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Bilag 3 - Tiltag til at styrke unges deltagelse i idraets-

foreninger

Andel af unge Kebenhavnere der er medlem af en idreetsforening

Her falger tre tiltag, som alle omhandler gget idreetsforeningsdeltagelse blandt

unge kebenhavnere.

1) Styrket frivillighed som vej til flere born og unge i forening

Kort beskrivelse
af tiltag og for-
ventet effekt

13 % af kebenhavnerne er frivillige i idraetsforeningerne viser
KFFs netop gennemfgrte frivillighedsundersggelse (decem-
ber 2025) og i DIFs kommuneundersggelse (oktober 2025)
ligger Kgbenhavn, som nr. 93 pa frivillighed blandt 93 kom-
muner, og frivillighedsudfordringen er sammen med facili-
teter (nr. 87 i DIFs undersggelse) de sterste strukturelle bar-
rierer, nar foreningerne vurderer deres vilkar i Kebenhavn.
Felgende initiativer vil styrke frivilligheden:

- Etablere koordinator til tveergdende videndeling,
udvikling og implementering af frivillighedsinitiati-
ver

- Partnerskaber og indsatser for seerlige frivilligmal-
grupper

- Workshops/udviklingsforlab med 15 foreninger ar-
ligt

- Indsats med fokus pé& unge hjeelpetraeenere

- Arlig kampagne vedr. anerkendelse af frivillige i
idreetsfaellesskaber

- Arlig fejring af frivillighed ved idreetsfesten

- Gentagelse af Frivillighedsundersggelsen

Effekten vil veere barn- og ungemedlemmer (en frivillig ~10
medlemmer), flere frivillige, bedre frivillighed og synligge-

relse af Kebenhavns som frontrunner pa frivillighed.

Prisoverslag

4.200.000 kr. arligt i perioden 2027-2030

tiltaget kan indga

Tiltagets periodi- 4 ar
sering
Forhandling hvor Budget 2028

KFU har ved den politiske behandling af resultater fra frivilli-
gundersggelsen 27/1 2026 bestilt en "frivilligpakke” til Bud-
get 27.

2) 10.000 flere bern og unge i foreninger i hele byen, herunder seer-

ligt fokus pa piger

v
z
S

s

*é) fo)
[ ) ) g
1.1
$ We
o, = \
GENHP

10. august 2026

Edoc sagsnummer
2025-0402547

F2 sagsnummer
2025 -26229

Center for @konomi,
Digitalisering og Organisation

Nyropsgade 3
1602 Kebenhavn V

E-mail
bu3e@kk.dk

EAN-nummer
5798009780515



Center for @konomi, Digitalisering og Organisation

Center for @konomi, Digitalisering og Organisation
Kultur-, Fritids- og Borgerserviceforvaltningen

Kort beskrivelse
af tiltag og for-
ventet effekt

Siden 2020 er der kommet 18.526 flere bern og unge (un-
der 18 &r) med i idreaetsforeningerne i Kebenhavn. En del af
forklaringen er den maélrettede indsats '10.00 flere bern og
unge i forening’, som retter sig mod 0-6 arige, piger i fore-
ning, unge/unge traenere og skole-/institutionssamarbejde.
For at sikre en lokal forankring er der ansat tre decentrale
idreetsudviklere, som tilsammen daekker 3 af byen. Effekten
af indsatsen har hidtil vaeret konkret mélbar pé foreningsdel-
tagelsen. Indsatsen har udlgb i 2027.

En fortseettelse af indsatsen suppleret med en yderligere
ressource, s& hele byen daekkes vil forventet have en stor ef-
fekt. Denne ekstra ressource vil have et seerligt fokus pa piger

som har lavere idraetsdeltagelse end drenge.

Prisoverslag

Fortsaettelse af nuvaerende indsats: 3.000.000 kr.
Udvidelse til hele byen og pigeindsats (+700.000 i lan og ak-
tivitetsmidler): 3.700.000 kr.

Tiltagets periodi-

sering

4 ar eller varig prioritering

Forhandling hvor
tiltaget kan indga

Budget 2028

3) Introduktion og brobygning af unge 16-30-arige til aktive idraets-

faellesskaber

effekt

Kort beskrivelse af tiltag og forventet | Unges idraetsdeltagelse ligger markant

under bgrns - ligesom unges idraetsdel-
tagelse er meget mere spredt pa fore-
ningsidraet, fitness/styrketraening/kom-
merciel idreet og selvorganiseret idraet
alene eller sammen med andre.

For at nd de unge er der behov for en
seerlig indsats med henblik pa at nd dem
pé fx ungdomsuddannelser og videre-
géende uddannelse - ligesom deter
kendt fra skolesamarbejde pa berneom-

radet.

Prisoverslag

3.300.000 kr./6.600.000 kr.

sats der skal vare over flere éar, eller er

det et engangstiltag?)

Tiltagets periodisering (er detenind- | 2/4ar
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Forhandling hvor tiltaget kan indga

Budget 2028
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