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1 Andet

LivaRehab: 

Center for 

behandling 

og 

rehabiliterin

g af kvinder, 

En del af 

LIVa - 

Forening 

mod 

skadevirknin

ger af 

prost itut ion

LivaRehab 

Fællesskabet  

rådgivning og 

støt te t il 

kvinder med 

prost itut ionss

kader

Hele 

Købe

nhavn

Rådgi

vning

LivaRehab er et  

helhedsorienteret  

behandlings- og 

rehabiliteringscenter 

for udsat te kvinder, 

der har fået  skader 

som følge af 

prost itut ion, vold og 

seksuel udnyt telse. 

Hovedformål med 

projektet  er bl.a.: 

1) At  yde frivillig 

telefonisk og personlig 

rådgivning.

2) At  danne 

selvhjælpsgrupper for 

de kvinder, der er 

kommet ud af 

prost itut ion eller 

ønsker at  forlade 

prost itut ion.

3) At  danne sociale 

netværk med frivillige 

og kvinder i lignende 

situat ioner med 

henblik på at  

understøt te deres 

forandringsprocesser. 30 15

2012

2012

150000

75000 581.640 Ja

Brobygger

ordningen 

i KK 

beskæft ige

r sig med 

samme 

målgruppe, 

 men først  

når 

kvinderne 

er helt  

klart  t il at  

forlade 

prost itut io

nen 140.000

Livarehabs t ilbud 

henvender sig t il 

en målgruppe, der 

ellers er svær at  

nå. Livarehab gør 

det  bl.a. gennem 

en frivillig-indsats, 

der kan være med 

t il at  sikre t ilgang 

fra kvinder, der 

ikke er t rygge ved 

det  kommunale 

system eller som 

ikke ser sig som en 

del af målgruppen 

hos andre t ilbud. 
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beløb Begrundelse

2 Andet

Kvinderådgiv

ningen 

Brunhilde

Kvinderådgivn

ingen 

Brunhilde

Indre 

By

Rådgi

vning

Foreningens formål er 

at  yde grat is 

psykologisk rådgivning 

t il kvinder, der ellers 

ikke har mulighed for 

at  modtage 

psykologisk hjælp, 

blandt  andet  på 

grundlag af 

økonomiske 

begrænsninger. 40 14

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

19500

12000

12000

16000

16000

10000

30000

30000

20000

40000

35000 54.000 Nej Nej 20.000

Til det  ansøgte. 

Rådgivning t il 

udsat te kvinder

3 Andet Poul Brorson

Forbedring af 

udsat te 

gruppers 

livskvalitet

Hele 

Købe

nhavn

Rådgi

vning

Foreningen har t il 

formål er at  hjælpe 

ført idspensionister ud 

af ensomheden og 

give dem et  akt ivt  liv. 

Vi støt ter op med 

rådgivning, Vi tager 

med som bisidder hvis 

det  ønskes. Desuden 

laver vi forskellige 

arrangementer. Det  

kan være foredrag 

eller ture ud af huset . 30 10

2008

2007

2011

8000

22000

40000 40.000 Nej Nej 10.000

Til det  ansøgte. 

Foreningen 

hjælper 

ført idspensionister

, som er ensomme 

gennem 

akt iviteter, 

rådgivning og som 

bisiddere
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4 Andet

AlbaHus - 

rådgivning 

og 

behandling 

ved 

seksuelle 

overgreb

Opkvalificerin

g og 

fastholdelse 

af de frivillige 

rådgivere i 

AlbaHus

Rådgi

vning

AlbaHus ønsker at  

værne om staben af 

frivillige rådgivere ved 

løbende at  

opkvalificere deres 

viden om 

overgrebsproblemat ikk

en gennem temadage 

og -aftener med 

foredragsholdere 

udefra, som på 

forskellig vis er i 

berøring med 

overgrebsproblemat ikk

en. 21 27

2012

2011

2010

147000

50000

50000 275.620 Nej Nej 24.500

Til opkvalificering 

af frivillig ved 7 

foredrag. Relevant  

rådgivningst ilbud

5 Andet KRIS Vanløse

KRIS terapi og 

støt tegruppee

tablering

Vanlø

se

Ande

t

KRIS (Kristen terapi og 

Rådgivning for 

Incestofre og Seksuelt  

misbrugte) er et  

terapicenter, hvis 

hovedformål er at  

hjælpe personer, der 

har været  udsat  for 

seksuelle overgreb. 10 6 0 57.500 Nej Nej 10.000

Til etablering af 

støt tegruppe inkl 

akt iviteter. 

Projektet  har ikke 

t idligere fået  §18 

midler. 
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6 Andet

SV-

NETVÆRKET

SV Netværket  

ved Søerne

Øster

bro

Ande

t

At  skabe en 

st ruktureret  og 

meningsfuld hverdag 

for mennesker med 

kroniske sindslidelser 

for herigennem at  

skabe basis for social 

inddragelse, der kan 

modvirke apat i og 

isolat ionstendens. 450 45

2012

2011

2010

2009

2008

2007

2006

2005

2004

2003

2002

2001

2000

50000

50000

45000

40000

40000

40000

40000

40000

40000

40000

40000

40000

40000 85.000 Nej

Der er 

kommunal

e 

værestede

r 45.000

Til det  ansøgte. 

Relevant  t ilbud og 

akt iviteterne 

understøt ter 

kommunens 

indsats og mål på 

området  for 

sindslidende. Det  

er posit ivt , at  der 

er kontakt  t il 450 

personer, og der 

er 45 frivillige

7 Andet

Psykologisk 

Kort t idsrådgi

vning 

Vesterbro

Psykologisk 

Kort t idsrådgiv

ning 

Vesterbro

Veste

rbro/

Kong

ens 

Engha

ve

Rådgi

vning

Formålet  med 

Psykologisk 

Kort t idsrådgivning er 

at  t ilbyde grat is,

anonym rådgivning t il 

alle borgere i 

københavnsområdet , 

hvis

problemer fylder 

t ilst rækkeligt  t il, at  

deres hverdag er 

betydeligt

berørt . 30 12

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

43600

45000

45500

71000

40000

75000

60000

60000

75000

60000 80.000 Nej Nej 60.000

Til det  ansøgte. Til 

grat is anonym 

rådgivning t il 

enkeltpersoner 

eller par, der kan 

fungere som en 

god prævent iv 

indsats ift . 

Sindslidende 

borgere



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 
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8 Andet Livslinien

Forebyggelse 

af selvmord 

og 

selvmordsfors

øg

Hele 

Købe

nhavn

Telef

onrå

dgivn

inger

At  forebygge selvmord 

og selvmordsforsøg 

blandt  især unge 

kvinder og ældre 

mænd 350 225

2010

2009

2008

100000

75000

75000 125.000 Ja Nej 60.000

Livslinien har en 

stor 

berøringsflade 

med 350 borgere 

t ilknyt tet  om 

måneden samt 

225 frivillige. 
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9 Andet

Støt tecenter 

 mod incest

Telefonrådgiv

ning

Hele 

Købe

nhavn

Telef

onrå

dgivn

inger

Anonym 

telefonrådgivning:

Støt tecentrets 

rådgivning består af 

både en professionelle 

rådgivningslinie og 

centrets 

erfaringsbaserede 

rådgivning.

Den erfaringsbaserede 

telefon-rådgivning 

varetages af en 

gruppe mænd og 

kvinder, der på frivillig 

basis yder 

telefonrådgivning. De 

frivillige rådgivere har 

det  t il fælles, at  de på 

den ene eller anden 

måde har personlige 

erfaringer med 

incest / seksuelle 

overgreb. 40 7

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

17400

18000

18000

42400

28000

40000

60000

85600

85600

85600 85.600 Nej Nej 60.000

Til supervision af 

de frivillige 

telefonrådgivere. 

Koordinering, 

undervisning og 

vejledning
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10 Andet

Sct . Nicolai 

Tjenesten

Sct  Nicolai 

Tjenesten

Indre 

By

Telef

onrå

dgivn

inger

At  give enhver, der har 

brug for det , mulighed 

for at  henvende sig og 

få en lyt tende og 

accepterende samtale. 2169 145

2012

2011

2010

2009

2008

2007

150000

150000

125000

150000

130000

130000 400.000 Nej Nej 100.000

Til det  ansøgte. 

Relevant  t ilbud t il 

ensomme og 

udsat te mennesker
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11 Andet

Psykologisk 

Kort t ids 

Rådgivning 

Nørrebro

Psykologisk 

Kort t ids 

Rådgivning 

Nørrebro

Nørre

bro

Rådgi

vning

PKR Nørrebro t ilbyder 

grat is og anonyme 

rådgivningsforløb på 

op t il 5 samtaler t il 

både enkeltpersoner 

og par.

Rådgivningen foregår i 

en narrat iv og 

systemisk ramme og 

henvender sig t il 

voksne uden alvorlige 

psykiat riske 

problemat ikker.

35 16

2009

2010

2011

2012

50000

50000

45000

45000 82.800 Nej Nej 40.000

Til kursusdage og 

supervision. 

Relevant   fagligt  

velfunderet  

projekt  med 

forebyggende 

effekt . 
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12 Andet

Besøgst jene

sten for 

færinger og 

grønlændere

Besøgst jenest

e for færinger 

og 

grønlændere 

i Danmark

Hele 

Købe

nhavn

Besø

gsven

net je

neste

r

Besøgst jenestens 

formål er at  modvirke 

social eksklusion og 

ensomhed, ved at  

formidle kulturelt  

forankrede værdier t il 

færinger og 

grønlændere, 

bosiddende i 

København, som 

kunne have glæde af 

det .

40 40 2010 0 154.000 Ja Nej 30.000

Til besøgst jeneste. 

. Det  er en 

bet ingelse, at  der 

ikke gives PUF-

midler t il samme 

akt iviteter i 

budget tet
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13 Andet

OSIRIS - 

Foreningen 

for 

akt ivering af 

psykisk 

sårbare

Konsolidering 

og udvikling 

af 

akt ivitetst ilbu

d for psykisk 

sårbare

Hele 

Købe

nhavn

Foren

inger, 

 der 

organ

iserer 

 

selvhj

ælps

grup

per

Projektets formål er at  

konsolidere og 

videreudbygge det  

arbejde, der er blevet  

påbegyndt  i 2012. 

Foreningen består af 

frivillige hjælpere, der 

ønsker at  arbejde for 

akt ivering af psykisk 

sårbare personer, 

således at  deres 

selvværd, 

selvforståelse og 

selvstændighed øges 

igennem sociale 

akt iviteter, der 

hjælper t il en mere 

stabil t ilværelse.     

Vi har igennem egne 

erfaringer konstateret , 

at  der er et  behov for 

yderligere støt te af 

psykiske sårbare. 

Det te resulterer ofte i 

en t ilbagevenden t il 

behandlingssystemet . 

20 30 2012 50000 90.000 Nej

VIVIL, 

Fremt idsfa

brikken 50.000

Til akt iviteter og 

t ransport . 

Recovery-

orienteret  og 

beskæft igelsesfre

mmende indsats 

for borgere med 

en sindslidelse 

(understøt ter 

pejlemærker). Stor 

berøringsflade og 

et  stort  antal 

samarbejdspartner

e.
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14 Andet

Kristeligt  

Studenter-

Set t lements 

Rådgivning

Set t lementets 

 frivillige 

sociale og 

psykoterapeu

t iske 

rådgivning

Hele 

Købe

nhavn

Rådgi

vning

Formålet  er at  være et  

kendt , let  t ilgængeligt  

og stabilt  

rådgivningst ilbud for 

samfundets udsat te 

og sårbare borgere, 

herunder borgere med 

anden etnisk/ sproglig 

baggrund, som ved 

kontakten med 

rådgivningen får en 

hjælp, som har en 

prakt isk værdi for 

borgeren i dennes 

arbejde med at  løse 

sine problemer. 

Formålet  er, at  

borgeren får mere 

sikker viden og mere 

energi i forhold t il at  

komme videre i en 

god retning, som f.eks. 

hjælp t il at  få lagt  en 

plan mhp 

skole/ uddannelse eller 

job.

Formålet  med 

rådgivningen er at  yde 90 60

2012

2011

2010

2009

2008

2007

2006

2005

2004

135000

125000

125000

125000

150000

125000

125000

65000

65000

30000 450.000 Ja Nej 200.000

Til det  ansøgte. Et  

supplement  t il den 

kommunale 

rådgivning
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15 Andet

Thora 

Center

Frivillig 

rådgivning for 

seksuelt  

misbrugte 

Indre 

By

Rådgi

vning

Hovedformålet  med 

det te projekt  er at  yde 

et  t ilbud om telefonisk 

og personlig 

rådgivning, samt 

støt tegrupper t il 

mennesker i berøring 

med den seksuelle 

overgrebsproblemat ik. 

Ligeledes har 

projektet  en separat  

telefon - Hot line 116 

000 - som er en akut  

hjælpelinje t il børn, 

der er bort løbne eller 

kidnappet  fra 

hjemmet. Børn og 

unge der er udsat te 

for overgreb er en del 

af målgruppen. 

Endvidere er de 

pårørende også 

omfat tet .

300 20

2012

2011

250000

250000 743.844 Ja Nej 100.000

Til 

konsulent / supervis

ion t il frivillige. 

Relevant  projektet . 
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16 Andet

Fonden 

projekt  

UDENFOR

Opkvalificerin

g og 

undervisning 

af frivillige

Hele 

Købe

nhavn

Kont

aktst

eder

Projektet  har t il formål 

at  ruste de frivillige t il 

mødet  med de 

forskellige, og ofte 

vanskelige, 

problemat ikker, som 

gadearbejdet  med 

hjemløse indebærer. 

Således skal projektet  

kvalificerer vores 

frivillige t il at  handle 

på akutbehov i forhold 

t il alkoholrelaterede 

sygdomme og psykisk 

sygdom, håndtering 

og løsning af konflikter 

samt forbehold og 

retningslinjer 

vedrørende hygiejne i 

mødet  med den 

enkelte hjemløse.   150 40

2010

2011

2012

60000

0

0 15.000 Nej Nej 10.000

Til det  ansøgte. 

Projektet  støt tes, 

da det  er cent ralt  

at  de frivillige, på 

forskellige vis 

rustes t il mødet  

med de hjemløse 

borgere.
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17 Andet

Konfliktmæg

lerne

Konfliktmægl

erne 

Vesterbro  

Hele 

Købe

nhavn

Rådgi

vning

Vi udøver mægling 

mellem parter i 

konflikt , det  kan være 

ægtepar i 

uoverensstemmelse, 

naboer, t idligere 

samlevere; enhver 

form for konflikt  

forsøges bearbejdet  af 

uddannede mæglere. 5 4 2011 30000 30.000 Nej Nej 10.000

Til det  ansøgte. 

Udøver 

konfliktmægling 

mellem parter, 

som er i konflikt . 
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18 Andet

M andecentr

et

Uddannelse 

og 

kompetenceu

dvikling af 

frivillige på 

M andecentret  

 København

Rådgi

vning

Formålet  er, at  de 

frivillige skal kende t il 

de love og regler, der 

er relevante for 

mændene i et  

parforholdsbrud, så de 

kan rådgive mændene 

og lave 

forventningsafstemnin

ger f.eks. i forhold t il 

hvilke samværsaftaler, 

der er realist iske at  

opnå i 

Statsforvaltningen, 

hvordan der søges, 

hvor lang t id der går 

mv.

50 15 2012 0 190.500 Ja Nej 50.000

Til det  ansøgte. 

Rådgivning t il 

mænd i 

parforholdsbrud, 

således at  de kan 

blive bekendt  med 

deres ret t igheder i 

forældreansvarslov

en og forløbet . 
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Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb
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kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

19 Andet

Kirkens 

Korshærs 

Sociale 

Hjælpearbej

de

Det  Sociale 

Hjælpearbejd

e i 

Københavns 

Nordvestkvart

er

Bispe

bjerg

Ande

t

Formålet  er stadig at  

være t ilstede for 

samtale og samvær. Vi 

yder hjælp t il 

selvhhjælp og hjælper 

med at  skabe netværk.

Nøgleordene er stadig: 

Rådgivning og hjælp t il 

basis fornødenheder. 800 20 2012 30000 135.000 Nej Nej 30.000

Til det  ansøgte. 

Relevant  t ilbud, 

der kommer 

mange socialt  

udsat te t il gavn

20 Andet

Psykologisk 

SamtaleCent

er

Psykologisk 

SamtaleCente

r

Hele 

Købe

nhavn

Rådgi

vning

Hovedformålet  med 

projektet  er at  t ilbyde 

grat is professionelle 

psykologiske samtaler 

t il beboere i 

København, der 

oplever psykologiske 

udfordringer, der gør 

det  svært  at  få 

hverdagen t il at  

fungere.  25 7 0 45.700 Nej Nej 0

Det  vurderes, at  

projektet  ikke er 

t ilst rækkeligt  

afgrænset  eller 

fagligt  velfunderet  

t il at  det  er 

forsvarligt , at  

kommunen støt ter 

det  i den 

nuværende 

organisering.. 

Konst rukt ionen 

virker sårbar uden 

ansat te, uden 

t idligere erfaring. 
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M ålgr
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AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel
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Antal 
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18 
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tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

21 Andet

Foreningen 

Byens 

Vandrefugle

Gå dig frisk 

og glad med 

Byens 

Vandrefugle 

2013

Ande

t

Foreningen Byens 

Vandrefugle viser 

gennemprøvede 

løsninger t il at  

forebygge og afhjælpe 

sociale og 

sundhedsmæssige 

problemer ved at  

t ilbyde vandreture på 

hverdage med grat is 

guidning primært  t il 

socialt  udsat te 

mennesker og 

sekundært  t il ældre 

borgere. Det  er 

sædvanligvis ture med 

3-4 t imers vandring i 

hovedstadsregionens 

natur, der annonceres 

via grat is 

nyhedsbreve, en 

døgnåben telefonavis 

og 

www.byensvandrefugl

e.dk 30 5

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

36000

45000

45000

40000

24000

50000

50000

25000

35000

23000

20000

10000

20000 35.000 Nej Nej 5.000

Til det  ansøgte. 

Fysiske akt iviteter 

t il 

ført idspensionister 

og 

kontanthjælpsmod

tagere
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18 
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beløb
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es 
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tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

22 Andet

Ole 

Rasmussen 

Dansk 

Blindesamfu

nd 

København

DBS 

København

Amag

er 

Vest

Bispe

bjerg

Nørre

bro

Brøns

høj-

Husu

m

Øster

bro

Valby

Indre 

By

Ande

t

Akt ivering af ældre 

blinde og svagt  seende 

samt stærkt  

hørehæmmet med 

begrænset  

omgangskreds, for 

derigennem at  

opbygge et  socialt  

fællesskab (netværk). 

Ofte mistes venner og 

familie medlemmer 

ved det  at  miste synet . 

Beløbet  ønskes 

anvendt  således at  de 

frivillige hjælpere kan 

holdes omkostningsfri, 

dvs dækning af 

t ransportomkostninger 

 og evt  udlæg for 

telefon og især t il 

t ransport  t il og fra 

klubberne af de ældre 

blinde, svagtseende og 

hørehæmmede som 

ofte går dårligt  og ikke 

kan tage offent lig 

t ransport . 60 5 2011 25000 100.000 Nej Nej 25.000

Til det  ansøgte. 

Relevant  netværk 

for blinde



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re
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18 
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tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

23 Andet

Kirkens 

Korshærs 

varmestue 

Fedtekælder

en

Søn og 

helligdags 

åbent  samt 

kompetenceu

dvikling af 

frivillige 

medarbejdere

Være

stede

r

At  holde 

Fedtekælderens åbent  

søndage i 

vinterhalvåret  og 

helligdage året  rundt : I 

weekender og 

helligdage er der ikke 

mange t ilbud hvor 

socialt  udsat te kan 

komme indenfor og få 

varmen, et  målt id 

mad, omsorg m.m. 

At  kunne t ilbyde 

kompetence udvikling 

i form af kurser, 

supervision m.m. t il 

Fedtekælderens ca. 20 

frivillige 

medarbejdere. Da 

varmestuen besøges 

af 60-100 socialt  

udsat te mennesker 

dagligt , er det  vigt igt  

løbende at  

opkvalificere og 

kompetence udvikle 

Fedtekælderens 150 20

2012

2011

2010

2009

2008

2007

70000

70000

50000

70000

70000

80000 99.000 Nej Nej 65.000

Til det  ansøgte. 

Relevant  t ilbud 

med mange 

brugere. 
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tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

24 Andet

Hovedstade

ns Røde Kors

Kvindenetvær

ket

Hele 

Købe

nhavn

Støt t

e- og 

konta

ktper

soner 

 på 

frivilli

g 

basis

Røde Kors, 

Hovedstadens afdeling 

driver et  frivilligt  

Kvindenetværk for 

voldsramte kvinder og 

børn, som har haft  

t ilknytning t il enten 

M ødrehjælpen 

København eller et  af 

de t re krisecentre vi 

samarbejder med. 75 35

2012

2011

2010

75000

50000

40000 166.725 Nej Nej 60.000

 Kvindenetværket  

mindsker 

ensomhed, 

isolat ion og 

sårbarhed hos 

kvinder og børn, 

som står uden 

netværk og har 

behov for at  støt te 

t il at  skabe 

overskud t il at  

genoptage et  liv 

uden vold. 

Netværket  

samarbejder med 

t re krisecentre i 

København samt 

M ødrehjælpen
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kommune
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beløb Begrundelse

25 Andet

Frivilligcente

r SR-Bistand

Frivilligcenter 

SR Bistand

Hele 

Købe

nhavn

Rådgi

vning

Frivilligcenter SR-

Bistand har t il formål 

at :

- yde grat is og anonym 

rådgivning uanset  den 

hjælpsøgendes køn, 

alder, etnicitet , 

religiøs eller polit isk 

overbevisning

- yde rådgivning af 

social- og juridisk art  

udfra principperne 

hjælp t il selvhjælp

- yde psykologisk 

rådgivning

- opret te 

selvhjælpsgrupper

- have 

selvhjælpssamtaler 

med ensomme og 

socialt  isolerede 

mennesker

- formidle frivilligt  

arbejde og give 

konsulentbistand t il 

foreninger (t il det te 

punkt  søges ikke om 

midler pga 410 42 2012 150000 200.000 Nej

Socialcent r

ene yder 

råd og 

vejledning 75.000

Til det  ansøgte. Et  

supplement  t il 

kommunens 

rådgivning
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M ålgr
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Antal 
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Frivill
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18 
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es 
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Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

26 Andet

Reden 

Internat ional

Styrkelse af 

bæredygt ig 

frivillighed og 

engagement  i 

Reden 

Internat ional

Øster

bro

Veste

rbro/

Kong

ens 

Engha

ve

Ande

t

Formålet  med 

nærværende 

projektansøgning er at  

få vendt  den negat ive 

udvikling og skabe 

bedre fastholdelse og 

mere frivilligkapacitet , 

og derved et  

bæredygt igt  grundlag 

for fremt iden. 12 15 2013 188571 188.571 Nej

Brobygger

ordningen 

beskæft ige

r sig med 

samme 

målgruppe, 

 dog via 

sagsbehan

dlere i 

socialcent r

e, 

jobcentre 

m.m 115.000

Til det  ansøgte. 

Reden 

internat ionale (RI) 

har en unik 

placering og ry, 

der gør at  mange 

udsat te kvinder 

kan og tør søge 

råd og vejledning 

ved RI. 
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18 

beløb
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beløb Begrundelse

27 Andet

Borgerretshj

ælpen

Ret t ighedsam

bassadørerne Valby

Ande

t

Projektets 

hovedformål er at  

forebygge beboernes 

eksklusion i forhold t il 

samfundet  samt gøre 

dem i stand t il at  yde 

hjælp t il selvhjælp.

150 34 0 187.628 Nej Nej 30.000

 Foreningen er 

med t il at  

forebygge 

borgeres 

eksklusion samt 

gøre dem i stand 

t il at  yde hjælp t il 

selvhjælp ved at  

videreformidle 

viden om ret  og 

pligt  gennem 

ret t ighedsambassa

dører. Foreningen 

har kontakt  t il ca. 

150 borgere, som 

bor i socialt  

udsat te 

boligområder i 

Københavns 

Kommune
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itet Hovedformål
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18 

beløb
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es 
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Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

28 Andet

Hovedstade

ns Røde Kors

Banen  et  

mødested for 

ensomme 

voksne 

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

Banen er en akt ivitet  

under Hovedstadens 

Røde Kors. Det  er en 

akt ivitet  for voksne 

mellem 25 og 50 år, 

som har det  t il fælles, 

at  de føler sig 

ensomme. Denne 

målgruppe 

repræsenterer en 

hidt il overset  gruppe i 

samfundet . 42 7

2012

2011

2010

40000

20000

20000 96.650 Nej Nej 30.000

Til det  ansøgte. 

Relevant  t ilbud t il 

ensomme borgere
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18 
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Ansøgt 
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tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

29 Andet

Den 

selvejende 

inst itut ion 

Hyltebjerggå

rd

Kombinatorik

ken Lokalt  

civilsamfunds

center

Vanlø

se

Ande

t

Hyltebjerggård er et  

lokalt  center med 

t ilbud t il mennesker 

med sociale 

problemer som 

eksempelvis er udsat  

for ensomhed eller 

isolat ion. Centeret  

mobiliserer kræfter i 

civilsamfundet  t il en 

fælles indsats for 

udsat te borgere, 

blandt  andet  ved at  

yde service, herunder 

lokaler t il lokale 

foreninger. 600 35 2012 65000 211.000 Nej Nej 65.000

Til det  ansøgte. At  

støt te et  lokalt  

civilsamfundscente

r med t ilbud t il 

mennesker med 

sociale problemer 

som fx ensomhed 

eller isolat ion. 
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18 
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Ansøgt 

beløb
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es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

30 Andet

projekt  

UDENFOR

Frivillige 

besøgsvenner

Hele 

Købe

nhavn

Besø

gsven

net je

neste

r

Formålet  er at  let te 

overgangen fra livet  

som hjemløs på gaden 

t il livet  i bolig for 

psykisk syge hjemløse 

bl.a. v. hjælp t il 

boligindretning. Der 

fokuseres både på de 

fysiske og 

psykologiske aspekter 

ved at  komme i 

lejlighed og på at  

forebygge isolat ion 

eller " t ilbagefald"  t il 

gaden. 5 35

2010

2011

55100

50006 74.500 Nej

Kommune

n har 

hjemmeve

dledere, 

boligrådgiv

ere og 

støt tekont

aktpersone

r der kan 

hjælpe 

hjemløse 

med 

overgange

n fra 

gaden t il 

egen bolig. 10.000

Til akt iviteter med 

borgere samt 

t ransportudgifter. 

Tidligere hjemløse 

der flyt ter i egen 

bolig, kan 

profitere af besøg 

af - og akt iviteter 

sammen med 

frivillige.
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18 
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tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

31 Andet

Danner 

(Kvindecent

erfonden 

Dannerhuset

)

Danner in 

Act ion 

fællesskab og 

bæredygt ig 

frivillighed

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

Projektets hovedmål 

er at  styrke og  udvikle 

et  bæredygt igt  

frivilligmiljø i Danner. 

Vi ønsker at  skabe et  

miljø, der mot iverer 

de frivillige t il et  

længerevarende 

engagement   Danner, 

samt at  etablere en 

frivilligkultur, hvor 

muligheden for 

indflydelse, fællesskab 

og faglighed er høj. 

Endvidere ønsker vi at  

t ilpasse 

organist ionsst rukturen, 

 således at  den 

mot iverer den enkelte 

frivillige t il at  gøre en 

forskel, udvikle og 

engagere sig mest  

muligt . 140 200

2012

2011

2010

2009

2008

300000

300000

250000

281000

288000 630.000 Nej Nej 150.000

Til det  ansøgte. De 

frivillige i Danner 

bidrager t il 

arbejdet  med 

voldsudsat te 

familier direkte 

eller indirekte via 

formidlingsakt ivite

ter og 

fortalervirksomhed

. 
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Aktiv

itet Hovedformål
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ige

Tidl. 
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18 
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Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

32 Andet

BLUS - 

foreningen 

for LGBTQ 

studerende

BLUS 

foreningen 

for LGBTQ 

studerende

Indre 

By

Social

e 

cafée

r

BLUS er en forening 

for homoseksuelle, 

biseksuelle, 

t ranspersoner og 

queers (LGBTQ), der 

studerer på 

videregående 

uddannelser i 

København. 

Foreningen blev 

grundlagt  i 1996 som 

en ugent lig 

studentercafe, men 

foreningen har de 

sidste 5 år udviklet  sig 

t il en seriøs aktør i 

LGBTQ-miljøet . 150 20 0 69.700 Nej Nej 0

LGBTQ studerende 

på videregående 

uddannelser 

vurderes ikke at  

være i målgruppen. 
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n Projekttitel Bydel
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Antal 
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re
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18 

beløb

Ansøgt 
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Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

33 Andet

Psykologisk 

rådgivning - 

Sind i 

København

Psykologisk 

Rådgivning 

Sind i 

København

Hele 

Købe

nhavn

Rådgi

vning

Rådgivningen er en 

åben psykologisk 

rådgivning og vores 

målsætninger er:

•฀at yde gratis 
psykologisk rådgivning 

t il borgere, uanset  

køn, alder, race, 

religion, etnisk 

oprindelse, seksuel 

orientering eller 

polit isk overbevisning

•฀at forebygge og 
afhjælpe psykiske 

lidelser og 

psykosociale 

vanskeligheder

•฀at fremme mental, 
psykisk og social 

sundhed 

•฀at give støtte til at 
håndtere dagligdag 

og/ eller givne 

problemst illinger på 

en meningsfuld måde, 

ud fra princippet  om 

hjælp t il selvhjælp 140 15

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

188000

190000

175500

180000

100000

150000

150000

100000

125000

96000 150.000 Ja Nej 60.000

Til kurser, 

supervision. + 

Forebyggende 

kontorholdforplejn

ing, kontorhold 

mv.
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18 
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tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

34 Andet

AIDS-

Fondet  og 

Pan Idræt

Fortsat  støt te 

t il sociale 

netværk 

blandt  

selvmordst rue

de bøsser og 

lesbiske

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

Hovedformålet  med 

projektet  er at  

fremme mental, social 

og fysisk sundhed 

blandt  

selvmordst ruede 

bøsser og lesbiske, 

herunder personer 

med anden etnisk 

baggrund end dansk, 

som er særligt  udsat  

for ensomhed. 100 15 2012 50000 52.965 Nej Nej 40.000

Til det  ansøgte. 

Fysiske akt iviteter 

t il 

minoritetsgrupper 

og 

selvmordst ruede
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Frivill
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Tidl. 

§18 
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18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

35 Andet

Røde Kors, 

Hovedstade

ns Afdeling

Informat ions

møder for 

nye frivillige

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

Røde Kors, 

Hovedstadens afdeling 

har idag 26 akt iviteter, 

der alle har t il formål 

at  arbejde med 

ensomhed, 

integrat ion, socialt  

udsat te samt 

akt iviteter der støt ter 

op om det te arbejde. 

Informat ionsmøderne 

for nye frivillige 

afholdes 4 gange om 

måneden, hvor nye 

potent ielle frivillige 

hører nærmere om 

Røde Kors samt vores 

forskellige akt iviteter. 80 9 0 125.600 Nej 2012 0

Røde Kors har 

flere ansøgninger 

t il konkrete 

akt iviteter, som i 

stedet  støt tes



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

36 Andet Ryes Café

Værested 

Ryes Café

Øster

bro

Være

stede

r

Projektet  har t il 

formål, at  udt rykke 

det  kristne budskab 

ved at  bryde 

ensomhed og fremme 

fællesskab og nye 

venskaber blandt  

ensomme, gamle og 

sårbare mennesker. 

Det te ved at  skabe en 

ramme, hvor der er 

plads t il alle kan blive 

set , hørt  og oplever,at  

der er brug for det  de 

kan bidrage med. 45 16

2011

2012

7500

10000 10.000 Nej Nej 10.000

Til det  ansøgte. 

Tilbud t il 

ensomme borgere



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

37 Andet

Frelsens 

Hær

Hjemløseherb

erg Juridisk 

rådgivning og 

IT t ræning 

samt 

Værested

Hele 

Købe

nhavn

Rådgi

vning

Frelsens Hær har 4 

forskellige projekter 

angående henholdsvis 

Hjemløseherberg, 

Akt ivitetscenter med 

juridisk rådgivning og 

IT undervisning samt 

Værested. 

 

Ansøgningen omfat ter 

følgende t re 

afdelinger i Frelsens 

Hær: 

1. Herberget  ” Den 

Kolde Næse”  for 

hjemløse 

2. Kalejdoskop, som er 

et  Akt ivitetscenter, 

der bl.a. t ilbyder 

juridisk rådgivning og 

IT    undervisning, og 

3. Omsorgst jenesten, 

som er et  Værested, 

der udover bespisning 

også t ilbyder 

socialrådgivning og 

prakt isk støt te 644 59

2010

2011

2012

250000

37000

133000 1.800.000 Ja Nej 180.000

Til kalejdoskop: 

juridisk rådgivning 

og digital 

kommunikat ion. 

Tilbud t il socialt  

udsat te borgere

#######



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

38

Børn 

og 

unge

Børns 

Voksenvenn

er

Voksenvenpro

grammet og 

Familievenind

eprogrammet

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

Både 

Voksenvenprogramme

t og 

Familievenindeprogra

mmet fokuserer på: At  

ruste mødre og børn 

t il at  etablere og 

fastholde nye sociale 

relat ioner. At  styrke 

børnenes selvværd 

ved, at  en anden 

voksen end mor giver 

det  opmærksomhed. 

At  give børn og mødre 

indsigt  i andre 

livsverdner. At  give 

børnene, især 

drengene, en posit iv 

rollemodel. 150 100

2006

2007

2008

2009

2010

2011

270000

195000

231900

254500

195500

203975 200.000 Nej Nej 100.000 Til det  ansøgte. M eg



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

39

Børn 

og 

unge

Vent ilen 

København

Vent ilen 

København

Nørre

bro

Hele 

Købe

nhavn

Være

stede

r

Vent ilen Københavns 

formål er at  hjælpe 

st ille og ensomme 

unge mellem 15 og 25 

år – og at  være med t il 

at  bryde det  

samfundsmæssige 

tabu om

ungdomsensomhed. 

Det te gør vi gennem 

vores 

mødestedsakt iviteter, 

og gennem debat  og 

informat ionsakt iviteter

. 30 18

2011

2010

2009

2008

2007

2006

2005

2004

2003

80000

80000

80000

60000

40000

75000

70000

55000

50000 95.000 Nej Nej 50.000

Vent ilen modtager 

125.000 kr. i drift  

fra 

Socialforvaltningen

. Bevilling t il 

brugerakt ivterer 

og uddannelse af 

frivillige. 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

40

Børn 

og 

unge

Red Barnet  

Ungdom 

Øget  t rivsel 

blandt  

sårbare 

skoleelever 

med 

bemkymrend

e fravær 

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

Projektets formål er at  

skabe øget  t rivsel 

blandt  sårbare og 

udsat te børn og unge 

på 3.-10. klasset rin i 

den københavnske 

folkeskole. Formålet  

nås ved at  styrke 

fællesskabskompetenc

erne på de skoler og i 

de klasser, hvor 

udsat te og sårbare 

børn og unge er 

" let te"  ofre for 

mobning hvorved det  

forebygges at  deres 

alment ilstand 

forværres og risikoen 

for øget  fravær, 

grundet  mobning, 

st iger. 300 30

2009

2010

2011

2012

45000

30000

40000

100000 1.082.154 Ja

Skolesocial

rådgivere 

har fokus 

på elever 

med 

bekymrend

e fravær 80.000

Til fortsættelse af 

projektet . 

Projektet  er at  

skabe øget  t rivsel 

blandt  sårbare og 

udsat te børn og 

unge på 3 - 10 

klasset rin i den 

københavnske 

folkeskole. 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

41

Børn 

og 

unge

Transmogriff

en - et  

værested 

for unge

Transmogriffe

n et  værested 

for unge

Nørre

bro

Være

stede

r

Transmogriffens 

formål er at  forebygge 

og afhjælpe unges 

psykiske problemer; at  

lyt te akt ivt  og støt te 

den unge i her og nu 

kriser; at  arbejde ud 

fra hjælp t il selvhjælps 

princippet . 30 39

2012

2011

2010

30000

30000

40000 30.000 Nej Nej 10.000

Transmogriffen 

modtager 

drift t ilskud fra 

Socialforvaltningen 

 på 184.000 kr. 

Bevilling t il 

akt ivteter



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

42

Børn 

og 

unge

Ungdomme

ns Røde 

Kors, 

Solskinslejre

n

Solskinslejren 

2013

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

Ungdommens Røde 

Kors er en selvstændig 

forening under Dansk 

Røde Kors, hvis formål 

er at  arbejde for og 

med sårbare børn og 

unge, gennem både 

afhjælpende og 

forebyggende 

akt iviteter jf. §2 i de 

vedhæftede 

vedtægter. E af URK's 

akt iviteter er ferielejre 

for sårbare børn og 

ugne, og Solskinslejren 

er en af disse lejre. 22 40

2010

2011

2012

20000

25000

35000 35.000 Nej Nej 20.000

Til bidrag t il  

sommerlejr



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

43

Børn 

og 

unge Your Choice Your Choice

Øster

bro

Ande

t

Your Choice arbejder 

frivilligt  for at  unge 

med en 

spiseforstyrrelse 

behandles grat is og 

professionelt . De unge 

udvikler derved 

grundlæggende og 

nødvendige redskaber 

t il at  tackle egne 

ressourcer. 

M ålet  er, at  få unge 

med en 

spiseforstyrrelse 

t ilbage t il et  sundt  liv, 

og i forlængelse heraf, 

igang med enten 

uddannelse eller 

arbejde.  72 10 2012 50000 99.000 Nej Nej 20.000

Til akt iviteter. 

Your Choice 

arbejder frivillige 

for at  unge med 

en 

spiseforstyrrelse 

behandles grat is 

og professionelt . 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

44

Børn 

og 

unge

Foreningen 

BIBIANA 

Copenhagen

Udvikling af 

den sociale 

og 

tværkulturelle 

 plat form 

BIBIANA 

Copenhagen

Amag

er 

Vest

Støt t

e t il 

frivilli

ge 

social

e 

foren

inger, 

 der 

er i 

en 

opsta

rtsfas

e

Ved hjælp af 

dedikerede frivillige 

arbejder vi i BIBIANA 

med at  skabe et  

socialt  og 

tværkulturelt  

fællesskab,

 

Formålet  med 

BIBIANA er kort  fortalt  

at  præsentere dansk 

og internat ional kunst  

og kultur for børn, der 

styrker legen, 

forståelsen, og 

interessen for 

fantasien og det  

fantast iske hos børn 

og kreat ive sjæle, og 

understøt te 

udviklingen af nye 

undervisnings- og 

læringsplat forme, 

"Legende læring" , 1200 25 0 200.000 Nej Nej 0

Projektet  lyder 

mere t il at  have 

karakter af kunst  

og kultur 

arrangement  frem 

for et  frivilligt  

socialt  arbejde



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

45

Børn 

og 

unge Nørrebronx

Genetablering 

 af 

Nørrebronx 

klub og 

værested

Nørre

bro

Være

stede

r

Projektets 

hovedformål er 

genetablering og 

udvikling af 

Nørrebronx' klub og 

værested.

50 10 2009 150000 522.333 Ja Nej 20.000

Nørrebronx 

modtager t ilskud 

fra KFF. Fik i 2010 

1,2 mio. og i 2011-

2013 får de 1,4 

mio. kr. årligt . Til 

akt iviteter



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

46

Børn 

og 

unge

OplevelsesB

anken

OplevelsesBa

nken

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

Idégrundlag

Ifølge Arbejdernes 

Erhvervsråds 

undersøgelser er der 

65.000 børn i 

Danmark, der lever i 

relat iv fat t igdom og 

det  tal er stadigt  

st igende. Denne 

opfat telse deles af 

Oplevelsesbanken. 

Oplevelsesbanken vil 

derfor sørge for, at  

det  høje antal af børn 

og unge, der lever i 

relat iv fat t igdom får 

mulighed for at  få 

oplevelser på lige fod 

med deres 

jævnaldrende ved at  

være den bedste 

indgangsportal t il 

danske 

oplevelsesvirksomhede

r for socialt  

engagerede 

organisat ioner.

Det te gøres ved at  100 50 0 345.000 Nej Nej 0

M anglende fokus 

på frivilligt  socialt  

arbejde ฀



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

47

Børn 

og 

unge

Foreningen 

Team 

Succes 

København

Team Succes 

København

Hele 

Købe

nhavn

Rådgi

vning

Team Succes 

København, er at  

udvikle de unges 

personlige, sociale 

samt faglige 

kompetencer. Projekte
t  t ilbyder rådgivende 

samt udviklende 

akt iviteter t il unge 

med henblik på at  

forebygge fravalg af 

ungdomsuddannelsern

e samt øget  

incitament  t il 

videregående 

uddannelse.

Formålet  bygger 

desuden på at  fremme 

samfundsforståelsen 

af det  frivillige 

arbejde, hvor målet  er 

at  t ilt række flere 

frivillige t il projektet  

og dermed gavne flere 

unge i Københavns 

kommune.

56 25 0 125.056 Nej Nej 20.000

 

Relevant  t ilbud



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

48

Børn 

og 

unge

SIND 

Ungdom

SIND 

Ungdom 

Social 

Inklusion  

SUSI

Hele 

Købe

nhavn

Social

e 

cafée

r

Formålet  med ” SIND 

Ungdom Social 

Inklusion”  er at  skabe 

social inklusion for 

unge psykisk sårbare. 

Ved social inklusion 

forstår vi, at  de unge i 

første omgang får et  

netværk og en akt iv 

omgangskreds i 

modvægt  t il isolat ion, 

ensomhed og 

frust rat ion over at  føle 

sig alene i verden med 

sin sårbarhed. 

Dernæst  forstår vi ved 

social inklusion, at  

man tager akt iv del i 

samfundet  ved f.eks at  

starte på uddannelse 

eller job, blive bedre 

t il at  være i det  

offent lige rum, 

deltage i kulturelle 

eller fysiske akt iviteter 

og fastholde sociale 

relat ioner. Derudover 

vil vi hjælpe psykisk 75 25 0 67.500 Nej Nej 15.000

Til uddannelse af 

frivillige. + 

Ungefokus. 

Udgifter t il 

forplejning, 

t ransport  mv. Da 

de har bevilling på 

ca. 1,5 mio. kr. 

årligt  fra SM



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

49

Børn 

og 

unge

Kirkens 

Korshærs 

Børne og 

Lekt iecafe

Kirkens 

Korshærs 

Børne og 

Lekt iecafe på 

Christ ianshav

n

Indre 

By

Rådgi

vning

Formålet  med 

Børne/ lekt iecafeen er 

at  sætte ind med en 

t idlig forebyggende 

indsats i forhold t il 

udsat te børn og 

familier.

M ålgruppen er enlige 

forsørgere, udsat te og 

fat t ige familier, samt 

børn og unde fra 

familier der ikke 

fagligt  kan hjælpe 

deres bøern med 

lekt ier. Projektet  

forsøger at  skabe 

netværk mellem 

familierne og yde 

hjælp og rådgivneing, 

samt lekt iehjælp så 

familierne/ de unge er 

klædt  på t il at  komme 

igang med Uddannelse 

og arbejde. 80 24

2007

2008

2009

2010

2011

2012

75000

50000

50000

50000

60000

60000

0 90.000 Nej Nej 20.000 Til akt iviteter. 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

50

Børn 

og 

unge

Vent ilen 

AM OK

Opstart  af 

Vent ilen 

AM OK 

Afslappet  

M ot ion Og 

Kost

Hele 

Købe

nhavn

Nørre

bro

Støt t

e t il 

frivilli

ge 

social

e 

foren

inger, 

 der 

er i 

en 

opsta

rtsfas

e

Formålet  er at  

opstarte et  t ilbud, der 

giver ensomme unge, 

som savner netværk, 

muligheder og 

rammer for at  fremme 

deres fysiske og 

psykiske velvære 

gennem fælles 

akt iviteter med fokus 

på mad og mot ion. 15 8 0 82.000 Nej Nej 0

Vent ilen støt tes i 

anden § 18-

ansøgning 

51

Børn 

og 

unge

Nat teravnen

e i Valby 

Centrum

Nat teravnene 

i Valby 

Centrum

Valby Ande

t

Nat teravnenes formål 

er at  skabe " livsglæde, 

t ryghed og 

integrat ion" . Det te gør 

vi ved at  være t il stede 

blandt  børn og unge 

på gaden som 

ansvarlige 

voksenkontakt - og 

rollemodeller. 200 15

2012

2011

15000

15000 10.000 Nej Nej 10.000 Til det  ansøgte. 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

52

Børn 

og 

unge AIDS-Fondet

Johnny by 

AIDSFondet

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

Hovedformålet  med 

projektet  er, at  flere 

unge københavnere 

bruger kondom, og at  

antallet  af personer, 

der smit tes med hiv 

og andre seksuelt  

overførbare 

infekt ioner (SOI) 

nedbringes samt idig 

med antallet  af 

uønsket  graviditeter.

 
500 35

2011

2012

20000

15000 206.060 Nej Nej 10.000 Til det  ansøgte.



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

53

Børn 

og 

unge

Bedre 

Psykiat ri 

Ungdom

M ennesker 

er også 

medicin

Øster

bro

Foren

inger, 

 der 

organ

iserer 

 

selvhj

ælps

grup

per

Hovedformålet  med 

"M ennesker er også 

medicin" , er at  

etablere 

samtalegrupper for 

pårørende t il psykisk 

syge. Samtalegruppern
e vil være faciliteret  af 

frivillige pårørende og 

t idligere pårørende og 

vil desuden foregå 

med oplæg og under 

supervision fra 

relevante fagpersoner.

Samtalegrupperne har 

overordnet  4 mål:

1) At  være sociale 

fora, hvor unge 

pårørendes problemer 

er i fokus, og ikke kun 

ses som en bit ing i 

forhold t il den psykisk 

syge.

2) At  være et  sted 

hvor unge pårørende 

kan møde andre unge 

i samme situat ion og 10 6 0 38.000 Nej

For den 

angivne 

aldersgrup

pe er der 

ingen 

t ilsvarende 

 

kommunal

e projekter 12.000

Til uddannelse og 

supervision samt 

mødeakt iviteter- 

M ålgruppen er 

unge pårørende 

(20-30 årige) t il 

borgere med en 

sindslidelse.



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

54

Børn 

og 

unge Relat ion Relat ion

Hele 

Købe

nhavn

Støt t

e- og 

konta

ktper

soner 

 på 

frivilli

g 

basis

Vi ønsker at  skabe én-

t il-én relat ioner 

mellem børn og 

voksne. Børnene 

kommer oftest  fra 

ressourcesvage 

familier og ene-

forælder-familier. 

M ange af familierne 

har svage sociale 

netværk eller 

familiemedlemmer 

der er indsat te. 15 10 0 17.500 Nej Nej 0

 Det  fremgår ikke 

hvordan projektet  

er i kontakt  med 

målgruppen/ komm

er i kontakt  med 

målgruppen. Ej 

hellere hvor de 

mødes eller at  

projektet  er 

etableret  i 

samarbejde med 

andre partner 

og/ eller med en 

bestyrelse. 

55

Børn 

og 

unge

Sognemedhj

aelper 

M arianne 

Høegh Familieklub

Vanlø

se

Social

e 

cafée

r

Hovedformålet  er at  

arrangere 

netvaerksskabende 

akt iviteter for 

eneforsørgere med 

børn gennem faelles 

spisning og faelles 

udflugter med 

inspirerende indhold. 60 10

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2010

2011

2012

4500

4500

8000

8000

8000

15000

10000

10000

10000 50.000 Nej Nej 18.000

Til det  ansøgte. 

Bespisning samt 

indkøb t il kreat ivt  

værksted. 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

56

Børn 

og 

unge

Ungdomme

ns Røde Kors

Akt ivitetslejlig

hed med 

udsigt  t il 

fremt iden

Nørre

bro

Være

stede

r

Ungdommens Røde 

Kors (URK) arbejder i 

st igende grad med 

mere udsat te unge, 

som blandt  andet  har 

svært  ved at  nære 

t illid t il nye mennesker 

i deres liv og indgå i 

sociale relat ioner. Der 

ud over har mange af 

de unge t ilbragt  en 

stor del af deres liv på 

inst itut ioner, 

behandlingssteder og 

lignende og kan 

betegnes som 

" foranstaltnings- og 

inst itut ionst ræt te" . 

Derfor har URK 

indret tet  en hyggelig 

lejlighed, som huser 

en række akt iviteter 

for disse unge i en 

hjemlig atmosvære, 

der gør t ilbuddene 

at t rakt ive for 

målgruppen. Fra 100 75 0 601.500 Ja Nej 100.000

Til det  ansøgte. 

Relevant  t ilbud t il 

unge udsat te og 

hjemløse, der 

understøt ter 

kommunens 

indsats på området



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

57

Børn 

og 

unge

Wenkina 

Weidner

Akt ivitetsproj

ekt  for 

spiseforstyrre

de

Nørre

bro

Ande

t

Formålet  med 

akt ivitetst ilbuddet  er 

således at  gøre det  

muligt  for de

spiseforstyrrede at  

deltage i en række 

sociale, kropslige og 

faglige

akt iviteter i en gruppe 

bestående af 

ligesindede. 5 2

2011

2009

50000

50000 80.000 Ja Nej 0

Kun 2 frivllige 

t ilknyt tet



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

58

Børn 

og 

unge

Lille Skole 

for voksne

SÅRBAR 

UNGGRUPPE 

på Lille skole 

for voksne 

Vanlø

se

Hele 

Købe

nhavn

Kont

aktst

eder

Lille Skole for voksne 

er en skole og 

værested for personer 

med psykiske, sociale 

og eksistent ielle 

problemer. Vi oplever 

et  st igende behov for 

at  skabe et  rum for de 

unge at  mødes i. Et  

rum hvor unge alene 

kan dele deres 

oplevelser og 

erfaringer med 

hinanden. Et  sted hvor 

de kan mødes som 

unge - med andre 

unge i lignende 

situat ioner. Vi ønsker 

at  etablere en SÅRBAR 

UNGGRUPPE på lille 

skole for voksne, hvor 

de kan mødes en 

aften om ugen. 

Formålet  med denne 

aftenåben er, at  

hjælpe de unge t il at  

skabe et  netværk og 

derigennem etablere 30 10 2011 25000 77.200 Nej Nej 0

Der søges primært  

om lønninger t il 

medarbejdere. 

Der er i ansøgning 

intet  element  af 

frivillighed



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

59

Børn 

og 

unge

Gyldenrispar

kens 

lekt iecafé v. 

Line Carlsen

Gyldenrispark

ens lekt iecafé 

2013

Amag

er 

Vest

Frivill

ighed

sfor

midli

nger

Lekt iehjælp t il 

fremmedsprogede 

børn i dist riktet .

Endvidere samtale 

med børnene med 

henblik på orientering 

om det  danske 

samfund.

Forening etableret  

under Dansk 

Flygtningehjælp. 40 15 2012 15000 18.000 Nej Nej 18.000 Til det  ansøgte. 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

60

Børn 

og 

unge

Ungdomspro

jekt  K

Ungdomsproj

ekt  K

Indre 

By

Være

stede

r

Formålet  med 

Ungdomsprojekt  K er:

dels at  drive 

ungdomscaféen K,

dels at  inspirere t il, 

init iere og 

gennemføre en række 

akt iviteter sammen 

med projektets 

samarbejdspartnere

- for herigennem at  

arbejde for projektets 

målsætning, at  unge 

møder det  kristne livs-

og menneskyn 

gennem akt iviteter, 

samtale og samvær 200 20

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

200000

200000

200000

200000

200000

130000

250000

200000

200000

200000

200000 927.000 Ja Nej 100.000

Til det  ansøgte.  

M ålgruppen er 

således en meget  

bred gruppe af 

unge fra 

forskellige miljøer 

og bydele i KBH. 

Herunder også de 

mange unge, der 

ikke t rives i de 

t radit ionelle og 

organiserede 

frit idst ilbud i deres 

nærmiljø. 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

61

Børn 

og 

unge RAPOLITICS

RAPOLITICS 

Voyage 

polit isk 

bevidstgørels

e og 

kommunikat iv 

 

opkvalificerin

g 

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

Formålet  med 

projektet  er at  a) 

uddanne et  hold af 

frivillige talk pilots, der 

kan facilitere 

projektakt iviteterne 

og ellers berige vores 

arbejde endnu mere i 

et  kommende 

samarbejde med 

RAPOLITICS-coachene, 

c) at  bevidstgøre unge 

om Danmarks 

krigsdeltagelse og 

skabe et  rum, hvor de 

kan reflektere over 

udenrigspolit ik, 

situat ionen i 

Afghanistan og Irak 

samt 

mellemmenneskelige 

værdier + møde 

mennesket  bag 

nyhederne, d) arbejde 

mere målret tet  med 

polit isk bevidstgørelse 

af unge, udvikle 

kvalificeret  100 30 0 149.000 Ja Nej 0

 Det  vurderes ikke 

at  projektet  har 

karakter af frivilligt  

socialt  arbejde



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

62

Børn 

og 

unge

Blå Kors 

Danmark

Barnets hus i 

København  

Støt tecenter 

for børn i 

familier med 

misbrugsprobl

emer

Hele 

Købe

nhavn

Forsk

ellige 

 

form

er 

for 

aflast

nings

t jene

ster 

for 

pårør

ende 

m.v.

Projektet  har t il formål 

at  drive 

børnestøt tecenter for 

børn af misbrugere og 

deres forældre i 

København. Fokus i 

indsatsen er på 

forebyggelse og t idlig 

indsats i forhold t il de 

mangeartede sociale, 

psykiske og fysiske 

problemst illinger, som 

ofte rammer børn fra 

misbrugshjem - under 

opvæksten og senere i 

deres liv. 

Barnets Hus skal være 

en t ryg base for børn 

og for de forældre, der 

søger hjælp t il at  

styrke deres 

forældrekompetencer. 

Forventningen er, at  

en effekt iv indsats kan 

medvirke t il at  øge 

børn og forældres 

livsmestring og 30 20 0 190.000 Nej

Kommune

n har selv 

familiebeh

andling t il 

udsat te 

familier, 

men ikke 

et  t ilbud 

målret tet  

misbrugsfa

milier 

(alkohol). 

Tilbuddet  

rammer 

en 

målgruppe 

hvor vi 

ikke pt . 

Har 

mange 

t ilbud 

ret tet  

mod børn 

af 

alkoholiser

ede 

forældre 75.000

Til etablering af 

Barnets hus. Blå 

Kors søger midler 

t il nyt  projekt , der 

ret ter sig mod 

misbrugsfamilier 

og deres børn. 

Projektet  bygger 

på deres 

erfaringer fra 

lignede projekt  i 

Norge. Barnets 

hus skal være en 

t ryg base for børn 

og for de forældre, 

der søger hjælp t il 

at  styrke deres 

forældrekompeten

cer. 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

63

Børn 

og 

unge Børns Vilkår

Børns Vilkårs 

rådgivning 

2013 t il 2015

Hele 

Købe

nhavn

Valby

Telef

onrå

dgivn

inger

Børns Vilkår udfører 

frivilligt  socialt  arbejde 

gennem anonym 

rådgivning af børn og 

unge. Rådgivningen 

sker på følgende 

” plat forme” :

•฀BørneTelefonen - 
telefonnr. 116 111

•฀BørneChatten - 
www.børnechat ten.dk

•฀BørneBrevkassen - 
www.børnetelefonen.

dk

•฀SMS til 
BørneTelefonen - 

telefonnr. 116 111

Rådgivningen er 

landsdækkende. Det  

er grat is at  ringe t il 

BørneTelefonen, og 

opkaldet  kan ikke 

spores på 

telefonregningen. 

Børns Vilkår rådgiver 

desuden forældre på 

ForældreTelefonen 310 320

2012

2011

2010

740000

619259

890000 250.000 Ja Nej 100.000

M eget  relevant  

t ilbud. Til det  

ansøgte.



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

64

Børn 

og 

unge

TUBA 

København

Frivillige 

terapeuter t il 

individuelle 

forløb i TUBA

Veste

rbro/

Kong

ens 

Engha

ve

Rådgi

vning

Over en periode på 1 

år at  oplære, uddanne 

og supervisere 15 nye  

terapeut frivillige t il 

selvstændigt  at  kunne 

varetage individuelle 

forløb med unge. I 

løbet  af et  år vil vi som 

følge af projektet  

kunne yde individuelle 

forløb t il 45-60 unge. 

Derved vil ventet iden 

på individuelle forløb 

kunne reduceres 

betydeligt .

275 15

2010 100000

0 82.250 Nej

Kommune

n har "De 

drikker 

derhjemm

e" som er 

åben 

anonym 

rådgivning 

t il børn og 

unge i 

familier 

med 

alkoholpro

blemer, 

for børn 

og unge 

op t il 20 

år, der 

anonymt 

kan 

henvende 

sig og får 

en eller 

flere 

samtaler 80.000

Relevant  t ilbud



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

65

Børn 

og 

unge

PEEPERS 

DENM ARK

PEEPERS 

UPERFEKT 

PERFEKT    

Unge 

oplysnings og 

rådgivnings 

program

Hele 

Købe

nhavn

Nørre

bro

Øster

bro

Bispe

bjerg

Amag

er Øst

Rådgi

vning

Næsten 50% unge 

piger og kvinder ville 

ønske, de kunne 

ændre, hvordan de ser 

ud.

Gennem dialog og 

kreat ive t iltag 

konfronterer vi den 

udseende-baserede 

form for mobning 

direkte, og udforsker 

skaden det  kan gøre.

Formålet  er at  fremme 

en ny, opnåelige 

idealer t il kvinder, 

uanset  naturlig 

kropstype. Det  

handler om at  fejre at  

se godt  ud, have det  

godt , og gør godt  for 

livet .

50 20 0 1.252.137 Nej Nej 0

Det  vurderes ikke 

at  projektet  har 

karakter af frivilligt  

socialt arbejde. ฀



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

66

Børn 

og 

unge

Red Barnet  

Amager 

Lokalforenin

g

Netværksskab

ende 

akt iviteter for 

udsat te børn 

og deres 

enlige 

forældre

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

Netværksskabende 

akt iviteter og 

oplevelser for udsat te 

børn og deres

forældre med bopæl i 

København, der af 

økonomiske, sociale 

eller

helbredsmæssige 

årsager ikke selv har 

overskud t il fælles 

aktiviteter. 

112 12

2012

2011

2010

15000

12000

7000 51.800 Nej Nej 30.000

 Lokalforeningen 

har en 2 

familieklubber; 

madklub og en 

oplevelsesklub, 

arrangerer fælles 

udflugter og 

lejrophold for 

begge 

familieklubber.

67

Børn 

og 

unge

Copenhagen 

 M orning 

Rotary Club Kids at  sea

Hele 

Købe

nhavn

Ledsa

geror

dning

er på 

frivilli

g 

basis

Projektets 

hovedformål er, at  

give udsat te børn på 

Sjælland en sund, god 

og oplevelsesrig dag. 

Det te gøres ved at  

arrangere en række 

akt iviteter for børnene 

med udgangspunkt  i 

en dag på søen. 30 20 0 9.000 Nej Nej 0

Projektet  vurderes 

at  kunne dækkes 

indefor 

eksisterende 

budget



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

908.000

68

Foræl

dre

Adventskirke

n

M ødregruppe

n M aria

Vanlø

se

Social

e 

cafée

r

M ødregruppen M aria 

er en åben 

mødregruppe og et  

t ilbud om lidt  ekst ra 

støt te og omsorg i 

forbindelse med det  at  

være småbarnsmor. 

Formålet  er:

At  skabe et  mødested 

for udsat te mødre.

At  give omsorg og 

nærvær t il de udsat te 

mødre. 

At  vise mødrene at  

nogen vil tage dem 

alvorligt .          

At  hjælpe med t il at  

give mødrene en t ro 

på sig selv som 

mennesker og som 

mødre.

At  skabe netværk 

mellem mødrene.

At  give mødrene viden 

om sundhed og 

hjælpe dem og deres 

børn t il et  sundere liv.

At  hjælpe mødrene 6 4

2010

2011

10000

15000 17.000 Nej Nej 7.000

En åben 

mødregruppe, hvis 

formål er at  skabe 

et  mødested for 

udsat te mødre, 

men dårligt  eller 

intet  socialt  

netværk. 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

69

Foræl

dre

Forælder 

Fonden

Forælder 

Fonden

Hele 

Købe

nhavn Ande

t

Forælder Fondens 

formål er at  yde støt te 

t il dem, der er alene 

med

børn. Støt ten ydes 

bl.a. som almen 

socialrådgivning, 

boligrådgivning,

uddannelsesrådgivning

, økonomisk 

rådgivning, i

de hele taget  gives råd 

og vejledning t il den 

enlige forsørgers 

samlede sociale 

situat ion.

77 22

2003

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

45000

8000

60000

50000

53000

50000

60000

75000

75000

60000

60000 167.400 Nej Nej 60.000

Til det  ansøgte. 

Nyanskaffelse og 

vedligehold af 

førstehjælpsboliger

. Frivilligmøder + 

udflugter for 

Krisecentre 

(t ransport  og 

frokost ). 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

70

Foræl

dre

M or - far - 

barn 

but ikken 

Hva Så

M or  far  barn 

but ikken Hva 

Så på 

vesterbro

Veste

rbro/

Kong

ens 

Engha

ve

Ande

t

Formålet  med mor - 

far - barn but ikken 

Hva Så er at  t ilbyde og 

støt te småbørns 

familier med 

rådgivning og 

netværk. M ed 

projektet  ønsker vi at  

styrke kontakten 

mellem forældre og 

børn , at  styrke 

familiernes sociale 

relat ioner og at  give 

familierne erfaring 

med at  indgå i et  

fællesskab.I 

samarbejde med de 

kommunale 

sundhedsplejersker er 

but ikkens faste og 

frivillige medarbejdere 

t il stadighed 

opmærksomme på at  

skabe kontakt  t il 

familier, som har brug 

for but ikkens t ilbud.

I 2013 har vi kontakt  

med en gruppe af 300 25

2008

2009

2010

2011

2012

20000

50000

20000

60000

60000 336.000 Nej Nej 100.000 Til det  ansøgte. 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

71

Foræl

dre

M ødrehjælp

en

Rekrut tering 

af og fælles 

akt iviteter for 

frivillige 

medarbejdere 

 i 

M ødrehjælpe

n

Nørre

bro

Valby

Indre 

By

Veste

rbro/

Kong

ens 

Engha

ve

Amag

er 

Vest

Ande

t

Annoncering/ rekrut teri

ng, 

informat ionsmaterialer

, uddannelse og 

faglige 

møder/ seminarer

Gennem anvendelse 

af frivillige 

medarbejdere fortsat  

at  sikre og øge en 

social indsats, som har 

t il formål at  forebygge 

og afhjælpe sociale 

problemer hos enlige 

forsørgere, gravide og 

børnefamilier.

10825 90

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

52000

82000

102000

110000

75000

80000

75000

70000

75000 56.000 Nej Nej 56.000

Til det  ansøgte.  

Deres målgruppe 

er børnefamilier i 

særligt  sårbare 

situat ioner 

økonomisk og 

socialt . 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

72

Foræl

dre

Landsorgani

sat ionen 

Samvirkende 

 

M enighedspl

ejer

Bisiddert jenes

te for udsat te 

børnefamilier 

og ensomme 

ældre uden 

netværk

Hele 

Købe

nhavn

Støt t

e- og 

konta

ktper

soner 

 på 

frivilli

g 

basis

Hovedformålet  med 

projektet  er, at  de 

børnefamilier og 

ensomme ældre uden 

netværk, der er 

udsat te og isolerede 

på grund af 

økonomiske, sociale 

og/ eller 

sundhedsmæssige 

forhold, skal opleve en 

forandring i 

dagligdagen ved at  få 

bisidderstøt te fra 

frivillige 

ressourceproblemer 

uden for det  offent lige 

system med indsigt  i 

deres 

problemstillinger. ฀ 40 15 2012 85000 170.000 Nej Nej 40.000

M ålgruppen er 

primært  de 

børnefamilier og 

ensomme ældre 

uden netværk, der 

er udsat te og 

isolerede grundet  

økonomiske, 

sociale og/ eller 

sundhedsmæssige 

forhold. 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

73

Foræl

dre

Familiekonta

kten Home-

Start

Familiekontak

ten Home 

Start  støt te t il 

pressede 

småbørnsfami

lier

Amag

er Øst

Amag

er 

Vest

Valby

Vanlø

se

Bispe

bjerg

Støt t

e- og 

konta

ktper

soner 

 på 

frivilli

g 

basis

Formålet  med 

projektet  

” Familiekontakten 

Home-Start  – støt te t il 

pressede 

småbørnsfamilier”  er 

at   hjælpe børnene 

ved at  støt te de 

voksne. 

Home-Start  er 

primært  en 

forebyggende indsats 

overfor pressede 

familier ved at  

inddrage en frivillig 

familieven som en 

akt iv støt te i 

håndteringen af 

familiens samlede 

situat ion. 

40 30

2012

2011

50000

50000 400.000 Ja Nej 180.000

Home-Start  

t ilbyder specielt  

støt te t il 

ensomme og 

isolerede 

forældre, familier 

med flerfødsler, 

familier med 

specielle behov 

(sygdom el 

handicap), enlige 

forældre, mødre 

og fædre med 

fødselsdepression, 

familier der er nye 

i et  område og 

familier fra alle 

miljøer og 

kulturer. 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

74

Foræl

dre

Landsorgani

sat ionen 

Familieklub.

dk

Familieklubbe

r i København

Amag

er Øst

Vanlø

se

Øster

bro

Valby

Hele 

Købe

nhavn

Foren

inger, 

 der 

organ

iserer 

 

selvhj

ælps

grup

per

At  fortsætte 

familieklubarbejdet  i 

København og udvide 

t il f lere bydele via 

samarbejde med 

lokale 

familierådgivninger. 50 4

2008

2009

2010

2011

2012

114000

80000

90000

60000

80000 50.000 Nej

De drikke 

derhjemm

e 40.000

M ålgruppen er 

familier med 

alkoholrelaterede 

problemer. 

Familieklubben 

mødes ugent lig og 

arbejder med at  

ændre livsst il mod 

mindre 

alkoholforbrug. Til 

hver Familieklub 

er t ilknyt tet  en 

"klubassistent" , 

som starter 

klubben og holder 

den på sporet . 

75

Foræl

dre

Set t lemente

t  Saxogård

Familieværkst

edet  Biksen

Veste

rbro/

Kong

ens 

Engha

ve Ande

t

                                  

   At  styrke 

forældrerollen, hos 

ressourcesvage 

danske og 

invandrefamilier på 

Vesterbro. ฀ 35 5 0 45.898 Nej

Familiebeh

andling og 

De 

Utrolige år 45.000

Til det  ansøgte. 

Set t lementet  

udbyder Biksen - 

et  værksted for 

forældre og børn 

(1,5 - 10 år), der 

bor på Vesterbro. 

528.000



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

76

Frivilli

gcentr

e og 

Frivilli

ghedsf

ormidl

ing

Foreningen 

for Frivilligt  

Arbejde og 

M edborgers

kab v/  Lea 

Schønberg

Opstart  af 

Foreningen 

for Frivilligt  

Arbejde og 

M edborgersk

ab

Øster

bro

Indre 

By

Støt t

e t il 

frivilli

ge 

social

e 

foren

inger, 

 der 

er i 

en 

opsta

rtsfas

e

Foreningen for 

Frivilligt  Socialt  

Arbejde og 

M edborgerskab 

arbejder for på sigt  - 

gerne allerede fra 

1.1.2014 - at  blive 

Københavns femte 

frivilligcentre 

dækkende bydelene 

Østerbro og Indre By. ฀ 100 10 0 42.900 Nej Nej 0

København har 

fire frivilligcentre 

og det  vurderes 

ikke 

hensigstmæssigt  

at  prioritere flere 

midler t il det te 

formål

77

Frivilli

gcentr

e og 

Frivilli

ghedsf

ormidl

ing

Frivilligcentr

alen 

København 

Frivilligcentral

en København

Hele 

Købe

nhavn

Veste

rbro/

Kong

ens 

Engha

ve

Frivill

ighed

sfor

midli

nger

Formålet  med 

Frivilligcentralen er at  

understøt te det  

frivillige, social 

arbejde primært  for 

udsat te grupper eller 

mennesker, som af 

den ene eller anden 

grund befinder sig i en 

omst illingskrise i deres 

liv. 100 100

2012

2011

2010

2009

2008

40000

50000

100000

40000

50000 100.000 Nej Nej 40.000

Til det  ansøgte. 

Formidling af 

frivilligjob og 

besøgsvenner

40.000



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

78

Gener

elle 

sociale 

 

organi

sat ion

er

Psykiat ribru

gerforeninge

n LAP 

København 

og 

Frederiksber

g

LAP 

København 

og 

Frederiksberg

Hele 

Købe

nhavn

Foren

inger, 

 der 

organ

iserer 

 

selvhj

ælps

grup

per

At  organisere t idligere 

og nuværende 

psykiat ribrugere, 

således at  foreningen 

kan formulere en 

polit ik og st ille krav og 

forslag t il behandling 

og sociale tilbud. ฀ 50 25 2004 30000 156.000 Ja Nej 50.000

Til akt iviteter - 

stærkt  

beskæft igelsesfoku

s



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

79

Gener

elle 

sociale 

 

organi

sat ion

er

Frivilligt  

Forum 

København

Frivilligt  

Forum 

København

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

Frivilligt  Forum 

fremmer det  frivillige 

sociale arbejde på 

flere områder.

Ved at  afholde møder 

om frivilligt  arbejde, 

herunder sætte fokus 

på

væsent lige områder, 

hvor det  frivillige kan 

udvikle sin indsats. Og 

ved

at  hjælpe de frivillige 

foreninger, og især de 

små af dem, med

prakt iske forhold, 

høringssvar og 

frivilligpolit isk sparring 

m.v. 70 40

2012

2011

2010

2009

2008

110000

60000

60000

175000

175000 182.000 Ja Nej 90.000

Til det  ansøgte. 

Central aktør for 

udviklingen af 

frivillige foreninger



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

80

Gener

elle 

sociale 

 

organi

sat ion

er

fødevareBan

ken

Rekrut tering 

og 

fastholdelse 

af frivillige i 

fødevareBank

en

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

Projektets primære 

formål er at  bidrage t il 

at  mindske den sociale 

ulighed i sundhed ved 

at  skabe større adgang 

t il grat is sunde 

overskudsfødevarer 

for socialt  udsat te 

personer, der benyt ter 

sig af de af 

hovedstadsregionens 

forskellige sociale 

t ilbud såsom 

væresteder, 

krisecentre m.m., der 

serverer (eller ønsker 

at  kunne servere) mad 

for deres brugere, 

hvad enten det  er hele 

målt ider eller snacks 

og anden mad, der 

ikke kræver 

t ilberedning. Øget  

indtag af sunde 

fødevarer vil forbedre 

brugernes fysiske og 

psykiske velvære. 

1300 50

2012

2011

2010

90000

50000

20000 336.500 Nej Nej 100.000

Til det  ansøgte. Et  

projekt , der 

angagere mange 

frivillige, der 

kommer socialt  

udsat te borgere t il 

gavn



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

81

Gener

elle 

sociale 

 

organi

sat ion

er

SAND 

Hovedstade

n

SAND 

Hovedstadens 

 arbejde med 

varetagelse 

af hjemløses 

interesser

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

SAND Hovedstaden 

arbejder for at  

modvirke årsagerne 

t il,og virkningerne af, 

hjemløshed.

100 100

2010

2011

2012

60000

50000

80000 199.000 Nej Nej 80.000

Til det  ansøgte. 

Projektet  støt tes, 

idet  det  er helt  

cent ralt  for de 

hjemløse i 

København at  

have en 

interesseorganisat i

on, 

82

Gener

elle 

sociale 

 

organi

sat ion

er

M issionen 

blandt  

Hjemløse

Fra hjemløs 

t il egen bolig 

Projekt  

Netværksven

Hele 

Købe

nhavn

Besø

gsven

net je

neste

r

"Projekt  Netværkven"  

består af et  korps af 

frivillige, der er med t il 

at  forebygge, at  

hjemløse vender 

t ilbage t il gaden eller 

hjemløseboformer, 

når vedkommende er 

flyt tet  i egen bolig. 

Formålet  med 

projektet  er at  bidrage 

akt ivt  t il, at  brugerne 

forbliver i egen bolig 

og t rives med det . 100 90

2011

2010

2009

2008

150000

90000

90000

80000 175.000 Ja Nej 120.000

 Projektet  støt ter 

op om KK CTI-

indsats, hvor 

frivillige 

besøgsvenner t il 

t idligere hjemløse 

er en vigt ig del af 

metoden. 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

83

Gener

elle 

sociale 

 

organi

sat ion

er

Hjemløses 

landsorganis

at ion SAND

Socialkulturelt  

 projekt  

hjemløsekor

Ande

t

SAND arbejder bredt  

med hjemløse, og vil 

med det te projekt  

prøve at  nå 

målgruppen gennem 

et  kulturelt  forløb, der 

vil opleves som 

selvvalgt  og uden 

forpligt igelser.

Der arbejdes ud fra et  

absolut  

begynderniveau, det  

vigt igste er at  opleve 

en faglig udvikling.

Der vil i det  daglige 

være en meget  høj 

grad af 

brugerinddragelse, 

hvilke sange der skal 

synges, hvor ofte vil vi 

gerne opt ræde, nogle 

spiller måske et  

inst rument  eller 

skriver sange.

Vi startede som en del 

af et  folkekor på Østre 

Gasværks 

juleforest illing i 2011, 20 3 0 99.000 Nej Nej 20.000

Til det  ansøgte. 

Projektet  støt tes, 

da det  giver 

hjemløse 

mulighed for at  

opnå socialt  

netværk samt 

kreat iv udvikling i 

et  kulturelt  

projekt . 

460.000



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

84

Handic

ap

Foreningen 

Danske 

Døvblinde

Erfagruppemø

der for 

døvblinde

Foren

inger, 

 der 

organ

iserer 

 

selvhj

ælps

grup

per

Foreningen Danske 

Døvblinde (FDDB) 

søger økonomisk 

t ilskud gennem § 18, 

på vegne af frivillige 

og selvstændige 

erfagrupper, som er 

lokalt  forankrede.

Gruppen er en meget  

udsat  social gruppe.

M ålgruppen for 

erfagruppemøderne 

er døvblinde og syns- 

og hørehæmmede. 33 6 2004 34752 58.218 Nej Nej 40.000

M øderne ret ter sig 

mod døvblinde og 

syns - og 

hørehæmmede, 

der er en meget  

svagtst illet  gruppe 

som følge af 

dobbelt  

handicappet .



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

85

Handic

ap

Døveforenin

gen af 1866

Døveforening

en af 1866

Nørre

bro

Social

e 

cafée

r

Projektets 

hovedformål er at  

sikre at  der findes et  

t ilbud t il borgere med 

høretab for hvem 

tegnsproget  som 

kommunikat ionsmidde

l er absolut  essent ielt .

300 100

2010

2011

2012

275000

240000

170000 560.400 Nej Nej 120.000

Til det  ansøgte. 

M ålgruppen er 

døve, 

hørehæmmede og 

døvblevne, 

døvblinde samt CI-

opererede 

tegnsprogsbrugere

. M ødestedet  har 

en stor 

kontakt flade t il 

200 københavnere 

hver måned og er 

vigt igt , da der ikke 

er andre t ilbud af 

denne art  i 

kommunen. 
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86

Handic

ap

ADHD 

Foreningen 

Storkøbenha

vn Kurser

ADHD 

Storkøbenhav

n Kurser 2013

Valby

Nørre

bro

Foren

inger, 

 der 

organ

iserer 

 

selvhj

ælps

grup

per

Kursusakt ivitet  2013. 

Kurserne er målret tet  

medlemmer af 

foreningen. Kurserne 

har t il formål at  gøre 

medlemmer bedre i 

stand t il at  forstå 

ADHD, klare sig i 

hverdagen med et  

indgribende handicap 

og hjælpe hinanden.

Kurser er en del af 

foreningens samlede 

t ilbud t il medlemmer. 

Foreningen t ilbyder 

også Cafe, 

Selvhjælpsgrupper og 

Rådgivning. 30 2

2012

2011

2010

2004

2006

2009

25000

35000

20000

5000

15000

10000 40.000 Nej Nej 22.000

Til 

kursusakt iviteten 

(inst ruktører, 

materialer og 

t ransport ). Det  er 

et  projekt , der har 

t il formål at  gøre 

medlemmerne af 

foreningen bedre i 

stand t il at  forstå 

ADHD, klare sig i 

hverdagen 

87

Handic

ap

Foreningen 

for Ataksi /  

HSP

akt iviteter og 

drift

Hele 

Købe

nhavn

Vanlø

se

Ande

t

Vores projekter 

foregår i København 

og skal fremme socialt  

samvær og mot ion for 

vores medlemmer. 60 13

2011

2012

2009

10000.0

5000.0

5000.0 19.250 Nej Nej 5.000

Relevant  t ilbud t il 

borgere ramt af 

ataksi
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beløb Begrundelse

88

Handic

ap KIFU

KIFUs 

sekretariat

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

At  t ilbyde 

udviklingshæmmede 

et  idrætst ilbud i 

klubregi med frivillige 

t rænere

100 30

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

200000

250000

142000

182000

181000

170000

190000

200000

200000

200000

200000 240.000 Ja Nej 160.000

Til det  ansøgte. 

M eget  relevant  

idrætst ilbud t il 

udviklingshæmme

de i klubregi med 

frivillige t rænere
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M ålgr
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AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 
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18 
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tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

89

Handic

ap

akt ive ældre 

på nørrebro

akt ive ældre 

på nørrebro 

varmt  vands 

gymnast ik

Nørre

bro

Øster

bro

Bispe

bjerg

Ande

t

varmt  vands 

gymnast ik, der 

henvender sig t il 

ældre gigtplagede  

både etniske danskere 

og danskere med 

anden etnisk 

baggrund. 100 15 2012 30000 42.700 Nej Nej 0

 Har samarbejde 

med lokalområdet  

herunder 

boligselskaber, 

kommunalt  

t ræningscenter og 

andre frivillige 

organisat ioner om 

forebyggende 

akt iviteter. 
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M ålgr
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n Projekttitel Bydel

Aktiv
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Antal 
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18 
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beløb
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tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

90

Handic

ap

Landsforenin

gen 

Aut isme 

Kreds 

København/

Frederiksber

g c/ o Tine 

Heerup

Oplysende 

arrangemente

r og 

netværksgrup

per for 

personer 

med Aut isme 

og pårørende

Hele 

Købe

nhavn

Rådgi

vning

Formålet  med vores 

arbejde er at  

informere, rådgive og 

støt te pårørende t il 

personer med 

Aut isme spekt rum 

forstyrrelser (ASF) og 

herved medvirke t il, at  

de bliver bedre i stand 

t il at  hjælpe deres 

pårørende med ASF.

150 100

2007

2009

2010

2011

2012

20000

40000

40000

40000

40000 70.000 Nej Nej 40.000

Til det  ansøgte. Til 

medlemsarrangem

enter og 

netværksgrupper. 

Oplysning og 

netværksinit iat iver 

vurderes at  være 

et  meget  relevant  

t ilbud, 
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beløb Begrundelse

91

Handic

ap

Landsforenin

gen af Fleks- 

og 

Skånejobber

e

Sekretariatsm

edarbejder t il 

åben 

rådgivning og 

bisidder 

funkt ion

Hele 

Købe

nhavn

Rådgi

vning

Fastholde et  fysisk 

sekretariat  med to 

ansat te.

Fastholde 

bisidderfunkt ionen, 

med frivillige, ledet  af 

en frivillig koordinator 

for hele landet . 

Fastholde 

rågivningsfunkt ionen, 

med både ansat te og 

frivillige.

500 20 300.000 Ja Nej 50.000

relevant  t ilbud. Til 

bisidderordning.
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M ålgr
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beløb Begrundelse

92

Handic

ap

Sclerosefore

ningens 

lokalafd. for 

Kbh./ Frb.

Frivilligt  

arbejde for 

scleroseramte 

 og deres 

pårørende

Hele 

Købe

nhavn

Social

e 

cafée

r

Åbne t ilbud t il 

scleroseramte og 

deres pårørende. Et  

kont inuerligt  samvær i 

handicapvenlige 

rammer af oplysende, 

rådgivende, 

igangsæætende, 

underholdende og 

netværksskabende 

karakter.

150 10 2012 59000 139.000 Nej Nej 40.000

Til det  ansøgte. Til 

akt iviteter t il 

scleroseramte og 

deres pårørende. 

Foreningen har 

kontakt  t il en bred 

målgruppe på 175 

personer. Der er 

40 frivillige 

t ilknyt te. Formålet  

med akt iviteterne 

er at  opbygge 

sociale netværk og 

give øget  

livskvalitet  t il 

målgruppen.
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§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb
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93

Handic

ap

Foreningen 

Outsideren

At  komme i 

gang for at  

komme sig

Nørre

bro

Ande

t

Projekt  ” At  komme i 

gang for at  komme 

sig”  fokuserer på at  

hjælpe Københavnske 

sindslidende, der 

ønsker en posit iv 

forandring i deres 

t ilværelse, men som 

ikke kan skabe denne 

forandring på egen 

hånd.

35 35

2012

2011

2009

2007

90000

25000

25000

25000 428.000 Ja Nej 100.000

 Projektets 

målgruppe er 

borgere med 

længevarende 

psykiske lidelser. 

De indgår i 

redakt ionen på 

bladet  

"outsideren" , der 

drives af 

sindslidende, der 

skriver om psykisk 

sygdom. Det  

behandlingsfrie 

miljø har vist  sig 

stadig at  gavne 

deltagernes 

psykiske helbred. 

M an ønsker derfor 

at  t ilbyde de 

frivillige personlig 

støt te fra en ansat  

frivillig 

koordinator, samt 

udvide 

Outsiderens 

kapacitet . 
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94

Handic

ap

HjerneSagen 

 i 

København 

og 

Frederiksber

g

HjerneSagen i 

København 

og 

Frederiksberg

Hele 

Købe

nhavn

Være

stede

r

At  formidle kontakt  

melem medlemmer 

og omverdenen

At  varetage 

medlemmernes 

ret t igheder over for 

myndigheder m.m.

At  idbrede lemdslabet  

toæ aåpåæelso/ afasi

At  udbrede 

vigt igheden af at  

kende sit  blodt ryk

At  fremme 

behandlings, 

undervisnings- og 

genoptræningsmulighe

der

At  være det  sted, hvor 

de ramte og deres 

pårørende kan møde 

ligest illede 500 25

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

133000

100000

70000

97000

100000

70000

235000

235000

235000

250000

275000 353.000 Ja Nej 235.000

 Hjernesagens 

akt iviteter er et  

meget  relevant  

t ilbud t il borgere 

med apopleksi. 

Der er 500 

borgere fra 

Københavns 

Kommune, som 

benyt ter 

foreningens 

akt iviteter, og der 

er 25 frivillige 

t ilknyt tet  t il 

foreningen. 

Foreningens 

akt iviteter udgør 

et  supplement  t il 

kommunens 

indsats i forhold t il 

borgere med 

senhjerneskade 
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kommune
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beløb Begrundelse

95

Handic

ap

Torsdagsklu

bbens 

næst forman

d: Karin 

Sørup 

Rasmussen

Netværk for 

svært  

hørehæmmet 

og døvblevne

Amag

er Øst

Ande

t

At  kommunikere med 

andre mennesker er 

en vigt ig forudsætning 

for at  føle sig som en 

del af et  fælleskab 35 7

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

6000

8000

8000

9000

9000

9000

15000

15000 25.000 Nej Nej 15.000

Til det  ansøgte. 

M ålgruppen er 

voksne, der er 

svært  

hørehæmmet, 

døvblevne og 

deres pårørende. 

96

Handic

ap

Hjerneskade

foreningens 

lokalforenin

g 

Storkøbenha

vn

Hjælp t il 

hjerneskaded

e i 

Storkøbenhav

n Valby

Forsk

ellige 

 

form

er 

for 

aflast

nings

t jene

ster 

for 

pårør

ende 

m.v.

Formålet  med 

foreningens akt iviteter 

er at  få medlemmerne 

ud af den, ofte 

selvskabte, sociale 

isolat ion, som rammer 

mange personer med 

erhvervet  hjerneskade. 25 8

2012

2011

90000

70000 120.000 Nej Nej 90.000

 

Hjerneskadeforeni

ngens akt iviteter 

er relevant  t ilbud 

t il borgere med 

senhjerneskade, 

som ofte er socialt  

isolerede
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§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb
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beløb Begrundelse

97

Handic

ap

ABA-

forældre i 

København

Frivilligt  

socialt  

arbejde for 

forældre t il 

børn med 

aut isme i 

København

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

frivillige sociale 

arbejde for forældre 

t il børn med aut isme i 

Københavns 

Kommune er 

-฀at videreudviklet og 
styrke det  

eksisterende sociale 

netværk for forældre 

t il børn med 

aut ismespektrumforsty

rrelser

-฀at videreformidle 
erfaringer og viden t il 

forældre t il 

nydiagnost icerede 

børn med aut isme

-฀at rådgive forældre 
t il børn med aut isme 

om deres og deres 

barns ret t igheder og 

muligheder

-฀at hjælpe forældre 
t il børn med aut isme 

t il at  afklare deres 

behov og ønsker for 

deres barn

65 15

2012

2011

2010

2009

2005

2008

2006

50000

45000

40000

40000

1

40000

70000 57.000 Nej Nej 20.000 Til det  ansøgte
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beløb Begrundelse

98

Handic

ap

Aspergerfor

eningen / co 

Aage 

Sinkbæk

Seludvikling 

og 

erfaringsudve

ksling for 

mennesker 

med 

Aspergers 

syndrom

Hele 

Købe

nhavn

Foren

inger, 

 der 

organ

iserer 

 

selvhj

ælps

grup

per

Vi afholder en lang 

række møder, der 

består af en blanding 

af oplæg, diskussioner, 

rådgivning og 

erfaringsudveksling. 

Formålet  er at  blive 

bedre t il at  mestre 

vores liv og blive 

bedre t il at  fungere i 

samfundet . 50 3 0 50.000 Nej Nej 10.000

Til det  ansøgte. 

M ålgruppen er 

unge og voksne 

med aspergers 

syndrom. 

947.000
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§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb
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kommune
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beløb Begrundelse

99

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Red Barnet  

Ungdom

Barnets Ven 

København

Hele 

Købe

nhavn

Støt t

e- og 

konta

ktper

soner 

 på 

frivilli

g 

basis

Barnets ven er et  unikt  

projekt  i form af en 

storebror/ storesøster-

ordning, som gennem 

match mellem en ung 

frivillig og et  barn 

skaber fælles 

oplevelser og 

udvikling. 30 30

2009

2010

2011

2012

2013

44149

20000

30000

30000

126700 126.700 Nej

Projektet  

kunne t il 

en vis grad 

ligge op af 

Foreningsg

uidernes 

indsats i 

forhold t il 

int rodukt io

n t il frit ids- 

 og 

kulturlivets 

 

muligheder

. 80.000

Til akt iviteter og 

kompetenceudvikli

ng. Projektet  

støt ter op om 

Inklusionspolit ikke

ns mål om, at  flere 

skal opleve at  høre 

t il i København og 

at  alle børn og 

unge skal have en 

god start  på livet . 
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tilbud i 

kommune
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beløb Begrundelse

100

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Red Barnet  

Ungdom

19 

lekt iecaféer 

for børn i 

socialt  

udsat te 

boligområder

Amag

er Øst

Brøns

høj-

Husu

m

Indre 

By

Nørre

bro

Veste

rbro/

Kong

ens 

Engha

ve

Øster

bro

Valby

Ande

t

Undersøgelser viser, 

at  børn med etnisk 

minoritetsbaggrund 

har mindre adgang t il 

lekt iehjælp i hjemmet 

end deres etnisk 

danske kammerater 

og – blandt  andet  som 

følge heraf – har 

særligt  drengene 

sværere ved at  klare 

sig i det  danske 

uddannelsessystem 

(se bl.a. ” Køn og 

etnicitet  i 

uddannelsessystemet” , 

 SFI 2010). Vi ved også, 

at  der er et  stort  

frafald blandt  drenge 

med etnisk 

minoritetsbaggrund 

på 

ungdomsuddannelsern

e. 

Derfor ønsker Red 

Barnet  Ungdom at  

etablere 950 152

2009

2010

2011

2012

2013

20000

20000

40000

40000

159646 159.646 Nej Nej 120.000

Til Forplejning, 

akt iviteter og 

udflugter. Udstyr 

og materialer. 

Uddannelse/ komp

etenceudvikling og 

Hvervemateriale 

og PR. Projektet  

støt ter op om 

Inklusionspolit ikke

ns mål om ” En 

hånd t il udsat te 

grupper og 

områder”



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 
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Frivill
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§18 
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18 
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beløb
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es 
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Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

101

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Red Barnet  

Ungdom

Rollemodelspr

ojektet  

UNG2400

Hele 

Købe

nhavn

Rådgi

vning

UNG2400 er et  

rollemodelprojekt  for 

unge med etnisk 

minoritetsbaggrund 

ml. 15 og 22 år i 

København. I 

projektet  t ilbydes 

etniske 

minoritetsunge et  års 

uddannelsesforløb, 

der ruster dem t il at  

agere rollemodeller 

for børn og unge i 

udsat te boligområder. 

Efter 

uddannelsesforløbet  

besøger 

rollemodellerne 

skoler, klubber, 

biblioteker og 

boligforeninger, og 

inspirerer såvel børn 

og unge som voksne 

med deres personlige 

foredrag. foredragene 

omhandler temaer 

som fx fordomme, 

kulturel split telse, 100 14

2011

2012

2013

50000

50000

109157 109.157 Nej Nej 80.000

Til:Kurser/ kompete

nceudvikling, PR 

og materialer, 

forplejning, 

t ransport  og t il 

ekskursioner og 

sociale akt iviteter. 

Projektet  støt ter 

op om 

Inklusionspolit ikke

ns mål om, at  flere 

skal opleve at  høre 

t il i København og 

en hånd t il udsat te 

grupper og 

boligområder, da 

formålet  er 

uddannelse af 

unge med etnisk 

minoritetsbaggrun

d, som skal agere 

rollemodeller for 

børn og unge i 

udsat te 

boligområder. 

Rollemodellerne 

skal inspirere og 

mot ivere unge, 
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Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Dansk 

Flygtningehj

ælps 

frivillige 

lekt iehjælps

gruppe i 

Gadepulsen

Støt te t il 

frivillig 

lekt iehjælp 

for 

kriminalitetst r

uede unge 

drenge på 

Nørrebro

Nørre

bro

Ande

t

Formålet  med 

projektet  er at  yde 

lekt iehjælp t il bogligt  

svage og 

kriminalitetst ruede 

etniske 

minoritetsunge på 

Nørrebro med henblik 

på at  give dem faglige 

succesoplevelser. 

Yderligere skal 

lekt iehjælpen give 

lekt iecaféens 

målgruppe et  netværk 

udenfor deres 

lokalområde. 

Lekt iecaféens frivillige, 

kender de unge fra 

lekt iehjælpen og 

formålet  med 

projektet  er således 

også at  skabe et  

netværk mellem de 

unge og de frivillige, 

som rækker udover 

selve lekt ielæsningen. 25 15 2012 10000 12.000 Nej

Der 

t ilbydes 

lekt iehjælp 

 på de 

kommunal

e 

folkeskoler

, men 

disse 

t ilbud 

fanger 

ikke alle 

med behov 9.500

 Projektet  støt ter 

op om 

Inklusionspolit ikke

ns mål om, at  flere 

skal opleve at  høre 

t il i København og 

et  mere t rykt  

København for alle 

grupper, ฀
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Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Red Barnet  

Ungdom

10 klubber 

for børn og 

unge i socialt  

udsat te 

boligområder

Nørre

bro

Valby

Veste

rbro/

Kong

ens 

Engha

ve

Øster

bro

Brøns

høj-

Husu

m

Ande

t

Det  overordnede 

formål med Red 

Barnet  Ungdoms 

integrat ionsindsats er 

at  indvirke posit ivt  på 

etniske 

minoritetsbørn og -

unge, så de afholdes 

fra at  indgå i 

kriminalitet  og 

påbegynder samt 

fastholdes i 

uddannelse og senere 

i beskæft igelse. 

125 100

2010

2011

2012

2013

100000

100000

100000

288354 288.354 Nej Nej 90.000

t il Forplejning, 

akt iviteter &  

udflugter samt t il 

uddannelse/ kompe

tenceudvikling.
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Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Saada 

M ohamad 

Adan Bthora

Nørre

bro

Kont

aktst

eder

De somaliske kivnder i 

Danmark er stærkt  

polariserede i forhold 

t il uddannelse og 

sociale ressourcer. 

Temamøderne i 

Somaliland 

Kvindeforenings 

skaber et  forum, hvor 

kvnderne gennem 

oplysende foredrag får 

udbygget  kendskabet  

den danske 

demokrat iske 

samfunds opbygning 

og arbejdsmarkedet , 

samt sund levevis og 

børneopdragelse. 

Temamøderne er alt id 

tolkede og det  tygge 

netværk giver 

kivnderne mulighed 

for at  st ille de 

uddybende sørgsmål, 

de måske ville brænde 

inde med i andre 

sammenhænge. I

foreningen skabes 70 7

2011

2009

2008

2007

25000

20000

22000

15000 70.000 Nej Nej 15.000

Til Lokaleleje, 

honorer, 

fortæring.Afholdels

e af temamøder 

om det  danske 

samfund, og 

børneopdragelse 

for somaliske 

kvinder med 

sprogvanskeligehe

der. 
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Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Dansk 

Etnisk 

Samvirke

En ny chance 

t il alle

Nørre

bro

Veste

rbro/

Kong

ens 

Engha

ve

Støt t

e- og 

konta

ktper

soner 

 på 

frivilli

g 

basis

At  bryde isolat ionen 

og hjælpe de nye 

borgere med at  

genfinde egne 

ressourcer og evner. 

At  st ille netværk t il 

rådighed og åbne 

kontakten med 

danskere, etniske, 

foreninger, 

arbejdsplader og 

inst itut ioner. VI vil 

gerne gøre en indsats 

for at  støt te, hjælpe 

og rådgive de 

forskellige etniske 

grupper, f.eks. enlige 

mødre, misbrugere og 

ældre, samt børn og 

unge med henblik på 

at  forbedre deres liv 

og netværk. 60 7 2012 20000 54.000 Nej Nej 20.000

Til akt iviteter. 

Projektet  støt ter 

op om 

Inklusionspolit ikke

ns mål om, at  flere 

skal opleve at  høre 

t il i København,
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Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

M ødestedet  

i Grøndal 

/ Elmultaqa 

for Kvinder

Sprog mot ion 

og sundhed

Vanlø

se

Være

stede

r

Formålet  ret tet  mod 

indvander grupper af 

kvinder og piger har 

ikke forståelse for 

hvilken rolle mot ion 

spiller i menneskets 

liv. det  Har ikke 

t radit ion for mot ion 

og fysisk t ræning.

Derfor er det  meget  

vigt igt  at  give dem et  

skub.

M ot ion kan forbedre 

helbred humør, samt 

hjælp med at  holde 

vægten.

Piger og unge kvinder 

har brug for opfat telse 

af at  sundhed også 

ligger i en god 

madpakke, som de 

tager med i skole eller 

arbejde. 

M ange medlemmerne 

har et  ønske om at  

lære dansk. Derfor 

starter vi 43 45 2009 10000 374.000 Ja Nej 50.000

Til: Akt iviteter, 

materialer, 

lokaleleje og delvis 

dækning af 

koordinatorløn. 

Projektet  støt ter 

op om flere af 

Inklusionspolit ikke

ns temaer og mål. 

I sær en hånd t il 

udsat te grupper 

dækkes ind. 
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Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Røde Kors 

Hovedstade

n Integrat ion

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

Formålet  er ved en 

bred vifte af 

akt iviteter at  styrke 

integrationen: ฀ 575 120

2012

2011

98500

80000

0 305.400 Nej Nej 75.000

Til Akt iviteter: 

lekt iehjælp, 

karriereguide og 

cykelt ræning. 

108

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Det  

Grønlandske 

 Hus

Qiperoq 

Akt ivitetst ilbu

d t il 

grønlændere

Veste

rbro/

Kong

ens 

Engha

ve

Kont

aktst

eder

Hjælp t il integrat ion af 

grønlændere med 

svag eller ingen 

t ilknytning t il 

arbejdsmarkedet  

og/ eller svag kontakt  

t il samfundets 

inst itut ioner og 

organisat ioner 25 6 0 1.260.000 Ja Nej 30.000

Til M aterialer, 

udflugter, 

udst illinger, 

udsmykninger. 

Akt iviteter for 

socialt  

marginaliserede 

grønlændere med 

sprogvanskelighed

er mhp. at  skabe 

sociale netværk og 

styrket  kontakt  t il 

kommunens t ilbud. 
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Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Integrat ions

huset  

Kringlebakke

n

Akt iviteter 

for frivillige i 

Intergrat ionsh

uset  

Kringlebakken

Bispe

bjerg

Kont

aktst

eder

Vi søger midler t il at  

lave akt iviteter, 

herunder supervision, 

for vores mange 

frivillige 

medarbejdere, som er 

er uundværlig del af af 

huset . De frivillige 

varet tager 

Kringlebakkens mange 

opgaver omkring 

undervisning af unge 

indvandrerkvinder, 

pasning af deres små 

børn, mens kvinderne 

modtager dansk og 

samfundsundervisning, 

 lekt iehjælp i 

pigeklubben, 

opsøgende 

medarbejdere i 

pilotprojeket  OSI mm.

70 32

2000

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

50000

50000

0

0

40000

40000

50000

0

50000

20000

20000

37000

38000 65.000 Nej Nej 40.000

Til Kurser, 

supervision og 

forplejning. 

Kringlebakken 

laver socialt  

arbejde ret tet  

mod 

marginaliserede 

minoritetskvinder 

og piger. 
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Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

FAKTI v/  

Lise-Lot te 

Duch

VenindeNetv

ærket

Hele 

Købe

nhavn

Støt t

e t il 

frivilli

ge 

social

e 

foren

inger, 

 der 

er i 

en 

opsta

rtsfas

e

VenindeNetværket  er 

et  socialt  t ilbud t il 

kvinder mellem 18-34 

med flygtninge- og 

indvandrerbaggrund i 

København. 

Vi vil med 

VenindeNetværket  

skabe rammerne for 

et  socialt  netværk, 

hvor unge 

indvandrerkvinder får 

mulighed for at  danne 

venskabelige 

relat ioner – på tværs 

af danske frivillige 

kvinder og 

indvandrerkvinder. Vi 

ønsker at  skabe 

mulighe-derne for, at  

nydanske kvinder får 

den bedst  mulige start  

i Danmark, således at  

overgangen fra Ny i 

Danmark t il Borger i 

Danmark bliver let , 

t ryg og 25 15

2011

2010

2009

2008

2007

150000

150000

283000

46000

40000 1.106.920 Ja

Dansk 

Undervisni

gn 220.000

Veninde netværk 

for 

minoritetskvinder 

fokus på 

nyankomne. 20-25 

kvinder anslås, der 

er tale om et  

endnu ikke 

opstartet  projekt . 

Sprogundervisning, 

 

samfundsundervis

ning, mot ion og 

sociale akt iviteter. 

Projektet  støt ter 

op om flere mål i 

inklusionspolit ikke

n.
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Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Socialt  

Fællesskab 

af 2008

 Socialt  

Fællesskab af 

2008

Brøns

høj-

Husu

m

Ande

t

Foreningens formål er 

at  skabe et  socialt  

netværk for for 

københavnere som er 

i målgruppen.

Vi bidrager t il at  skabe 

integrat ion og 

netværksdannelse på 

tværs af nat ionaliteter 

via akt iviteter, 

arrangementer, 

foredrag m.m.  Vores 

medlemmer har svært  

ved at  få deres 

økonomi t il at  hænge 

sammen, og dermed 

er de og deres børn 

afskåret  fra, at  kunne 

komme ud og få 

oplevelser ligesom 

andre familier. Vores 

forening giver dem 

muligheden for at  

komme ud og møde 

andre, danne netværk 

og få gode posit ive 

oplevelser med hjem.

250 32 2011 40000 154.500 Nej Nej 48.000

Foreningen 

gennemfører en 

lang række sociale 

akt iviteter for 

lokalområdets 

beboer, og 

samarbejder med 

en lang række 

kommunale og 

frivillige aktører. 
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Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

ILIK 

mentorrodni

ng, Det  

Grønlandske 

 Hus 

ILIK 

mentorordnin

g for 

nyankomne 

grønlændere

Hele 

Købe

nhavn

Støt t

e- og 

konta

ktper

soner 

 på 

frivilli

g 

basis

Formål: Forbyggende 

integrat ionsprojekt , 

der med en

mentorordning for 

nyankomne 

grønlændere skal 

reducere yderlig

forekomst  af udsat te 

og hjemløse 

grønlændere i 

Danmark.

Projektkoncept : 

M entorerne fungerer 

som kontaktpersoner 

der hjælper 

nyt ilf lyt tede 

grønlændere der føler 

sig usikre på mødet  

med de udfordringer 

der er forbundet  med 

at  flyt te t il Danmark. 

Denne hjælp er med 

henblik på 

nyt ilf lyt tede selv skal 

lærer at  navigere i det  

danske samfund og 

opbygge kompetencer 

t il at  skabe sig et  godt  30 35 2012 45000 59.500 Nej Nej 50.000

. Projektet  støt ter 

op om 

Inklusionspolit ikke

ns mål om, at  flere 

skal opleve at  høre 

t il i København, 

idet  formålet  er at  

styrke 

integrat ionen via 

mentorforløb 

mellem socialt  

t ruet  nyankomne 

grønlændere og 

herboende 

velintegreret  

grønlændere eller 

danskere med 

kendskab t il 

grønlandsk kultur. 
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Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Nørrebro 

bibliotek &  

Dansk 

flygtningehj

ælp

Talk Club på 

Nørrebro 

bibliotek

Nørre

bro

Ande

t

At  hjælpe personer, 

der ikke har dansk 

som modersmål, med 

at  t ræne og udvikle 

deres danske sprog 

under uformelle 

former 15 3 0 6.600 Nej Nej 6.600

Til fester, 

udflugter og 

bøger. Tilbud om 

samtaleforum for 

voksne med 

sprogvanskelighed

er. 
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Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Etniske 

M inoritetskv

inders Råd - 

EM KR

Telefonrådgiv

ning 

målret tet  

etniske 

minoritetskvi

nder og deres 

familier

Hele 

Købe

nhavn

Telef

onrå

dgivn

inger

Det  overordnede 

formål er at  t ilbyde en 

anonym og 

professionel

telefonrådgivning for 

etniske 

minoritetskvinder og 

deres familier. Der 

t ilbydes rådgivning om 

familierelaterede 

problemst illinger, 

civile og sociale 

ret t igheder, social 

isolat ion,

uddannelse, 

arbejdsmarked m.v. 

Rådgivningen er grat is 

og anonym og

foregår via telefon 

eller email 

korrespondance. 

Formålet  med 

rådgivningen er at  

fremme etniske 

minoritetskvinders 

muligheder for at  

t ræffe valg om egen 

livssituat ion både for 60 10

2011

2012

20000

50000 300.000 Ja Nej 60.000

Projektet  støt ter 

op om 

inklusionspolit ikke

ns mål om et  t rygt  

København for alle 

grupper, og at  

flere skal opleve at  

høre t il i 

København samt 

at  flere skal have 

gavn af 

kommunens t ilbud.
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Indvan

drere 

og 

flygtni

nge DRC

DRCs sociale 

bisidderordni

ng t il 

bekæmpelse 

af 

diskriminat ion

Nørre

bro

Rådgi

vning

DRC, Dokumentat ions- 

og rådgivningscentret  

om 

racediskriminat ion, får 

mange henvendelser 

både i og udenfor den 

ugent lige frivillige 

(juridiske) rådgivning. 50 10

2009

2010

50000

50000 251.000 Ja Nej 50.000

Projektet  støt ter 

op om 

Inklusionspolit ikke

ns mål om, at  flere 

skal opleve at  høre 

t il i København og 

have gavn af 

kommunens t ilbud 

o
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Indvan

drere 

og 

flygtni

nge Jon Jackson

ForeningsGuid

erne Ydre 

Nørrebro

Nørre

bro

Ledsa

geror

dning

er på 

frivilli

g 

basis

ForeningsGuiderne er 

frivillige guider, som 

hjælper og guider 

minoritetsbørn og 

unge og deres familier 

fra udsat te byområder 

t il foreningslivet . 

Projektet  skaber 

mulighed for at  børn 

og unge kan gå t il en 

akt ivitet  i en idræts- 

eller kulturforening 

tæt  på, hvor de bor.

Guiderne har den 

personlige kontakt  t il 

familierne og skaber i 

dialog med familierne 

kontakt  t il relevante 

foreninger og hjælper 

med at  overkomme de 

barrierer, som 

familierne måt te 

opleve i forhold t il 

deltagelse i 

foreningslivet . Konkret  

arbejder 

ForeningsGuiderne 20 10 0 7.000 Nej Nej 7.000

Projektet  støt ter 

fint  op om 

Inklusionspolit ikke

ns mål om ” Flere 

skal have gavn af 

kommunens 

t ilbud” . 

ForeningsGuiderne 

 skaber i dialog 

med familierne 

kontakt  t il 

relevante 

foreninger og 

hjælper med at  

overkomme de 

barrierer, som 

familierne måt te 

opleve i forhold t il 

deltagelse i 

foreningslivet . 
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117

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Novum - 

Interesse 

organisat ion 

for 

højtuddanne

de 

nydanskere

Brug dine 

kvalifikat ioner 

 opt imalt  på 

det  danske 

arbejdsmarke

d

Hele 

Købe

nhavn

Rådgi

vning

Resumé

Projektet  ” Brug dine 

kvalifikat ioner 

opt imalt  på det  

danske 

arbejdsmarked”  drejer 

det  sig om at  coache, 

rådgive og lave 

workshops for 

københavnere og 

højtuddannede 

nydanskere (HUN), 

som ikke bruger deres 

kvalifikat ioner 

opt imalt  på det  

danske arbejdsmarked 

og gerne ændre deres 

livsvilkår. 200 20 0 1.278.000 Nej 0

De beskrevne 

akt iviteter 

vurderes ikke 

primært  at  være 

baseret  på frivilligt  

socialt  arbejde, 

hvilket  er forudsæt
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Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

118

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Kirkens 

Korshær. 

Lille 

M ollerup madprojektet

Nørre

bro

Social

e 

cafée

r

Projektet  er et  

kulturmødeprojekt , 

som startede med en 

kogebog skrevet  og 

samlet  af 

indvandrerkvinder. 

Herefter har 

kvinderne i 

samarbejde med 

kogeskolen 

Bisquit fabrikken 

gennemfært  3 års 

kurser og undervisning 

i mellemøst lig 

madkunst  for danske 

mænd og kvinder. Nu 

ønsker vi at  videreføre 

projektet  og udvikle 

det  som en 

socialøkonomisk 

virksomhed, der 

kvalificerer 

indvandrerkvinder t il 

arbejdsmarkedet . Dels 

vil vi t ilbyde kvinder 

på pension en 

meningsfuld hverdag 

med samvær og 50 40

0

0

0 50.000 Ja Nej 0

Ansøgningen er 

uklar 
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M ålgr
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n Projekttitel Bydel
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Antal 
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18 
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es 
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tilbud i 

kommune
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beløb Begrundelse

119

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Islamisk-

Kristent  

Studiecenter

Frivillige 

ressourcepers

oner for ind 

og 

eksindsat te  

etnisk 

minoritetsung

e

Hele 

Købe

nhavn

Støt t

e- og 

konta

ktper

soner 

 på 

frivilli

g 

basis

Det te projekts 

overordnede formål er 

at  inddrage lokale 

borgere (også etnisk 

minoritetsborgere) i 

arbejdet  med 

resocialisering og 

inklusion af indsat te 

og eksindsat te etnisk 

minoritetsunge i 

samfundet , herunder 

også indsatsen i 

forhold t il at  hjælpe 

personer ud af 

kriminelle 

miljøer/ bander. 75 30 0 450.000 Nej

Projektet  

skal 

koordinere

s med 

mentorord

ning under 

Sikker By. 0

Projektet  støt ter 

op om 

Inklusionspolit ikke

ns mål om, at  flere 

skal opleve at  høre 

t il i København og 

et  mere t rygt  

København for alle 

grupper. 
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beløb Begrundelse

120

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Urbanplanen

s Pigeklub 

under 

Dansk 

Flygtningehj

ælp

Urbanplanens 

 Pigeklub

Amag

er 

Vest

Social

e 

cafée

r

Der er flere vigt ige 

grunde t il, at  vi har 

opstartet  og ønsker at  

videredrive 

Urbanplanens 

Pigeklub bl.a  er 

pigeklubben et  frirum, 

for de t ilknyt tede 

piger, da disse i de 

fleste t ilfælde bor med 

store familier i små 

rækkehuse i 

Urbanplanen. Under 

disse boligforhold 

mangler pigerne ofte 

et  sted at  være sig selv 

i, da alderen 12-16 år 
er en periode, hvor 

man i høj grad har 

brug for at  kunne 

snakke om private 

ting. ฀ 35 6

2012

2011

25000

20000 27.000 Nej Nej 20.000

 Støt ter op 

inklusionspolt ikken

s mål om at  flere 

skal opleve at  høre 

t il i København, 

samt et  mere t rygt  

København for alle 

grupper. ฀
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beløb Begrundelse

121

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Nat teravnen

e i Husum

Nat teravnene 

i Husum

Brøns

høj-

Husu

m

Ande

t

Nat teravnene i Husum 

er opstartet  i 2011. Vi 

er 60 frivillige voksne 

med

både danskere og 

indvandrer, med 

forskellige 

uddannelser, kulturel 

og

religions baggrund. 1000 51 2012 25000 68.000 Nej Nej 25.000

Projektet  støt te 

op om målet  i  

inklusionspolit ikke

n: Et  t rygt  

København for alle 

grupper. 

122

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge Frivillighuset Frivillighuset

Indre 

By

Støt t

e- og 

konta

ktper

soner 

 på 

frivilli

g 

basis

Frivillighuset  er et  hus 

bestående af t re 

grupper:

- Netværksgruppen i 

København 

(Netværksgruppen)

- Frivilligrådgivningen i 

København 

(Rådgivningen)

- Frivillignets regionale 

kontor i 

Hovedstadsregionen 

(Regionskontoret )

225 200

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

185000

185000

185000

254000

225000

200000

200000

286000

293000

300000 326.500 Ja Nej 150.000

Projektet  støt ter 

op om 

Inklusionspolit ikke

ns mål om ” Flere 

skal opleve at  

hører t il i 

København og 

flere skal have 

gavn af 

kommunens t ilbud, 
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tilbud i 
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123

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Cultural 

M emory 

Sharing

Cultural 

M emory 

Sharing

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

At  udvikle et  

undervisningsmateriale 

 t il folkeskoler, 

gymnasieskoler, etc. 

som kan bruges t il 

indsamling af unges 

kulturelle minder fra 

barndommen. Disse 

minder formidles 

derefter t il andre unge 

som kommer t il 

Danmark efter at  være 

vokset  op i andre 

kulturer, og som 

derfor ikke har de 

samme 

populærkulturelle 

referencer som deres 

danske venner, og 

som anvendes som 

metaforer og lign. i 

dagligdags, verbal 

kommunikat ion. 25 10 0 45.000 Nej Nej 0

.

M anglende 

element  af frivillig 

socialt  arbejde
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M ålgr
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§18 
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tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

124

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Bydelsmødr

ene Indre 

Nørrebro

Indre 

Nørrebros 

Bydelsmødre

Nørre

bro

Støt t

e t il 

frivilli

ge 

social

e 

foren

inger, 

 der 

er i 

en 

opsta

rtsfas

e

Der er Bydelsmødre 

forskellige steder i 

København, men på 

Indre Nørrebro har de 

manglet . 80 18 0 25.000 Nej Nej 25.000

Til det  ansøgte. 

Projektet  støt ter 

op om 

Inklusionspolit ikke

ns mål om, at  flere 

skal opleve at  høre 

t il i København 

125

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Dansk 

Flygtningehj

ælp, afd. 

Integrat ion

Frivillig 

rådgivning for 

flygtninge 

indvandrere 

og deres 

familier

Indre 

By

Rådgi

vning

Projektets formål er at  

t ilbyde grat is, 

anonym, uvildig og 

tværfaglig rådgivning 

t il f lygtninge, personer 

med 

indvandrerbaggrund 

samt deres familier. 

40 56

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

36000

38000

43000

30000

36000

36000

37000

37000

37000 37.000 Nej Nej 37.000

Projektet  støt ter 

op om 

Inklusionspolit ikke

ns mål om, at  flere 

skal opleve at  høre 

t il i København og 

flere skal have 

gavn af 

kommunens t ilbud
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tilbud i 
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Indstillet 

beløb Begrundelse

126

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Pigeklubben 

Sjællandsga

de

Pigeklubben 

Sjællandsgade

Nørre

bro

Hele 

Købe

nhavn

Være

stede

r

Hovedformålet  med 

Pigeklubben 

Sjællandsgade er at  

være et  rart  sted, hvor 

piger med anden 

etnisk baggrund end 

dansk i alderen 5-8 

klasse kan møde op. 

Tilbudet  er grat is, og vi 

st iller ingen krav t il 

pigerne.  13 6

2011 30000

20000

0 30.000 Nej Nej 25.000

. Projektet  støt ter 

op om målet  i 

inklusionspolit ikke

n at  flere skal 

opleve at  høre t il i 

København.

127

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Frivillignet  

og Kulans 

projekt  

"Ældre t il 

ældre"

Ældre t il 

Ældre

Nørre

bro

Støt t

e t il 

frivilli

ge 

social

e 

foren

inger, 

 der 

er i 

en 

opsta

rtsfas

e

Ældregruppens formål 

er at  bryde isolat ionen 

hos ældre mænd i 

alderen 52 - 80 år med 

somalisk baggrund. 20 20 0 40.000 Nej Nej 28.000

Projektet  støt ter 

op om 

Inklusionspolit ikke

ns mål om, at  flere 

skal opleve at  høre 

t il i København. 



Nr

M ålgr
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tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

128

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Pigeklubben 

på Glasvej

Pigeklubben 

på Glasvej 

Dansk 

Flygtningehjæ

lp

Bispe

bjerg

Være

stede

r

Formålet  med 

pigeklubben er at  

skabe et  uformelt  

forum, hvor pigerne 

kan: 

*  Udvikle sociale 

netværker - både 

mellem pigerne og de 

voksne

*  Udveksle tanker og 

idéer 

*  Øge t ryghed og 

t rivsel 

*  Tilbyde 

akt ivitetst ilbud, som 

forebyggelse af 

hærværk og 

kriminalitet  

*  Styrke integrat ionen 

*  Skabe ejerskab og 

stolthed hos pigerne 

ved at  t ilbyde dem 

deres eget  værested

*  Styrke pigernes 

ident itet .

Formålet  er at  skabe 

t rygge rammer og 11 6 2012 15000 26.500 Nej Nej 15.000

Til: M aterialer, 

akt iviteter, frugt , 

saft , kaffe, te. 

Pigeklub på glasvej 

mhp. at  skabe 

netværk på tværs 

af etniske 

grupper.Projektet  

støt ter op om 

målet  i 

inklusionspolit ikke

n at  flere skal 

opleve at  høre t il i 

København. .  
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M ålgr
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Aktiv
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18 
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es 
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Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

129

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Foreningen 

Sjakket

Frivillige 

netværksgrup

per med 

formål at  

støt te børn 

og unge

Nørre

bro

Foren

inger, 

 der 

organ

iserer 

 

selvhj

ælps

grup

per

At  skabe, styrke og 

udvide frivillige 

netværksgrupper med 

formål at  yde 

forebyggende indsats 

for 6-13 årige i 

M jølneparken, Ydre 

Nørrebro, Nord-vest , 

"Den grønne t rekant"  

(Aldersrogade).

Projektet  vil have 

størst  gavn for 

famlilier og 

beboergrupper med 

anden etnisk baggrund 

end dansk og er 

supplement  t il 

ordinært  projekt  

under 

Socialforvaltningen.

200 20

2010

2007

20000

95000 200.000 Ja

Der 

t ilbydes 

lekt iehjælp 

 på de 

kommunal

e 

folkeskoler

, men 

disse 

t ilbud 

fanger 

ikke alle 

med 

behov. 75.000

Posit ivt  at  der 

laves akt iviteter 

for yngste børn. 

Projektet  

gennemføres i 

samarbejde med 

Sjakket ,
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M ålgr
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n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 
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Frivill
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§18 
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18 
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Ansøgt 

beløb
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es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

130

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Saada 

M ohamad 

Adan

Lejrskole for 

Somaliland 

Kvindeforenin

g

Kont

aktst

eder

Lejrskolen er et  fælles 

forløb for mødre og 

børn, som er 

medlemmer af 

Somaliland 

Kvindeforening. 

Børnene lærer om det  

danske samfund på 

landet  og de typiske 

erhverv i Nordjylland. 55 6 2011 70000 106.000 Nej Nej 60.000

Projektet  støt ter 

op om 

Inklusionspolit ikke

ns mål om ” En 

hånd t il udsat te 

grupper og 

områder”

131

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Netværksgru

ppen i 

København

Netværksgrup

pen i 

København

Indre 

By

Ande

t

Formål: 

Netværksgruppen i 

Københavns formål er 

at  fremme flygtninges 

og indvandreres 

integrat ion i 

samfundet  og skabe 

dialog, forståelse og 

tolerance mellem 

flygtninge, 

indvandrere og den 

øvrige befolkning. 200 150

2007

2008

2009

2010

2011

2012

39000

80000

80000

80000

98000

98000 98.000 Nej Nej 70.000

Til det  ansøgte. 

Projektet  støt ter 

op om 

Inklusionspolit ikke

ns mål om, at  flere 

skal opleve at  høre 

t il i København.
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M ålgr
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n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

132

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Netværksgru

ppen i Valby 

for 

Flygtninge 

og 

Indvandrere

Netværksskab

ende 

akt iviteter for 

flygtninge og 

indvandrere Valby

Ande

t

Netværksskabende 

akt iviteter der 

fremmer flygtninge og 

indvandreres

integrat ion i 

lokalsamfundet  og 

skaber dialog, 

forståelse og tolerance

imellem os alle. 16 7

2005

2006

2007

2008

2008

2009

2010

2012

34000

41000

40000

20000

20000

30000

20000

35000 39.500 Nej

Der 

t ilbydes 

lekt iehjælp 

 på de 

kommunal

e 

folkeskoler

, men 

disse 

t ilbud 

fanger 

ikke alle 

med 

behov. 

Derudover 

har 

projektet  

snit flader 

med 

København

s 

Værtsprogr

am i 

relat ion t il 

at  t ilbyde 

int rodukt io

n t il 

kulturelle 22.000

 Projektet  støt ter 

op om 

Inklusionspolit ikke

ns mål om, at  flere 

skal opleve at  høre 

t il i København og 

have gavn af 

kommunens 

t ilbud, da formålet  

er at  fremme 

flygtninge og 

indvandreres 

integrat ion i 

lokalsamfundet  og 

at  skabe dialog, 

forståelse og 

tolerance. 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

133

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Kristeligt  

Studenter-

Set t lement

Klubakt ivitete

r for kvinder 

med anden 

etnisk 

baggrund

Veste

rbro/

Kong

ens 

Engha

ve

Social

e 

cafée

r

At  drive og udvikle 

klub- og 

netværksakt iviteter 

for kvinder med anden 

etnisk baggrund, som 

er udenfor 

arbejdsmarkedet  på 

grund af alder eller på 

grund af fysiske og 

psykiske hadicaps. 

Gennem klub- og 

netværksakt iviteterne 

kan kvinderne holde 

kontakt  t il det  

omgivende samfund 

og derigennem øve 

det  danske sprog og 

udvikle sociale 

netværk.

Samt idig er det  

formålet , at  kvinderne 

bilver orienteret  om 

og undervist  i 

pædagogiske 

problemst illinger, så 

de let tere kan 

orientere sig om børns 

og unges 50 10

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

105000

100000

70000

90000

40000

40000

40000

40000 100.000 Nej Nej 50.000

Til Akt iviteter, 

frivilligpleje og 

lokaler. Projektet  

støt ter op om 

Inklusionspolit ikke

ns mål om, at  flere 

skal opleve at  høre 

t il i København og 

flere skal have 

gavn af 

kommunens 

t ilbud, i
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134

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge AIDS-Fondet

Støt te t il 

personer 

med etnisk 

minoritetsbag

grund berørt  

af hiv

Indre 

By

Besø

gsven

net je

neste

r

En undersøgelse 

foretaget  af AIDS-

Fondet  i 2003 

dokumenterer 

sammen med HIV-

Danmarks 

” Levekårsundersøgelse

”  fra oktober 2007, at  

adgang t il støt te og 

omsorg udgør et  

særligt  problem i 

relat ion t il hiv-

smit tede med anden 

etnisk baggrund end 

dansk.

30 30

2011

2012

55000

55000 117.700 Nej Nej 50.000

 Fpmålet  er at  

bryde den høje 

grad af isolat ion, 

som personer med 

etnisk 

minoritetsbaggrun

d berørt  af hiv ofte 

oplever. ฀
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135

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Kvinde t il 

Kvinde Friends

Hele 

Købe

nhavn

Kont

aktst

eder

Projektets formål er at  

integrere nydanske 

kvinder i Danmark ved 

at  skabe venskaber 

mellem nydanske og 

danske kvinder, og 

ved at  engagere 

kvinderne i frivilligt  

socialt  arbejde.

Vores erfaring er, at  

når disse venskaber er 

etableret , så giver det  

yderligere en styrke 

ind i relat ionen, når 

nydanske kvinder 

sammen med deres 

danske veninder gør 

en forskel for andre – 

derfor lægger vi så 

stor vægt  på at  

engagere kvinderne i 

socialt  arbejde. 60 90 0 100.000 Nej Nej 30.000

 Lokaleleje, 

t ransport , 

Arrangementer 

ved cafeaftner, 

forplejning, 

akt iviteter, oplæg 

ved 

formålsgrupper, 

formidling, 

kontorhold. 
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136

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Frivillignet  

Lekt iehjælpe

n-

Blegdamsvej

Akt iviteter 

for brugerne 

af 

lekt iehjælpen 

på 

Blegdamsvej

Nørre

bro

Ande

t

At  hjælpe ikke mindst  

ikke-etniske danskere 

med lekt ier, navnlig t il 

folkeskolen. 25 12

2008

2012

10000

12000 12.000 Nej Nej 12.000

 Projektet  støt ter 

op om 

Inklusionspolit ikke

ns tema om ” En 

hånd t il udsat te 

grupper og 

områder”  og 

ligeledes målet  

om, at  få flere 

børn/ unge styrket  

ud af folkeskolen. 
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137

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Lekt iehjælpe

n på 

Amagerbro

Lekt iehjælpen 

 på 

Amagerbro

Amag

er Øst

Støt t

e- og 

konta

ktper

soner 

 på 

frivilli

g 

basis

Formålet  med 

lekt iehjælpen på 

Amagerbro er at  yde 

støt te t il børne med 

anden etninsk 

baggrund end dansk, 

når de arbejder med 

deres lekt ier. Det te er 

nødvendigt  da mange 

af disse børns 

forældre har svært  

ved det  danske sprog, 

og derfor ikke kan yde 

den støt te børnene 

har brug for i forhold 

t il sproglig forståelse 

af de opgaver skolen 

stiller.  25 35 2012 10000 11.000 Nej

Der 

t ilbydes 

lekt iehjælp 

 på de 

kommunal

e 

folkeskoler

, men 

disse 

t ilbud 

fanger 

ikke alle 

med 

behov. 10.000

Til 

Opgraderingskurse

r og materialer t il 

brugerne. 

Projektet  støt ter 

op om 

Inklusionspolit ikke

ns mål om, at  flere 

skal opleve at  høre 

t il i København og 

at  alle børn og 

unge skal have en 

god start  på livet , 
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138

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Internat ional

t  Kristent  

Center 

(IKC), 

Bethesda

Velkommen 

t il København 

med 

integrat ionst il

bud i 

Bethesda

Indre 

By

Social

e 

cafée

r

Internat ionalt  Kristent  

Center, København 

har eksisteret  siden 

1989. I syt ten år 

har tilbuddet om 
grat is 

danskundervisning 

været  hovedakt ivitet . 250 52

2009

2010

2011

2012

25000

25000

12000

135000 597.000 Nej

Der er 

danskunde

rvisning i 

kommunal

t  regi, men 

projektets 

t ilbud har 

t il formål 

at  være et  

supplemen

t  t il den 

kommunal

e indsats. 50.000

Til Rådgivning, 

akt iviteter og 

kursus t il frivillige. 

Projektet  støt ter 

op om 

Inklusionspolit ikke

ns mål om, at  flere 

skal opleve at  høre 

t il i København, da 

formålet  er at  

hjælpe flygtninge 

og indvandrere t il 

bedre 

sprogkundskaber, 

bedre kultur- og 

samfundsforståels

e og bedre 

netværksdannelse. 
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139

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Indvandrer 

Kvindecentr

et

Frivillige 

hjælper 

Indvandrer 

Kvindecentret

s kvinder 

med at  være 

Frue i Eget  Liv

Nørre

bro

Rådgi

vning

Projektets 

overordnede formål er 

at  forbedre vilkårene 

for socialt  udsat te 

flygtninge og 

indvandrerkvinder ved 

gennem rådgivning og 

akt iviteter at  støt te 

deres integrat ion og 

fremme akt ivt  

medborgerskab i det  

danske samfund. 300 100

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

70100

70000

100000

75000

50000

315000

430000

230000

230000 374.400 Ja Nej 160.000

Projektet  støt ter 

op om 

Inklusionspolit ikke

ns mål om ” Flere 

skal opleve at  

hører t il i 

København og 

flere skal have 

gavn af 

kommunens 

t ilbud, idet  

formålet  er at  

forbedre vilkårene 

for socialt  udsat te 

flygtninge- og 

indvandrer 

kvinder v
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140

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge Livsbanen

Succesoplevel

ser viser vejen

Brøns

høj-

Husu

m

Hele 

Købe

nhavn

Støt t

e t il 

frivilli

ge 

social

e 

foren

inger, 

 der 

er i 

en 

opsta

rtsfas

e

Livsbanen er en 

folkeoplysende 

forening i Husum, som 

hjælper lokale – 

primært  etniske - 

unge, der har svært  

ved at  finde sig t il 

ret te i t ilværelsen. 

50 20 2012 20000 187.500 Nej

Ungdomskl

ubberne 

kan have 

kreat ive 

projekter 

for 

drenge, 

der er dog 

tale om 

drenge 

beskrives 

som at  

have brug 

for et  sted 

der ikke 

har 

relat ion t il 

skolen. 15.000

Til kursus og 

materialer. 

Fortsættelse af 

projekt  Livsbanen, 

som er kreat ive 

t ilbud t il unge 

drenge med 

minoritetsbaggrun

d bosiddende i 

Husum. . 
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141

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Dansk 

Flygtningehj

æp

M ikrovirksom

hed i 

Urbanplanen 

for drenge 

over 18 år

Ande

t

Projektet  har t il formål 

at  styrke etniske 

minoritetsdrenges 

sociale og faglige 

kompetencer gennem 

prakt iske 

læringsforløb ved 

etablering af 

drengenes egne 

socialøkonomiske 

virksomheder 

(mikrovirksomheder). 

M ed støt te fra 

frivillige og gennem 

samarbejde med 

erhvervslivet  får 

drengene – under 

t rygge rammer – t il 

ansvar at  etablere og 

drive en 

mikrovirksomhed, 

hvor de som et  team 

skal udvikle et  

produkt , som de skal 

lære at  producere, 

markedsføre og sælge. 

Hver dreng får et  

ansvarsområde, som 15 8 0 85.000 Nej Nej 18.000

Til Kurser for 

frivillige, rejse- og 

mødeakt ivitet .  

Projektet  støt ter 

inklusionspolit ikke

ns mål om flere i 

arbejde og flere 

unge styrket  ud af 

folkeskolen, samt 

et  t rygt  

København for alle 

grupper.
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142

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Forening 

ChabaDanm

ark

Sociale 

akt iviteter for 

midaldrende 

og ældre 

mennesker

Indre 

By

Være

stede

r

For deltagerne er de 

en mulighed for at  

opbygge et  socialt  

netværk og opleve 

samhørighed og 

socialt  samvær. 400 5

2012

2011

30000

20000 40.000 Nej Nej 20.000

Til: husleje, kaffe 

foredragsholdere, 

telefon. Ugent lige 

møder for ca. 50 

ældre mennesker, 

(i alt  ca. 400 

brugere), med 

russisk, polsk og 

israelsk baggrund. 

143

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

GRASP 

Copenhagen

Helping 

Romanian 

students and 

young 

professionals 

integrate in 

Danish society

Hele 

Købe

nhavn

Rådgi

vning

        GRASP 
Copenhagen aims to 

develop a network of 

Romanian students 

that  are studying or 

working in 

Copenhagen. I 100 7 0 16.450 Nej Nej 8.000

Til: 

Informat ionsmater

iale og forplejning. 

Projektet  støt ter 

op om 

Inklusionspolit ikke

ns mål om, at  flere 

skal opleve at  høre 

t il i København
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144

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Tanya 

Tümmler But terflies

Brøns

høj-

Husu

m

Brøns

høj-

Husu

m

Social

e 

cafée

r

Projektet  har t il formål 

at  skabe et  

integrat ions – og 

udviklingsnetværk for 

børn og unge i socialt  

udsat te boligområder. 150 18 0 276.228 Nej

Akt iviteter

ne ligger 

tæt  op af 

Foreningsg

uiderne 

under KFF, 

men har 

den 

forskel, at  

det  her er 

piger med 

etnisk 

minoritets

baggrund, 

der 

fungerer 

som 

guider og 

rollemodel

ler og 

måske kan 

nå nogle 

andre 

piger. 30.000

Til akt iviteter. 

Projektet  støt ter 

op om 

Inklusionspolit ikke

ns mål om, at  flere 

skal opleve at  høre 

t il i København og 

have gavn af 

kommunens t ilbud 

(bredt  forstået  – 

foreningsliv), 
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145

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Center for 

Posit iv 

Integrat ion 

(CePI)

M obil juridisk 

rådgivning på 

Nørrebro

Nørre

bro

Bispe

bjerg

Brøns

høj-

Husu

m

Rådgi

vning

Center for Posit iv 

Integrat ion søger 

midler fra §18-puljen 

t il at  kunne starte et  

nyt  projekt  op. Vi vil 

gerne mere ud af 

huset  og yde 

rådgivning, der hvor 

folk er. Det te ønsker vi 

at  gøre ved at  skabe 

en mobil 

rådgivningsenhed, der 

er akt iv, hvor der er 

brug for den og 

samt idig skabe 

kendskab og t illid t il 

rådgivningen ved at  

engagere folk i 

lokalområdet. Det vil 
være t il gavn for flere 

borgere på Nørrebro. 20 10 2011 22500 80.000 Nej Nej 0

Der findes i 

forvejen frivillige 

rådgivninger og 

retshjælp flere 

steder på og 

omkring Nørrebro: 
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146

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Kgs. 

Enghave 

Helhedsplan

Bydelsmødre 

Sydhavn og 

Sjælør 

Tidligere 

Bydelsmødre 

Valby og 

Sydhavn Valby

Støt t

e- og 

konta

ktper

soner 

 på 

frivilli

g 

basis

I denne ansøgning 

søger vi specifikt  

støt te t il afholdelse af 

gruppemøder for de 

frivillige bydelsmødre 

samt t il 

studietur/ deltagelse i 

Bydelsmødrenes 

landsmøde, da 

fastholdelse af de 

frivillige er meget  

cent ralt  for projektets 

succes. 25 10 2012 30000 60.000 Nej

Projektet  

bør være 

medlem af 

landssekre

tariatet  

for 

Bydelsmød

re, som er 

forankret  

under 

Fonden 

for Socialt  

Ansvar. 36.000

Til Gruppemøder 

med henblik på 

kvalificering og 

fastholdelse af 

frivillige 

bydelsmødre. 

Projektet  støt ter 

op om 

Inklusionspolit ikke

ns mål om, at  flere 

skal opleve at  høre 

t il i København og 

have gavn af 

kommunens t ilbud  
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147

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge Frivillignet

Frivillignet  

Drengeklubbe

n i Glasgården

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

Drengeklubben i 

Glasgården er en klub 

for etniske 

minoritetsdrenge i 

alderen 8-13 år i 

København NV under 

Dansk 

Flygtningehjælp. 

Formålet  er at  skabe 

et  frirum hvor 

drengene kan opnå 

fællesskab og ejerskab 

i samspil med andre 

drenge som et  

alternat iv t il gaden og 

uheldige sociale 

relat ioner. Desuden er 

formålet  at  t ilbyde 

drengene st ruktureret  

voksenstøt te hvor de 

kan være med t il at  

skabe et  uformelt  

frirum i samspil med 

de andre drenge og 

voksne frivillige. 

Under t rygge og 

uformelle rammer, 

kan det  bidrage t il at  7 5 2012 5000 23.000 Nej Nej 6.200

Til t ransport  og 

udflugter. 

Projektet  støt ter 

op om 

Inklusionspolit ikke

ns mål om, at  flere 

skal opleve at  høre 

t il i København og 

et  mere t rygt  

København for alle 

grupper. Projektet  

t ilbyder en socialt  

udsat  målgruppe 

(etniske 

minoritetsdrenge i 

alderen 8-13 år) et  

alternat iv t il gaden 
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148

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

M untazer 

Alhilo

Social 

forsamlingsst

ed for 

familier med 

navnet  Alhilo 

foreningen

Ande

t

Formålet  med 

projektet  er at  løse de 

unges problemer. Da 

vi er en stor slægt  

med ca. 50 familier, er 

der mange børn. Her 

fokuseres på de unges 

fremt id og 

uddannelse, så de ikke 

bliver en del af den 

st igende kriminalitet . 150 20 0 60.000 Ja 2012 0

Budget tet  er ikke 

udspecificeret  og 

der er derfor ikke 

en klar plan for, 

hvorledes 

midlerne skal 

anvendes eller, 

hvorledes 

projektet  

forankres og 

videreføres. 

149

Indvan

drere 

og 

flygtni

nge

Somali 

Diaspora 

Organisat ion 

 (Tidligere 

Københavns 

Internat ional

e Forening)

Det  M obile 

Borgerservice

Nørre

bro

Rådgi

vning

Projektet  har t il formål 

at  hjælpe udsat te 

etniske 

minoritetsborgere

(Unge og 30+) i 

forhold t il deres 

økonomiske og social 

situat ion.

P 50 10

2004

2009

2011

56000

285000

56000 97.000 Nej Nej 30.000 Relevant  t ilbud

#######



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

150

M isbr

ug

IOGT 

København 

(Tidligere A-

klubben) Vennepunktet

Øster

bro

Rådgi

vning

Børne- og 

ungegruppen – er et  

grat is t ilbud t il børn, 

der lever i et  hjem 

med 

alkoholproblemer. 

M eningen med 

projektet  er at  sørge 

for en udvidelse og 

videreudvikling af 

konceptet , (et  

forbedret  samarbejde 

med kommune og 

familierådgivning) og 

en kvalitetssikring af 

arbejdet  med børne- 

og ungegrupperne.

20 4

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

25000

25000

78000

37000

40000

114000

80000

80000

100000

100000 140.000 Nej Nej 80.000

Der mangler 

generelt  t ilbud for 

børn, der lever i 

familier med 

alkoholproblemer. 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

151

M isbr

ug

NGO 

Fontana

Kilden t il et  

Nyt  Liv

Indre 

By Rådgi

vning

Etablering af et  

kombineret  samværs-, 

cafe-, rådgivnings- og 

selvhjælpsgruppet ilbud 

 for alkoholmisbrugere 

og deres voksne 

pårørende 225 20 0 950.000 Ja

Ja, 

kommune

n har 

rådgivning 

af alkohol-

storforbru

gere (og 

deres 

pårørende) 0

M anglende fokus 

på frivilligt  socialt  

arbejde ฀

152

M isbr

ug

Værestedet  

linie 14 

foreningen 

af clean 

narkomaner

Værestedet  

linie 14 

foreningen af 

clean 

narkomaner

Nørre

bro

Være

stede

r

linie 14 er et  værested 

for t idligere 

misbrugere der drives 

og ledes stoffrit  af 

foreningen af clean 

narkomaner, formålet  

er at  skabe et  rim for 

de der har det  svært  

efter et  langt  misbrug, 

et  sted at  skabenye 

stoffri bekendskaber, 

og hjælper hinanden 

via samvær og NA 

møder. 500 15

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

607000

525000

500000

500000

400000

500000

400000 625.000 Ja

Der er ikke 

kommunal

e 

værestede

r t il 

specifikt  

gruppen af 

ex-

misbrugere 350.000

Til socialt  

værested. 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

153

M isbr

ug

Nåleøjets 

Venner

Nåleøjets 

venner

Hele 

Købe

nhavn

Støt t

e- og 

konta

ktper

soner 

 på 

frivilli

g 

basis

At  medvirke t il at  

fastholde medlemmer 

af foreningen i 

stoffrihed.

At  medvirke t il at  

fastholde 

nybehandlede brugere 

der har været  eller 

fortsat  er indskrevet  i 

Københavns 

Kommunes  

rådgivningscentre i 

stoffrihed.

35 15

2012

2011

2010

2008

2007

2006

90000

90000

100000

130000

90000

250000 250.000 Ja

Kommune

n har 

ansat  en 

frivillig 

koordinato

r, der 

samarbejd

er med 

bl.a. 

nåleøjets 

venner 90.000

Til 

selvhjælpsgruppe. 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

154

M isbr

ug

BenzoRådgiv

ningen 

Landsforenin

gen SIND

BenzoRådgivn

ingen

Hele 

Købe

nhavn

Rådgi

vning

BenzoRådgivningens 

formål er at  rådgive og 

støt te de mennesker, 

der

af den ene eller den 

anden årsag, er blevet  

afhængige af soveog

nervemedicin(benzodi

azepiner). At  indsamle 

og formidle viden om

afhængighed og 

bivirkninger ved brug 

af benzodiazepiner. At  

opret te

rådgivninger og 

støt tegrupper, samt 

udbrede informat ion 

om

benzodiazepiners 

vanedannende 

virkning t il brugere, 

pårørende,

sundhedspersonale og 

polit ikere.

45 11

2006

2007

2008

2009

2010

2012

40000

40000

40000

50000

50000

50000 65.000 Nej

Der er 

kommunal

e 

misbrugsrå

dgivning, 

men ikke 

specifikt  t il 

Benzodiaze

pinafhængi

ghed 50.000 Til rådgivning. 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

155

M isbr

ug

Center for 

Ludomani

Støt tegruppe 

for 

ludomaner 

og deres 

pårørende  

Indre 

By

Foren

inger, 

 der 

organ

iserer 

 

selvhj

ælps

grup

per

. Selvhjælpsgruppe og 

støt tecaféer

80 6

2007

2008

2009

2010

2011

40000

78000

60000

50000

40000 107.250 Nej Nej 50.000

Til det  ansøgte. 

Hjælper 

mennesker der er i 

behandling for 

ludomani.

156

M isbr

ug

Kristeligt  

Studenter-

Set t lements 

M isbrugsråd

givning

Set t lementets 

 

M isbrugsrådgi

vning

Hele 

Købe

nhavn

Rådgi

vning

Formålet  er at  være et  

nemt t ilgængeligt  

t ilbud med en enkel 

og ubureaukrat isk 

visitat ion, hvor 

personer, hvis liv 

forstyrres af et  eller 

flere misbrug, kan få 

hurt ig hjælp, der 

virker, i forhold t il at  

stoppe deres misbrug. 35 8 2012 65000 271.000 Ja

Ja, der er 

misbrugsrå

dgivning i 

kommune

n 65.000

Til 

misbrugsrådgivning

.



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 
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Ansøgt 

beløb

Søg

es 
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g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

157

M isbr

ug

The Clean 

House

The Clean 

House

Hele 

Købe

nhavn

Være

stede

r

Clean house er et  

værested for stoffri 

narkomaner, der ved 

at

deltage i stedets 

akt iviteter mot iveres 

og udvikles t il en 

vedvarende

ikke 

misbrugst ilværelse og 

derved t ilskyndes t il at  

erhverve sig de

forudsætninger, der er 

nødvendige for at  

skabe sig en 

konst rukt iv

t ilværelse, og dermed 

bidrage t il samfundets 

fællesskab. Der er p.t .

600 t ilmeldte brugere 

i Clean House. 

Værestedet  har åbent  

365 dage

om året . Clean House 

er organisatorisk 

hjemmehørende 

under den

selvejende inst itut ion 375 75

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

800000

800000

800000

900000

730000

700000

700000

500000

100000

250000 500.000 Ja

Der er 

andre 

væresteds

akt iviteter 

- også 

kommunal

e, men 

ikke t il 

gruppen af 

ex-

misbrugere 250.000

Til socialt  

værested. 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

158

M isbr

ug

Dansk 

Center vdr. 

Alkoholisme 

og andre 

Afhængighe

dssygdomm

e

Bisidderkorps 

t il 

nybehandlede 

 afhængige 

Hele 

Købe

nhavn

Ledsa

geror

dning

er på 

frivilli

g 

basis

At  forebygge 

t ilbagefald hos 

afhængige ved at  

hjælpe med at  få 

ryddet  op i det  kaos, 

som længere t ids 

misbrug medfører. 

24 12

2012

2011

36000

25000 144.580 Ja Nej 40.000

Til det  ansøgte. 

Bisidderkorpset  t il 

nybehandlede 

afhængige virker 

som et  fornuft igt  

t iltag og som en 

funkt ion der er 

stor behov for.



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

159

M isbr

ug

Kontaktcent

er Klippen

Kontaktcenter 

 Klippen

Veste

rbro/

Kong

ens 

Engha

ve

Være

stede

r

Kontaktcenter Klippen 

er et  socialt  værested 

for hjemløse, 

misbrugere og 

prost ituerede på 

Vesterbro.

Klippens formål er, 

gennem opsøgende 

arbejde på gadeplan 

samt arbejdet  i 

værestedet , at  hjælpe 

og mot ivere 

ovennævnte 

målgruppe t il at  starte 

et  nyt  liv – et  

resocialiseret  liv med 

arbejde og familie. 160 25

2012

2011

2010

50000

100000

50000 100.000 Nej

Der er 

andre 

væresteds

akt iviteter 

- også 

kommunal

e, men det  

er nok 

ikke t il 

helt  den 

samme 

gruppe 50.000

Til socialt  

værested. 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

160

M isbr

ug

Kontaktcent

er Klippen

Cirkelines 

Æske

Nørre

bro

Kont

aktst

eder

Cirkelines Æske er et  

hjælp t il 

selvhjælpsprojekt . 

Cirkelines Æske er en 

genbrugsforretning 

der sælger børnetøj i 

alderen fra 0-12 år, 

samt legetøj. 

Cirkelines Æske 

fungerer som 

beskæft igelses- og 

hverdagslivst ræning 

for t idligere hjemløse, 

misbrugere og 

prost ituerede, som vi 

har fået  kontakt  t il 

gennem 

Kontaktcenter Klippen.

8 17 0 50.000 Nej

Hørhuset  

har også 

en 

genbrugsb

ut ik, hvor 

frivillige - 

måske 

hjemløse 

arbejder. 20.000

Til drift . Tilbuddet  

t ilbyder en 

meningsfuld 

beskæft igelse t il et  

mindre antal 

frivillige, men der 

er ingen socialt  

udsat te brugere i 

øvrigt . 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

161

M isbr

ug

Foreningen 

M isbrugspor

talen

M isbrugsport

alen 

Hele 

Købe

nhavn

Støt t

e t il 

frivilli

ge 

social

e 

foren

inger, 

 der 

er i 

en 

opsta

rtsfas

e

Hovedformålet  med 

projektet  Radio M P, er 

at  skabe nytænkning 

og nye metoder, hvor 

igennem vi kan nå ud 

t il de mennesker, som 

har behov for støt te, i 

langt  t idligere stadier, 

for at  opleve nye og 

på visse punkter 

anderledes resultater 

på området , for de 

socialt  sårbare unge 

og udsat te grupper, 

som er ramt af 

afhængighed og 

misbrug i forskellige 

former.

10000 30 0 400.000 Nej Nej 0

svært  at  vurdere 

projekt tes effekt



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

162

M isbr

ug Clean Home

Clean Home 

stoffrit  

bofællesskab

Øster

bro

Ande

t

Akt iviteter løbende 

formålet  er at  skabe 

nogle relat ioner med 

vores beboer som er 

ud over det  at  de bor 

sammen i vores 

stoffrit  bofællesskab 

(halvvejshus), der er 

plads t il ca.16 beboere. 16 16 0 50.000 Ja

Der 

foregår 

akt iviteter 

for 

beboere 

og klienter 

i mange 

andre 

kommunal

e t ilbud 0

M anglende fokus 

på frivilligt  socialt  

arbejde ฀

163

M isbr

ug

Anders 

Sørensen, 

Formand

RG60 

Herberg for 

unge 

Nørre

bro

Ande

t

Give unge muligheden 

for et  mere akt ivt  

samt sundere liv, væk 

fra deres 

problemst illinger. 

25 12 2010 50000 82.000 Nej Nej 10.000

Til akt iviteter med 

inddragelse af 

frivillige. Tilbud t il 

unge hjemløse 

mellem 18-35 år.

164

M isbr

ug

Dansk 

Forening for 

Ludomaner 

og 

Pårørende

Dansk 

Forening for 

Ludomaner 

og Pårørende

Indre 

By

Hele 

Købe

nhavn

Rådgi

vning

Formålet  er, at  skabe 

synlighed og 

informere, samt 

forebygge ludomani, 

og denne 

afhængigheds 

konsekvenser. 80 8 0 436.208 Nej Nej 30.000

Iværksætter 

forebyggende 

init iat iver, 

selvhjælpsgrupper, 

 økonomisk 

rådgivning mm. 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

165

M isbr

ug

M ariat jenest

en og 

Kvindenødh

erberget

Efteruddannel

se og 

sommerlejr 

for frivillige 

medarbejdere 

 og brugere i 

M T og KNH

Veste

rbro/

Kong

ens 

Engha

ve

Være

stede

r

Efteruddannelse af 

frivillige medarbejdere: 1000 90

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

80000

80000

80000

80000

80000

80000

80000

80000

80000

80000 80.000 Nej

Der er ikke 

t ilsvarende 

 

kommunal

e 

akt iviteter 

(sommerle

jr for den 

målgruppe

) 70.000

Til sommerlejr og 

efteruddannelse. 

Er  et  relevant  

t ilbud med en stor 

involvering af 

frivillige og brugere



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

166

M isbr

ug

Akt ivitetsfor

eningen 

Broen 

Værestedet  

Broen med 

akt ivering af 

metadonbeha

ndlede 

stofmisbruger

e

Hele 

Købe

nhavn

Støt t

e t il 

frivilli

ge 

social

e 

foren

inger, 

 der 

er i 

en 

opsta

rtsfas

e

Projektet  har t il 

hovedformål at  skabe 

et  værested for 

metadonbehandlede 

t idligere 

stofmisbrugere 

knyt tet  t il 

behandlingsstedet  

Lægeambulatoriet  

Broen. Værestedet  

skal t ilbyde t rygt  

socialt  samvær samt 

en række akt iviteter, 

der kan st imulere t il 

bedre t rivsel blandt  

pat ienterne, der ofte 

lever et  ensomt liv 

med behov for 

samvær, interesser og 

læring. 80 7 0 178.000 Nej Nej 50.000

Til akt iviteter. 

Tilbuddet  er 

primært  for 

brugere i 

ambulatoriet  som 

ofte er ensomme 

og mangler 

indhold i deres 

hverdag, 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

167

M isbr

ug

M issionen 

blandt  

Hjemløse

Kost  mot ion 

og velvære 

for hjemløse 

og socialt  

udsat te

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

Hovedformålet  er at  

etablere kost - og 

mot ions- og 

velværeakt iviteter for 

hjemløse, psykisk syge 

og socialt  udsat te 

mennesker på 

M issionen blandt  

Hjemløses herberger 

og væresteder. 

Indsatsen ligger i god 

forlængelse af 

Københavns 

Kommunes  

sundhedspolit ik 

'Længe Leve 

København',  

V 165 76 2012 40000 207.000 Nej Nej 80.000

 Hjemløse på 

herberger er ofte 

præget  af dårligt  

helbred samt en 

dårlig fysisk form. 

Ved hjælp af 

mot ions-, kost  - og 

velværeakt iviteter 

kan brugernes 

livskvalitet  og 

fysiske og psykiske 

velbefindende 

øges. 

#######



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

168

Sygdo

msom

rådet

Sickle Cell 

Society of 

Denmark 

Psychosocial 

 Act ivit ies 

Centre

Sickle Cell 

Society of 

Denmark 

psychosocial 

act ivit ies 

Center

Brøns

høj-

Husu

m

Foren

inger, 

 der 

organ

iserer 

 

selvhj

ælps

grup

per

The projects main 

mission is to: establish 

a Sickle Cell 

informat ion act ivit ies 

cent re to offer 

psychosocial support  

to help improve the 

quality of health, life 

for individuals, 

families and 

communit ies infected 

or affected by sickle 

cell disease/ condit ion. 20 20 0 75.098 Ja Nej 0

Der søges 

udelukkende om 

midler t il 

indretning af 

center. Der 

frivillige arbejde 

fremgår ikke 

tydeligt  af 

ansøgningen. 

169

Sygdo

msom

rådet

Palliat iv 

M edicinsk 

Afdeling

Frivillige på 

Palliat iv 

M edicinsk 

Afdeling 

Bispebjerg 

Hospital 

Bispe

bjerg

Besø

gsven

net je

neste

r

M ålgruppen for de 

frivilliges indsats er 

pat ienter med ophold 

på eller t ilknytning t il 

Palliat iv M edicinsk 

Afdeling på Bispebjerg 

Hospital. 30 10

2012

2011

2010

2009

2008

2007

2005

40000

48120

90000

90000

30000

25000

110000 45.700 Nej Nej 20.000

Til det  ansøgte. 

Relevant  personlig 

støt te t il alvorligt  

syge



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

170

Sygdo

msom

rådet

Fællesorgani

sat ionen 

ODA

Cafe Blom er 

en social cafe 

for 

mennesker 

med angst  

depression 

og OCD 

Nørre

bro

Social

e 

cafée

r

Caféens formål er

At  give mulighed for, 

at  gæsterne kan 

bevæge sig væk fra 

ensomhed, isolat ion 

og personlig lidelse

At  caféens gæster 

opnår en bedre 

håndtering af 

sygdommen i 

hverdagen 

At  være et  springbræt 

hvorfra den enkelte i 

fællesskab med andre 

kan genopbygge sin 

samfundsmæssige 

deltagelse 

300 15

2009

2010

2011

2012

50000

50000

75000

75000 1.718.400 Ja Nej 50.000

Til foredragsrække 

og sociale 

akt iviteter. 

Uddannelse og 

supervision af 

frivillige. Ønsker at  

udvidde antallet  af 

åbningsdage + 

ønsker at  ansætte 

projekt leder 20 

t imer om ugen. 

Cafe t il borgere 

med ensomhed, 

isolat ion og 

personlig lidelse. 

Angst , depression 

og OCD. 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

171

Sygdo

msom

rådet

Netværksted

et  

Thorvaldsen

Det  

brugerstyrede 

 

socialpsykiat ri

ske 

akt ivt itessted 

Netværkstede

t  Thorvaldsen

Hele 

Købe

nhavn

Være

stede

r

Netværkstedet  er et  

brugerstyret  

akt ivitetssted for 

"psykiat rit ruede, 

psykiat ribehandlede 

og 

psykiat rioverlevende."  

Nok bedre kendt  som 

psykisk sårbare. Det  

er, os bekendt , det  

eneste helt  og aldeles 

brugerstyrede t ilbud 

indenfor 

socialpsykiat rien.  

50 95

2012

2011

2010

2009

95000

95000

100000

110000 136.000 Nej Nej 80.000

Til det  ansøgte. 

Brugerstyret  

akt ivitetssted for 

borgere med 

sindslidelser. Det  

vurderes at  

projektet  kan 

understøt te 

borgernes 

recovery. Det  

vurderes at  være 

et  godt  t ilbud, at  

de faste brugere 

har mulighed for 

at  bruge stedet  

om nat ten, hvis de 

får det  dårligt . 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

172

Sygdo

msom

rådet

Lokalradioen 

 Radiot i

Lokalradioen 

Radiot i

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

Ved at  flyt te fokus fra 

sygdom og 

pat ient rolle t il 

meningsfulde og 

fremadret tede forløb 

via det  frivillige 

arbejde med 

lokalradio skaber vi 

nyt t ige akt iviteter, 

samvær og udvikling 

for mennesker med 

psykosociale 

problemer på tværs af 

alder, kultur og 

sygdomsforløb.

40 25

2012

2011

2010

2009

53000

53000

60000

30000 90.000 Nej Nej 40.000

Til det  

ansøgte.Lokalradio 

 for og med 

sindslidende. Det  

vurderes at  være 

et  godt  t ilbud t il 

målgruppen. Tæt 

samarbejde med 

værestedet  

Thorvaldsen, og 

Rooster M usic. 

173

Sygdo

msom

rådet

Galebevægel

sen

Galebevægels

en 

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

M edvirke t il 

holdningsændring i 

det  psykiat riske 

system, så hele 

mennesket  ses i 

behandlingssituat ionen

. 10 5

2012

2011

2010

15000

15000

15000 18.000 Nej Nej 12.000

Til akt iviteter. + en 

" inst itut ion"  på 

området  - 

kontorhold



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

174

Sygdo

msom

rådet

Hjerteforeni

ngens 

Lokalkomite 

Ørestad/ Sun

dby v. 

M argit  

Grome

Hjertecafeer 

på Amager 

med kursus i 

livreddende 

førstehjælp

Amag

er 

Vest

Amag

er Øst

Social

e 

cafée

r

Init iat ivtagerer t il at  

arrangere cafe-møder 

med div. emner om 

hjertesygdomme. 50 2 0 14.235 Nej Nej 0

M eget  få frivillige 

og uklart  om det  

er frivillige socialt  

arbejde

175

Sygdo

msom

rådet

Bedre 

Psykiat ri- 

Lokalafdelin

g Amager, 

Tårnby og 

Dragør

Bedre 

Psykiat ri 

Lokalafdeling 

Amager 

Tårnby og 

Dragør

Amag

er Øst

Amag

er 

Vest

Foren

inger, 

 der 

organ

iserer 

 

selvhj

ælps

grup

per

Formålet  med vores 

organisat ion er at  

støt te om op og 

rådgive pårørende t il 

psykisk syge. 150 10

2012

2011

2010

22000

22000

22000 60.000 Nej Nej 22.000

Til 

samtalegrupper. + 

Støt te pårørende 

kan forebygge, at  

de selv bukker 

under så de kan 

støt te den, de er 

pårørende for.



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

176

Sygdo

msom

rådet

Foreningen 

Café 

Sygemeldt  

Cafe 

Sygemeldt  et  

meningsfyldt  

fristed for 

sygemeldte 

og ledige 

fleksjobbere

Indre 

By

Social

e 

cafée

r

Foreningen Café 

Sygemeldt  er en 

frivillig social forening, 

hvis formål er at  samle 

og skabe et  

inspirerende åndehul 

for sygemeldte, 

fleksjobbere og andre 

interesserede. 60 20 2012 8000 50.000 Nej Nej 38.000

Til det  ansøgte. 

Tilbud t il 

sygemeldte 

borgere

177

Sygdo

msom

rådet

Susanne 

Taylor

Pat ient forenin

gen Elsk dit  

Hjerte for 

2013

Hele 

Købe

nhavn

Amag

er Øst

Indre 

By

Støt t

e t il 

frivilli

ge 

social

e 

foren

inger, 

 der 

er i 

en 

opsta

rtsfas

e

Pat ient foreningen er 

en almennyt t ig, 

økonomisk, juridisk 

uafhængig forening. 

Det  er foreningens 

hovedformål, at  

hjertepat ienter samt 

deres pårørende bliver 

både hørt , set  og 

forstået . 350 20 2012 12000 74.550 Nej Nej 5.000

Til det  ansøgte. 

Tilbud t il 

hjertepat ienter og 

deres pårørende



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

178

Sygdo

msom

rådet

LM S - 

Landsforenin

gen mode 

spiseforstyrr

elser og 

selvskade

Rådgivning 

for 

mennesker 

med en 

spiseforstyrrel

se eller 

selvskade 

samt 

pårørende

Indre 

By

Hele 

Købe

nhavn

Rådgi

vning

Formålet  med 

projektet  er at  give 

støt te, rådgivning og 

informat ion t il 

mennesker, som lider 

af en spiseforstyrrelse 

eller selvskade samt 

pårørende og 

fagpersoner.

200 30

2012

2011

2009

2008

50000

50000

70000

75000 250.000 Nej Nej 30.000

Til supervision . 

Rådgivningen kan 

forment lig 

forebygge større 

sociale og 

funkt ionsmæssige 

konsekvenser - 

Projekt ledelse, 

husleje, forplejning

179

Sygdo

msom

rådet

Askovgården

s Social 

Psykiat riske 

Akt iviteter

Lekt iecafe i 

ASPAs HF 

Flex Tilbud

Nørre

bro

Ande

t

Formålet  med 

projektet  er, at  vi via 

lekt iecaféen og de 

frivillige som er ansat  

her, kan være med t il 

at  styrke psykisk 

sårbare brugere af 

lekt iecaféen i deres 

forløb på den 

kompetencegivende 

uddannelse HF Flex. 50 18 0 230.000 Ja Nej 40.000 Relebant  t ilbud



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

180

Sygdo

msom

rådet

M athilde 

Hulgård NatHjælpen

Bispe

bjerg

Være

stede

r

Projektets formål er at  

give psykisk sårbare 

unge der opsøger 

hjælp, omsorg og 

støt te t il at  håndtere 

deres krisesituat ion. 

30 60 0 250.000 Ja Nej 0

 Projektet  

beskriver ikke de 

ansat te eller 

frivilliges faglige 

baggrund. Der er 

pt  ikke nogen 

forening, lokaler 

eller projekt . Der 

er ikke i dag 

t ilknyt tet  nogle 

frivillige



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

181

Sygdo

msom

rådet

House of 

Hearing

House of 

Hearing

Hele 

Købe

nhavn

Rådgi

vning

At  sikre, at  

mennesker, som lider 

af høretab, t innitus 

og/ eller 

hørerelaterede 

sygdomme,  kan få 

hurt ig og korrekt  

rådgivning om og 

vejledning i, hvorledes 

de kan lære sig at  få et  

godt  liv t rods disse 

sygdomme, samt at  

reducere de opståede - 

 ofte invaliderende - 

følgevirkninger heraf, 

det  være sig af fysisk, 

social og/ eller 

psykologisk art .  

45 20

2006

2007

2008

2009

2012

15000

15000

15000

15000

10000 30.000 Nej Nej 5.000

Til rådgivning. 

Tilbud t il 

mennesker ramt 

af høreproblemer 

og hørerelaterede 

sygdomme



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

182

Sygdo

msom

rådet

Angst forenin

gen

1 

Selvhjælpsgru

pper 2 

Telefonrådgiv

ning 3 Åbne 

pårørendemø

der 4 

Foredrag

Hele 

Købe

nhavn

Foren

inger, 

 der 

organ

iserer 

 

selvhj

ælps

grup

per

Selvhjælpsgruppper,  

telefonrådgivning, 

pårørendemøder og 

foredrag

85 35

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

61500

56000

46000

20400

25000

25000

25000

25000

40000

41000 79.517 Nej Nej 30.000

Til 

selvhjælpsgrupper. 

 

Selvhjælpsgrupper 

kan forment lig 

forebyggelse 

større sociale og 

funkt ionsmæssige 

konsekvenser. - 

Telefonrådgivning, 

pårørendemøder 

mv. (gør andre)



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

183

Sygdo

msom

rådet

JDRF - 

Fonden for 

diabetesfors

kning

JDRF Walk og 

årsmøde 2013

Indre 

By

Ande

t

Diabetes er i kraft ig 

vækst  og sygdommen 

kan desværre fortsat  

ikke kureres. Alene i 
København er ca. 

50.000 borgere ramt, 

heraf ca. 5.000 af 

insulinkrævende 

diabetes.

Disse er nødt  t il at  

tage insulininjektioner 
flere gange i døgnet  

og konstant  t ilpasse 

deres fødeindtag og 
akt ivitetsudfoldelse t il 

sygdommen for at  

undgå alvorlige 
følgesygdomme og 

chokt ilstande. 

Sygdommen opdeles i 

type 1 og type 2 
diabetes. For 

sidstnævntes 

vedkommende kan 

den enkelte gøre en 
stor forebyggende og 

stabiliserende indsats 8000 5

2010

2012

30000

20000 45.000 Nej Nej 10.000

Til det  ansøgte. 

Opmærksomhed 

på diabetes



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

184

Sygdo

msom

rådet

Psykiat riFon

den

Grat is og 

anonym 

professionel 

telefonrådgiv

ning med 

flere frivillige 

rådgivere

Hele 

Købe

nhavn

Telef

onrå

dgivn

inger

Psykiat riFondens 

Telefonrådgivning 

modtager mere end 

200.000 opkald hvert  

år. De mennesker der 

ringer, gør det  fordi, 

der er opstået  en 

pludselig krise i deres 

liv, fordi de er 

ensomme, og fordi 

livet  synes 

uoverkommeligt . 1000 100

2012

2011

2010

2008

2007

2004

65000

65000

60000

75000

80000

50000 920.000 Nej Nej 50.000

Til rekrut tering, 

oplæring. + Når 

mange (1000 pr. 

måned) - 

Landsdækkende = 

kun delvis 

finansiering i KK.

185

Sygdo

msom

rådet

Dansk 

Fibromyalgi-

Forening Rådgivning

Hele 

Købe

nhavn

Telef

onrå

dgivn

inger

Dansk Fibromyalgi-

Forening har en åben 

rådgivning hvor 

mennesker med 

fibromyalgi og deres 

pårørende, kan ringe 

og tale med vores 

frivillige medarbejder, 

som selv har 

firbromyalgi, eller få 

rådgivning/ vejledning 

af vores sociarådgivere 40 5 0 200.000 Nej Nej 30.000

Til det  ansøgte. 

Social rådgivning 

for mennesker 

med fibromyalgi



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

186

Sygdo

msom

rådet

Osteoporose

foreningen, 

Afdeling 

Hovedstade

n

Akt iviteter 

vedrørende 

forebyggelse 

og rådgivning 

om 

osteoporose 

knogleskørhe

d 

Hele 

Købe

nhavn

Rådgi

vning

At  informere om 

forebyggelse af 

osteoporose, 

behandlingsmulighede

r og livet  med 

osteoporose. 50 10

2012

2011

2010

2009

2008

2007

2006

2005

35000

35000

10000

60400

72200

38500

42800

29000 15.000 Nej Nej 15.000

Til det  ansøgte. 

Fokus på 

forebyggelse af 

osteoporose

187

Sygdo

msom

rådet

Alzheimerfor

eningen i 

Københavns 

kommune

Alzheimerfore

ningens 

t ilbud t il 

demensramte 

 og deres 

pårørende

Hele 

Købe

nhavn

Rådgi

vning

Hovedformålet  er at  

sikre bedre vilkår for 

demente og deres 

pårørende gennem 

rådgivning, 

informat ion og støt te.

1000 18

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

200000

293500

34700

40000

20000

25000

40000

40000

40000

40000 94.000 Nej Nej 20.000

Til det  ansøgte 

(pårørendetemada

g og 

inspirat ionskursus). 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

188

Sygdo

msom

rådet

Bedre 

Psykiat ri 

Valby/ Vester

bro/ Kgs. 

Enghave

Lokalt  

resoursenetv

ærk for 

pårørende t il 

sindslidende

Valby

Veste

rbro/

Kong

ens 

Engha

ve

Foren

inger, 

 der 

organ

iserer 

 

selvhj

ælps

grup

per

At  støt te og rådgive 

pårørende t il psykisk 

syge samt give dem 

adgang t il viden om 

psykiat ri gennem 

samvær med 

ligest illede, 

erfaringsudveksling, 

hjælp t il selvhjælp, 

samtalegrupper, 

foredrags- og 

undervisningst ilbud. 75 5 2012 22000 30.000 Nej Nej 22.000

Til 

samtalegrupper. + 

Støt te pårørende 

kan forebygge, at  

de selv bukker 

under så de kan 

støt te den, de er 

pårørende for.

189

Sygdo

msom

rådet

Lille SKole 

for voksne

EGERNPATRU

LJEN 

frivilliggruppe

n på Lille 

skole for 

voksne

Hele 

Købe

nhavn

Vanlø

se

Ande

t

Lille skole for voksne 

er en skole for 

personer med 

psykiske, eksistent ielle 

og sociale problemer. 

Vi er både en skole og 

et værested. ฀ 30 10 2011 25000 41.600 Nej Nej 0

LSFV har allerede 

driftsbevilling fra 

SOF. Der søges 

primært  midler t il 

lønninger af 

ansat te. 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

190

Sygdo

msom

rådet

FAKS - 

Foreningen 

Af Kroniske 

Smertepat ie

nter

Øget  

livskvalitet  

for 

smerteramte 

via socialt  

samvær og 

hjælp t il 

selvhjælp Valby

Ande

t

At  have et  

handicapvenligt  og 

fast  ugent ligt  

mødested for 

smerteramte. Det  

giver øget  livskvalitet  

at  mødes med 

ligest illede, og derved 

få ny inspirat ion, 

sanseindt ryk og 

gåpåmod t il at  

forbedre daligdagen 

for medlemmerne. 48 10 2011 12000 44.600 Nej Nej 10.000

Til det  ansøgte. 

Supplement  t il 

kommunens 

indsats overfor 

kronisk syge

191

Sygdo

msom

rådet

OCD-

foreningen

Selvhjælpsgru

pper 

børnegruppe 

og foredrag 

Nørre

bro

Foren

inger, 

 der 

organ

iserer 

 

selvhj

ælps

grup

per

Formålet  med 

projektet  er at  give 

OCD-ramte og 

pårørende nogle fora, 

hvor de kan møde 

hinanden under t rygge 

former 45 10

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

20000

20000

20000

30000

40000

40000

45000 59.000 Nej Nej 29.000

Til 

selvhjælpsgrupper. 

 

Selvhjælpsgrupper 

kan forment lig 

forebygge større 

sociale og 

funkt ionsmæssige 

konsekvenser



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

192

Sygdo

msom

rådet

Bedre 

Psykiat ri 

lokalafdeling 

 

Vanløse/ Brø

nshøj

Det  lokale 

resursenetvæ

rk for 

pårørende t il 

psykisk syge

Vanlø

se

Foren

inger, 

 der 

organ

iserer 

 

selvhj

ælps

grup

per

Formålet  er at  støt te 

og rådgive pårørende 

t il psykisk syge samt 

givedem adgang t il 

viden om psykiat ri. 100 6 2011 15000 44.000 Nej Nej 15.000

Til 

samtalegrupper. + 

Støt te pårørende 

kan forebygge, at  

de selv bukker 

under så de kan 

støt te den, de er 

pårørende for.

193

Sygdo

msom

rådet

Dansk 

Epilepsifore

ning, Kreds 

København 

Seminar for 

mennesker 

med epilspsi

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

Seminaret  er for 

mennesker med 

epilepsi som enden er 

unge eller voksne. 25 20

2012

2011

2010

2009

2008

15000.0

5000.0

10000.0

25000.0

25000.0 25.000 Nej Nej 10.000

Til det  ansøgte. Til 

seminar for 

ensomme 

mennesker med 

epilepsi 19-60 år. 

194

Sygdo

msom

rådet

Dansk 

Epilepsifore

ning, Kreds 

København

Netværk for 

ensomme 

unge og 

voskne med 

epilepsi

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

Netværk for ensomme 

unge og voksne med 

epilepsi som skal 

styrkes deres netværk 15 15

2012

2011

2010

2009

2008

2007

2006

9000

10000

10000

10000

10000

10000

10000 10.000 Nej Nej 5.000

Til det  ansøgte. 

Netværk for 

ensomme unge og 

voksne med 

epilepsi. 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

195

Sygdo

msom

rådet

Dansk 

Epilepsifore

ning, Kreds 

København

Netværk for 

kvinder over 

20 år som har 

epilepsi

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

Netværk for kvinder 

over 20 år som har 

epilepsi. 30 30

2012

2011

5000

5000 5.000 Nej Nej 5.000

Til det  ansøgte. 

Netværksgruppe 

er for kvinder over 

20 år, som har 

epilepsi som 

styrker deres 

netværk

196

Sygdo

msom

rådet

Diabetesfore

ningen

Udvidelse og 

opkvalificerin

g af 

mot ivat ionsgr

uppeforløben

e i 

Københavns 

Kommune

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

Hovedformålet  med 

projektet  er at  

udvidde antallet  af og 

opkvalificere 

undervisningen i 

mot ivat ionsgrupperne 

i Københavns 

Kommune. 

105 5

2011 9000

0 22.500 Nej Nej 5.000

Til det  ansøgte. 

Tilbud t il borgere 

med diabetes og 

deres pårørende 

med fokus på 

socialt  samvær

197

Sygdo

msom

rådet

Dansk 

Fibromyalgi 

Forening ( 

region 

Hovedstade

n)

sociale og 

oplysende 

projekter

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

Da vi er en 

pat ient forening med 

kroniske smerter, er 

vores formål for 

medlemmerne at   

holde dem fast  i det  

sociale liv og prøve at  

binde netværk, og 

rådgive om at  leve 

med en kronisk 

sygdom. 300 5 0 23.950 Nej Nej 10.000

Til det  ansøgte. 

Socialt  og 

oplysende t ilbud



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

198

Sygdo

msom

rådet

Tidslerne. 

c/ o 

formand 

M ai Nielsen

Kræftpat iente

r hjælper 

kræftpat iente

r

Indre 

By Rådgi

vning

Udvide netværket  

med kræftpat ienter 

der prøver alternat iv 

behandling og bruge 

deres viden t il at  

hjælpe og støt te andre 

kræftpat ienter.

25 10 0 24.000 Nej Nej 0

M anglende 

element  af frivilligt  

socialt  arbejde

199

Sygdo

msom

rådet

Lolakafdelin

gen af 

Bedre 

Psykiat ri på 

Nørrebro og 

Bispebjerg

Ressourcenet

værket  for 

pårørende t il 

psykisk 

sårbare på 

Nørrebro og 

Bispebjerg 

Hele 

Købe

nhavn

Forsk

ellige 

 

form

er 

for 

aflast

nings

t jene

ster 

for 

pårør

ende 

m.v.

Projektet  skal støt te 

pårørende t il psykisk 

sårbare/ syge gennem 

etablering af netværk 

med andre 

pårørende,formidling 

af viden samt at  

synliggøre de t ilbud 

der er for pårørende i 

lokalområdet  og på 

tværs af København. 100 6

2010

2011

30000

35000 50.000 Nej Nej 35.000

Til 

samtalegrupper. + 

Støt te pårørende 

kan forebygge, at  

de selv bukker 

under så de kan 

støt te den, de er 

pårørende for.



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 
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18 
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tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

200

Sygdo

msom

rådet Kafe Knud

Kafe Knud En 

nødvendig 

oase for 

hivsmit tede

Hele 

Købe

nhavn

Være

stede

r

At  have et  t rygt , 

anonymt og 

uforpligtende sted at  

komme og møde

andre hivsmittede. ฀ 300 25 2012 50000 180.000 Nej Nej 40.000

Til det  ansøgte. 

Café/ netværk for 

hiv-smit tede

201

Sygdo

msom

rådet

Forvandlings

værkstedet

Forvandlingsvi

rke

Hele 

Købe

nhavn

Foren

inger, 

 der 

organ

iserer 

 

selvhj

ælps

grup

per

Formålet  med 

Forvandlingsvirke er 

gennem virke og 

virksomhed at

forvandle psykisk 

syge/ sårbares skæve 

kompetencer t il 

innovat ion og

nytænkning og på sigt  

bidrag t il 

virksomheder og det  

danske samfund.

70 12

2010

2011

2012

70000

85000

100000 177.000 Nej

VIVIL, 

Fremt idsfa

brikken 85.000

Til 

Iværksætterforløb 

+ "at  komme 

videre forløb" . 

Projektet  er 

recovery-

orienteret  og 

bidrager t il 

forvaltningens 

pejlemærke om 

flere 

beskæft igelsesret t

ede t ilbud t il 

borgere med en 

sindslidelse



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

202

Sygdo

msom

rådet

Depressions

Foreningen

DepressionsF

oreningen 

Hele 

Købe

nhavn

Foren

inger, 

 der 

organ

iserer 

 

selvhj

ælps

grup

per

DepressionsForeninge

n drives i høj grad af 

en stor flok 

engagerede men 

sårbare frivillige, der 

for hovedpartens 

vedkommende har 

depressionerne helt  

tæt  på livet . I 

foreningen har vi et  

mål om konstant  at  

forbedre og udvikle 

os. Foreningen har et  

beskedent  sekretariat , 

der leverer den 

fornødne stabilitet  i 

driften og det  

administ rat ive og 

organisatoriske 

arbejde. Det  muliggør 

at  foreningen kan 

udvikle sig og sikrer 

endvidere at  man kan 

møde de stadig 

st igende krav t il 

dokumentat ion, 

afrapportering samt 

anden projektstyring. 650 65

2012

2011

2010

2009

2008

2007

200000

190000

90000

150000

90000

60000 355.000 Nej Nej 110.000

M ålgruppen 

henvender sig t il 

en bred 

målgruppe af 

SOF´s brogere 

samt potent ielt  

fremt idige 

brugere, som 

endnu ikke er så 

dårlige, at  de kan 

visiteres t il et  

kommunalt  t ilbud. 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 
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beløb
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es 
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tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

203

Sygdo

msom

rådet

Hiv-

Danmark

HIV 

mentorordnin

g

Hele 

Købe

nhavn

Støt t

e- og 

konta

ktper

soner 

 på 

frivilli

g 

basis

Projektets frivillige er 

en række hiv-smit tede 

mænd og kvinder der 

som frivillige t ilbyder 

kontakt  t il andre i 

samme situat ion. 

Tilbudet  ret ter sig bl.a. 

mod ny-smit tede eller 

hiv-smit tede der har 

været  igennem et  

rådgivnings- eller 

behandlingsforløb og 

som har behov for 

støt te t il livet  med Hiv.

Gruppen af frivillige 

har forskellig 

baggrund, alder, 

nat ionalitet  og 

seksualitet . På hver 

deres måde har de 

fundet  kvalitet  i deres 

liv med en kronisk 

sygdom og videregiver 

merfaringer via 

projektet  t il andre hiv-

smit tede, enten i 

personlige Hiv t il Hiv 

samtaler eller i en 15 15 2012 50000 80.525 Nej Nej 30.000

Til det  ansøgte. Til 

støt tekontaktperso

nordning på 

frivillige basis



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

204

Sygdo

msom

rådet

Astma - 

Allergi 

Foreningen 

for Odense 

og omegn

Luftballonen 

Sommerkursu

s for børn og 

unge med 

astma og 

eksem

Ande

t

Luftballonen er et  

landsdækkende t ilbud 

under Astma-Allergi

Foreningen for 

Odense &  omegn, der 

t ilbyder unge mellem 

10 og 17 år

med astma, allergi 

eller eksem et  14-

dages sommerophold i

skoleferien, der 

fungerer som et  

t ræningskursus. Det  er 

13 år i t ræk,

at  vi afholder 

sommerlejren, og ud 

over at  lejren har et  

socialt  formål,

får de unge indlært  

nogle redskaber t il at  

beherske deres 

sygdom i

deres dagligdag. 

Formålet  er:

•  At  give de unge 

deltagere øget  

selvt illid, bedre 6 10

2007

2009

2010

2011

2012

20000

10000

30000

80000

105500 20.800 Nej Nej 5.000

Til det  ansøgte. 

Tilbud t il børn 

med astma/ eksem 

i forhold t il at  

møde ligesindede



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

205

Sygdo

msom

rådet

M erete 

Nordentoft

Sct  Hans 

Løbene

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

Idræt for borgere med 

psykisk sygdom 500 30 0 150.000 Ja Nej 50.000

Til afholdelse af 

Sct . Hans Løbene

963.000

206

Væres

teder Fristedet

Frivilligt  

socialt  

arbejde for 

mennesker 

med 

ensomheds 

og 

misbrugsprobl

emer

Øster

bro

Hele 

Købe

nhavn

Være

stede

r

Fristedet  har t il formål 

at  være et  mødested 

t il støt te og 

opmuntring for 

mennesker både i 

lokalsamfundet , men 

også fra hele 

Københavnsområdet . 55 12

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

6000

8000

10000

10000

10000

20000

20000

15000 38.700 Nej Nej 12.000

Til undervisning af 

frivillige. Tilbud t il 

ensomme borgere



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

207

Væres

teder

Foreningen 

Fundamente

t

Værestedet  

Fundamentet

Amag

er Øst

Være

stede

r

Værestedet  

Fundamentet  

("Fundaen") er det  

eneste aften/ weekend 

værested for socialt  

udsat te mennesker på 

Amager. Værestedet  

t ilbyder hjemlig 

atmosfære, akt iv 

personlig interesse for 

gæsterne, st ressfri og 

krav-fri zone med 

tydelig ikke-vold 

polit ik. Værestedet  

gæstes med 

gennemsnit ligt  800 

personbesøg 

månedligt  og har en 

samlet  gruppe af 

besøgende på cirka 

400 mennesker. 

Værestedet  

Fundamentet  laver 

arrangementer, 

udflugter og inviterer 

ressourcepersoner for 

at  de mennesker som 

kommer på 250 6

2012

2011

2010

600000

600000

603000 2.700.000 Ja Nej 400.000

Til det  ansøgte. 

Relevant  t ilbud for 

udsat te grupper



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

208

Væres

teder

Værestedet  

DRYS IND

DRYS IND et  

værested 

med 

forebyggende 

netværksskab

ende og 

opsøgende 

indsats

Hele 

Købe

nhavn

Være

stede

r

Formålet  er ved 

forebyggende, 

netværksskabende og 

opsøgende arbejde at  

drive et  værested for 

ensomme, voksne 

mennesker. 150 40

2012

2011

2010

2009

2008

2007

2006

2005

2004

2004

280000

290000

200000

350000

300000

256350

300000

275000

250000

250000 595.500 Ja Nej 225.000

Til det  ansøgte. Et  

meget  relevant  

t ilbud: Værested 

for ensomme, 

voksne mennesker

209

Væres

teder

Kirkens 

Korshær. 

Nørrebroarb

ejdet

medarbejder 

t il støt te i 

køkken og 

varmestue

Nørre

bro

Være

stede

r

Projektet  er et  

værested, som har 

åbent  5 dage om 

ugen, hvor vi t ilbyder 

mad og bad, personlig 

hygiejne og alm. 

sårpleje t il hjemløse i 

København. Desuden 

t ilbyder vi ad hoc 

rådgivning. 40 15

2010

2011

2012

25000

100000

100000 150.000 Ja Nej 100.000

 Kirkens Korshær 

er et  relevant  

t ilbud og er vigt ig 

aktør inden for det  

frivillige område



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

210

Væres

teder

M orgencafe 

for hjemløse 

morgencafe 

for hjemløse

Nørre

bro

Være

stede

r

Vores mal er at  give et  

bredt  t ilbud om 

ligeværdig hjælp t il 

nogle af samfundets 

darligst stil-lede 
borgere. Vi lægger 

vægt  på at  anerkende 

de hjemløse som 

individer og mener, at  

de som vores 

medmennesker er 

meget  værdifulde. 100 50 2012 140000 400.000 Nej Nej 140.000

Til det  ansøgte. 

Bidrager t il 

st ruktur i 

hverdagen blandt  

udsat te hjemløse

211

Væres

teder

Kulturværkst

edet  Dagmar

Kulturværkste

det  Dagmar

Veste

rbro/

Kong

ens 

Engha

ve

Være

stede

r

Hovedformålet  med 

projektet  er, sammen 

med deltagerne, i et  

udsat  boligområde, at  

iværksætte og 

fastholde akt iviteter, 

der fremmer sociale 

samværsformer, 

kulturelle oplevelser 

og udvekslinger, samt 

sundhedsfremmende 

t iltag (idræt  og 

bevægelse). 190 26

2008

2009

2010

2011

2012

80000

85000

70000

80000

75000 99.000 Nej Nej 70.000

Til det  ansøgte. 

Relevant  t ilbud t il 

marginaliserede 

borgere



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

212

Væres

teder

M issionen 

blandt  

Hjemløse 

Gadens 

Stemme 

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

Gadens Stemme er et  

socialt  kor med 

forankring i M issionen 

blandt  Hjemløse. 

Koret  har t ilknyt tet  to 

korleder t il at  bistå 

med øvelse, 

undervisning og 

optræden. ฀ 18 18 2012 10000 49.500 Nej Nej 10.000

Til det  ansøgte. 

Sangakt ivitet  for 

udsat te

213

Væres

teder

M Issionen 

blandt  

Hejmløse

Projekt  

Offside

Nørre

bro

Være

stede

r

Projekt  Offside er et  

akt ivitets- og 

samværst ilbud med 

beliggenhed på 

Nørrebro. 55 5 2012 105000 95.000 Nej Nej 55.000

Til akt iviteter, 

frivillighed og 

udflugter. 

Recoverybaseret  

projekt  t il 

sindslidende og 

hjemløse med høj 

grad af 

brugerinddragelse. 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

214

Væres

teder

M Issionen 

blandt  

Hejmløse

Værestedsom

råde SV

Veste

rbro/

Kong

ens 

Engha

ve

Være

stede

r

Begge væresteder er 

et  t ilbud indenfor 

socialpsykriat rien. 

M ålgruppen er 

blandet  lige fra socialt  

udsat te, 

sindslindende, 

hjemløse og

ensomme fra 

nærområdet  i 

Sydhavnen. 60 12 2012 40000 75.000 Nej Nej 42.000

 Relevant  

værestedst ilbud, 

da målgruppen er 

borgere med 

meget  begrænset  

netværk

215

Væres

teder

NABO-

Center 

Amager

Projektvende

punkt  t il 

NABO

Amag

er Øst

Amag

er 

Vest

Være

stede

r

At  afholde 

Vendepunktsprojekt  

på værestedet  NABO-

Center Amager.

40 20 0 99.000 Nej Nej 10.000

Tilbud for 

sindslidende



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

216

Væres

teder

Kirkens 

Korshær 

København

Tema og 

kompetenced

age for 

frivillige og 

lønnede i 

Kirkens 

Korshær 2013

Hele 

Købe

nhavn

Være

stede

r

Formålet  med 2 tema- 

og kompetencedage i 

2013 er at  

opkvalificere og 

kompetenceudvikle 

frivillige og lønnede 

medarbejdere i 

Kirkens Korshær i 

København, herunder 

varmestuer, 

behandlingst ilbud og 

hjemløseherberg, 1500 500 2012 10000 20.000 Nej Nej 10.000

Til det  ansøgte. 

Kirkens Korshær 

er en vigt ig aktør 

på det  frivillige 

område

217

Væres

teder

Valby 

Værested

Valby 

Værested Valby

Være

stede

r

Valby Værested er et  

lokalt  forankret  

projekt , som har t il 

formål at  skabe 

akt iviteter og drage 

omsorg for de mange 

ældre, meget  

ensomme og psykisk 

syge mennesker. 710 22 2012 45000 132.000 Nej nej 35.000

Til det  ansøgte. 

Rummeligt  

værested i Valby



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

218

Væres

teder

Luhersk 

mission Cafe Luther

Indre 

By

Være

stede

r

Cafe Luther er et  

værested for 20-60 

årige (eller ældre) som 

er ensomme. 

M ennesker med 

brudte relat ioner, 

psykiske problemer, 

mennesker der har 

brug for samværd, 

kontakt  og almen 

hjælp. Vores 

hovedformål er at  give 

vores 

medmenneskere et  

værdigt  liv, samt være 

med t il at  prøve at  

udvide deres netværk - 

 deres sociale liv - hvis 

de ønsker det . 60 16

2001

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

8000

5000

8000

6400

15000

12000

5000

15000

15000

25000

15000

15000 74.000 Nej Nej 10.000

Til det  ansøgte. 

Tilbud t il 

ensomme 

mennesker

219

Væres

teder

Kirkens 

Korshærs 

Varmestue 

Christ iansha

vn

Kirkens 

korshærs 

varmestue 

Christ ianshav

n

Indre 

By

Social

e 

cafée

r

En varmestue der er 

netværksskabende for 

udsat te borgere. 150 10

2007

2008

2009

2010

2011

2012

25000

50000

25000

25000

40000

50000 90.000 Nej Nej 50.000

Til det  ansøgte. 

Kirkens Korshær 

er et  relevant  

t ilbud og er vigt ig 

aktør inden for det  

frivillige område



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

220

Væres

teder

Ingrid 

Nielsen

Kirkens 

Korshærs 

Varmestue

Hele 

Købe

nhavn

Være

stede

r

Hovedformålet  er at  

opfylde de 

fundamentale behov 

mad,drikke,et  bad og 

rent  tøj. 1800 8 2012 50000 180.000 Nej Nej 50.000

Til det  ansøgte. 

Rummeligt  t ilbud 

t il udsat te på 

Vesterbro

221

Væres

teder

Café 

Dammen, 

Bethesda Café Dammen

Indre 

By

Være

stede

r

Det  er vort  formål at  

få kontakt  med 

mennesker i 

København, som har 

mistet  deres netværk. 

30 9

2009

2011

2012

10000

5000

5000 2.000 Nej Nej 2.000

Til det  ansøgte. 

Tilbud t il 

mennesker i KBH, 

som har mistet  

deres netværk

222

Væres

teder

SydhavnsCo

mpagniet , 

Set t lemente

t  i Kgs. 

Enghave

Fra passiv t il 

akt iv

Veste

rbro/

Kong

ens 

Engha

ve

Være

stede

r

Det  overordnede 

formål  er at  sikre en 

kont inuerlig og 

fleksibel indsats i 

arbejdet  for, at  socialt  

udsat te borgere 

bosiddende i 

Sydhavnen sikres 

muligheden for at  

deltage i posit ive og 

netværksdanneende 

akt iviteter. 100 20

2012

2010

2009

2008

360000

150000

160000

350000 175.000 Ja Nej 150.000

Til det  ansøgte. 

Posit ivt  løft  af 

lokalområde



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

223

Væres

teder

Aalholmstue

n

Fra 

ensomhed t il 

Fællesskab Valby

Være

stede

r

 at  komme i kontakt  

med de mennesker, 

som Aalholmstuen er 

opret tet  for.

” Aalholmstuen”  

betyder i dag ut rolig 

meget  for en hel del 

mennesker, for som 

én af brugerne af  

værestedet  har sagt : 

” Dér kan vi komme og 

få varme – fra 

mennesker ! ”

Ind imellem føres der 

alvorlige samtaler, 

hvor livet  direkte står 

på spil (f.eks. samtaler 

om selvmord).

75 12 0 101.000 Nej Nej 30.000

Til det  ansøgte. 

Relevant  t ilbud t il 

ensomme 

borgere, herunder 

borgere med 

alkoholproblemer



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

224

Væres

teder

Jagtvejsproj

ektet

Værestedet  

Prinsessen

Nørre

bro

Være

stede

r

Formålet  med 

” Prinsessen”  er at  

forebygge og afbøde 

social

udstødning og 

personlig isolat ion og 

at  opbygge selvværd 

og almene

sociale kompetencer. 

Endvidere er det  

formålet  at  støt te og 

vejlede

den enkelte indenfor 

rammerne af et  stabilt  

og t rygt  dagligmiljø.

Udover sikringen af 

den daglige sociale 

kontakt , er det  en helt  

cent ral

ide, at  den enkelte, alt  

efter overskud og 

ressourcer, kan indgå 

som

frivillig og være med 

t il at  udfylde 

rammerne. Vi anser 

det  frivillige

sociale arbejde som et  65 7

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

6000

25000

75000

110000

40000

95000

95000

95000

95000

95000 255.000 Nej Nej 35.000

Til 

udviklingsarbejde, 

frivillige, 

videndeling 

akt iviteter  Det  

vurderes, at  Cafen 

Prinsessen skaber 

rammerne for at  

socialt  udsat te 

borgere kan 

mødes samt for at  

understøt te den 

sociale inklusion 

#######



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

225 Ældre

Besøgst jene

sten ved 

Sions Kirke

Besøgst jenest

en ved Sions 

Kirke

Øster

bro

Bispe

bjerg

Besø

gsven

net je

neste

r

Besøgst jenesten ved 

Sions Kirke er et  

t ilbud, vi giver ældre, 

ensomme, svage, syge 

og demente i eget  

hjem eller ved et  

plejehjem.

19 17

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

10000

6700

10000

10000

15000

20000

12000

22000

20000 26.600 Nej Nej 10.000

Til det  ansøgte. 

Vigt ig indsats, men 

ingen udvikling fra 

sidste år og 

relat ivt  få brugere

226 Ældre

Ældre 

hjælper 

Ældre 

Bispebjerg 

Emdrup

Ældre 

hjælper 

Ældre 

Bispebjerg 

Emdrup

Bispe

bjerg

Besø

gsven

net je

neste

r

Telefonopkald, 

Udflugter, 

underholdning for 

ældre ensomme og 

syge der bor i eget  

hjem, samt beboerne 

på Handværkerhavens 

Plejehjem. 100 20 2012 68000 65.000 Nej Nej 33.000

Til det  ansøgte. En 

væsent lig indsats 

på plejehjem - 

polit isk 

fokuspunkt  for SUF



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

227 Ældre

Selvhjælpsgr

uppen for 

etniske Træf din nabo

Øster

bro

Støt t

e- og 

konta

ktper

soner 

 på 

frivilli

g 

basis

At  hjælpe ældre 

etniske med at  skabe 

et  netværk og 

afhjælpe dem med 

deres isolat ion således 

at  de kan få en god 

livskvalitet . 20 5 2010 20000 27.150 Nej Nej 20.000

Til det  ansøgte. 

Akt iviteter hvor 

frivillige rummer 

såvel 

velfungerende 

ældre med anden 

etnisk baggrund 

som 

ført idspensionister 

med psykiske 

lidelser.

228 Ældre Birte Larsen

Ældre 

hjælper Ældre

Amag

er Øst

Besø

gsven

net je

neste

r

Daglig kontakt  med 

enlige medborgere. Vi 

har i øjeblikket  24 

personer, som vi er i 

telefonisk kontakt  

med hver dag. 672 5 2012 20000 30.000 Nej Nej 18.000

Til det  ansøgte. 

Vigt ige akt iviteter



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

229 Ældre

Ældre Sagen 

Østerbro

Udvikl og 

bevarende 

akt iviteter og 

udflugter 

t ilret telagt  

for bl a svage 

ældre

Øster

bro

Foren

inger, 

 der 

organ

iserer 

 

selvhj

ælps

grup

per

Bevare akt iviteter og 

udflugter, samt 

sammenkomster 

t ilret telagt  for 

bl.a.svagere 

medlemmer.

825 65

2012

2011

2010

2009

2008

50000

20000

40000

40000

50000 63.500 Nej Nej 15.000

Til det  ansøgte. 

Akt iviteter, 

herunder mot ion 

og udflugter der 

inkluderer svage 

ældre



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

230 Ældre Ældre Sagen

Ældre Sagen 

BrønshøjVanl

øse 

Lokalafdeling

Brøns

høj-

Husu

m

Vanlø

se

Frivill

ighed

sfor

midli

nger

Ældre Sagen varetager 

t il enhver t id ældre 

menneskers 

interesser. Vi har 

ældrepolit iske og 

sundhedspolit iske 

kontaktpersoner. 

Akt iviteter i vores 

område omfat ter bl. a. 

t ryghedsopkald alle 

dage, besøgst jeneste, 

bisidder, 

søndsagscafe, etnisk 

cafe, skak, sang, 

kortspil, PC-cafe, 

stavgang, gymnast ik, 

bowling, petanque, 

badminton, busture 

for svage ældre, musik 

på plejehjem, 

foredrag, indendørs 

fodbold (for mænd), 

besøg f. eks. på 

diverse museer, kirker 

og teat re. 657 63

2007

2008

2009

2011

2012

50000

70000

50000

60000

85000 95.000 Nej Nej 30.000

Til det  ansøgte. 

Stor 

frivillighedsgruppe 

med kontakt  t il 

mange, der er 

ufrivilligt  alene, 

også med anden 

etnisk baggrund 

end dansk.



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

231 Ældre

Kontakt  

mellem 

M ennesker i 

Grøndal

Kontakt  

mellem 

M ennesker i 

Grøndal

Vanlø

se og 

Grøn

dal

Rådgi

vning

Social og Kulturelle 

akt iviteter, herunder 

rådgivning, der 

fremmer kontakt  og 

kommunikat ion, 

hvorved t rivsel og 

sundhed øges 125 15

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

42500

10000

40000

47500

50000

40000

75000

65000

60000

50000

50000 55.000 Nej Nej 30.000 relevant  t ilbud

232 Ældre

Ældremobilis

eringen

Kondirum for 

ældre

Nørre

bro

Ande

t

Formålet  er at  t ilbyde 

beboerne i 

Ut terslevgård 

mulighed for at  

anvende 

kondirummet, således 

at  de kommer i bedre 

kondit ion. 40 3 2012 15000 40.000 Nej Nej 15.000

Til det  ansøgte. 

Ensomhedsforebyg

gende akt iviteter 

gennem mot ions - 

og samværst ilbud. 

Understøt ter KK 

st rategi for 

sundhedsfremme 

og forebyggelse



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

233 Ældre

Socialt  

Boligbyggeri

s 

Pensionistkl

ubber i 

København

Socialt  

Boligbyggeris 

Pensionistklu

bber i 

København

Brøns

høj-

Husu

m

Valby

Bispe

bjerg

Ande

t

At  modvirke isolat ion 

og ensomhed blandt  

hjemmeboende 

pensionister i socialt  

belastede

kvarterer i 

Københavns 

Kommune.

140 12

2011

2010

2009

2008

2007

2006

2005

35000

30000

35000

30000

30000

25000

25000 60.000 Nej Nej 25.000

Et  boligområde 

med mange socialt  

udsat te, der 

t ilbydes småture 

som indgang t il 

fællesskaber. 

Koordineret  med 

§79 akt iviteter.

234 Ældre

Ældre 

hjælper 

Ældre 

Vanløse og 

Grøndal

Ældre 

hjælper 

Ældre 

besøgst jenest

e Vanløse og 

Grøndal

Vanlø

se

Besø

gsven

net je

neste

r

Skabe et  værdifyldt  og 

akt ivt  liv for 

ældregruppen. 52 30 0 50.000 Nej Nej 20.000

Til det  ansøgte. 

Ensomhedsforebyg

gende indsats for 

ældre



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

235 Ældre

Støt teforeni

ngen 

Skjulhøjgård

s Venner, 

v/ Anet te 

Dahl Nielsen

Skabe en 

bedre 

hverdag for 

beboerne på 

Plejeboligcent

er 

Skjulhøjgård

Vanlø

se

Ande

t

Skjulhøjgårds Venner`s 

formål er: 

- at  varetage 

Skjulhøjgårds 

beboeres interesser i 

samarbejde med 

Skjulhøjgårds 

personale,

- at  medvirke t il at  

bevare og 

videreudvikle et  godt  

miljø på Skjulhøjgård, 

samt

- at  deltage akt ivt  i 

Skjulhøjgårds 

forskellige 

arrangementer samt 

fremskaffelse af 

underholdning m.v. 

  

40 5

2009

2010

2011

2012

20000

20000

40000

40000 75.000 Nej Nej 15.000

Til det  ansøgte. 

Akt iv frivillige 

nærmiljø, der 

akt iverer borgere 

på plejehjem



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

236 Ældre

M osaisk 

Troessamfun

d, Det  

jødiske 

samfund i 

Danmark

Besøgst jenest

e og 

akt iviteter for 

M osaisk 

Troessamfund

s ældre 

medborgere

Hele 

Købe

nhavn

Besø

gsven

net je

neste

r

Projektet  - 

besøgst jeneste - har t il 

formål at  skabe t rygge 

rammer for M osaisk 

Troessamfunds ældre, 

enlige, ensomme og 

svagelige personer, 

som har svært  ved at  

komme ud i det  

offent lige rum uden at  

have en ledsager med 

af t ryghedsårsager. 100 50

2010

2011

2012

100000

80000

120000 148.000 Ja Nej 148.000

Til det  ansøgte. 

Netværk for 

bevægelseshæmm

ede og ensomme



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

237 Ældre

Seniorkultur 

i Vanløse v/  

Paul-Erik 

Lønnee

Seniorkultur i 

Vanløse

Vanlø

se

Valby

Brøns

høj-

Husu

m

Ande

t

Det  er Seniorkulturs 

formål er at  akt ivisere 

og mot ivere 

seniorborgerne i 

Vanløse/  

(Brønshøj/ Valby.) t il at  

indgå i et  socialt  

samvær og inspirere 

t il at  lære elementer 

om

kunst , kultur og især 

indlæring af EDB 

viden, således at  man 

kan modtage de 

fremt idige 

informat ioner der pr. 

elerkt ronik t ilsendes 

borgerne fra 

myndighederne. 70 7

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

29000

21000

25000

40000

20000

50000

59000

70000

68000 93.000 Nej Nej 25.000

Til det  frivillige 

sociale arbejde i 

forbindelse med 

kulturakt iviteter. 

Tilt rækker 

isolerede ældre 

via kulturt ilbud



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

238 Ældre

Følge ud 

gruppen 

Følgeskab af 

socialt  

udsat te ældre

Nørre

bro

Besø

gsven

net je

neste

r

At  danne netværk af 

ældre, som hjælper 

andre ældre t il at  

opnå en bedre 

livskvalitet

V 15 12 2009 27000 34.700 Nej Nej 15.000

Til det  ansøgte. 

Anbefaler 

samarbejde med 

brobygningsindsats 

 Sundheds - og 

Omsorgsforvaltnin

gen. Vigt ig indsats 

for isolerede 

ældre, der har 

svært  ved at  

komme ud. 

Koordineres med 

bevilling efter 

Servicelovens §79 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

239 Ældre

Støt teforeni

ngen 

Bispebjerghj

emmets 

Venner

Støt teforenin

gen 

Bispebjerghje

mmets 

Venner 

Busture forår 

og efterår

Bispe

bjerg

Støt t

e- og 

konta

ktper

soner 

 på 

frivilli

g 

basis

Støt teforeningen 

Bispebjerghjemmets 

Venner, er en forening 

dannet  med det  

formål, at  øge 

akt iviteterne for 

beboerne på 

plejehjemmet 

Bispebjerghjemmet. 65 11

2010

2012

10000

30000 30.000 Nej Nej 20.000 Til det  ansøgte. Vigt ig

240 Ældre

Ædresagen 

Lokalafdelin

g 

Sundby/ Ama

gerbro

Socialhumanit

ære 

akt iviteter og 

arrangemente

r

Amag

er Øst

Amag

er 

Vest

Ande

t

Der henvises t il 

vedtægter og 

forretningsorden for 

Ældresagen og dens 

lokalafdelinger, som 

kan ses på 

www.ældresagen.dk 900 35

2012

2011

2010

2009

65000

40000

30000

30000 90.000 Nej Nej 30.000

Til det  ansøgte. 

Vigt ig og god 

indsats. Anbefaler 

samarbejde med 

Lokaludvalg 

Amager Øst , der 

har fokus på mad, 

målt ider og 

ældreliv



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

241 Ældre

Samvirkende 

 

M enighedspl

ejer

Aflastningst je

neste for 

pårørende t il 

demensramte 

 og alvorligt  

syge

Hele 

Købe

nhavn

Forsk

ellige 

 

form

er 

for 

aflast

nings

t jene

ster 

for 

pårør

ende 

m.v.

Hovedformålet  er at  

støt te og aflaste 

familier, hvor en 

ægtefælle har ansvar i 

alle døgnets t imer for 

at  yde pleje og omsorg 

for en demensramt, 

alvorligt  syg eller 

døende ægtefælle. 

Formålet  er også at  

fortsætte støt ten t il 

den efterladte 

pårørende, hvis den 

demensramte 

ægtefælle flyt ter på 

plejehjem eller dør. 70 35 2012 100000 230.000 Ja Nej 50.000

Til det  ansøgte. 

Frivillige 

besøgsvenner og 

aflaster t il svært  

sygdomsramte



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

242 Ældre

Røde Kors, 

Hovedstade

ns Afdeling

Hovedstadens 

 Røde Kors 

bekæmpelse 

af ensomhed

Hele 

Købe

nhavn

Ande

t

Ensomhed er et  

st igende problem i 

Danmark, hvilket  med 

ret te kan betegnes 

som en ” st ille 

katast rofe” . Denne 

problemat ik arbejder 

vi meget  med i 

Hovedstadens Røde 

Kors, hvor formålet  er 

at  forebygge og bryde 

denne ensomhed. 1513 515

2012

2011

2010

200000

150000

100000 805.200 Nej Nej 70.000

Til det  ansøgte. Er 

koordineret  med 

bevilling ifølge 

servicelovens §79. 

Vigt ig og væsent lig 

indsats for at  

bekæmpe 

ensomhed 

243 Ældre

Ældre 

hjælper 

Ældre

Ældre 

hjælper Ældre Valby

Ande

t

Trygshedsopkald t il 

enlige ældre. Skal sikre 

at  er falder og ligger 

hjælpeløse. 

Samarbejde med polit i 

og hjemmehjælp. 

Ingen 

kont ingentbetaling for 

medlemmerne. 20 10

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

29000

30000

24000

27000

25000

12000

20000

20000

29000

29000 29.000 Nej Nej 29.000

 Tryghedsopkald 

og samarbejde 

med polit i og 

hjemmehjælp for 

at  sikre, at  

ensomme ældre 

får hjælp, når de 

har behov for det . 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

244 Ældre

Drejervejens 

 Akt ive 

Seniorer v. 

Asbjørn 

Krist iansen

Drejervejens 

Akt ive 

Seniorer

Nørre

bro

Ande

t

Fremelske et  akt ivt , 

kreat ivt  miljø for 

seniorer i København. 

Via arrangementer, 

fællesspisning, 

foredrag, udflugter og 

mot ion ønsker vi at  

opbygge menneskers 

selvværd og modvirke 

ensomheden. Ved at  

fremme posit ive 

relat ioner gennem 

netværk og 

selvhjælpsgrupper kan 

venskaber t rvies og 

opbygges. 500 60

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

2000

2001

2002

30000

43000

50000

0

35000

50000

50000

0

75000

75000

0

0

0 100.000 Nej Nej 40.000

Til det  ansøgte. 

Sundhedsfremme 

og forebyggelse 

via sociale 

netværk. Fokus på 

fællesspisning



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

245 Ældre

Nabo 

Østerbro

Nabo 

Østerbro

Øster

bro

Være

stede

r

Nabo 

Østerbro/ Vibenshave 

er et  værested og 

akt ivitetscenter, et  

t ilbud t il ensomme 

ældre, socialt  

udstødte, isolerede 

medborgere og andre 

svage grupper i 

lokalsamfundet  uanset  

aslder og herkomst . 1800 40

2002

2003

2004

2005

2006

2007

2008

2009

2010

2011

2012

380000

380000

390000

416024

416024

450000

450000

450000

450000

600000

600000 1.144.000 Ja Nej 30.000

Til t ilbud t il socialt  

udsat te borgere. 

Koordineres med 

ansøgning efter 

Servicelovens §79. 

Bevilling gives t il 

akt iviteter for 

borgere med 

sociale 

udfordringer, der 

ikke hører ind 

under 

Servicelovens §79



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

246 Ældre

Brohusklubb

en for døve 

pensionister

Brohusklubbe

n for døve 

pensionister

Nørre

bro

Være

stede

r

Klubbens hovedformål 

er, at  agere t ilbud for 

en gruppe udsat te 

ældre borgere med 

høretab som ikke har 

mulighed for at  

deltage i andre 

kommunalt  t ilbud for 

ældre.

68 30 2011 171000 76.568 Nej Nej 0 Afslag da de får støt t

247 Ældre

Ældremobilis

eringen

Brønshøj 

besøgst jenest

e

Brøns

høj-

Husu

m

Bispe

bjerg

Besø

gsven

net je

neste

r

Besøgst jeneste i 

Brønhøj/ Husum med 

det  formål at  mindske 

ensomhed i området 15 7 0 10.000 Nej Nej 10.000

Til det  ansøgte. 

Besøgst jeneste 

der bygger bro t il 

akt ivitetst ilbud

248 Ældre

Ædremobilis

eringen

Nørrebro 

Vænge 

M adklub

Nørre

bro

Ande

t

Socialt  samvær og 

madlavning med 

beboere i Nørrebro 

Vænge. Projektets 

hovedformål er at  

mindske risiokoen for 

social isolat ion og 

ensomhed i Nørrebro 

Vænge. 30 20 2010 10000 50.000 Nej Nej 10.000

Til det  ansøgte. 

M ad og målt ids 

fællesskaber et  

væsent ligt  polit isk 

fokus. Godt  

samarbejde med 

boligselskab i 

udsat  byområde



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

249 Ældre

Senior IT 

Stuen

Vejen t il 

akt ivt  ældreliv

Amag

er 

Vest

Amag

er Øst

Besø

gsven

net je

neste

r

At  vise vejen t il akt ivt  

ældreliv for ensomme 

/  svage ældre, der ikke 

benyt ter de 

eksisterende akt ivitets 

t ilbud for ældre i 

pensionist  væresteder 

og akt ivitetscentre - 

mot iveret  igennem en 

ny brugervenlig 

dialogform - vi kalder 

Elekt ronisk Besøgs 

vennet jeneste. 40 20 0 98.600 Nej Nej 0

Elekt ronisk 

besøgst jeneste 

lyder som en god 

idé. M en der er 

flere andre t ilbud i 

lokalområdet , og 

derfor henvises t il 

brobygger for 

kontakt  og 

koordinering med 

andre t ilbud



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

250 Ældre

Ældre Sagen 

i alby

Velfærd for 

ældre i Valby 

2013 Valby

Besø

gsven

net je

neste

r

At  t ilbyde ældre i 

Valby forskellige 

akt iviteter i 

Kulturhuset  i Valby og 

akt iviteter udenfor 

huset , f.eks. mot ion 

som badminton, 

bouling mv  At  t ilbyde 

besøgsvenner, 

spisevenner, hjælp t il 

IT.

Og derved udsætte 

behovet  for offent lig 

hjælp og øge 

deltagernes 

livskvalitet . 350 19

2009

2011

2012

18000

25000

25000 30.000 Nej Nej 20.000

Til det  ansøgte. 

God indsats, men 

ingen udvidelse af 

akt iviteter



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

251 Ældre

Ældre 

Sagen, 

København 

City.

Netværk for 

besøgsvenner 

og 

demensaflast

ere 2013

Hele 

Købe

nhavn

Besø

gsven

net je

neste

r

At  t ilbyde 

besøgsvenner og 

demensaflastere. 

Besøgsvenner t il 

ensomme og ældre 

med gangbesvær og 

lign.  Demensaflastere 

støt ter og aflaster 

demente og 

pårørende fysisk og 

psykisk. At  medvirke 

t il at  de svageste i vort  

samfund får øget  

livskvalitet . 185 185

2010

2011

2012

50000

60000

75000 75.000 Nej Nej 55.000

Til det  ansøgte. 

Frivillige indsats 

for særligt  udsat te 

målgrupper blandt  

ensomme og 

demente



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

252 Ældre

Ældre Sagen 

København 

City

M ot ionsvenn

er 2013

Veste

rbro/

Kong

ens 

Engha

ve

Støt t

e- og 

konta

ktper

soner 

 på 

frivilli

g 

basis

At  t ilbyde mot ion på 

modtagerens 

premisser. M ange 

ældre har behov for 

mot ion, men er ikke i 

stand t il frekventere 

de t ilbud, der t ilbydes 

om idræt og mot ion. 

M ed 

specialuddannede 

inst ruktører t ilbyder vi 

mot ion t il 

gangbesværede, t il 

brugere af rolatorer 

og af krykstokke og t il 

fysisk svage personer. 400 10

2010

2011

2012

10000

20000

20000 20.000 Nej Nej 10.000

Til det  ansøgte. 

Frivillig indsats 

som 

mot ionsvenner for 

inakt ive er et  

væsent ligt  

fokusomåde i KK



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

253 Ældre

Ældre 

Sagen, 

København 

City.

Livsmodsgrup

pe 2013

Hele 

Købe

nhavn

Støt t

e- og 

konta

ktper

soner 

 på 

frivilli

g 

basis

At  kunne t ilbyde alle i 

sorg og krise, uanset  

grund, samvær med 

ligest illede under 

kyndig vejledning. 50 5 2012 33000 50.000 Nej Nej 35.000

Til det  ansøgte. 

Sorgstøt te t il 

mennesker, der 

har mistet  

livledsager eller 

anden 

nærtstående 

person. 



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

254 Ældre

Ældre 

Sagen, 

København 

City.

Vejledning 

for ældre 

2013

Hele 

Købe

nhavn

Rådgi

vning

At  kunne vejlede 

ældre i København om 

f.eks. pension, 

offent lige ydelser, 

skat teforhold, 

testamente mv. Og 

om helbred, sygdom 

og genoptræning mv. 25 3 0 10.000 Nej Nej 10.000

Til det  ansøgte. 

Vigt ig indsat  i 

forhold t il 

digitaliseringsst rat

egi. KK 

samarbejder med 

frivillige 

organisat ioner om 

implementering af 

digitaliseringsst rat

egien, og 

orgsanisat ionerne 

er vigt ige aktører 

for at  nå ud t il 

f lest  mulige

255 Ældre

Ældre Sagen 

København 

City

Social 

samvær 2013

Veste

rbro/

Kong

ens 

Engha

ve

Kont

aktst

eder

At  t ilbyde social 

samvær t il ensomme 

ældre i form af 

foredrag, film eller 

anden oplysende 

indhold. 30 4 0 13.000 Nej Nej 0

Akt iviteten anses 

for at  kunne 

finansieres via §79 

bevilling



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

256 Ældre

Senior IT 

Stuen

IT nu med 

kniv og gaffel

Amag

er 

Vest

Være

stede

r

At  give ældre borgere 

mulighed for at  være 

sammen på søndage, 

hvor de t radit ionelle 

pensionistværesteder 

holder lukket. ฀ 80 4 0 55.200 Nej Nej 0

Akt iviteterne 

dækkes af andre 

t ilbud i 

lokalområdet , 

finansieret  af §79

257 Ældre

Kvartershus

et

Akt ivt  ældre 

liv forsat  fra 

sidste år

Veste

rbro/

Kong

ens 

Engha

ve

Kont

aktst

eder

Projektet  har som sit  

overordnede formål at  

videreføre og udvikle 

et  netværksskabende 

t ilbud for ældre i 

Kongens Enghave og 

samt idig gøre en 

indsats med et  

langt rækkende 

perspekt iv der skal 

forebygge ensomhed 

med dert il hørende 

depression samt 

risikoen for sygdom og 

t idlig død.

220 45 2010 0 500.000 Ja Nej 200.000

Er koordineret  

med §79 t ilskud. 

Særlig behov for 

frivillige socialt  

arbejde på 

baggrund af 

dårlige 

sundhedsprofiler 

og mange sociale 

udsat te.



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

258 Ældre

Ældremobilis

eringen

Håndværkerh

avens 

Datastue

Bispe

bjerg

Ande

t

At  udbrede 

kendskabet  t il brug af 

pc og internet  blandt  

ældre borgere. 30 12 2012 5000 17.550 Nej Nej 5.000

Til det  ansøgte. 

Væsent lig indsats i 

forhold t il 

digitaliseringsst rat

egi

259 Ældre Lise Chachah

Ældre 

Hjælper 

Ældre 

Østerbro

Øster

bro

Besø

gsven

net je

neste

r

Ældre Hjælper Ældre 

Østerbro forsøger 

gennem 

besøgsvennet jeneste, 

følge ud t jeneste og 

t ryghedsopkald at  give 

ældre i lokalområdet  

kontakt , t ryghed og 

indhold i hverdagen - 

et  lysglimt  i en ellers 

grå t ilværelse. 397 41

2008

2009

2010

2012

25000

29500

20000

32000 33.000 Nej Nej 30.000

Til det  ansøgte. 

Kontakt  med 

mange ældre med 

t ilbud om 

ensomhedsforebyg

gende akt iviteter. 

M ange frivillige er 

i stand t il at  nå ud 

t il f lere, som 

kommunen ikke 

når



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

260 Ældre

Akt ivitetscen

tret  Sct . 

Joseph

 Korsang for 

og med 

seniorer

Nørre

bro

Ande

t

Korsang. Projektet  har 

t il formål at  styrke 

livskvalliteten hos 

ældre gennem akt iv 

aldring.

25 15 0 18.000 Nej Nej 0

Til det  ansøgte. 

Korprojekt  på 

baggrund af gode 

erfaringer med 

både læring, 

opretholdelse af 

kropslige 

funkt ioner og 

etablering af 

netværk. 

261 Ældre

Samvirkende 

 

M enighedspl

ejer

Samvirkende 

M enighedsple

jer 

besøgst jenest

e og netværk 

for ensomme 

ældre

Hele 

Købe

nhavn

Besø

gsven

net je

neste

r

Det  er at  skabe 

livsmod og glæde hos 

ældre ensomme og 

ofte svagelige 

medborgere, ved at  en 

besøgsven 

regelmæssigt  besøger 

dem og tager dem 

med ud. 70 45

2012

2011

2010

2009

2008

50000

50000

50000

70000

75000 220.000 Ja Nej 40.000

Til det  ansøgte. 

Væsent lig indsats, 

men videreførelse 

af eksisterende 

indsats, men ingen 

nye akt iviteter



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 

3åri

g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse

262 Ældre

Akt ivitetscen

tret  Sct . 

Joseph

Busture for 

seniorer der 

ikke er 

formuende

Nørre

bro

Ande

t

Akt ivitetscentret  er 

kendt  for sin 

mangfoldighed blandt  

medlemmerne.

En del af vore 

medlemmer har ikke 

den fulde 

folkepension, da de 

ofte ikke har været  

længe nok i landet .

150 30 0 20.000 Nej Nej 10.000

Til det  ansøgte. 

Akt ivitetscentret  

Sct . Joseph får 

kommunale 

lokaler st illet  t il 

rådighed, men 

finansierer selv 

alle akt iviteter 

#######

1 alt 11.787.800

Indstiles til 3-årig bevilling

SydhavnsCompagniet 150000

Børns vilkår 100000

Værestedet  Linie14 350000

Hjernesagen 235000

Fakt i 220000

Red barnet  80000



Nr

M ålgr

uppen

AnsøgerNav

n Projekttitel Bydel

Aktiv

itet Hovedformål

Antal 

borge

re

Frivill

ige

Tidl. 

§18 

årstal

Tidl. § 

18 

beløb

Ansøgt 

beløb

Søg

es 
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g?

Tilsv. 

tilbud i 

kommune

Indstillet 

beløb Begrundelse


