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Luftforurening skyld i over 2.000 danske
hjertedgdsfald hvert ar
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Ny rapport understreger, at der er en klar sammenhang mellem luftforurening og
forekomsten af hjerte-kar-sygdomme. Hjerteforeningen rejser kritik af, at der i
Danmark dgr cirka 2.140 mennesker hvert ar af iskaamisk hjertesygdom og
slagtilfelde forarsaget af luftforurening. Handling er pakraevet, lyder det

af Simon Rask og Mads Louis Orry
d. 2. januar 2018
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Hjertet lider under luftforurening og trafik og braendeovne er de store syndere. Det viser
ny rapport fra som Kgbenhavns universitet har lavet for Hjerteforeningen.

3.750 mennesker der hvert ar for tidligt som felge af luftforureningseksponering.
Staerstedelen af disse kan knyttes til hjerte-kar-sygdom. 57% af det totale antal
dodsfald, som kan tilskrives luftforurening, udgeres pa verdensplan af iskaemisk
hjertesygdom og slagtilfaclde. Dette svarer til, at der i Danmark der cirka 2.140
mennesker hvert ar af iskeemisk hjertesygdom og slagtilfaelde forarsaget af
luftforureningseksponering.

Forfatterne bag rapporten er fra Institut for Folkesundhedsvidenskab pa Kebenhavns
Universitet og har gennemgaet litteraturen pa omradet.

Gennemgangen viser, at der i 2013 var cirka 450 hospitalsindlaeggelser for
cerebrovaskuleere lidelser som kunne tilskrives luftforurening, mens dette var 350 for
tilfeelde af hjertesvigt.

Hjerteforeningen vil stille krav til at politikere medvirker til Iesningen af problemet

Problemet er med andre ord alvorligt, siger chefkonsulent i Hjerteforeningen, Simon
Rask, der mener, at politisk handlen er ngdvendig for at skabe Igsninger til gavn for
danskerne hjertehelbred.

- Vi kan ikke se stiltiende til, mens vi som samfund udsaetter hinanden for sa massive
farer ved luftforurening. Vi vil derfor tage tallene videre og stille krav til politikerne,
forteeller Simon Rask.

Han er specielt optaget af, at luftforureningen fra braeendeovne er sa massiv. Det
vurderes nemlig, at cirka 50% af dgdsfaldene relateret til den danske udledning skyldes
fyring med braendeovn. Ud af de godt 500 arlige dedsfald, der skyldes braendeovne, ma
stgrstedelen formodes at vaere knyttet til hjerte-kar-sygdom.

- Fyringssa=sonen starter nu for alvor, og vi vil fra Hjerteforeningens side ggre
opmaerksom p3, at breendeovne maske er en overset faktor, nar det kommer til
luftforurening, men den er ganske betydningsfuld for udviklingen af hjerte-kar-sygdom,
siger Simon Rask.

Luftforurening fra trafik er et andet stort problem. Her skal vi ogsa teenke intelligente
l@sninger. Fremhaever Zorana Jovanovic, lektor pa Kebenhavns Universitets Institut for
Folkesundhed



- Trafikforurening er en anden stor synder. Vi estimere at ca. 900 danskere der hvert
ar af en hjerte-kar-sygdom forarsaget af luftforureningseksponering fra trafik. Effektive
miljgzoner er et vigtigt redskab i den forbindelse siger Zorana Jovanovic.

Zorana Jovanovic fortsaetter med en god nyhed: Selvom der er forurening, er det
alligevel sundhedsfremmende at dyrke motion og fx cykle pa arbejde, men naturligvis
allerbedst, hvis der ikke er.



