Referat af arbejdsgruppemegder vedr. spgrgeskema om social- og sundhedsforhold pa Christianshavn

Hermed fglger referat af to mgder:

Referat af mgdet den 23. maj
Mgde om forestdende borgerpanelsundersggen.
Tilstede: Gert, Elin, Poul B, Mette (sekretariatet).

Der er et gnske i lokaludvalget om at szette fornyet fokus pa Social- og Sundhedsomradet. Det er oplevelsen,
at omradet i et stykke tid har veeret forssmt omradet for lokaludvalgets side, da andre omrader er blevet
prioriteret.

Status er, at lokaludvalget mangler viden om omradet, samt en bedre fornemmelse af, hvad
christianshavnerne har af holdninger til omradet indenfor bydelens graenser?

Opfelgning pa made: Fglgende blev aftalt:

- Fa abne gode spgrgsmal skal udggre borgerpanelsundersggelsen

- Mette spgrger de gvrige lokaludvalg om de har arbejdet med omradet og hvordan?

- Mette tager notits af kommissorie til fx at formulere introtekst mv. til spgrgeskemaet

- Vimgdes igen den 13. juni. KI. 11-12 pa Radhuset — parterre nr. 10.

- Arbejdsgruppe opfordres til at sende gode abne spgrgsmal til Mette forud for det kommende mgde

Forslag til spgrgsmal:

- Hvad kender du af til pa socialt udsatte, handicappede og lignede pa Christianshavn?
Bruger du nogle af faciliteterne selv?

- Hvad synes du er vigtigt, at lokaludvalget arbejdet med inden for socialomradet?

- Hvad skal lokaludvalget saette fokus pa?

- Hvad er det for et omrade set med christianshavnernes gjne?

- Hvad synes du fungerer godt inde for det her omrade?

- Har man lyst til at veere aktiv?

Malgrupper som arbejdsgruppen kan koncentrere sig om:

- +60erne

- Handicapomradet

- De socialt udsatte

- Bosteder — autistister

- Beskyttede ungdomsboliger Arsenalgen?
- Misbruge / Torvet

- Unge?

Bemgeerkninger, tema og ideer

- Handicaptilbud er for darlige — ikke kun pa Christianshavn men i hele byen.
- Kommunale tilbud mangler pa Christianshavn.



Motion i dagligdagen

Kost

Der er kun et fitnesscenter pa Chavn

Man kunne reservere puljemidler til motion

Kommunikations kampagne for &ldreaktivitet

Udarbejde et tilgeengelighedskort

Tidligere var C-havn en “Kunstnerkoloni” = | dag er der sket en befolkningsudskiftning.
Ensomhed

Sundhedshuse

Aktivitetshus

Der er pladsmangel

Zldreradet

Seniorklub — paragraf 79 — klubben dgde ud da den mangler tilskud KK. Det kraever 50 medlemmer.

Referat af mgdet den 13. juni

Mgde om forestdende borgerpanelsundersggen.

Tilstede: Gert, Elin, Poul B, Mette (sekretariatet).

Mgdet fandt sted pa radhuset og skulle fglge op pa:

Spgrgeskema om sociale og sundhedsmaessige forhold

Rundspgrge om aktiviteter og arbejde med social- og sundhedsmaessige emner i de gvrige
lokaludvalg

Evt. — proces og @vrige i ideer

Status pa sp@rgeskema
o Malsaetning: at sende spgrgeskema ud august/september
o Introtekst til spgrgeskema kan formuleres med skelen til kommissorie
o Indhold:
= | udgangspunktet fa abne spgrgsmal, men pa baggrund af research siden
arbejdsgruppens mgde den 23. maj, vil gruppen udvide rammen for
spprgeskemarammen en smule.
= Arbejdsgruppen vil afprgve om det giver mening, at lave undersggelse der kan
gentages arligt og som vil kunne tegne en “sundhedsprofil” for Christianshavn.
= Tanken er bl.a. at christianshavnerne her skal vurdere deres eget helbred. Den
ideen til er hentet fra Amager @st Lokaludvalg og Region Hovedstadens
”Sundhedsprofil for Region Hovedstaden og kommuner”.
= Fglgende temaer som arbejdsgruppen bl.a. vil indarbejde i undersggelsen er:
e Livskvalitet og helbred
e Mentalt sundhed og sociale relationer
e  Fysik aktivitet og stillesiddende adfeerd
e Sgvn, stress og larm



e Brug af sundhedstilbud for i kommunen.
= Til sidst i undersggelsen skal der spgrges indtil, om der er interesse for at vaere med
i arbejdsgruppen
= Undersggelsen vil vaere dben og via borgerpanelet. Se i gvrigt ideer til spgrgsmal fra
referatet den 23. maj.

o |samarbejdet med sekretariatet fortsaetter arbejdsgruppe med at udvikle spgrgeskemaet.
2. Aktiviteter i de gvrige lokaludvalg

o Der er god inspiration at hente fra de gvrige lokaludvalg. Bl.a. har lokaludvalgene pa
Amager en sundhedsweekend og Amager @st har en social bydelsplan, hvor indsatser og
aktgrer i bydelen er nedfaeldet i en fin rapport. Ligesom der pa Vesterbro arbejdes med
aktivt med netvaerk om stofscenen og fixerum mv. Samt om opfgrelser af skaeve boliger i
forb. med udviklingen af jernbanebyen.

o Inspiration og viden fra de gvrige lokaludvalg skal fortsat indhentes.

3. Evt. - proces og gvrige i ideer

- Nuerviigang. Viden fra de andre lokaludvalg har skabt lidt energi og inspiration. Vi vil gerne
arbejde os hen imod Amager @st aktiviteter.

- Pasigt vil vi gerne tale med aktgrer i bydelen. Obs pa overlap med kulturgruppen. Det kunen ogsa
vaere en ide at have Sundhed som tema pa Christianshavnerdagen — tema til nzeste ar.

- Arbejdsgruppen bgr besgge Sundhedsdagen pd Amager.

- Fremkommelighed for handicappede skal ogsa veere i fokus fortsat.

Naeste mgde: 15 august 15.30 — 16.45



