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Keare klasseleereri 4., 5., 6., 7., 8. eller 9. klasse
Du sidder her med en kopi af Kgbenhavnerbarometeret 2012.

Kgbenhavnerbarometeret er en elektronisk spgrgeskemaundersggelse, som dine elever i klassen
skal besvare i perioden 16. januar til 28. marts. Vi har lavet en kopi til dig, sa du har overblik over,
hvad eleverne skal svare pa, og sa du kan forberede dine elever bedst muligt.

Hvordan foregar det?

Nar du har fundet ud af hvornar i perioden, det vil passe dig og dine kolleger, at din klasse skal
besvare spgrgsmalene, skal alle de elever, der er i skole den pageldende dag, besvare
undersggelsen. Du behgver altsa ikke efterfglgende bruge tid pa de elever, der er fraveerende den
pageldende dag. Inden I gar i computerlokalet, er det en god ide at tale med eleverne om
undersggelsen. Det er blandt andet nyttigt at gennemga den svarskala, der bliver brugt mange steder
i undersggelsen, ud fra et eksempel, f.eks. sadan:

20. Hvor glad er du, nar du er i skole?

(Angiv kun ét svar)

1 - aldrig glad 2 3 4 5 6 - altid glad

Q Q Q Q Q Q

Det er vigtigt, at eleverne svarer lige ngjagtigt det, der passer til deres egen oplevelse. Det er saledes
vigtigt at understrege, at Kgbenhavnerbarometeret er en brugerundersggelse og ikke en test — det
handler om elevens oplevelse og opfattelse — ikke om korrekte svar.

Eleverne kan godt spgrge hinanden om forstaelsen af spgrgsmal, men de skal forsgge at svare
selvstaendigt. Det er ogsa vigtigt, at eleverne giver sig god tid til at teenke sig om, inden de besvarer
hvert enkelt spgrgsmal. I nogle fa spgrgsmal kan der settes flere “krydser”. Der er ogsa et enkelt
spgrgsmal, hvor eleverne selv skal skrive et svar.

Vi har designet spgrgeskemaet, sa eleverne skulle kunne besvare det pa en enkelt lektion. De stgrre
elever vil kunne ggre det hurtigere.

Vi har lagt vaegt pa at formulere spgrgsmalene, sa de er til at forsta. Alligevel kan det for de yngste
elever vaere en god ide inden selve undersggelsen at gennemga betydningen af de svareste ord, der
bliver brugt i undersggelsen. De er: - at fgle sig tryg- at ggre sig umage,- at kunne se meningen
med, - hvordan stemningen er i klassen, - at blive truet, -konflikter, og - helbred. Om eleverne
har veeret fysisk aktive (hvilket ogsa inkluderer f.eks. at ga), om de synes de er nok med til at
bestemme (med vagt pa deres egen vurdering), samt begrebet retfaerdig. Det kan ogsa vere en idé
at snakke om de to maneder, der er sat som tidsramme i en del spgrgsmal - dvs. det som eleven
umiddelbart husker.

For klassens leesesvage elever vil vi anbefale om muligt, at nogen leeser spgrgsmalene op for eleven.
Hvis eleven er vant til at bruge oplesningsprogrammet CDord, er det ogsa en mulighed.



Alle eleverne vil ikke fa alle de spgrgsmal, som fremgar af skemaet. Nogle spgrgsmal athanger af,
hvad eleverne tidligere har svaret og nogle spgrgsmal retter sig udelukkende mod eleverne i 7.-9.
klasse (spgrgsmal 46-51).

Eleverne finder spgrgeskemaet pé adressen: WWW.KK.dK/Kkb (hele adressen skal skrives).

Nyt spgrgsmal bestilt af politikerne

Politikerne i Bgrne-og Ungdomsudvalget har bestemt, at eleverne i Kgbenhavnerbarometeret 2012
skal svare pa, om de bliver udsat for vold derhjemme. Det er undersggelsens nastsidste spgrgsmal,
spgrgsmal 52. Vi anbefaler, at du forbereder dine elever pa, at fokus til sidst i undersggelsen
pludseligt skifter fra skole til hjem. Eleverne kan i spgrgsmalet markere, hvad den voksne har gjort,
og ogsa hvis den voksne ikke har gjort nogen af de oplistede handlinger. Vi anbefaler at du
opfordrer eleverne til at tale med en af fglgende personer, hvis han/ hun har brug for det efter at
have svaret pa spgrgsmal 52: dig selv, en anden voksen pa skolen, sundhedsplejersken, en voksen i
familien, en klubpaedagog, en anden voksen i familien. Eleven kan ogsa ringe til Bgrnetelefonen,
hvis medarbejdere har tavshedspligt, eller Ungeradgivningen, som ogsa har tavshedspligt.
Ungeradgivningens hjemmeside er www.ungeraadgivning.kk.dk. Pa opgaveportalen ligger et
selvstendigt dokument med ideer til personer, dine elever kan tale med. Den kan printes ud og
ggres tilgaengelig for eleverne.

Hvad skal undersggelsen bruges til?
Alle elever i 4.-9. klasse pa alle kgbenhavnske almenskoler besvarer undersggelsen (i 2011 var det
13.200 elever). Resultaterne opfylder flere overordnede formal:

1) Ved at udggre den psykiske del af kortlegningen til den lovpligtige
Undervisningsmiljgvurdering kan undersggelsen udggre afs@ttet for skolens valg af
indsatsomrader.

2) Over halvdelen af resultaterne indgar i den arlige kvalitetsrapport, savel skolens egen, som
den kvalitetsrapport, der dekker alle skolerne i Kgbenhavn. I skolens egen kvalitetsrapport
vil det sta, hvor stor besvarelsesprocenten i Kgbenhavnerbarometeret er pa skolen.

3) Flere forskellige forvaltninger far glede af resultaterne fra Kgbenhavnerbarometeret,
heriblandt Kultur- og Fritidsforvaltningen og Beskaftigelses- og Integrationsforvaltningen
samt Folkesundhed Kgbenhavn.

4) Alle aktgrer i skolevasenet vil af det samlede resultat kunne se om der er s@rlige
udfordringer, som eleverne pa bestemte klassetrin i hele byen oplever eller som piger/drenge
oplever, eller udfordringer som bestemte sproggrupper oplever.

Hyvilken gavn kan I selv pa skolen have af undersggelsen?

Undersggelsen er anonym'. Din skoleleder modtager i maj méned et regneark med skolens
resultater, bade gjort op pa klassetrin, og samlet for skolen. Desuden far din skoleleder det
gennemsnitlige resultat for hele byen, og et notat, der kommenterer byens resultater, sammenholdt
med forskellige andre landsdekkende undersggelser.

' Dog kan man finde frem til klasser for de elever, der bliver mobbet hver dag og de, der svarer i nederste kategori pa
spgrgsmal om samlet livskvalitet.



I vil med undersggelsen kunne finde ud af, om der er omrader, I efter elevernes opfattelse kunne
have gavn af at udvikle pa skolen eller pa klassetrinnet. I far ogsa med undersggelsen et billede af
elevernes oplevelse af det psykiske leeringsmiljg pa skolen, f.eks. af omfanget af mobning.

Selve den kortleegning, undersggelsen giver, far dog farst rigtig veerdi i en efterfglgende dialog.
Her er i uprioriteret reekkefglge nogle bud pa, hvordan ansatte og foreldre pa den enkelte skole
kan nyttigggre skolens resultat af undersggelsen:

e Skolen kan holde en trivselsdag, og i klasserne 4.-9.klasse drgfte resultatet for skolen og for
klassetrinnet: Kan vi genkende os selv? Er der vigtige forhold i det psykiske
undervisningsmiljg, undersggelsen ikke siger noget om? Giver undersggelsen anledning til
at vi @ndrer noget i klassen, pa klassetrinnet, i afdelingen, pa skolen? Hvis ja, hvordan ggr
videt?

e Forvaltningens arbejdsgruppe bag barometeret tilbyder oplaeg om skolens resultat
sammenholdt med byens, opleg der kan holdes for kontaktforaeldre eller paedagogisk rad.

e Forvaltningens arbejdsgruppe tilbyder at udarbejde slides til skolelederne, ang. Det
bydakkende resultat, sa skolelederen selv kan prasentere det

e Skolens ledere drgfter skolens resultat med ressourcelererne, serligt AKTvejlederen og
kontaktleerer KESO/AMR med henblik pa at finde ud af om der er sarlige omrader, der skal
seettes ind pa.

e Skolebestyrelsen drgfter skolens resultat, ssmmenholdt med byens.

e Kgbenhavnerbarometeret bruges, nar skolen udarbejder sin undervisningsmiljgvurdering.
Det er et krav at en undervisningsmiljgvurdering er en vurdering af det psykiske, fysiske og
astetiske undervisningsmiljg, og at eleverne inddrages. Vurderingen skal bygge pa en
kortlegning, og den kortlegning har Kgbenhavnerbarometeret foretaget for det psykiske
undervisningsmiljgs vedkommende.

e Skolens leder tager initiativ til, at kontaktlererne for elevrad og KESO sgrger for at
resultaterne drgftes med elevrepraesentanterne i elevrad/KESO.

e Skolens sundhedsplejerske kan modtage resultaterne og benytte dem som udgangspunkt for
dialog med eleverne.

Drgftelser udover den enkelte skole

e Forvaltningens arbejdsgrupper tilbyder opleg for felleselevradet.

e Kommunens AKTvejledere drgfter opfglgningen pa en temadag

e Skolelederne drgfter omradevis resultaterne for det pageeldende omrade

e Omradernes skolekonsulenter drgfter eventuelle initiativer pa baggrund af kommunens
resultat.

e Bgrne- og Ungdomsudvalget far prasenteret det samlede resultat for byen.

Hvis I pa skolen har spgrgsmal eller kommentarer til Kgbenhavnerbarometeret, er I velkomne til at
henvende jer til os i arbejdsgruppen bag undersggelsen.

Lars Theilgaard, Sundhed og Indkgb, latheil@buf.kk.dk, 33 66 43 60
Thomas Etlar Frederiksen, Pedagogisk Faglighed, thomet @buf.kk.dk, 33 66 45 10
Nina Raaschou, Pedagogisk Faglighed, niraas @buf.kk.dk, 33 66 45 23




1. Er du...

(Angiv kun ét svar)
| Dreng

| Pige

2. Hvilken skole gar du pa?

(Angiv kun ét svar)

| Amager Fzelled Skole
Bavnehgj Skole
Bellahgj Skole

Blagard Skole

Brgnshgj Skole
Christianshavn Skole
Den Classenske Legatskole
Dyvekeskolen

Ellebjerg Skole
Gasvaerksvejens Skole
Gerbrandskolen
Greondalsvaengets Skole
Guldberg Skole
Hanssted Skole
Heibergskolen
Hillergdgades Skole
Holbergskolen

Husum Skole

DNy Iy Iy Ny Ny Ay U Iy Ay A R AN Ny

Hyltebjerg
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Hgjdevangens Skole
Katrinedals Skole
Kildeveeldsskolen

Kirkebjerg Skole
Kirsebaerhavens Skole
Klostervaengets Heldagsskole
Korsager Skole
Langelinieskolen
Lergravsparkens Skole
Lundehusskolen

Lykkebo Skole

Nyboder Skole

Ngrrebro Park Skole
Oehlenschlzegergades Skole
Peder Lykke Skolen
Randersgades Skole
Rodkilde Skole
Radmandsgades Skole
Sankt Annae Gymnasium (folkeskoleafdelingen)
Skolen pa Islands Brygge
Skolen ved Sundet
Sortedamskolen
Strandvejsskolen

Sundbygster Skole
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Selvgades Skole
Sgnderbro Skole
Tagensbo Skole
Tingbjerg Skole

Tove Ditlevsens Skole
Utterslev Skole

Valby Skole

Vanlgse Skole
Vesterbro Ny Skole
Vibenshus Skole
Vigerslev Allés Skole
Jster Farimagsgades Skole

Alholm Skole

3. Hvilket klassetrin gar du pa?

(Angiv kun ét svar)

Q

O 00 0 O

4 - Gatil 6

5-Gatil 6

6 - Gatil 4

7-Gatil 4

8- Gatil 4

4. Hvor tilfreds er du samlet set med din skole?

(Angiv kun ét svar)

Meget tilfreds Tilfreds

Hverken tilfreds
eller utilfreds

Q Q

Utilfreds

Q

Meget utilfreds

Q

Ved ikke / ikke
relevant

Q



Ved ikke / ikke
relevant

Q Q Q Q Q Q

Hverken tilfreds

Meget tilfreds Tilfreds eller utilfreds

Utilfreds Meget Utilfreds

| Ja

O  Nej-Gatis

Arabisk
Tyrkisk
Kurdisk
Urdu
Punjabi
Albansk
Somali
Engelsk
Spansk

Kinesisk

o 000000 o0ooo

Et andet sprog

1 - meget darligt 2 3 4 5 6 - meget godt

Q Q Q Q Q Q



1 - meget utryg 2 3 4 5 6 - meget tryg

Q Q Q Q Q Q

At blive sl&et?

At blive mobbet?

At blive drillet?

At blive holdt udenfor?

At du ikke er dygtig nok i timerne?

Nar andre kommer op at slas?

o000 o0 o0 o0

Jeg er ikke bange for nogen af disse ting

Q Ja

a Nej - Ga til 14

Hver dag
En gang om ugen
Et par gange om maneden

Ved ikke

Q
Q
Q
Q
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o 0 o0 000000

Andet

Ja

Nej

Nej



| Ja
O Nej

| Ja

O Nej

O Nej

d Maske

6 - nok med til at
bestemme

1 - ikke nok med
til at bestemme

Q Q Q Q Q Q

6 - nok med til at
bestemme

1 - ikke nok med
til at bestemme

6 - nok med til at
bestemme

1 - ikke nok med
til at bestemme

Q Q Q Q Q Q

10



1 - ikke nok

6 - nok med til

med til at 2 3 4 5 Ved ikke
bestemme at bestemme
a Q Q Q Q Q 0

1 - meget darlig 6 - meget god
stemning 2 3 4 5 stemning
Q Q Q Q Q Q

1 - meget sveert 2 3 4 5 6 - meget nemt

Q Q Q Q Q Q

1 - meget uro 2 3 4 5 6 - meget ro
Q Q Q Q Q Q

1 - meget grimt 2 3 4 5 6 - ordentligt
Q Q Q Q Q Q

11



1 - aldrig 2 3 4 5 6 - altid

Q Q Q Q Q Q
Q Ja
| Nej

1 - meget

sjeeldent 2 3 4 5 6 - meget tit
a a a Q Q Q
1 - overhovedet > 3 4 5 6 - meget
ikke spaendende speendende
a a a Q Q Q

12



1 - aldrig lyst til 6 - altid lyst til at
at leere 2 3 4 5 lcere
a a a a a a
1 - meget lidt 2 3 4 5 6 - meget
a a a a a a

1- meget lette 2 3 4 5 6 - meget sveere

Q Q Q Q Q Q

1 - slet ikke 2 3 4 5 6 - meget
Q Q Q Q Q Q

O Nej

| Ja, jeg har brugt den inden for den seneste uge

| Ja, jeg bruger den en gang imellem

a Ved ikke

13



1 - meget
sjeeldent

Q Q Q Q Q Q

0-30 minutter

2 3 4 5 6 - meget tit

30-60 minutter
Mere end 60 minutter

Ved ikke

U 0 0 O

| Ja, jeg gar til sport i en idreetsforening (f.eks. fodbold, handbold eller karate)

| Ja, jeg gar til noget andet end sport (f.eks. spejder, musik eller dans)

| Nej, jeg gar ikke til noget i fritiden

1 - darligt 2 3 4 5 6 - virkelig godt
a a a a a a
a Aldrig

| Et par dage om ugen

a Hver dag eller naesten hver dag

14



0 dage
1 dag

2 dage
3 dage
4 dage
5 dage

6 dage

o 00000 0@Co

7 dage

| Ja

0O  Nej-Gatil48

Hver dag
Ikke hver dag, men hver uge

Ikke hver uge - Ga til 48

O 0 0 O

Jeg ryger ikke - Ga til 48

| Ja

O  Nej-Gatil50

15



49. Hvor tit ryger du hash?

(Angiv kun ét svar)

Q

Q
Q
Q

Sjeeldent
Hver maned
Hver uge

Jeg ryger ikke hash mere

50. Har du nogensinde drukket en hel genstand - f.eks. en g1?

(Angiv kun ét svar)

Q
Q

Ja

Nej

51. Teenk tilbage pa den seneste maned. Hvor mange gange har du drukket mere end 5 genstande?

(Angiv kun ét svar)

Q

Q
Q
Q
Q

Ingen

1 gang

2 gange
3-5 gange

6 eller flere gange

52. Har du indenfor det sidste ar oplevet, at en voksen derhjemme har gjort noget, som star pa listen
nedenfor? FX nar | var uenige eller du havde gjort noget, du ikke matte?
Seet kryds ved alle de ting, der er sket

(Angiv gerne flere svar)

Q

Q
Q
Q
Q

Den voksne har snakket med mig om det

Den voksne har skaeldt mig ud

Den voksne har sagt, at jeg ikke ma bruge computer eller se tv
Den voksne har sendt mig pa mit veerelse eller givet mig stuearrest

Den voksne har rébt af mig

16



Den voksne har ikke talt med mig i flere dage
Den voksne har truet mig

Den voksne har skubbet og rusket mig

Den voksne har sléet eller sparket mig

Den voksne har gjort noget andet voldsomt ved mig

o 0000 0

Ingen af tingene er sket

Hvis du har brug for at tale med nogen om det, der er sket, kan du ringe til Barnetelefonen. Her
sidder nogle voksne klar til at lytte. De siger det ikke videre, men kan hgre pa dig og maske hjaelpe
dig. Ring til Bornetelefonen pa tif 11 61 11.

53. Hvordan synes du alt i alt, dit liv er for tiden?

(Angiv kun ét svar)
1- 10 -
darligst 2 3 4 5 6 7 8 9 bedst
mulige liv mulige liv

Q Q Q Q Q Q Q Q Q Q

54. Hvilken klasse gar du i?
(Angiv kun ét svar)

| A

B

o 00000 o0doo
<

Andet
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