Yoga i Hovedstadsomradet
- udgvere, undervisere og
uddannelser

Analyse af yogamarkedet i Hovedstadsomradet,
og de kgbenhavnske aftenskoler
strategiske udviklingsmuligheder

Projektbeskrivelse

Idreettens Analyseinstitut
September 2013

Idraettens Analyseinstitut

. Danish Institute for Sports Studies Kanontacisve] 128
i p IDRATTENS
TIf: +45 32661030
® ANALYSEINSTITUT Fax +45 3266 1039

E-mail: idan@idan.dk
www.idan.dk



Indholdsfortegnelse

INAIEANING ...ttt e e et e e et e e e e et e e e et e e e me e e e e mne e e e e nneeas 3
Udfordringer og muligheder for aftenskoler............ccooiiiiiiiiicc s 4
Oplaeggets hoVEdIINJEr: .......cc.ciiiiiiiicc ettt 5

Ad 1) Dispositionsskitse for analyse .........c.ccoiiiiiiiiiiiiiiiiee e 6
1) Baggrundsanalyse: Yogaens udbredelse og traditioner i Danmark/Hovedstadsomradet .................... 6
2) Undersogelse af nuveaerende og potentielle yogaudevere i aftenskoleregi...........cccovvvnnniiinniie, 7
3) Underviserne - Den gode yOZalaerer ........c.couovueuiiiiiiiiiniiciciieccteec ettt 9

Ad 2) Afrapportering og formidling........ ..ot 10
ATTAPPOITEIING ..ttt ettt ettt ettt 10
FOMUIAIING. .ttt ettt ettt ettt ne e 10

Ad 3) Organisering, bemanding og ledelse ... 1

Ad 4) Tidsplan 0g bUd@et ..........ooiiimiiiiiiee ettt et e et e e 1
TS PIAN ettt sttt h et e et et e n e st et e h e aeetebe st enteneeneeteeseesentens 1
BUAGEL .. 12
DIVIIZE FOrNOI ...ttt 13

] 1 <] 2 1 D | OSSR URPRRRN 13

Side 2



Indledning

Yoga udspringer af en hinduistisk verdensforstaelse og har en lang tradition som religigs praksis
med redder i Indien. Yogaen har traditionelt veeret anset som en aktivitet, der gennem meditation
og kropskontrol har reduceret menneskets athangighed af verden og derigennem sogt at forhgje
menneskets bevidsthedsniveau. Yoga er pa den made veasensforskellig fra mange af de idreets-,
bevaegelses- og aktivitetsformer, der traditionelt har fyldt meget i Danmark, men som sa mange
andre asiatiske meditationsteknikker har yogaen varet igennem en 'vestligficering’ og mange ste-
der — som i fitnesscentre — synes yogaen i dag naesten adskilt fra sit religiose udspring.

Bl.a. pga. fremkomsten af vestlige motionsorienterede yogaformer har yoga deltagelsesmaessigt
vaeret en aktivitet i veekst i Danmark.

Til forskel fra andre beveaegelses- og motionsaktiviteter spiller idraetsforeninger en relativt begraenset
rolle pa omradet, og idraettens hovedorganisationer, Danmarks Idraetsforbund (DIF), DGI og
Dansk Firmaidraetsforbund har ikke vist storre interesse for yoga. DGl og firmaidraetten udbyder i
begraenset omfang aktiviteter, kurser og/eller uddannelser til deres medlemsforeninger, mens yoga
som aktivitet ikke er repraesenteret blandt DIF ’s specialforbund.

Til gengeeld trives yogaundervisningen i regi af aftenskolerne, blandt private samt visse religigse

udbydere, og senest er ogsa kommercielle fitnesscentre blevet centrale spillere pa yogamarkedet.

Dette billede understreger den seneste undersggelse af danskernes motions- og sportsvaner fra
2011. 6 pct. af de voksne danskere over 16 ar dyrker 'yoga, afspaending eller meditation”. To af de
generelt set store organiseringsformer inden for idreet, sport og fysisk aktivitet generelt, 'pa egen
hand’ (58 pct.) og 'forening’ (41 pct.), fylder relativt set mindre inden for yoga. Kun 35 pct. af de
voksne danskere, der dyrker yoga, gor det pa egen hand, mens kun 18 pct. gar til yoga i en forening.
(Laub 2013)

Omvendt spiller aftenskole og aktiviteter i privat regi en markant sterre rolle for yogaudeverne end
for andre bevaegelsesformer. Generelt er 19 pct. af danskerne aktive med idreet i privat regi, mens 33
pct. af de aktive inden for yoga dyrker det i privat regi. At de kommercielle fitnesscentre spiller en
betydelig rolle pa omradet og har et ret stort antal udevere, vidner antallet af hold, der tilbydes, om.
En stikprove foretaget i landets storste fitnesskeaede, Fitness World, viser, at der i lobet af en uge
tilbydes neesten 300 yogahold®.

For danskernes samlede deltagelse i idraet og fysisk aktivitet spiller aftenskoleomradet en lille rolle
med en andel pa 3 pct. af befolkningen som aktive i bevaegelsesfag, men inden for yoga har aften-
skolerne mange steder godt fat i malgruppen af yogaudevere. 12 pct. af de aktive yogaudevere i

'"Yoga, afspaending og meditation’ betegnes i dette oplag 'yoga’

* Opteellingen er foretaget via www.fitnessworld.dk og i en periode fra den 9. til den 15. september. De omfattede hold er
(antal hold i parentes): 'Hatha yoga intro’ (10), 'Hatha yoga’ (154), 'Flow yoga 1’ (128), 'Flow yoga 2’ (4). Det har ikke
vaeret muligt at fa information om antal deltagere samlet set eller pa enkelte hold. Alle hold varer 55 min.
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Danmark er saledes aktive i aftenskoleregi. F.eks. er FOF Kabenhavn/Lyngby et godt eksempel pa
en stor akter, som i kebenhavnsomradet arrangerer 46 forskellige yogahold med 525 deltagere.

Udfordringer og muligheder for aftenskoler

Selvom aftenskolerne har relativt godt fat i de aktive yogaudevere, udfordres aftenskolerne pa en
reekke omrader:

Kampen om kursister/kunder: Pa idretsomradet er foreninger i forhold til voksne udevere de
senere ar blevet udfordret pa aktivitetssiden af forskellige kommercielle akterer, og relativt set har
foreningsidraetten mistet markedsandele blandt voksne. Forstdet pa den made, at den storste
vaekst i antallet af aktive danskere, der er sket gennem de sidste 20 ar, er sket udenfor foreningsre-
gi. Det er iseer fremvaeksten af de kommercielle fitnesscentre, der har udfordret foreningerne, hvil-
ket ikke mindst skyldes, at det i de kommercielle fitnesscentre er muligt at ga til et vaeld af forskelli-
ge typer af aktiviteter, nar det passer ind. Det er desuden muligt at variere mellem at vaere aktive pa
egen hand og pa hold, og sammen med de lange dbningstider har centrene i stigende grad vundet
travle voksnes opmerksomhed. Det er et vilkar aftenskolerne ogsa ma tage i betragtning. De kom-
mercielle fitnesscentre er med andre ord en stor udfordring for aftenskolernes bevaegelsesfag — ikke
mindst pa yoga-omradet.

Trods dette er der fortsat store muligheder for aftenskolerne. Aftenskolerne har relativt set godt fat i
omradet, og tilretteleeggelsen af forlgb over leengere tid er en styrke, som tiltaler en del udavere, og
et omrade, hvor aftenskolerne kan skille sig ud fra de kommercielle aktgrer og pa den made skabe
deres egen succes, hvis forlgbene struktureres pa den rette made. Det skal saledes undersgges om
yogaens store popularitet i kommercielle centre kun er en trussel eller ogsa kan ses som en fordel
for udbydere som aftenskolerne.

Underviserne — den gode yogalarer: For at vinde kampen om kursisterne er det desuden helt
centralt for aftenskolerne at have de rigtige undervisere. For en del yogaudgvere er underviseren
mere end en igangsatter og traener, og for nogle udevere er underviseren en form for mentor, som
ogsa spiller en rolle i andre livssfeerer, som ikke er direkte koblet til yogaaktiviteten. Det er saledes
helt centralt for aftenskolerne og deres succes, at deres undervisere kan tiltreekke og fastholde del-
tagere.

Det kan imidlertid veere en stor udfordring for aftenskoler at finde dygtige undervisere til de enkelte
hold. P4 uddannelsessiden adskiller yoga sig fra en reekke besleegtede bevaegelses- og motionsakti-
viteter, og yogauddannelsesomradet er sveert at danne sig et klart billede over for aftenskoler - iseer
i forbindelse med anszettelse af dygtige undervisere til de enkelte hold. Det skyldes bl.a., at det er
sveert praecist at opgere, hvad gode fagegenskaber er hos en yogalzerer.

Samtidig er uddannelsesmarkedet pa yogaomradet sardeles uhomogent. | Idans kortleegning af
idreetsrelaterede uddannelser i Danmark (2011) blev der identificeret 11 yoga-leereruddannelser
(s.72), der har stor variation i lengde og omfang. Uddannelserne er alle private, og set i det per-

Side 4



spektiv, er uddannelserne forholdsvis lange. De korteste yoga-uddannelser medtaget i rapporten er
pa 200 timer (f.eks. Hamsa Yoga Studio og Lago Cph.), mens den langste er en 'livsstilsuddannel-
se’, der lgber over fire ar pa fuld tid og herefter yderligere to ars efteruddannelse, hvis man ogsa vil
vaere meditationslaerer (Skandinavisk Yoga og Meditationsskole). Derudover er der yogauddannel-
ser, der foregar i fitnesscenterregi eller DGI, som typisk hgrer til blandt de kortere uddannelser.

Pa baggrund af de ovenstaende udfordringer har de kabenhavnske aftenskoler bedt Videncenter for
Folkeoplysning (Vifo)/Idraettens Analyseinstitut (Idan) udarbejde et tilbud pa en analyse af yoga-
markedet i Hovedstadsomradet med to hovedformal:

a) Dels skal analysen belyse motiver, behov og gnsker blandt potentielle og nuvaerende kursi-
ster pa yogahold i aftenskoleregi og derigennem skabe grundlag for vaekst i antallet af yoga-
deltagere pa aftenskoler. Denne del af undersogelsen seetter iseer skarpt pa en opdeling i
kursister under de kebenhavnske aftenskoler og kunder i kommercielt regi for at undersoge
forskelle og ligheder mellem de to grupper.

b) Dels skal analysen kortlegge og beskrive uddannelser pa yogaomradet. Kortleegningen skal
vaere med til at gore det lettere for aftenskoler at vaelge kompetente undervisere og desu-
den skabe grundlag for, at de kebenhavnske aftenskoler evt. i samarbejde med andre aften-
skoler kan pabegynde en indsats med certificering af yogaundervisere pa aftenskoler.

Analysen skal samlet bidrage til at kvalificere de kabenhavnske aftenskoler og andre aftenskolers
beslutning om fremtidige strategiske indsatser i forhold til yoga i aftenskoleregi.

Analysen vil blive afrapporteret i en rapport med arbejdstitlen "Yoga i Hovedstadsomradet - udgve-
re, undervisere og uddannelser’.

Dette opleeg belyser den foreslaede metode samt tidsplan, bemanding og budget for analysen.
Videncenter for Folkeoplysning/ldrettens Analyseinstitut

Kebenhavn, den 14. september 2013

Henrik H. Brandt, direktor.

Oplaeggets hovedlinjer:

1) Dispositionsskitse for analyse

2) Afrapportering og formidling

3) Organisering, bemanding og ledelse
4) Tidsplan og budget
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Ad 1) Dispositionsskitse for analyse

Den samlede analyse udarbejdes pa baggrund af tre selvstaendige, delvist overlappende analysefa-
ser:

® Yogaens udbredelse og traditioner i Danmark/Hovedstadsomradet

e Undersogelse af nuveerende og potentielle yogaudevere i aftenskoleregi

e Undersggelse af yogaundervisernes kvalifikationer og kompetencer

1) Baggrundsanalyse: Yogaens udbredelse og traditioner i Dan-
mark/Hovedstadsomradet

Analytisk indhold

Arbejdsdokumentet opstilles pa baggrund af litteraturstudier af dansk og international forskning og
baggrundsmateriale om yoga og yogauddannelser, tilgeengeligt datamateriale om udvikling i delta-
gerantal og deltagere i yogahold i aftenskoleregi/privat regi samt saerkersler af 'Danskernes moti-
ons- og sportsvaner 2011. | baggrundsanalysen vil ligeledes indga afklarende inter-
view/fokusgruppe med videnspersoner pa yogaomradet. Analysen vil involvere aktgrer fra de ko-
benhavnske aftenskoler, andre aftenskoler og private udbydere samt undervisere og andre personer
med neert kendskab til yogaomradet. Arbejdsdokumentet fokuserer pa:

e At tegne et baggrundsportret af de voksne danskere, der regelmaessigt dyrker yoga uanset
organisationstilknytning ud fra den seneste undersggelse af 'Danskernes motions- og
sportsvaner 2011". Formalet hermed er at tegne et billede af, hvem den typiske yogaudever
er, og med inddragelse af medlemsregistrer fra de kebenhavnske aftenskoler undersoge,
hvilket segment de kabenhavnske aftenskoler har som kursister og ikke har.

e Kort at skitsere yogas historie i Danmark/Hovedstadsomradet bl.a. med sigte pa at skabe
overblik over de vesentligste former for yoga, der findes i Danmark/Hovedstadsomradet.
Fokus vil vaere pa de mest betydningsfulde former i forhold til antal udevere, men ogsa de
nyeste tendenser og potentialer for fremtiden vil blive belyst.

e Attegne et overblik af omfanget af yogaudbydere og aktiviteter i Hovedstadsomradet

Ud fra baggrundsanalysen vil Vifo/ldan udvikle spergeguides og spargeskemaer til den videre ana-
lyse blandt undervisere samt nuvaerende og potentielle yogaudgvere i aftenskoleregi.
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2) Undersggelse af nuverende og potentielle yogaudgvere i af-
tenskoleregi

Analytisk indhold

Analysen tager sigte pa at tegne et portreet af de voksne danskere, der deltager i yogaforlgb i regi af
de kebenhavnske aftenskoler og en raekke udvalgte akterer i privat regi.

Formalet er at fa et dybere indblik i yogaudeveres motivation, behov, erfaringer og oplevelser med
at ga til yoga i hhv. aftenskole- og privat regi. Det er afgerende for ikke mindst analysens mulighed
for at pege pa muligheden for at hverve nye kursister i fremtiden, at undersggelsen funderes pa
nuvaerende kursister i aftenskoleregi samt udevere i privat regi. Det er helt afgorende, at flere grup-
per kan stilles overfor hinanden for at undersoage forskelle og ligheder.

Analysen skal desuden belyse yogaudeveres sociale behov, behov for instruktion og motivation
samt andre eksterne faktorer som adgang og krav til yogalokaler, supplerende motions-
/bevaegelses-/idratsaktiviteter etc., der overordnet kan bidrage til en starre forstaelse

for de faktorer, der pavirker befolkningens deltagelse i yoga og valg af organiseringsform.

Analysen vil tage udgangspunkt i en opdeling af yogaudevere i forskellige overordnede
'yogatyper' (livsfaser, sociale forhold, motivation, behov, erfaring, yogaform, yogavaner- og niveau

etc.) som fundamentet for portreettet af yogaudevere.

Om muligt vil analysen opstille et billede af forskellige 'yogatyper' for herigennem at give et over-
ordnet billede af malgrupperne og de strategiske tiltag og tilbud, der kan have storst effekt i forbin-
delse med at styrke aftenskolernes position pa yogamarkedet savel med henblik pa deltagelse som
niveauet for undervisningen og deltagernes tilfredshed.

For at tegne et retvisende og bredt billede af yogaudevere med relevans for aftenskoleomradet —
dvs. bl.a. sikre deltagelse af bade nuvaerende og potentielle kursister - vil analysen og spergeske-
maundersogelsen tage udgangspunkt i forskellige organisatoriske rammer for yogaudgvere:

1. Udavere pa aftenskoler. Portreettet af udgvere pa aftenskoler vil dels tage udgangspunkt i

data fra 'Danskernes motions- og sportsvaner 2011', dels tage udgangspunkt i inter-
view/fokusgrupper samt i en supplerende spargeskemaundersagelse blandt deltagere pa yogahold
i aftenskoler i de seneste tre ar. Spargeskemaet udvikles pa baggrund af researchen til arbejdsdo-
kumentet samt et fokusgruppeinterview med 6-8 inviterede yogaudgvere pa forskellige hold, som
primaert dyrker yoga i aftenskoleregi.

Spergeskemaundersggelsen gennemfares blandt nuvaerende og tidligere kursister pa de keben-
havnske aftenskolers aftenskolehold.
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| praksis star de kebenhavnske aftenskoler for rekrutteringen af deltagere i undersogelsen ved at
stille e-mailadresser for nuvaerende og tidligere kursister de seneste tre ar til radighed for Vifo/ldan.
Vifo/ldan udsender e-mail til kursisterne med opfordring om at deltage i en internetbaseret spor-
geskemaundersogelse. Safremt det er nedvendigt at invitere deltagere via brev, udferdiger
Vifo/ldan et papirspergeskema. De kasbenhavnske aftenskoler patager sig opgave og omkostning i
forhold til at udlevere/sende papirspargeskemaerne til de deltager, det er relevant for. Vifo/ldan
star for indtastning af papirspgrgeskemaerne uden merberegning.

2. Udevere i privat regi. Portraettet af udevere i privat regi vil dels tage udgangspunkt i

data fra 'Danskernes motions- og sportsvaner 2011', dels tage udgangspunkt i inter-
view/fokusgrupper og den supplerende spergeskemaundersegelse blandt deltagere hos en rakke
udvalgte kommercielle yogaudbydere (se ovenfor for beskrivelse af spargeskema).

Udbyderne udvelges i et samarbejde mellem Vifo/ldan og de kebenhavnske aftenskoler. Det er de
kebenhavnske aftenskoler, som har hovedansvaret for at tage kontakt til de udvalgte udbydere og
sikre opbakning til undersegelsen. Det ma forventes, at der er tale om et omfangsrigt arbejde, da
der skal opnas en respondentbase pa ca. 1.500 udevere. Vifo/ldan modtager e-mailadresser pa de
udovere der skal indga i undersogelsen og udsender e-mailinvitationer med opfordring om at del-
tage i den internetbaserede spergeskemaundersggelse.

Generelt om spergeskemaundersggelserne

Spergeskemaundersogelsen skal tilsammen have deltagelse af 2.000-4.000 deltagere, hvoraf det
tilstreebes, at mindst 500 ikke er kursister i aftenskoleregi. Fra lignende undersggelser foretaget af
Idan er erfaringen, at det med rykkerinvitationer er muligt at opna en svarprocent pa ca. 30 pct.

| praksis udsendes en introduktionsskrivelse til samtlige deltagere (dvs. aftenskole og privat regi)
over 16 ar pr. e-mail i en pa forhand aftalt uge. Introduktionsbrevets tekst, udarbejdelse af sparge-
skema og opsaetning pa internettet udarbejdes af Vifo/ldan.

Det er veesentligt for undersggelsens gennemforelse, at de kabenhavnske aftenskoler aktivt medvir-
ker til at skabe engagement for projektets gennemfarelse pa savel de enkelte hold i eget regi samt
blandt akterer i privat regi. | forhold til at sikre opbakning og haeve svarprocenten til spgrgeskema-
undersggelsen opfordres de kebenhavnske aftenskoler til at satte en reekke gavekort pa hgjkant,
der traekkes lod om blandt alle deltagere. De kebenhavnske aftenskoler afholder omkostningerne
for egen regning (ikke inkluderet i undersagelsesbudgettet).

Hver medvirkende organisation eller arranger modtager efter offentliggerelsen af rapporten
i ra tabelform en udskrift af besvarelserne fra egne udevere samt 'landsresultatet'.

I den endelige, offentliggjorte rapport  vil besvarelserne  fra navngivne
hold/organisationer/arranggrer ikke kunne identificeres.
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3) Underviserne - Den gode yogalaerer

Analytisk indhold

Analysen tager sigte pa at undersgge yogaundervisernes baggrund og deres faglige kompetencer.
Formalet er at skabe et solidt grundlag for at definere, hvilke kompetencer og egenskaber, der ken-
detegner den gode yogaunderviser i aftenskoleregi. Undersggelsen skal vaere med til at kvalificere
aftenskolernes mulighed for at vaelge de gode undervisere til deres hold, og skabe et fundament, sa
aftenskolerne har mulighed for at kunne igangsatte sit eget certificeringsvaerktej. Undersggelsen
bestar af to dele:

e Afdexkning af yogaundervisernes kvalifikationer og kompetencer samt deres opfattelse af
'den gode yogalzrer’

e Enundersogelse af yogaomradets uddannelsesudbud og kvalitet

Forste del af undersogelsen foretages som en sporgeskemaundersggelse blandt de yogaundervise-
re, der pt. er tilknyttet de kebenhavnske aftenskoler og er aktive. Der kigges alene pa de undervise-
re, som er aktive, da svarene de enkelte undervisere angiver, kobles til de nuveerende kursisters
vurdering af dem. Derfor vil kursister, som pt. er aktive pa de kabenhavnske aftenskoler, blive stillet
et par ekstra spergsmal om deres nuveerende underviser. De to datasaet vil herefter blive samlet til
brug for analyser.

Anden del af denne undersggelse er en uddybende beskrivelse af (som minimum) de 11 private
yogauddannelser der er kortlagt i Idans udgivelse om uddannelser i Danmark (2011) og de uddan-
nelser underviserne i undersggelsen har. Denne del af undersogelsen skal give et nemt overblik
over uddannelsesperioder og deres indhold.

De kabenhavnske aftenskoler har til opgave at sikre opbakning til undersggelsen blandt sine under-
visere, da det er vigtigt med en meget hgj svarprocent, da det er relativt fa undervisere

de kebenhavnske aftenskoler stiller kontaktoplysninger (i form af e-mail-adresser) til radighed for
Vifo/ldan. Vifo/ldan star for at invitere undervisere til spargeskemaundersagelsen, opsetning,
dataindsamling og lignende.

Spergeskemaet udvikles pa baggrund af arbejdsdokumentet og fokusgruppeinterview med 6-8 invi-
terede yogaundervisere.
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Ad 2) Afrapportering og formidling

Afrapportering

Den samlede analyse vil i baggrundsresearchen, interviews og datamaterialet fra spgrgeskemaun-
dersogelserne soge at identificere tiltag og initiativer i lokale aftenskoleafdelinger og i de keben-
havnske aftenskoler, som kan bidrage til at styrke aftenskolernes tiltraekningskraft, aktiviteter og
attraktivitet for deltagere i yoga i fremtiden. Analysen af den organiserede yoga i forhold til yoga-
udgvere vil desuden inddrage anden forskning om kommercialiseringen og individualiseringen af
motionsidretten og kortleegning af uddannelser pa idreetsomradet, som Idan i de senere ar har
gennemfort. Herunder vil Idans undersogelse af foreningsbaserede og kommercielle danske fit-
nesscentre m.v. i relevant omfang inddrages.

Analysens samlede resultater offentliggares i rapporten 'Yoga i Hovedstadsomradet — uddannelser,
undervisere og udevere’. Vifo/ldan tilbyder at fremleegge rapporten pa et yogaseminar/arsmade el.
lign. arrangeret (og finansieret) af de kabenhavnske aftenskoler for relevante akterer, hvor der lige-
ledes vil veere mulighed for at folge op pa, hvordan analysens resultater kan omszettes til praksis i
aftenskoleregi. Vifo/Idan vil kunne levere opleegsmateriale til en halv dags seminar og foreslar, at
de kebenhavnske aftenskoler supplerer programmet, sa der bliver indhold til en hel dag med fokus
pa at styrke yoga i regi af de keabenhavnske aftenskoler.

Rapporten afleveres i 20 printede eksemplarer samt i elektronisk format (pdf-fil). Rapporten
'Yoga i Hovedstadsomradet — uddannelser, undervisere og udgvere’ forventes at blive pa max. 100
sider eksklusive eventuelle relevante bilag.

Rapporten forsynes med et kortfattet resume (3-5 sider) af analysens hovedresultater. Dette optryk-
kes i starten af rapporten.

Rapportens farsteudgave diskuteres inden udgivelsen af den endelige, offentlige version med fol-
gegruppen fra de kebenhavnske aftenskoler. Herefter udarbejder Vifo/ldan den endelige rapport.

Formidling

Det forudseettes, at der er fuld fortrolighed om analysernes forlgb undervejs i processen. Det
forudseettes ligeledes, at de kabenhavnske aftenskoler offentligger den faerdige rapport senest en
maned efter dens aflevering i den endelige version. De kabenhavnske aftenskoler kan frit kommen-
tere rapportens konklusioner, men det er et krav fra Vifo/ldans side, at rapporten offentliggares i
sin helhed. Vifo/ldan kan efter de kabenhavnske aftenskolers officielle offentliggarelse af rapporten
ligeledes offentliggare rapporten og frit formidle den og delresultater fra egne kommunikationsplat-
forme samt i medierne.
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Savel Vifo/ldan som de kebenhavnske aftenskoler kan efter rapportens offentliggarelse med skyldig
kildeangivelse frit benytte rapportens resultater i andre forsknings- og formidlingsmaessige sam-
menhange. Datamaterialet fra de kvantitative undersogelser er Vifo/ldans ejendom, Rapporterne
kan efter offentliggorelsen frit downloades fra idan.dk. Der udarbejdes desuden et mindre oplag i
printet form, som vil kunne bestilles hos Vifo/ldan for en pris af ca. 200 kr. stk. + forsendelse.

Efter offentliggarelsen af rapporten stiller Vifo/ldan sig til radighed for max. to opfelgende oplaeg
om yogaudgvere arrangeret af de kabenhavnske aftenskoler eller andre aftenskoler. Yderligere op-
leeg afregnes med kr. 5000,- + transportomkostninger.

Ad 3) Organisering, bemanding og ledelse

Opgaven lgses af en ad hoc-projektgruppe nedsat blandt Vifo/ldans medarbejdere. Vifo/ldans
medarbejdere besidder tilsammen meget brede kompetencer og indsigt i motionsidraettens kom-
mercialisering, udvikling i og faktorer, der pavirker deltagelsen i idreet, sport og beveegelse, idreets-
politik og andre faktorer, der kan inddrages i analysen af yoga og organiseringen af yogamarkedet i
Danmark/Hovedstadsomradet. Projektgruppen kan i begraenset omfang inddrage ekstern arbejds-
kraft til udvalgte opgaver.

Metodisk ansvarlig og hovedforfatter for projektet bliver ph.d. Maja Pilgaard. Desuden tilknyttes en
intern arbejdsgruppe til de forskellige projektfaser bestaende af Henriette Bjerrum, Trygve Buch
Laub og Peter Forsberg, der alle har kompetencer i forhold til udvalgte omrader af analysen. Ende-
lig tilknyttes studentermedhjeelp til organiseringen af det praktiske arbejde i forbindelse med gen-
nemfarelsen af fokusgruppeinterview og spergeskemaundersogelser.

Ovenstaende medarbejdere udger sammen med Henrik H. Brandt og en eller flere repraesentanter
fra de kebenhavnske aftenskoler en intern folgegruppe. Falgegruppen vil sparre med de projektan-
svarlige om undersggelsens gennemfgarelse og forleb og labende blive orienteret om undersogel-
sens tilretteleeggelse og forelabige resultater. Der programseettes i projektperioden minimum tre
og maksimum fem mgder mellem Vifo/ldans projektgruppe og felgegruppe.

Ad 4) Tidsplan og budget

Tidsplan
Projektet foreslas gennemfort inden for nedenstaende tidsramme:
Méned Opgave Ansvarlig
December-april Desk research, udarbejdelse af baggrundsnotat, udpeg-
2013/14 ning af medvirkende private akterer,

gennemfarelse af interview/fokusgrupper og praktisk
forberedelse af spargeskemaundersggelser.

April-juni 2014 Gennemfarelse af spgrgeskemaundersggelser, analyse af
indkomne besvarelser, delanalyse og kortlegning af
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uddannelsesomrédet.

Juli-oktober 2014 Opfelgende interview, konklusion, skrivning og redige-
ring af rapport.

Oktober 2014 Offentliggerelse af rapport, gennemfarelse af opleg
for/med de kebenhavnske aftenskoler.

Budget:

Projektledelse (MP) Kr.  30.000
Skrivning, analysearbejde (MP, HBJ/PF/TBL), 7 mdr. a 48.000, fordelt over 10 | Kr. 336.000
mdr.

Studentermedhjeelp, 300 timer a 136,- Kr. 40.800
@vrig assistance, Vifo/ldan Kr. o
Informationsomkostninger, transport, fokusgruppemader, e-surveys Kr. 53.200
Medfinansiering, Idan (analysearbejde) Kr.- 100.000
| alt eksl. moms Kr. 360.000
Moms Kr. 90.000
| alt inkl. moms kr. 450.000

Betaling sker i to rater med 35 pct. ved aftaleindgaelse og 65 pct. efter aflevering af rapporten i
2014. Vifo/ldan fremsender faktura pa de to rater. Betalingsbetingelser: 14 dage fra fakturadato.

Vifo/ldan finder undersogelsen relevant og kvalificerende i forhold til en raekke af instituttets dagli-
ge indsatsomrader. Dele af arbejdstiden samt medvirken af gvrige ressourcepersoner i forberedel-
serne, intern sparring samt udferdigelse af den endelige rapport stilles derfor til radighed for de
kebenhavnske aftenskoler i det ovenfor beskrevne omfang som led i instituttets almindelige virk-
somhed.

Vifo/ldan er af den opfattelse, at gennemfarelse af undersegelsen i veesentligt omfang vil kunne
bidrage til at udvikle de kabenhavnske aftenskoler og aftenskolers strategier i forhold til fremtidens
tilbud til yogaudevere og til udvikling af aktiviteter for en sterre deltagerskare i aftenskoleregi i
fremtiden. Vifo/ldan deaekker inden for undersggelsens budgetomkostninger til afholdelse, forplej-
ning og deltagernes transportudgifter (dog ikke repreesentanter for de kabenhavnske aftenskoler)
ved de foreslaede fokusgruppeinterview og avrige mader.

| prisen indgar én fremlaeggelse af rapporten for bestyrelse og medarbejdere i de kebenhavnske
aftenskoler. Desuden indgar i alt to mundtlige offentlige oplaeg pa arsmader eller i andet aftensko-
leregi. Yderligere fremlaeggelser i form af mundtlige oplaeg, honoreres med kr. 5.000,- (inkl. moms)
+ transportomkostninger pr. oplaeg.
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@vrige forhold

Det forudseettes, at de kebenhavnske aftenskoler generelt stiller kompetencer og ressourcer til ra-
dighed for Vifo/ldan pa en sadan made, sa ungdigt tidsforbrug pa frembringelse af dokumenter,
kontaktdata og opgarelser til enhver tid kan undgas. Samtidig forventes det, at de kebenhavnske
aftenskoler medvirker til at sikre et engagement og en velvilje over for undersggelsen hos alle inte-
ressenter, der skal bidrage med faktuelle oplysninger og erfaringer.

Alle organisationer/arrangerer, der stiller kontaktdata til radighed for gennemfgarelse

af spergeskemaundersogelserne, modtager efter offentliggerelsen af rapporten en udskrift af deres
egne resultater i ra tabelform samt landsresultatet.
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