Antal Tidligere
brugere finansier
(eller et Soeges
antal Frivillige §18Arsta |Ansegtb [3Arig Modtaget
ID Ansgger Projekttitel Bydel besag) PrManed |Hovedaktivitet | elgbSum |Bevilling |bevilling
At give stofbrugere et
trygt sted at vaere
sammen med andre
med mulighed for at 2007
deltage i sociale 2008
BrugerForeningen - |Hele aktiviter og veere med til {2009
174{Misbrug BrugerForeningen for aktive stofbrugere|Kebenhavn 800 30[at drive foreningen 2010 700000|Ja 700.000
Veerestedet, den abne
café, madestedet
Fysisk aktivitet og
motion i feellesskab
Foredrag, debatmader [2010
mm 2009
28|Andet Nabo @sterbro Nabo QDsterbro Dsterbro 500 40| Udflugter, ture og rejser [2008 800000|Ja 600.000
2003
Drift af veerested i 2004
Holmbladsgade - med [2005
eftermiddags-, aften 2006
Amager abent 2007
Gadens Dagligstue - |QDst Radgivning af udsatte [2008
social cafe, weekend |Amager grupper: 2009
38]Andet Fundamentet cafe og radgivning  |Vest 150 5|Weekend cafe: 2010 1050000]Ja 600.000




Linie 14 Veerested
for clean

Veerested for tidligere
misbrugere.

Aben anonym
radgivning af
socialradgiver -
jobkonsulent
Radgivning - coaching
vedrgrende misbrug
uddanelse mm.
Praktik- forrevalidering -
arbejdsprgvning.
Social cafe.

Valgt brugerrad.

Idreet i veerestedet.
Deltagelse i udsatte
legene 2008 - 2009 -

Veerestedet Linie 14 -  |Narkomaner - 2010 - 2011- samt
Foreningen af clean Foreningen af clean planlagt i Sverige -
167 |Misbrug narkomaner narkomaner Ngrrebro 3000 20]2012 607000|Ja 500.000
Radgivning og
vejledning
Mad og Feellesskab
Det levede liv i hverdag
og fest 2005
Lektiehjeelp for bern og [2006
unge af psykisk syge. [2007
Muhabet - en oase i |Hele Besggskorps og 2008
225|Veeresteder Muhabet byen Kgbenhavn 55 40{information 2009 1807600]Ja 400.000
KvartershusetAktivt Aktivt senior liv Vesterbro/
senior liv (forsaettelse |(forseettelse af Kongens
252|Aldre af projekt fra 2010) projekt fra 2010) Enghave 160 23Arligt 2010 500000|Nej 400.000
Steevner og regional 2004
mesterskaber i 2005
gadefodbold for udsatte {2006
Opsggende arbejde pa (2007
Ombold - vaeresteder, herberger [2008
gadefodbold for Hele og misbrugscentre 2009
42[Andet OMBOLD hjemlgse og udsatte |Kgbenhavn 100 10| Aben fodboldtraening 2010 550000]Ja 350.000
Jget Vesterbro/
Reden, KFUKs Sociale [socialradgiverhjeelp |Kongens Socialradgivning og
15[Andet Arbejde pa Reden Enghave 120 17 |vejledning 381420|Ja 325.000




Frivilligkonsulent
Aktivitet 1.1.
Rekruttering af nye
frivillige

1.2. Fastholdelse og
dokumentation af det
frivillige sociale arbejde
2.1. Udvikle en
metoderamme for en
arbejdspladsvurdering
(APV) til Danners
frivillige

Aktivitet 2.2. At holde
dialogmeder mellem
ansatte og frivillige med
fokus pa rolle- og
ansvarsafklaring i det
daglige arbejde i
Danner.

2.3. At der afholdes et
strategiseminar med
fokus pa samspillet
mellem ansatte og

frivillige 2002

2.4. Dialogmgder og 2003

formidling af Danners  |2004

samspil ml. frivillige og [2005

ansatte 2006

3.1. At udvikle 2007
Udvikling af det '‘Dannerbladet' til et 2008

Kvindecenterfonden frivillige sociale Hele gratis webmagasin. 2009
43[Andet Dannerhuset arbejde i Danner Kgbenhavn 100 200]3.2. At udvikle et on-line|2010 1100000]Ja 300.000

Detailplanleegning af

arets projekttiltag

Telefonisk -og personlig

radgivning

Rekruttering og

anvendelse af frivillige

medarbejdere

Gruppeforlgb for

borgere der har veeret i

bergring med den

seksuelle 2000
Thora Center's overgrebsproblematik  [2001
frivillige r&dgivning Metodeudvikling 2005
for seksuelt Udarbejdelse af 2007
misbrugte og Hele informationsmateriale {2008

30]Andet Thora Center misbrugere Kgbenhavn 280 14 [Evaluering 2010 666837|Nej 250.000




Den primeere aktivitet
er, at vaerestedet er

Vesterbro/ abent, da dette er 2010
Fisken - Veerested for Kongens omdrejningspunktet for (2009
71|Bgrn og unge bgrn og unge Veerestedet Fisken |Enghave 100 35]alle aktiviteter. 2008 1066361]|Ja 250.000
2002
2003
2004
2005
2006
Drift af vort veerested pa|2007
HjerneSagen i HjerneSagen i Lyshgjgardsvej 43 som [2008
Kgbenhavn og Kgbenhavn og Hele base for alle 2009
137|Handicap Frederiksberg Frederiksberg Kgbenhavn 500 20]|aktiviteterne 2010 333000]Ja 250.000
2003
2004
2005
2007
2008
Daveforeningen af 2009
136|Handicap Dgveforeningen af 1866|1866 Ngrrebro 300 30|Dgveforeningen af 1866|2010 747300|Nej 240.000
Vesterbro/ Exits
Kongens netveerksskabende
Enghave aktiviteter se 2008
Exit - fra indsat til Exit - fra indsat til Hele vedhaeftede beskrivelse 2009
52|Andet veerdsat veerdsat Kgbenhavn 120 40{og forandringsteori 2010 1029000]Ja 200.000
Hjeelp til drift af
DepressionsForening
Socialradgivningservice
i
DepressionsForeningen
Drift og aktiviteter i
vores tre
Kgbenhavnske
lokalgrupper
Uddannelse af
kabenhavnske frivillige i
DepressionsForeningen
Stotte il Offentlig
DepressionsForenin foredragsraekke om
gens drift, aktiviteter |Hele Depression og 2009
199|Sygdomsomradet DepressionsForeningen |og projekter Kgbenhavn 500 60|Arbejdsmarked. 2008 271000|Nej 190.000




Andet

LAP Kgbenhavn og
Frederiksberg

Projekt
Vendepunkter

Vesterbro/
Kongens
Enghave

40

1

(&)

6 arlige
Kompetenceudviklingsf
orlgb for borgere med
psykiske lidelser

2005
2006
2007
2008
2009
2010

203000

Nej

150.000

22

Andet

Missionen blandt
Hjemlgse - Projekt
Offside

Projekt Offside

Ngrrebro
Hele
Kgbenhavn

70

20

Cafe Offside
Netveerksted Offside
Gartneri Offside

2010

150000

150.000

39

Andet

SydhavnsCompagniet,
Settlementet i Kgs.
Enghave

Frivilligt Arbejde -
Vejen til Inklusion

Vesterbro/
Kongens
Enghave

100

25

projektbase

Anszettelse af
projektleder/frivillighedsi
nnovator

Udarbejdelse af skrifligt
informationmateriale
malrettet malgruppen
samt
projekthjemmeside
Projektlederen/frivilligeh
edsinnovatoren udfarer
opsggende og
rekrutterende arbejde
blandt malgruppen
Etablering af
kontinuerligt og specifikt
samarbejde med
Frivillighedscenter
Vesterbro/Kgs.
Enghave

Uddannelse af nye
frivillige

Etablering af
psykologisk radgivning i
SydhavnsCompagniet
Tema, feelles- og
frivilllighedsmgder
Madklub

Ture & udflugter -
herunder Friluftsliv
Sundhedsfremmende
tiltag

685000

Nej

150.000

41

Andet

Sct. Nicolai Tjenesten

Sct. Nicolai
Tjenesten. Kirkens

Korshaer

Indre By

2185

150

Den anonyme samtale -
personligt eller
telefonisk.

2003
2004
2005
2006
2007
2008

2009

390000

Nej

150.000




46

Andet

Frivilligcenter SR-
Bistand

Frivilligcenter SR-
Bistand

Hele
Kgbenhavn

410

47

Social- juridisk
radgivning, psykologisk
radgivning, selvhjeelp

2010

250000

Nej

150.000

49

Andet

Afdelingsbestyrelsen i
Gyldenrisparken v/
formand Bjarne West

Netveerksvafé i
Gyldenrisparken

Amager
Vest

200

3

o

Aktivering af beboere
udenfor
arbejdsmarkedet som
gerne vil i gang med at
arbejde
Bgrneaktiviteter
Opstart og stette til
lokale foreninger og
klubber

Organisering af
besagsvenner indenfor
boligomradet

Stette- og
kontaktpersoner pa
frivillig basis
Ledsageordninger pa
frivillig basis
Kompetenceudvikling af
frivillige via kurser
Treeffetid for boligsocial
kontaktperson
Hgjskoleophold for
beboere

Kurser og treening i
Fundraising

Cafédrift og kgkken

1080000

150.000

212

Veeresteder

Sinds Hjerte

Sinds Hjerte, Ungt
Sind og Sinds
Genbrugsbutik

Indre By

280

12

SINDS Hijerte er dels et
samveers- og
aktivitetssted, hvor der
er muligheder for
samveer og aktiviteter,
dels en genbrugsbutik
og dels projektet Ungt
Sin

2003
2004
2005
2006
2007
2008
2009

150000

Nej

150.000




Hovedstadens Rade

En-til-en match mellem
frivillig og borger

Ture for ensomme
borgere
Telefontjeneste
Arrangement for
brugerne af
aktiviteterne - 1 gang
om aret

Ferietur for eeldre
ensomme - 1 gang om
aret

Nytarskur for frivillige -
1 gang om aret
Erfa-meader for frivillige
ledere - besgg

Hovedstadens Raode Kors — bekeempelse |Hele Frivilligmede for
233|Aldre Kors af ensomhed Kgbenhavn 1110 443|turledere 2010 459000|Nej 150.000
2003
2004
Radgivning og samtaler [2005
Pargrendegrupper 2006
Stettegrupper for 2007
Psykologisk psykisk syge/sarbare  |[2008
Psykologisk Radgivning [Radgivning - Sindi |Hele Kompetenceudvikling 2009
183|Sygdomsomradet - Sind i Kgbenhavn Kgbenhavn Kgbenhavn 50 15{for de frivillige 2010 140000(Nej 125.000
2000
2001
2002
Bgrns Voksenvenner 2003
-Voksenvenprogram 2004
og Se vores 2005
Familievenindeprogr arbejdsmetode under (2006
am - etablering af bilag. 2007
venskaber mellem Sociale arrrangementer (2008
ensomme bgrnog  [Hele for bgrn, mgdre og 2009
103|Foreeldre Bgrns Voksenvenner |[frivillige Kgbenhavn 175 200|frivillige 2010 200000{Nej 110.000
Radgivning
Ungdomstelefonen
LGBT Danmark, Besggstjenste
Landsforeningen for veerested for psysiske
Bgsser, Lesbiske, Radgivning, syge
Biseksuelle og Besggstjenste, Hele Scociale grupper og 2010
13|Andet Transpersoner Veerested og cafe Kgbenhavn 800 250|veerested 2009 465000(Nej 100.000
morgencafe for sund mad - radgivning
hjemlgse ( med henblik pa
feellesansggning for 3  |morgencafe for Hele livsforbederende 2010
31]Andet afdelinger ) hjemlgse Kgbenhavn 3400 36|foranstaltninger 300000|Nej 100.000




144

Indvandrere og flygtninge

Mgdestedet

Mgdestedets saerlige
indsats for kvinder af
anden etnisk

baggrund end dansk

Vesterbro/
Kongens
Enghave

30

20

1. Ops@gende indsats:
hjemmebesag,
tillidsskabende
samtaler, udredning af
situation, radgivning,
stotte i forhold
institutionelle og sociale
netvaerk

2. Konsoliderende
indsats:
radgivning/stotte efter
behov, intro til
Mgadestedets aktiviteter,
tilknytning til frivillig
stgtteperson/’bonusbed
ste”

Formidling af indsatsen
og fortalervirksomhed
omkring de sociale
problemstillinger
gennem foredrag,
undervisning,
artikelskrivning etc.

2010
2009
2008

200000

100.000

169

Misbrug

Ngrrebroarbejdet,
Kirkens Korshaer

Narrebroarbejdets
stgtte kontakt projekt

Ngrrebro

30

20

Brugerfrivillighed.
Deltager i ferier og
fritidsaktiviteter.

aktiv deltager i en
feelles hverdag i kekken
med madlavning

aktiv deltager i ferier og
fritidsaktiviteter

2004
2005

550000

100.000

173

Misbrug

Kontaktcenter Klippen

Kontaktcenter
Klippen

Vesterbro/
Kongens
Enghave

70

25

Ops@gende teams pa
gaden 4 aftner om ugen
Tillids- og
motivationsskabende
arbejde/samtaler -
kontakt til
behandlingscentre
Samveer, naerveer,
vedholdenhed og
omsorg

Kgbe/indsamle tgj, lave
mad, udfgre praktisk
arbejde osv.

2010
2008
2006
2005
2004
2003

200000

Nej

100.000




Fodbold

Klatring
Badminton
Svgmning
Yogal/pilates
Ungdommens Rade Hele Filmklub 2009
175[Misbrug Kors Den Fri Kgbenhavn 100 20| Kunstklub 2008 164700(Ja 100.000
psykoterapeutiske
samtaler med borgere i
malgruppen
hjeelpe borgere i
malgruppen med
kontakten til
Gadepsykologisk Hele behandlingssystemet 2009
177 {Misbrug Gadejuristen rusradgivning Kgbenhavn 25 8|og andre myndigheder |2010 835000]Ja 100.000
Lektiehjeelpscafé
Udvidet lektiehjeelp
Medborgerhjeelper/bisid
derordning
Kvindeaften 2007
Kvindeacafé 2008
Netvaerksgruppen i Netveerksgruppen i Logrdagscafé 2009
152|Indvandrere og flygtninge Kgbenhavn Kgbenhavn Ngrrebro 200 140|Cykelkursus for kvinder {2010 98000(Nej 98.000
Kvalitetssikring af Grunduddannelse i 2008
Livsliniens selvmordsforebyggelse (2009
117|Generelle sociale organisationgLivslinien radgivningstilbud Indre By 1000 180|Supervision 2006 257100|Nej 95.000
Pa Netveerkstedet er
der forskellige former
for udviklingsprojekter,
Netvaerkstedet bl.a. musikstudie,
Thorvaldsen - det Hele smykkeproduktion, 2007
brugerstyrede Kgbenhavn udviklings- og 2008
Netveerkstedet socialpsykiatriske undervisningsprojektet [2009
210|Veeresteder Thorvaldsen aktivitetshus 70 100{samt d 2010 133000{Ja 95.000
2003
2004
2005
2006
Cafe 5 dage om ugen (2007
kl. 10-13, og enkelte 2008
Veerestedet aftener og helligdage, |2009
226|Veeresteder Jagtvejsprojektet Prinsessen Ngrrebro 65 5|samt udflugter. 2010 140000(Nej 95.000




De frivillige fungerer
som netveerk, bistar i
praktiske
boligspgrgsmal, og
introducerer den
tidligere hjemlgse til sit
nzeromrade.

De frivillige tilbydes
kompetenceudviklende
og opkvalificerende
kurser, mgder og
foredrag.

Der hverves frivillige
gennem lokalmedier,
frivilligjob.dk, Hus Forbi

Valby og landsdaekkende
Fra Hjemlgs til egen |Vesterbro/ medier. Derudover
Missionen blandt bolig - "Projekt Kongens informeres om projeket
40{Andet Hjemlgse Netveerksven" Enghave 10 10{pa udd.inst. i Kbh. 2010 98000(Nej 90.000
Frivillig faglig terapi
og radgivning for Vesterbro/
unge der er vokset |Kongens Gruppeterapi og -
83|Bgrn og unge Alex Kastrup Nielsen op i alkoholfamilier |Enghave 250 13|radgivning 2009 910162|Ja 90.000
socialt samveer,
Hjerneskadeforeningen udflugter, koncerter,
s lokalforening Liv der reddes - skal museumsbes@g og
128|Handicap Storkgbenhavn 0gsa leves Valby 20 10{weekendkursus 2010 160000 [Nej 90.000
2006
2007
Hele 2008
176|Misbrug Nalegjets Venner Nalegjets Venner Kgbenhavn 20 15[Se vedlagte vedteegter 2010 216000{Nej 90.000
2003
2004
Daglig tilbud om 2005
samvaer og samtale. 2006
Ugentlige debat og 2007
diskussionsdage, sang [2008
og musik. Kreativt 2009
veerksted, foredrag, 2010
Hele filmklub, udflugter, 2011
213|Veeresteder Veerestedet DRYS IND |Drys ind Kgbenhavn 130 40{ferieophold. 2012 329000]Ja 90.000
2003
2004
2005
2006
Anonym 2007
Hele erfaringsbaseret 2008
Kgbenhavn telefonradgivning 1 2009
16[Andet Stettecenter mod incest [ Telefonradgivning 40 10{gang ugentlig i 4 timer |2010 85600[Nej 85.600




205

Sygdomsomradet

Forvandlingsvaerkstedet

Forvandlingsvirke

Hele
Kgbenhavn

60

20

Inspirations- og
iveerksaetterforlgb
Netvaerks- og
selvhjaelpsgrupper
Mentornetveerk i
samarbejde med
Projekt Vendepunkter

2010

247000

Nej

85.000

47

Andet

Kulturveerkstedet
Dagmar

Kulturveerkstedet
Dagmar

Vesterbro/
Kongens
Enghave

180

27

Radgivning for unge for
unge, med vaegt pa
udarbejdelse af CV ved
jobsagning
Telefonradgivning for
unge og yngre
mennesker
Vandtilveenning for bgrn
m/foreeldre, flest med
muslimsk baggrund
Stette- og
kontaktpersoner for
bern pa frivillig basis
Ledsageordninger for
voksne/aeldre
Aflastningstjeneste for
pargrende i
sygdomsramte familier i
form af ferieophold
Indendgrs sport, basket
og fodbold for unge
Udendegrs fodbold for
bern, unge, voksne
Indendgrs cricket for
piger og drenge OBS!
Ny aktivitet

Radio Vesterbro og
Aldre TV for alle der
har noget at forteelle
Gadens djne, nyt
projekt med hjemlgse
Vesterbros

2007
2008
2009
2010

99000

Nej

80.000




Mgdestedet

Oplysning om
ensomhed blandt unge
Ensomhedsdag 2011

Ventilens Sommertur  |2010
Uddannelsesaktiviteter [2009
for de frivillige. 2008
Netveerkssamarbejde  [2007
Dokumentation - 2006
deltage i Ventilen 2005
Ventilen Kgbenhavn Hele Danmarks nationale 2004
68|Bgrn og unge Co/ Ventilen Danmark |Ventilen Kgbenhavn [Kgbenhavn 25 17 [dokumentationsstrategi |2003 145000(Ja 80.000
Berns Vilkar 2010
76|Bgrn og unge Bgrns Vilkar familiesorggrupper |Valby 30 6|Familiesorggrupper 2009 153100(Nej 80.000
Bisidderopgaver il
hjeelp for familier med
Samvirkende ovenngvnte
Menighedsplejers problemstillingen,
Samvirkende bisiddertjeneste for |Hele radgivning, stette og
111|Foreeldre Menighedsplejer udsatte bgrnefamilier|Kgbenhavn 15 10[ledelsagelse 200000{Nej 80.000
Lektiehjeelp
Cykeltreening - pa
Indre/ydre Ngrrebro,
Tingbjerg og
Akacieparken i Valby
Karriereguiden
Venskabsfamilier
Erfa meder for
teamledere i
venskabsfamilier hver 2
maned.
Temaaftener for
frivillige i
Hovedstadens Rgde Hele integrationsaktiviteterne
145(Indvandrere og flygtninge Kors Integration Kgbenhavn 215 60[2 gange om aret 379000|Nej 80.000
2003
Efteruddannelse af 2004
frivillige 2005
medarbejdere og 2006
sommerlejr for Vesterbro/ 2007
frivillige og brugere i |Kongens Efteruddannelse af 2008
Mariatjenesten/Kirkens |[Mariatjenesten og Enghave frivillige og sommerlejr |2009
221|Veeresteder Korsheer Kvindengdherberget. 250 90|for brugere og frivillige. ]2010 80000(Nej 80.000




Brohusklubben for

Afholde arrangementer
for zeldre dave pa
tegnsprog og ture ud af
huset med
tegnsprogskyndige
guider eller ved

250|Aldre Brohusklubben dgve pensionister Ngrrebro 187 10[tegnsprogstolkning 2009 112268 [Nej 80.000
At skabe trygge
rammer for Mosaisk
Troessamfunds 2006
enlige og eeldre Hele besggstjeneste, 2007
258 /Aldre Mosaisk Troessamfund |personer. Kgbenhavn 200 20|telefontjenste 2010 100000 80.000
2003
2004
2005
2006
Gratis og anonym 2007
Psykologisk Psykologisk Vesterbro/ radgivning en gang om |[2008
Korttidsradgivning Korttidsradgivning  |Kongens ugen til enkeltpersoner [2009
19[Andet Vesterbro Vesterbro Enghave 30 12|og par. 2010 97850(Nej 75.000
Rekruttering af og 2003
feelles aktiviteter for 2004
frivillige Lebende rekruttering og[2005
medarbejdere i fasholdelse af frivillige 2006
Mgdrehjeelpens medarbejdere til 2007
lokalforeninger og  [Hele butikker og 2008
54|Andet Mgdrehjeelpen genbrugsbutikker Kgbenhavn 100 100|lokalforeninger 2009 90000(Nej 75.000
Hr. Berg - ungecafé
Aldersrotten
Lektiecafé/Klub
Lektiecafé Jagtvejen
Rovsingsgade,
Lektiecafé
Sangergarden,
Ungdommens Rgde |Ngrrebro lektiecafé 2010
Ungdommens Rgde Kors - lokalgruppe  |Dsterbro Klub Seje Tagser 2007
Kors - Ngrrebro, Nerrebro, Nordvest |Indre By Meinungsgade, 2006
66|Bgrn og unge Nordvest og Dsterbro  |og Dsterbro Bispebjerg 450 150]lektiecafé 2005 100000(Nej 75.000




Feellesorganisationen

Café Blom - et
veerested for ikke-
psykotiske psykisk

Anskaffelse nye og
starre lokaler.
Kampagne,
kommunikation og
formidlingsarbejde
Uddannelse og
supervision af frivillige
og deltidsansat
projektleder

Sociale aktiviteter i
caféen: Manedligt
faellesmgde, udflugter,
veerksted, foredrag mm.
Udvidelse af
abningstiden - flere
dage om ugen og

2009

223|Veeresteder ODA syge Ngrrebro 100 10{mulighed for aftenabent |2010 887500|Ja 75.000
Foredrag for seniorer  [2003
om bl.a. sund levevis (2004
Drejervejens Aktive Fzellessang 2005
Seniorer v. Asbjorn Drejervejens Aktive |Ngrrebro Feellesspining 2007
235|Aldre Kristiansen seniorer 500 55|Udflugter 2008 100000(Nej 75.000
Gratis radgivning pr. Aben personlig frivillig
LMS-Landsforeningen |[telefon, mail og chat radgivning samt 2009
mod spiseforstyrrelser |samt aben personlig radgivning pr. telefon, [2008
182|Sygdomsomradet og selvskade radgivning Indre By 150 50|mail og chat. 2007 180000(Nej 70.000
2010
At kunne holde &bent  |2009
Kurser/uddannelse sgn- og helligdage og at{2008
Kirkens Korshaers og supervision til vores frivillige 2007
varmestue frivillige samt s@n- medarbejdere er klaedt [2006
224 |Veeresteder Fedtekaelderen og helligdagsabent 400 25|pa til opgaven 2005 99000(Nej 70.000
1) Malerskole for
seniorer. 2 2004
Kulturudflugter for 2005
seniorer. 3 EDB 2006
undervisning for 2007
seniorer 2008
Seniorkultur i 1) Malerskole. 2) 2009
Vanlgse/Grgndal v/ Seniorkultur i Kulturudflugter. 3) EDB [2010
242|/ldre Paul-Erik Lgnnee Vanlgse/Grgndal Vanlgse 80 7|undervisning 70000{Nej 70.000




Psykiatribruger

LAP Kgbenhavn og

At vaere samlings- og

2004
2005
2006
2007

Foreningen: LAP Frederiksberg. Hele kompetenceudviklingsc [2008
Kgbenhavn og Foreningen af Kgbenhavn enter for 2009
118|Generelle sociale organisationg Frederiksberg psykiatribrugere 40 25|psykiatribrugere 2010 100000{Nej 65.000
Kvinderne deltager i
klubaktiviteter 2-3
gange om ugen:
Handarbejde, motion, [2005
sprogtreening og 2006
Klubaktiviteter for Vesterbro/ radgivning i forhold til [2007
Kristeligt Studenter- kvinder med anden |Kongens leege, hospital og 2008
156 {Indvandrere og flygtninge Settlement etnisk baggrund Enghave 55 8[myndigheder 2009 80000|Nej 65.000
Social og personlig
radgivning
Bisidning
Faellesspisning
Sociale og kulturelle
debat- og
medearrangementer
Stavgang
Handarbejdsklub/hjeelp [2003
Musik- og 2004
sangarrangementer 2005
Kunstudstillinger 2006
IT radgivning 2007
Bogcafé 2008
Kontakt mellem Kontakt mellem Socialt samvaer med 2009
34|Andet Mennesker i Grgndal mennesker Vanlgse 150 9|kaffe og kage 2010 98000(Nej 60.000




Individuelle
samtaleforlgb med
sarbare unge
Samtalegrupper for
unge - sammensat pa
baggrund af alder og pa
tveers af
problemstillinger
Samtalegrupper for
unge - sammensat pa
baggrund af
problemstillinger pa
tveers af alder, etnisk
baggrund m.v.

Chat med de unge -
direkte link fra
hjemmesiden i
samarbejde mellem
Cyberhus og
Samtalegrupper. Se
bilag "Chat med de
unge" for uddybende
beskrivelse.

Seerlige grupper for
unge piger i svaere
parforhold
Uddannelse og
supervision af de

frivillige 2008
Samtalegrupper Hele Samtaler med foreeldre, {2009
62|Bgrn og unge Samtalegrupper KBH  [KBH Kgbenhavn 35 25]individuelt og i grupper. |2010 290000(Nej 60.000
2003
Vores radgivning ved  |2003
socialradgivere og ad (2004
Foreelder Fonden hoch advokat og 2005
(tidl. Boligfonden for psykolog/familieterapeu [2006
enlige madre og t. Vores 2007
Foreelder Fonden (tidl. [feedre) - forstehjeelpslejligheder, 2008
Boligfonden for enlige |Farstehjaelpslejlighe |[Hele kollegiehus og 2009
102|Foreeldre mgdre og faedre) der Kgbenhavn 55 30]udflugtsmal. 2010 90000(Nej 60.000
Anonym
telefonradgivning
karakteriseret ved et
hgit fagligt niveau og et [2004
PsykiatriFondens stort menneskeligt 2007
106|Foreeldre PsykiatriFonden Telefonradgivning Ngrrebro 1000 65|engagement. 2008 147250(Nej 60.000




supplere de ugentlige
meder i

familieklubberne med  |2003
debat og netveerksarr. 7 (2004
gange 2005
udvide 2006
familieklubantallet til 5 2007
Landsorganisationen for servicebutikker og 1 2008
familieklubberne i Familieklubber i ambulatorie i 2009
109[Foreeldre Danmark/sekretariatet |Kgbenhavn Dsterbro 75 4|Kgbenhavn 2010 100000{Nej 60.000
Arrangementer for
Bgrnecafeen, et foreeldrene og bgrn 2007
Kirkens Korshaer v. familieprojekt under f.eks. aftenspisninger, 2008
Gertrud Tanggaard/ Kirkens Korsheer pa |Indre By udflugter, foredrag og  [2009
110|Foreeldre Ingrid Flye Jensen Christianshavn 40 6|aktiviteter for bgrnene. |2010 100000{Nej 60.000
Foredrag med aktuelle
emner i.f.h.t. sundhed
(1 X manedlig)
Abent hus ved
sundhedsplejerske
Mgadregruppe for enlige
madre i Hva S&
Frivillige kommer pa
Vesterbro/ mentorkursus og er 2008
Mor - far - barn butikken [Mor - far - barn Kongens mentorer for nye 2009
113|Foreeldre Hva Sa butikken Hva Sa Enghave 55 20|frivillige i Hva Sa 2010 407000(Nej 60.000
Afholdelse af mgder, 2010
Frivilligt Forum Frivilligt Forum Hele udsendelse af nyheder [2009
124|Generelle sociale organisationg Kgbenhavn Kgbenhavn Kgbenhavn 300 10{til medlemmer m.m. 2008 303000|Nej 60.000
2003
2004
2005
2006
/Eldre Sagen, Se de mange aktiviteter 2007
Brenshgj-Vanlgse Brenshgj- under Formal og 2008
230|Aldre AEldre Sagen Lokalkomite Husum 700 56|aktiviteter 2009 89000(Nej 60.000
Bes@g hos den
Netveerk for ensomme med tid til at {2008
AEldre Sagen, besggsvenner og Hele hjeelpe og samtale. 2009
247| Aldre Kgbenhavn City. demensaflastere. Kgbenhavn 185 185|Demens cafe o. lign. 2010 75000{Nej 60.000




Frivilligt socialt
arbejde i
scleroseforeningens

Deltagelse i de
forskelligge events af
oplysende,
underholdende og
social karakter. De
scleroseramte og
pargrende far en bedre
livskvalitet.
Mandagscafe, foredrag,
netveerksskabende
meder, mader for
nydiagnosticerede,
teaterevents, koncert,
kulturelle byture,

lokalafdeling for Hele sundhedsfremmende
192[Sygdomsomrédet susanne Katz Kbh/Frb. Kgbenhavn 100 30]aktiviteter mv 2008 110000fJa 58.000
Ugentlig social aften
med samveer, mad og
faciliteret diskussion om
emner af relevans for at
leve et bedre liv med
hiv.
Sommerlejr for hiv-
smittede kvinder og
Frivilligt statte og deres bgrn med anden
oplysningsarbejde etnisk baggrund end
Cross-Over, AIDS- for folk bergrt af hiv dansk
Fondets sekretariat for |med anden etnisk Indre By Traening/videretreening
143|Indvandrere og flygtninge etniske minoriteter baggrund end dansk 30 30|af frivillige 160500 (Nej 55.000
2010
Radioti — lokalradio 2009
for psykiatribrugere |Hele 2008
og Kgbenhavn Lokalradio med over 30 [2007
33|Andet Radioti psykiatrioverlevere 40 30|timers ugentlig sendetid |2006 53000(Nej 53.000




24

Andet

Hovedstadens Rgde
Kors

Kvindenetveerket

Hele
Kgbenhavn

63

30

En-til-en match med en
frivillig kvindeven
Arrangementer for de
voldramte kvinder og
bgrn

Bornefest afholdes 2
gange arligt

Weekend ophold for de
voldsramte kvinder og
bgrn

Erfa-mgder for de
frivillige

Temadage for de
frivillige. Afholdes ca. 2
gange om aret.
Basiskurser for nye
frivillige. Afholdes efter
behov.

2010

331300

Nej

50.000

26

Andet

Gjaestebud

Gjaestebud

Indre By

500

60

Samvaer med gratis

mad, kaffe mm, tgj, sko.

Gratis hjeelp fra
sygeplejersker, frisar,
fodterapeut, ledsagelse
til alkoholafveenning og
hospitalsindlaeggel
Arlig julefester og
nytarsfester

2008
2009
2010

60000

50.000

32

Andet

Partnerskabet i
Radmandsgade 60

Radmandsgade 60 -
Herberg for unge
hjemlgse

Ngrrebro

60

25

Aktiviteter og udflugter
Flere frivillige
ressourcer

Social cafe (gratismad
til hjemlgse m.m.)

2010

90000

Nej

50.000

48

Andet

Offerradgivningen,
Dansk Rede Kors
Hovedstaden

Offerradgivningen,
HRK

Hele
Kgbenhavn

150

35

Radgivning. Personligt
mede hos ofret, pa
politistationen eller i
hjemmet.
Telefonrédgivning.

2008
2009
2010

150000

Nej

50.000




53

Andet

fgdevareBanken

fedevareBanken -
bringer overskud

Hele
Kgbenhavn

4000

35

Daglig distribution af
overskudsfadevare til
sociale tilbud i
Kgbenahavn
Foodraising -
opsggende kontakt til
akter i
fgdevareBranchen - for
at udvikle en Igsning til
donere deres
overskudsmad til
sociale tilbud i
Kgbenhavn

2010

669300

Nej

50.000

59

Bgrn og unge

Red Barnet Ungdom

UNG2400 - frivillige
rollemodeller viser
vejen ind i det
kebenhavnske
foreningsliv

Hele
Kgbenhavn

250

25

Foredrag af unge
rollemodeller med
etnisk
minoritetsbaggrund,
som med udgangspunkt
i deres egen historie
holder foredrag for
andre unge.
Uddannelse af
rollemodellerne.
Planleegnings-
evalueringsmgder i den
koordinerende
frivilliggruppe
Lederuddanelse af de
frivillige i den
koordinerende
frivilliggruppe

80843

Nej

50.000




At formidle frivillige
familievenner til
smabgrnsfamilier med
behov for statte i 1/2 - 1
ar

At afholde kurser
lgbende, ca. hver
anden/tredje maned,
der uddanner frivillige,
modne forzeldre til at
varetage opgaven som
frivillig familieven
Annoncering i
lokalpressen, PR-
aktiviteter, deltagelse i
frivilligmesser og
netveerksarbejde blandt
private organisationer
og foreninger i
Kgbenhavn

Mgder med kommunale
og privateakterer, sa
Home-Start bliver et
godt, forebyggende
tilbud som suppplerer
Kgbenhavns
Kommunes bgrne- og
sundhedspolitik

At oprette et

Home-Start HOME-START kontorlokale for Home-
Familiekontakt Familiekontakt Hele Start Familiekontakt i 2009
64|Bgrn og unge Kgbenhavn Kgbenhavn Kgbenhavn 180 20|Kgbenhavn 2010 3000000(Ja 50.000
Pigeklub 7-12 ar - 1
gang om ugen
Pigeklub 13-15 ar - 1
gang om ugen
Pigeklub 15-18 ar - 1
Pigeklubber og gang om ugen
drengeaktiviteter i Drengeaktiviteter 10-14
70|Bgrn og unge Rabarberlandet Blagarden Ngrrebro 300 15{ar - 1 gang om ugen 2010 140000(Nej 50.000
2003
2004
2005
2006
2007
A-klubbens 2 timers mgde hver 2008
A-klubben /IOGT pargrendearbejde for anden uge, 8 deltagere (2009
74|Bgrn og unge Kgbenhavn voksne og bgrn/unge|Dsterbro 20 4]og 2 voksne 2010 100000(Nej 50.000




77

Bgrn og unge

Wenkina

Aktivitetsprojekt for
spiseforstyrrede

Ngrrebro

(&)

Kropsgrupper (2 om
aret af ca. 10 gange)
Aktivitetsgruppe (1 om
aret)

Cafeaftener for
spiseforstyrrede og
deres pargrende,
behandlere samt andre
interesserede.

2009

321000

Nej

50.000

116

Frivilligcentre og Frivillighedsfo

Frivilligcentralen
Kgbenhavn

Frivilligformidling

Hele
Kgbenhavn
Vesterbro/
Kongens
Enghave

100

Udgivelse af foldere og
"SeniorNyt 2450#
Annoncering af frivillige
jobs pa hjemmesiden
Ugentlig abningstid
Veere fgdselshjeelper for
nye lokale initiativer
Foreningsservice
Rekruttering og
visitering af frivillige

2007
2008
2009
2010

100000

50.000

125

Generelle sociale organisationd

SAND - Hovedstaden

SAND -
Hovedstaden

Hele
Kgbenhavn

200

18

Oplysning om
muligheder og
rettigheder ved besag
pa herberger og gade,
udsendelse af
materiale, offentlige
arrangementer,
inddragelse i SAND - H.

2010

158000

Nej

50.000

168

Misbrug

Center for Ludomani

Stettegrupper for
ludomane

Hele
Kgbenhavn

45

Vigtigste aktivitet er de
ugentlige mader. Hver
tirsdag hele aret
igennem er der abent
for ludomane i
tidsrummet 18.00 til
20.00.

At arrangere 3-6 arlige
foredrag om ludomani.l
forste halvar af 2010
har Stettegruppen
arrangeret 4 foredrag
om ludomani.

2008
2009
2010

98000

Nej

50.000

196

Sygdomsomradet

LMS-Landsforeningen
mod spiseforstyrrelser
og selvskade

Oprettelse af
veerested for
mennesker med
spiseforstyrrelser og
selvskade hos LMS

Indre By

36

20

Veerested med
aktiviteter af kreativt,
fagligt, og udviklende
indhold samt statte af
frivillige radgivere og

medhjaelpere.

231810

50.000




at udbrede vidne om

Hele kafe knud samt veerne
207|Sygdomsomradet kafe knud kafe knud Kgbenhavn 250 25|om brugerne 2010 105000{Nej 50.000
Vanlgse
Brenshgj- Se vedhaeftede
215|Veeresteder Projekt Indenfor Projekt Indenfor Husum 30 20|projektplan 200000|Nej 50.000
Faellespsisninger.
Veerested for Foredrag og
hivpositive og informationsaftener. 2009
aidssyge maend, der Socialt samveer. 2008
har sex med maend Gensidig stette & 2007
222|Veeresteder Positivgruppen (MSM) 850 25|omsorg. 2006 50000{Nej 50.000
det er vigtigt for os at
AEldremobiliseringens | A£ldremobiliseringen det sociale aspekt er i
Regionsudvalg Regionsudvalg Hele hgjsaede
228|Aldre Hovedstaden Hovedstaden Kgbenhavn 750 350]|Sociale aktiviteter 2010 50000(Nej 50.000
Socialt samveer,
foredrag,banko,andagt,
feellessang,
Naergymnastik,udflugter
,personlig
radgivning,abent ogsa
231|Aldre Valby Veerested Valby Veerested Valby 480 18|alle helligdage 2010 128000(Nej 50.000
Besggsvennerne
besgger deres veert 2003
ca.1 gang om ugen af 3 2004
timers varighed. 2005
Derudover afholder vi  [2006
AEldre hjeelper Aldre , temadage for 2007
besggstjenesten Ansggning Aldre besggsvennerne samt |[2008
234|Aldre Vanlgse/Grgndal hjeelper aeldre Vanlgse 30 28|arrangementer for all 2009 76000(Nej 50.000
Samvirkende
Menighedsplejers Frivillige
besggstjeneste besggsvenners fast
blandt ensomme og aftalte jeevnlige besgg
isolerede i med samtale og feelles
Samvirkende Kgbenhavns Hele aktiviteter med
246|/ldre Menighedsplejer Kommune Kgbenhavn 35 45[{malgruppen 2010 250000]Ja 50.000
Frivillige 2010
bes@gsvenner pa Uformelt socialt 2009
Palliativ Medicinsk samveer, hjeelp med 2008
Palliativ Medicinsk Afdeling, Bispebjerg dagligdags geremal, 2007
197|Sygdomsomradet afdeling Hospital Bispebjerg 30 9|sociale arrangementer |2005 48120|Nej 48.120




Frivilligt socialt

Foraeldre-til-foreeldre
radgivning og
bisidderfunktion
Foreeldrekursus om
muligheder og
rettigheder for smabgrn
med autisme

arbejde for foreeldre Workshops om 2010
til barn med autisme erfaringer med 2009
ABA-foreeldre i i Kebenhavns Hele integration af barn med [2008
140|Handicap Kgbenhabvn Kommune Kgbenhavn 100 20]autisme 2006 61850[Nej 48.000
2010
2008
2007
2006
2005
Psykologisk Korttids |Ngrrebro 2004
51]Andet Malene Uhre Thomsen |Radgivning Ngrrebro |Ngrrebro 25 16| Psykologisk Radgivning |2009 87000(Nej 45.000
2003
Der inviteres relevante [2004
foredragsholdere, 2005
diskussionstemaer, 2007
Foreningen af Danske |Erfagruppemader for arrangeres udflugter og (2009
127|Handicap DgvBlinde dgvblinde 33 8|kontakt til nye deltager |2010 59962 [Nej 45.000
Oplysende
arrangementer og
netvaerksgrupper for
Landsforeningen personer med
Autisme Kreds Autisme Spektrum Medlemsarrangementer [2010
Kgbenhavn Forstyrrelser (ASF) [Hele Netveerksgrupper 2009
134|Handicap Frederiksberg og pargrende Kgbenhavn 100 100{Réadgivning 2007 60000(Nej 45.000
4 typer 2006
selvhjaelpsgrupper 2 2007
Psykologsupervision voksne OCD, 2008
af selvhjeelpsgrupper pargrende til ocd-ramte [2009
201|Sygdomsomradet ocd-foreningen og foredrag Ngrrebro 40 2|og bgrne unge gruppe |2010 47400|Nej 45.000
"At forebygge Projektindhold:Idreedtsa
afhjeelpe og sgrge ktiviteter,udflugter,hjem
for omsorg til etnisk mebesgge,telefonradgiv
147|Indvandrere og flygtninge Dansk Etnisk Samvirke |brugere” Ngrrebro 40 35]e,parktise hjzelpe 42000|Nej 42.000
Projekt til forbedring
for Socialt samvaerd med
fertidspensionister  |[Hele andre ligestillet, det er
livskvalitet og Kgbenhavn alfa omega og en god
forebyggelse af Hele opstart for vores 2006
14|Andet Jan B. Olsen ensomhed m.m. Kgbenhavn 30 10|malgrupper. 2007 866700|Ja 40.000




Netveerk for udsatte

Netveerk for udsatte

samarbejde med det
boligsociale projekt
helhedsplanen Satellit
10A, ca. 20 og deres
bgrn

Sjov motion for hele
familien hver anden
sgndag Voldparken
skole kl. 14 og Gature i
mosen hveranden
sgndag kl. 14
Sommerfest 1 x pr. ar
Julefest 1 x pr. ar

2 x cafeeftermiddage -
f.eks. ballonmand,
ansigtsmaler, kreative
aktiviteter m.m., ca. 50
deltagere pr. gang

5 x foredrag. Hvad er
demokrati/ytringsfrined?
Om sund mad?
Forskellige kulturer.
Den sociale lovgivning
m.m.

Kulturdag, 2 x By Night,
Tingbjerg byfest,
Voldparkens
Sommerfest,
Omradefornyelsens
aktiviteter, Eid-fest i

grupper i Branshgj- grupper i Branshgj- |Brgnshgj- Brenshgj-Husum
35|Andet Husum(Nubh) Husum(Nubh) Husum 250 20|2 x spiseaftener ca. 50 |2010 164035 [Nej 40.000
2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008
Kvinderadgivningen Kvinderadgivningen Personlig radgivning 2009
44 [Andet Brunhilde Brunhilde Indre By 40 18|telefonisk radgivning 2010 40000|Nej 40.000
MobSQUAD
Kgbenhavn -
Forebyggende
indsats mod
mobning pa 2008
kebenhavnske Hele Skolebesgg pa 2009
58|Bgrn og unge Red Barnet Ungdom folkeskoler Kgbenhavn 78 25|Kgbenhavnske skoler {2010 87071|Nej 40.000




Lektiehjeelp

Fagligt relevante
udflugter (f.eks.
virksomhedsbesgg,
besag pa
uddannelsesmesse,
etc.)
Arrangementer med
foreeldredeltagelse

2008

Projekt Lektiecafé Hele Kompetenceudvikling af{2009
60|Bgrn og unge Red Barnet Ungdom Kgbenhavn Kgbenhavn 110 85|de frivillige 2010 83193[Nej 40.000
Selvhjeelpsgrupper:
Mgde en fast ugedag
hver anden uge 19 - 21.
| gruppen er der
talerunde, arbejde med
selvhjaelpsmateriale og
lettere
adfaersdstreening.
Telefonradgivning: (ca.
30 timer om ugen)
Brugerne far vendt
deres situation og
muligheder. De far
inspiration til at handle [2003
og komme videre. 2004
Foredrag: En fagperson [2005
fortaeller om 2006
1. Hele angst/behandling - en (2007
Selvhjeelpsgrupper |Kabenhavn patient forteeller sin 2008
2. Telefonradgivning historie til inspiration 2009
119|Generelle sociale organisationg Angstforeningen 3. Foredrag 24 15[ (Dato ikke fastlagt). 2010 56300{Nej 40.000
Brenshgj- 25 timers vejledning fra
Husum en kyndige biavler til
Amager fem grupper af 10-12
Vest nye bybiavlere. Det
Byen har brug for Vesterbro/ svarer til 125 timers
Kgbenhavns Bybi bier, bierne har brug |Kongens vejledning og 50-60 nye
123|Generelle sociale organisationgForening for dig. Enghave 15 2|bybiavlere. 94000(Nej 40.000
2004
2005
2006
2007
2008
2009
Fortseettelse og 2010
udvidelse af SV- Udover nuv. aktiviteter [2001
SV-NETVARKET ved |[Netveerkets oprette cafédage med 2002
138|Handicap Sgerne aktiviteter Osterbro 185 43]film, litteratur,foto og IT {2003 75000{Nej 40.000




Netvaerksgrupper,

radgivning og
oplysende Mader
virksomhed for Foredrag
voksne med Radgivning via telefon
139|Handicap Aspergerforeningen Aspergers syndrom |Dsterbro 50 4]og email 40000|Nej 40.000
Cafemgder - centralt og
i bydelene i samarbejde
med
demenskoordinatorerne (2003
Socialt samveer for 2004
demensramte familier (2005
Alzheimerforeningen (skovtur/julehygge) 2006
i Kebenhavns Kontor abent for 2007
Kommune - personlig radgivning 2008
Alzheimerforeningeni |cafémader, socialt |Hele samt daglig telefonisk (2009
204 |Sygdomsomradet Kgbenhavns Kommune |samveer, radgivning |Kgbenhavn 1000 15[radgivning 2010 60700[Nej 40.000
Kirkens Korshaers Veerested med
Varmestue, Kirkens Korsheers radgivning, mad, 2008
ByarbejdetChristiansha [Varmestue, omsorg, aktiviter og 2009
220|Veeresteder vn Christianshavn Indre By 150 8|hospitalsbesgg. m.m 2010 100000{Nej 40.000
Gymnastik, bowling,
Socialhumaniteere stavgang mv.
AEldre Sagen, aktiviteter og Busture 2 gange om 2008
lokalkomite arrangementer. Amager aret. Handarbejdscafe, (2009
245|/ldre Sundby/Amagerbro Sundby/Amagerbro  |Jst 500 30|Kkortspil. 2010 40000|Nej 40.000
Vanlgse Cafearrangementer,
Stetteforeningen Skabe bedre Hele busture, fysiske
Skjuljgjgards Venner, |hverdag pa Kgbenhavn aktiviteter, tilskud til 2009
254|Aldre v/Ingolf Christiansen plejehjemmet 40 5|treeningsfaciliteter 2010 40000|Nej 40.000
Hjerterum - individuelle
samtaler
Kropsvejledning og
individuel afspaending
Andedrest, styrke og
smidighed
Geeldsradgivning og
retshjeelp
Job og
uddannelsesvejledning
Familieveerksted
Kvindegruppen - et
Hjerterum og mentornetvaerk for
146Indvandrere og flygtninge Kalejdoskop radgivning for alle Ngrrebro 100 12]kvinder 2010 3409485(Ja 37.000




supervision, temadage,

p-tur og andre 2004
arrangementer for 2005
frivillige 2006
frivilligt ansatte 2007
dansk og 2008
samfundsundervisning [2009
legestue barn 0-3 ar 2010
Frivilligkoordinator pigeklub/lektiecafe” 2000
og supervision af frivilligkoordinators 2001
Integrationshuset frivillige i deltagelse i de daglige [2002
151]|Indvandrere og flygtninge Kringlebakken Kringlebakken Bispebjerg 79 15|opgaver i kringlebakken 138750(Ja 37.000
Anonym frivilligbaseret |2004
tveerfaglig radgivning pa|2005
Ngrrebrogade 32. Aben (2006
Frivillig radgivning 4 dage om ugen 2007
for flygtninge, (mandag- onsdag kl.18-[2008
Dansk Flygtningehjeelp, |indvandrere og 20.45, torsdag kl.15- 2009
153|Indvandrere og flygtninge afd. Asyl & Samfund deres familier Ngrrebro 60 60]18.45. 2010 37000(Nej 37.000
Abne offentlige
arrangementer foredrag
samt debataftener
afholdes ialt 2 til 4
gange i lgbet af 2011
Etablering af 2 til 4
samtalegrupper med 8
til 10 deltagere. Der vil
veere tilknyttet en
professionel tovholder
til gruppen de forste 6 til
Bedre Psykiatri Ressourcenetveerket 8 gange.
Landsforeningen for pa Ngrrebro 2 til 4 medlemsaftener
pargrende. Narrebro/Vesterbro/ |Bispebjerg for pargrende der
Lokalafdelingen Bispebjerg for Vesterbro/ gnsler at yde en aktiv
Nearrebro/Vestrebro/Bis [pargrende til psykisk |Kongens frivillig indsats for
203|Sygdomsomradet pebjerg. syge. Enghave 50 5|lokalafdelingen. 2010 50000(Nej 35.000
2010
2009
Busture 2008
Brenshgj- sgndagscafe - med 2007
Socialt Boligbyggeris |Husum tilbud om varm mad 2006
Socialt Boligbyggeris Pensionistklubber i |Bispebjerg sociale arrangementer 2005
243|Aldre Pensionistklubber Kgbenhavn Valby 110 10{og foredrag 50000(Nej 35.000
selvhjeelpsgruppe,
pargrende arbejde,
arrangementer for
indskrevne unge i
25|Andet Spejlets venner Spejlets venner Ngrrebro 30 30]kurset 95000(Nej 30.000




Aktiviteter og udflugter
for brugere
Social cafe (bade i

Missionen blandt Veerestedsomrade |Vesterbro/ amadeus og pegasus)
Hjemlgse - SV - Missionen Kongens Mere frivillighed pa
27|Andet Veerestedsomrade SV |blandt Hiemlgse Enghave 80 20|veerestederne 2010 75000(Nej 30.000
Det Sociale
Hjeelpearbejde i Undervisning i
Kgbenhavns gymnastik og syning og
Nordvestkvarter - orientering om
Kirkens Korshaers onsdagskvindegrupp sundhed/ernzering
37]|Andet Sociale Hjaelpearbejde |e og dben radgivning |Bispebjerg 200 12|Aben rédgivning 2010 95000(Nej 30.000
Konfliktmaeglerne Vesterbro/ Vi skaber mgdet
(tidligere Kongens mellem parterne og
55|Andet Konfliktmaeglerne maeglingshjaelpen) |Enghave 5 4|maeglingen 2003 28500(Nej 30.000
Mgde mellem den
frivillige og barnet
Kurser for
frivilliggruppen
Evaluering af de
enkelte match
Planlaegnings- og
organiseringsmegderi (2008
Barnets Ven Hele den ledende 2009
65|Bgrn og unge Red Barnet Ungdom Kgbenhavn Kgbenhavn 19 22|frivilliggruppe 2010 109419 (Nej 30.000
Fodbold i KBU-regi
Gymnastik i DGl-regi
Kulturelle
arrangementer med
foreningens
medlemmer
Integrationsprojekt Basket i DGI-regi
med formal at skabe Sociale
positive sammenkomster under
udviklingsmuligheder foreningens egne
hos unge rammer
indvandrere gennem Sundhed- og
Olympic Amager kultur- |kultur- og Hele omsorgsdiskussioner/d
75|Bgrn og unge og idraetsforening idreetsaktiviteter Kgbenhavn 50 10|ebatter 86000[Nej 30.000
Veerestedet Veerestedet
90|Bgrn og unge Transmogriffen Transmogriffen Ngrrebro 15 35|Veerested 2010 30000|Nej 30.000




Pigeklubben

Pigeklubben

Debataftener,
smykkekursus, dans,
rundbold, skajtetur,
madlavning,
fotoudstilling,
biografture, hyttetur,

154 |Indvandrere og flygtninge Sjeellandsgade Sjeellandsgade Ngrrebro 11 7 |cafébesag, lektiehjaelp. 30000{Nej 30.000
Projekt Tages Huus er
et fristed/oase som
benyttes som som et
socialt netvaerk og
traefpunkt for brugerne.
Veerestedet Tages
Huus et fristed/oase, 2010
som benyttes som et 2009
Brgnshgj- socialt netvaerk og 2008
Veerestedet Tages Veerestedet Tages |Husum traefpunkt for vores 2007
170|Misbrug Huus Huus. 50 15[brugere. 2006 60000[Nej 30.000
"Fra ensomhed til Samtale under trygge
172|Misbrug "Aalholmstuen" Faellesskab” Valby 60 12{forhold 100000(Nej 30.000
Daglig tryghedsopkald
til Ensomme og aeldre
mennesker. Socialt
samvaere og en kop
/Eldre hjeelper Aldre kaffe for brugerne og
253|AEldre AEldremobiliseringen Tryghedsopkald Valby 26 10|frivillige 2010 29000(Nej 29.000
Bispebjerg
Brgnshgj-
Husum
Omsorgsgrupper (2 |Ngrrebro
af hinanden Valby At mgdes i klubben
Ole Rasmussen Dansk [uafhaengige grupper |Vanlgse ugentlig hvor der ogsa
Blindesamfund der afholdes hhv. tirs{@sterbro vil veere anden form for
50|Andet Kgbenhavn og onsdage) 60 6|underholdning 100000 |Nej 25.000
Kreative aktiviteter,
fysiske aktiviteter,
sociale aktiviteter,
Drengeklubben kulturelle aktiviteter
61|Barn og unge Drengeklubben RCYN |RCYN Nearrebro 65 8{mm. 25000(Nej 25.000
driftudgifterne
information pa skoler,
uddannelsesinstitioner,
aktiveringssteder og
Hele arbejdspladser
DCAA dansk center Kgbenhavn Terapiforlgb for unge
vedr. alkoholisme og drift/information af  [Vesterbro/ fra dysfunktionelle
andre unge/projekt voksne |Kongens familier unden
67|Barn og unge afhaengighedssygdom [bern Enghave 110 10|@konomiske midler 789600(Ja 25.000




78

Bgrn og unge

Ungdommens Rgde
Kors, Solskinslejren

Solskinslejren 2011

Hele
Kgbenhavn

20

40

Sommerlejr

2010

35000

Nej

25.000

84

Bgrn og unge

Fonden for Socialt
Ansvar /Fremtidens
Unge

Fremtidens Unge -
ung til ung kontakt i
Mjelnerparken

Ngrrebro

150

Starte en klub med
egne lokaler
Aktiviteter ude af
Ghettoen

Lektie Cafe

Fa lavet partnerskab
med andre
Jobformidlinger i
omradet

95000

Nej

25.000

85

Bgrn og unge

Mgdrehjeelpen

Ung mor pa vej

Hele
Kgbenhavn

40

medrene deltager i
visitation og udredning
samt radgivning,
gruppeforlgb og
mentorordning

25000

Nej

25.000

91

Bgrn og unge

UNGDOMSRADET/WA
DANI BOLDKLUB,
AKACIEPARKEN,
VALBY

FOREBYGGELSE
A FKRIMINALITET
FOR TRUEDE
B@RN OG UNGE

Valby

150

15

fodbold og basket, -
faelelsmgder med bgrn
og forzeldre

2009

125000

Nej

25.000

92

Bgrn og unge

Ngrrebro Karate

Frivillige hos
Ngrrebro Karate
2011, 2012 og 2013

Ngrrebro
Bispebjerg

305

16

Supervision af frivillige
traenere

Supervision af frivillige
til konfliktlasning for
vores medlemmer og
deres familier

Piger til karate
Svemning

Support, samarbejde og
sparring med andre
integrationsprojekter og
hjeelpeorganisationer
Fundraising og
administration

860200

25.000

108

Foreeldre

Hjemlgsehuset -
Hovedstadens Rgde
Kors

Hele
Kgbenhavn

24

Udflugter, koloniture og
maddage.

50000

Nej

25.000

132

Handicap

Birgitte Hansen

Netvaerksgruppe for
voksne med ADHD
m.m.

Hele
Kgbenhavn

45

Netveerksmader
pargrendemgder
infomgder sociale
arrangementer

2004
2006
2009
2010

32300

Nej

25.000

185

Sygdomsomradet

Foreningen Outsideren

Tidsskriftet
Outsideren

Ngrrebro

25

Bladproduktion
Undervisning

Sociale arrangementer
Redaktionsmgde
Workshop

2009
2007

150000

Nej

25.000




198

Sygdomsomradet

Lille Skole for Voksne

Projekt Frivillige

Vanlgse

100

100

"Ud af huset" (besag pa
bosteder for psykisk
syge). Sociale
arrangementer :
aktiviteter og udflugter.
Praktiske ggremal.

2010

63024,6

Nej

25.000

244

Aldre

AEldre Sagen i Valby

Velfeerd for aeldre i
Valby

Valby

350

18

Vi tilbyder
besggsvenner, bisidder,
diverse aktiviteter.
F.eks. stavgang,
bowling mv.

2008
2009

25000

Nej

25.000

150

Indvandrere og flygtninge

NEKTAR Armensk
Kulturforening

Sundhedsfremme

Hele
Kgbenhavn

35

I

regelmaessig bes@g hos
kulturinstitutioner,
deltagelse i fordrag om
livsstil og sundhed ,
oprettelse af
traeningshold og
selvhjaelpsgrupper

85925

Nej

22.925

232

AEldre

Besggstjenesten ved
Sions Kirke

Besggstjenesten ved
Sions Kirke

Qsterbro
Bispebjerg

22

15

Besgg og/eller
telefonsamtaler til
adspredelse, glaede,
stotte, ledsagelse til
lzege, behandling,
oplaesning,
brevskrivning, gature og
kareture

2004
2005
2006
2007
2008
2009
2010

22500

Nej

22.500

45

Andet

BEDRE PSYKIATRI -
Amager

Bedre Psykiatri -
Amager

Amager
Dst
Amager
Vest

45

[

Planlaegning og
afvikling af
veerktgjsorienteret
modeaktiviteter som
bidrager til at pargrende
opnar sterre bevidsthed
og handlekraft.
Planlaegning og
organisering af
foredragsaftener med
emner indenfor
psykiatrien
Tilretteleeggelse og
gennemfarelse af
opsggende aktiviteter i
forhold til pargrende
bosat i Kebenhavns
Kommune

samtale- og
selvhjaelpsgrupper med
cirka 8-12 deltagere

2010

22000

Nej

22.000




23

Andet

Hovedstadens Rgde
Kors

Banen - mgdested
for ensomme voksne

Hele
Kgbenhavn

25

At de frivillige er til
radighed for brugerne til
samtale og sparring
At brugerne taler
indbyrdes med
hinanden og skaber
netveerk
Feellesspisning
Fzelles arrangementer
PR

Frivilligmeder

2010

116200

Nej

20.000

63

Bgrn og unge

Tingbjerg Talkies

Tingbjerg Talkies

Brenshgj-
Husum

1. maned: Introduktion
til teknik og udstyr.

1. weekendworkshop:
Introduktion til udstyr og
teknik.

2. weekendworkshop:
Lyd

2. maned: Udvikle en
filmidé og optagelse

3. weekendworkshop:
Finde en god historie og
skrive den.

3. maned: Behandling
og bearbejdning af de
unges film

4. weekendworkshop:
Klipning og redigering
af filmene

45000

Nej

20.000

79

Bgrn og unge

Ungdommens Rade
Kors Valby, Vesterbro
og Sydhavnen

Ungdommens Rgde
Kors Valby,
Sydhavne og
Vesterbro

Valby
Vesterbro/
Kongens
Enghave

225

100

Lektiecafeen pa
Lukretiavej
Lektiecafeen i
Valdemarsgade
Lektiecafeen pa
Vigerslev bibliotek
Hovedtropperne
Blog the Block

24286

Nej

20.000




80

Bgrn og unge

Urbanplanens Pigeklub
under Dansk
Flygtningehjeelp

Urbanplanens
Pigeklub

Amager
Vest

30

~

Rapveerksted, judo,
politiske debataftner
mm.
Smykkefremstilling,
dekorering af gammelt
tej, spilaftener,
konfektfremstilling mm.
Yoga, Tai Chi, Welness-
aftener

Skejteture, bowlingture,
teater-, koncert- og
biografture mm.

Besgg af
ungeradgivningen,
jobkonsulenten,
forstehjaelpskurser mm.

26000

Nej

20.000

82

Bgrn og unge

Os fra Mimerskvarter -
helhedsplanen i
mimersgadekvarteret

En bro til samfundet

Ngrrebro

40

(&)

almene aktiviteter som
madlavning,
fodboldturninger,
filmaftener mv i
oveenstemmelse med
de unges behov
afklarende samtale
medestedsbestyrelse
Opleeg, foredrag og
inspiration udefra

43000

Nej

20.000

86

Bgrn og unge

AIDS-Fondet

AIDS-Fondets
kondomshop

Hele
Kgbenhavn

2100

37

Kondomshoppen holder
abent mandag til
onsdag 12:00-17:30,
torsdag -fredag 12:00-
20:00 og lgrdag 11.30-
15:00.

Uddannelse af frivillige
Kondomtjeneste til
folkeskoler og
ungdomsuddannelser
Web-shop med salg af
kondomer og oplysning
om kondomer, hiv/aids
og andre soi
Oplysning, uddeling og
salg af kondomer ved
events i Kgbenhavns

byrum

122374

Nej

20.000




114

Frivilligcentre og Frivillighedsfo

AIDS-Linien

Hiv og aids i
Kgbenhavn

Indre By

175

200

At modtage
kvalificerende
undervisning af ferende
leeger/forskere inden for
hiv/aids-omradet.

28500

Nej

20.000

120

Generelle sociale organisationg

Kofoeds Skole

Frivillige
stgttepersoner

Hele
Kgbenhavn

75

)

Skabe kontakt til
personer som har tid og
overskud til arbejdet
med udstgdte. De skal
opleeres i kontakten til
udst@dte og skabe tillid.

60000

20.000

142

Indvandrere og flygtninge

Etnisk
Minoritetskvinderad

Telefonradgivning
malrettet etniske
minoritetskvinder

Hele
Kgbenhavn

70

15

Telefonradgivning
malretttet etniske
minoritetskvinder
Udvikling af nye tilbud
under radgivningen
Rekruttering af frivillige
Opkvalificering og
supervision af frivillige
Opsggende arbejde
blandt malgruppen

2008
2009

290000

20.000

148

Indvandrere og flygtninge

Selvhjeelpsgruppen for
Etnisk

At skabe kontakt og
omsog forholde for
etniske eeldre i
lokalsamfundet

Bispebjerg

50

Radgivning,udflugter,so
cial/kulturmgade,tolkbist
and,besggsvennetjenes
ter

20000

Nej

20.000

178

Misbrug

Foreningen Laenken
Kgbenhavn

Statte il frivillingt
socialt arbejde i
foreningen Laenken

Hele
Kgbenhavn

250

40

Feellesskab i form af
samtale, samveer,
madaftener,
uddannelse og
kulturelle
arrangementer

2010
2009
2008
2007
2006

42000

Nej

20.000

202

Sygdomsomradet

Center for Visdom og
Medfglelse

Center for Bevidst
Liv og Dgd

Hele
Kgbenhavn

12

Interview og ngje
udveelgelse af egnede
frivillige
Introduktionskurser for
nye frivillige, lgbende
supervision sam
opfelgningskursus for
frivillige
Telefonradgivning
Besgg hos patienter
Opsggende arbejde pa
diverse institutioner
med henblik pa
samarbejde

2002
2003
2004
2005
2006
2007
2008

72600

Nej

20.000




Udviklende og
bevarende aktiviter
samt udflugter
tilrettelagt for

Stimulere samveeret

229| Aldre /Eldre Sagen Qsterbro |svagere aldre Dsterbro 800 50|med ligestillede 48625|Nej 20.000
Gymnastik, andre
Vesterbro/ fysiske @velser,
AEldre Sagen, Kongens stavgang, gature og 2008
248|Aldre Kgbenhavn City Motionsvenner Enghave 400 10[hjeelp til selvhjeelp. 2010 20000(Nej 20.000
jodiske kultur og
integrationsarrange
257 | Aldre Chabad menter KBH 40 6| Aktivitetsvaerested 25000(Nej 20.000
157[Indvandrere og flygtninge Verdenskulturcentret Sprogcafe Ngrrebro 10 7 [Sprogtreening 18500|Nej 18.500
Etablering af Udvikling, afvikling og
aktivitetscenter/mgd evaluering af ugentlige
ested/cafe for meder for temagrupper.
mennesker i en sveer|Indre By Fx. Sund livsstil
126|Generelle sociale organisationgForeningen Livsnettet |livssituation 2000 30|Aben cafe/kaffemader 144000(Nej 18.000
En lektiecafé pa
Blagards Plads 23, i
Mgdestedet, 4 gange
om ugen man-tors kl.
16.30-18
En lektiecafé i
Aagarden,
Rantzausgade i FSB-
Lektiecafé i butikslokale 2 gange
Blagarden og om ugen kl. 16.30-
72|Bgrn og unge Rabarberlandet Aagéarden Ngrrebro 190 25]18.00 2010 42000|Nej 15.000
Lektiehjeelp for barn og
unge.
Udflugter
Hyttetur en gang om
aret 2003
Indkgb af netbooks til  |2004
brug i 2005
lektiehjaelpscafeerne.  |[2006
Indkeb af to stalskabe 2007
med las til vores 2007
inventar 2008
Netvaerksgruppen Netvaerksgruppen i Sociale arrangementer 2009
81|Bgrn og unge Mjglnerparken Mjglnerparken Ngrrebro 600 70|for de frivillige 2010 75000(Nej 15.000
88|Bgrn og unge Dansk Flygtningehjeelp |Drengeklub Ngrrebro 25 10{Klub 2010 15000|Nej 15.000
Lektiehjeelp med
vekslende kreative,
Lektiecaféen ved Lektiehjeelp v. fysiske, sociale og
94|Bgrn og unge Tagensbo Tagensbo Ngrrebro 30 9lkulturelle aktiviteter. 15500|Nej 15.000




95

Bgrn og unge

Natteravnene i Valby
Centrum

Natteravnene i Valby
Centrum

Valby

200

15

Hovedaktiviteten er
tilstedeveerelse pa
gaden i Valby ud fra
Natteravnenes koncept.

2009

16350

Nej

15.000

96

Bgrn og unge

Malene Ghrstrgam Willer

Alis Frilufts- og
Fiskeklub

Ngrrebro

40

N

At tage pa fikseture
med de unge og lave
andre aktiviteter, samt
at inddrage deres
foreeldre pa sigt

50000

Nej

15.000

97

Bgrn og unge

Ngrrebro Spejder

Frivillige hos
Narrebro Spejder i
2011

Ngrrebro
Bispebjerg

65

[

Supervision af frivillige
ledere

Supervision af frivillige
til konfliktl@sning for
vores medlemmer og
deres familier.

Piger til spejder
Svemning

Support, samarbejde og
sparring med andre
integrationsprojekter og
hjeelpeorganisationer
Fundraising og
administration

860200

Nej

15.000

98

Bgrn og unge

FC DASAC

FC DASAC

Hele
Kgbenhavn

30

Ugentlig treening af de
unge

Deltagelse i KBUs
turneringer - bade
indendgrs og udendgrs
Fodboldsteevne for barn
og unge

Aktiviteter for de unge i
eftermidags-
/aftentimerne og i
weekenderne

Mgder for frivillige

15000

Nej

15.000

100

Bgrn og unge

Alexandrakollegiet

Alexandrakollegiet

Valby

15

Mentormgder,
bleekspruttemeader,
ba@rnerumsmgder,
feellesmgder,
uddannelse/transport til
kurser, sociale
arranegementer

25000

Nej

15.000

104

Foreeldre

Adventskirken

Legestuen Maria
(Legestue for
udsatte mgdre)

Vanlgse
Brgnshgj-
Husum

IN

Legestue for udsatte
mgdre med bgrn

2010

46500

15.000




Ré&dgivnings- og

Radgivning. At tale med
folk og formidle love,
regler og erfaringer.

At tale med
beslutningstagere og
formidle greesrgddernes
erfaringer.

At formidle erfaringer il
andre beslaegtede
foreninger i
opstartfasen

Offentligt debatmade
om
foreeldreansvarsloven
Deltage i konferencer,
debatmgder og pressen
Bisider/ledsager til
mgder med
myndigheder. Udforme
skrivelser/ansggninger
Skrive og udgive bager

2006

Oplysningscenter om|Hele og andet skriftligt 2007
familieliv, Kgbenhavn materiale om 2008
foreeldremyndighed |Dsterbro familiepolitik 2009
107|Foreeldre Familiens Forening 0g samvaer Ngrrebro 40 5|Oplysningscenter 2010 30000(Nej 15.000
Ngrrebro
Amager
Dst At der kommer en
Vesterbro/ kontinuerlig udskiftning,
Kongens da borgerne skal
Enghave udfordre sig til noget 2009
129|Handicap Ole Sgren Andersen Ga | Gang Valby 35 5|mere 2010 40000|Nej 15000
Professionel fordrag m.
foredragsholder med 2004
speciel viden og indsigt {2005
i hgreproblemer. 2006
Ekskursioner som 2007
Torsdagsklubbens Netvaerk for sveert styrker det sociale 2008
formand: Karin Sgrup  |hgrehaeemmet og Amager netveerk, som arligt 2009
131[Handicap Rasmussen dgvblevne Dst 30 7 [skovtur o.ligne. 2010 25000|Nej 15.000
Hele kreative veerksteder, 2010
Glasgardens Kgbenhavn idreetsaktiviteter, 2009
149|Indvandrere og flygtninge Glasgardens pigeklub |pigeklub 15 6|kulturelle udflugter osv. |2008 15000|Nej 15.000




psykosociale"
aktiviteter: beseg, staotte
og opmuntring til
hospitalsindlagte,
bisidning ved samtaler
med offentlige

Hele myndigheder mv. - alt
187|Sygdomsomradet Galebevaegelsen Galebeveaegelsen Kgbenhavn 15 5[pa frivillig 2010 20000|Nej 15.000
Information om
knogleskgrhed:
Aktivitetermed Leegeforedrag, 2010
henblik pa informationsmeder, 2009
forebyggelse og opstart og stette af 2008
radgivning om selvhjaelpsgrupper, 2007
Osteoporoseforeningen, [osteoporose Hele deltagelse pa messer, (2006
188|Sygdomsomradet Afdeling Hovedstaden |(knogleskgrhed) Kgbenhavn 50 10]tlf.rddgivning 2005 40000|Nej 15.000
2 informations- og
oplysningsaftener om
psykisk sygdom,
behandling, radgivning
mv
Etablere en
selvhjaelps/samtalegrup
pe for pargrende til
psykisk syge med
henblik pa at yde stotte
og radgivning.
Lokale
Information, hjeelp og statte/hjeelpefunktioner
BEDRE PSYKIATRI - [stgtte til parerende i |Vanlgse til pargrende til
Vanlgse/Brgnshgj Vanlgse-Brgnshgj- |Brgnshgj- personer med psykisk
206|Sygdomsomradet lokalafdeling Husum-omradet Husum 50 7|sygdom. 2010 29000(Nej 15.000
Brobygning
Besggstjeneste
Undervisning og
Islamisk-Kristent Etnisk radgivning af
Studiecenter- Center for [Ressourceteam pa [Hele sundhedsfagligt 2008
208|Sygdomsomradet sameksistens hospitalerne Kgbenhavn 2604 44 |personale 2009 170000(Ja 15.000
En vigtig aktivitet i
Netvaerk af projektet er aktiv
stressramte der skal deltagelse i
209|Sygdomsomradet Miljgpunkt Ngrrebro arbejde i terapihave |Ngrrebro 25 25|havearbejde 100250 (Nej 15.000




2000

2001
2002
2003
2004
2005
2006
2007
social samvaerd 2008
udflugter med Café 2009
214|Veeresteder Luthersk mission Café Luther Indre By 55 12[Luthers geester 2010 47200|Nej 15.000
2004
Frivilligt socialt 2005
arbejde for socialt Ved at give brugerne et |2006
udsatte mennesker gratis maltid, et tilbud 2007
med forskellige om hygge og samtale, (2008
ensomheds- og socialt samvaer og 2009
216|Veeresteder Fristedet misbrugsproblemer |QJsterbro 60 10{varme i den kolde tid 2010 39850(Nej 15.000
Indkgb af materialer til
slgjdveerksted
Indkgb af materialer til
smykkevaerksted
Indkgb af materialer til
syveerksted
Indkgb af skabsvaegge
N.A.B.O.-Center Aktiviteter i N.A.B.O.-|Amager med |&s til materialer
218|Veeresteder Amager Center Amager Jst 120 5|Indkgb af flytbart klaver 65000(Nej 15.000
varmtvandsgymnastik,
EDB, fitness,
/Eldre Aktive Pa Aktiviteter for seldre |[N@rrebro gymnastik, yoga og
237|Aldre Ngrrebro pa Ngrrebro Bispebjerg 80 6|onsdagsklub 2010 379920|Nej 15.000
| kondirummet er der
lebeband, kondicykler,
kondimaskine osv.
Endvidere er der
forskellige rekvisitter sa
som elastikker og
/Eldre hjeelper Aldre bolde.
240|Aldre AEldremobiliseringen "Kondirum" Ngrrebro 16 2|stolemotion 15000|Nej 15.000
Amager
249|Aldre AEldre hjeelper zeldre /Eldre hjeelper eeldre |Jst 127 7|Personlig kontakt 2010 14000|Nej 14.000
Eventdag for alle
diabetikere og
Diabetesforeningen pargrende i At bgrn, unge og
Kgbenhavns Kgbenahvns seniorer kan udgve
180|Sygdomsomradet Lokalforening Kommune Indre By 150 8|aktiviteter sammen 2010 26000(Nej 13.000




Red Barnets

Netvaerksgruppe
med
relationsdannende
aktiviteter for bgrn
og deres enlige

Netveerksskabende
aktiviteter i form af leg,
sjov og udvikling for

lokalforening pa forsgrgere i Hele bgrn mellem 4 og 10 ar
101[Bgrn og unge Amager Storkgbenhavn Kgbenhavn 32 6|og deres eneforsgrgere. 30000|Nej 12.000
Danskundervisning
De sociale aktiviteter Engelskundervisning
Kirkelig Forening for i Internationalt IKCafe - Sprog- og
den Indre Mission i Kristent Center, Lektiehjeelp 2009
164Indvandrere og flygtninge Danmark Kgbenhavn Indre By 100 50[Radgivning 2010 87000|Nej 12.000
Ugentlige mader i vores
lejede lokaler.
Enkeltstdende
arragementer som fx
teater- og biografture, 2010
FAKS - Foreningen Af |Socialt samveer for foredrag, 2006
Kroniske kroniske litteraturgrupper,afspaen [2005
200|Sygdomsomradet Smertepatienter smerteramte Valby 33 4|ding, udflugter 2004 37200(Nej 12.000
Organisering af
foreningen , med
vedteegter,
forretningsudvalg og
frivillige aktarer.
Drift af vaerestedet
Guldbergsgade 48
At inspirere og
understgtte malgruppen
til at afvikle aktiviteter i |2009
Indre Ngrrebro feellesskab 2008
Aktivitetsforening ( At sgge midler til statte |2006
18|Andet Herdis Kilintholt INA) Ngrrebro 35 4|for de feelles aktiviteter (2003 20000|Nej 10.000
2000
2001
2002
2003
2004
Kortere slentreture pa [2005
mandage og leengere  [2006
vandreture pa torsdage (2007
Ga dig frisk og glad med gratis guide 2008
Foreningen Byens med Byens primaert i 2009
20|Andet Vandrefugle Vandrefugle 2011 30 6|hovedstadsregionen. 2010 99000(Nej 10.000




Missionen blandt

Gadens Stemme - et
frivilligt sangkor for
socialt udsatte i

Feellesskabet ved at

21|Andet Hjemlgse Kgbenhavn Ngrrebro 20 60|synge i kor 2011 55000(Nej 10.000
feellesspisning, kreativt
Hyltebjerg Kirke, veerksted for barn,
36|Andet Sognemedhjaelperen Familieklub Vanlgse 40 9|udflugter. 2010 35000(Nej 10.000
Samtaler, diskussioner,
samt diverse aktiviteter
(udflugter, kulturelle
Pigeklubben Amager oplevelser, sport og
93|Bgrn og unge Janna Lehnhoff Gyldenrisparken Vest 8 4|lignende) 2009 28000|Nej 10.000
stotte, raddgivning og
aktiviteter for Hele
FBU foraeldre, hvis barn  |Kgbenhavn
ForaeldreLANDSforenin |modtager statte fra |Hele statte,radgivning og
gen Hovedstaden servicelovens Kgbenhavn netvaerksskabende 2010
105|Foreeldre MIDT/@ST paragraffer 15 6|aktiviteter 2008 20000(Nej 10.000
Selvhjeelpsgruppe der
mgdes en gang om
ADHD Foreningen maneden.
Storkgbenhavn /ved Foredrag, workshop
formand Ann-Beth eller kursus 2 gange om
112|Foreeldre Astrup Mgdre med ADHD _ |Valby 15 1]aret 14000|Nej 10.000
2004
Evangelisk Luthersk Servering af mad og 2005
Missionsforening i kaffe, oplaeg og 2006
121|Generelle sociale organisationg Kgbenhavn Lgrdagsfeellesskab |Ngrrebro 40 11[samtale, feellessang 2007 16000|Nej 10.000
LA, Sociale aktiviteter og
Landsorganisationen af Hele meader, radgivning og
122|Generelle sociale organisationg Arbejdsledige LA-Kgbenhavn Kgbenhavn 15 10|stotteordninger 2009 20000(Nej 10.000
sociale formal som
bisidder-,
kontaktpersons- og
stetteordning, temadag
samt gvrige drift, som
vedkommer vores
Drift og aktiviteter Hele kabenhavnske
130|Handicap Kare Pedersen herunder Temadag |Kgbenhavn 23 7|medlemmer 2009 11500|Nej 10.000
Netveerk for Netveerk for ensomme
Dansk Epilepsiforening; |[ensomme unge og |Hele unge og voksne med
189|Sygdomsomradet Kreds Kgbenhavn voksne med epilepsi |[Kgbenhavn 15 15|epilepsi 2010 10000|Nej 10.000




Hiv-Danmarks ledelse
er sammensat af
frivillige, en
medarbejderrepraesenta
nt og
sekretariatschefen.
Hiv-til-Hiv samtaler

Udvalg for internationalt [2006
Koordinering, samarbejde 2007
fastholdelse og Medicinsk udvalg. 2008
styrkelse af det Hele Superfrivillige i 2009
193|Sygdomsomradet Hiv-Danmark frivilige engagement |Kgbenhavn 135 15[foreningsregi 2010 90500(Nej 10.000
At organisere en gruppe
trivillige der kan tage ud
og hjeelpe aeldre og
Vanlgse handicappede borgere
Brenshgj- med gature og sma
236|Aldre Adventskirken Hjeelpende Haender [Husum 20 15|praktiske opgaver. 10000|Nej 10.000
abne (teme)
radgivninger, hjiemme
besgag og hjeelp,
udflugter, 2003
kulturbegivenheder, 2004
tolkning ved laege- og  |2005
kommune besgg osv. [2006
Foreningen af Socal kaffe, telefonisk (2007
pensionister og eeldre (hverdags) radgivning [2008
personer fra Bosnien og Hele om hverdags praktiske [2009
239|Aldre Hercegovina Bosnisk Aldre klub |Kgbenhavn 12 10{problemmer. 2010 100000(Ja 10.000
Falge ud gruppen
foretager 2 ugentlige 2003
tryghedsopkald aret 2005
rundt. Oftest har 2007
samtalen karakter af en (2008
Hele omsorgssamtale. Arlig |2009
241|/Aldre Folge ud Gruppen Falge ud gruppen Kgbenhavn 23 11 [skovtur og julehygge 2010 36400[Nej 10.000
Dkonomisk tilskud til
it-midler til Lektiecaféen bedriver
lektiehjeelpscafé pa |Amager lektiehjeelp, og er som
87|Bgrn og unge Dansk Flygtningehjeelp |Amager Ost 15 8|sadan eneste aktivitet. 9000|Nej 9.000
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Sygdomsomradet

Henrik Brink

Motivationsgrupper i
Kgbenhavn

Amager
Ost
Ngrrebro
Valby
Vesterbro/
Kongens
Enghave
Jsterbro

75

12

Kost og Motion

20500

Nej

9.000

255

AEldre

Husum kirkes
menighedspleje

Udflugt for aeldre
borgere

Brenshgj-
Husum

60

Heldagsudflugt med
bus, mad og drikke ude,
seveerdighed for 50
zeldre borgere

8500

Nej

8.500

135

Handicap

Blindes Skakklub

Integrering af blinde i
dansk skakliv

Vanlgse

Skak

13695

Nej

8.000

194

Sygdomsomradet

Astma Allergi
Foreningen for Odense
og Omegn

Projekt Luftballonen:
Et sommerkursus for
bgrn og unge med
astma, allergi eller
eksem (kurset varer
14 dagen og
projektarbejdet varer
10 maneder)

10

Fysiske aktiviteter, sport
og friluftsliv.
F.eks.bueskydning,
faegtning, Zumba
fitness, Skovstratego,
nattelgb, Lacrosse-
treening mm.
Astmaskole - bgrnene
lzerer om medicinering,
bivirkninger, allergier og
allergener og korrekt
brug af peak-
flowmeteret.
Fysioterapiskole - 3
forskellige aspekter af
gvelser: indleering af
den korrekte
andedreetsteknik,
afspaending, forsigtig
korrigering af forkert
holdning
Kostvejledning -
madlavningskurser og
teori vedr. sund kost.
Desuden serverer vi
sund mad pa lejren.

2007
2010

24000

8.000

211

Veeresteder

Ryes Café

Veerested Ryes Café

Jsterbro

50

18

Feelles spisning,
arrangementer:
foredrag, 'spille-aften’,
dans/sang/musik,
udflugter

2008
2007

33400

Nej

7.500




Al vejledning og
information skal
afhjeelpe situationen for
patienterne og de

Patientforeningen for Patientforeningen for pargrende. Vigtigst af  [2008
Hypermobile pa hypermobile pa Hele alt, er det at forkorte 2009
184|Sygdomsomradet Sjeelland og gerne Sjeelland og gerne  |Kgbenhavn 15 3|patientens forlgb. 2007 16039,6[Ja 5.000
Netveerk for kvinder
Dansk Epilepsiforening, [Netvaerk For kvinder [Hele over 20 ar, som har
190[{Sygdomsomrédet Kreds Kgbenhavn over 20 ar Kgbenhavn 30 30]epilepsi 5000{Nej 5.000
Seminar for
Dansk Epilepsiforening, [mennesker med Hele Seminar for mennsker
191|Sygdomsomradet Kreds Kgbenhavn epilepsi Kgbenhavn 20 20|med epilepsi 2010 25000|Nej 5.000
Internat og
rejseudagifter til
Kontaktpersoner og
Regions bestyrelse
til DFF
Generalforsamling.
Arbejdesseminar for
Regions bestyrelsen,
leje af stand i Forum
til Sund Livsstil
Messe, telefon og It
Dansk Fibromyalgi til reg. best.,
Forening ( region socialsamveer for Hele
195|Sygdomsomradet Hovedstaden) medlem. i Reg. Kgbenhavn 225 5|se venligst bilag 3086000|Nej 5.000
Kom som den, du er og
veer dig selv. Vis
respekt for andre. Fa
kontakter og nyd det! |
Café Dammen fas
netvaerk, hvis man
Café Dammen, gnsker det!
217|Veeresteder Bethesda Café Dammen Indre By 30 8|Jubileeumsudflugt 2009 8000|Nej 5.000
Integration -
vedligeholdelse og
treening i dansk. To meder ugentlig med
Gensidig orientering dansk samtale mv.
om iranske og Jaevnlige ture og
Iransk Zldre Klub v. danske veerdier og  |Brenshgj- udflugter til danske
256|Aldre Fakhoor Rousta kultur. Husum 10 12|seveerdigheder mv. 2010 15000|Nej 5.000
Bolcher og
kondomer til Uddeling af bolcher og
Natteravnene i Natteravnene i kondomer fra
29|Andet Folehaven Folehaven Valby Valby 50 23|Natteravnene 2000|Nej 0




Formidle kontakt,
ressourcer og

Hele praktikken omkring
56|Andet Martin Hyst Fundament Kgbenhavn 200 1000|frivillige projekter 105000(Nej
Idraet med andre eller
tidligere udsatte.
fodbold bowling
statte til idraet som petanque badminton
redskab for sociale [Hele billard bueskydning
57|Andet Spark Liv | Habet udsatte Kgbenhavn 1000 10{svemning bordtennis 150000{Nej
Udsende skriftligt
God trivsel og for materiale til alle skoler i
Dansk Praematur tidligt fedte barn i Hele Kgbenhavns kommune
89|Bgrn og unge Forening skole Kgbenhavn 40 10{med indskolingsb@rn 12000|Nej
Madklub for barn Amager
Red Barnets med enlige Vest Netveerksgruppe /
99|Bgrn og unge lokalforening Amager _ |forsgrgere 30 9[Manedlig madaften 2010 22560|Nej
Opkvalificering &
Uddannelse af Vi s@ger stotte til at
frivillige i udvikle, koordinere og
kebenhavns formidle
Kgbenhavns Internationale Brenshgj- uddannelsestilbudene
115|Frivilligcentre og Frivillighedsfol Internationale Forening |Forening Husum 6 6|til medlemmerne. 99500(Nej
Mentor-
Hele menteerelationer
141|Indvandrere og flygtninge Dansk Kvindesamfund |Kvinder pa vej Kgbenhavn 40 40 [Netveerks-aktiviteter 187000(Nej
Forankring af Dansk Lektiehjeelp til barn og
Flygtningehjeelps unge
frivillige aktiviteter, Drengeklubber
omfattet af Pigeklubber
partnerskabsaftale i Lektiehjeelp og
2008-10 mellem sprogtreening for
Dansk voksne
Flygtningehjeelp og Foreningsguidning
Kgbenhavns Kurser, temaaftener, og
Dansk Flygtningehjeelp, [Kommune om netveerksskabende
Asyl & Samfund, frivilligt Hele aktiviteter for frivillige
158|Indvandrere og flygtninge Region Hovedstaden |integrationsarbejde |Kgbenhavn 130 500|Mentorskaber 1445183|Ja
Skriftlig og mundtlig
Terapigruppe for kontakt til
indvandrerkvinder, indvandrermenigheder
der har senfglger af Visitationssamtaler
overgreb i Gruppeterapi med alle
160{Indvandrere og flygtninge KRIS - Hellerup barndommen 8 9[deltagerne 101900{Nej




Interviews af
udenlandske
hjemlgse,som
henvender sig samt
personale pa
veeresteder og andre
private hjeelpeaktiviteter
i Kbh

Tovholder og moderator
igangseetter udveksling
og formidling af den
indsamlede viden
blandt alle aktgrer i

Gjaestebud- omsorgen for hjemlgse i
161]|Indvandrere og flygtninge Gjaestebud antropolog Indre By 50 50|Kbh 486000|Nej
Safir -
eeldreradgivning og
veerested for eldre
etniske kvinder i Brenshgj-
Safir ved Tingbjerg Tingbjerg - Utterslev [Husum eeldreradgivning
162[Indvandrere og flygtninge Pensionist Center Huse 75 5[opsggende arbejde 60000|Nej
svgmning for somaliske
medre og bgrn
Motion for kvinder /
medlemmer af
foreningen Dumarka
geska Afrika
Radgivning og social
cafe med hjeelp til
Foreningen Dumarka Svemning og motion lektier og brevlaesning,
Geska Afrika ( kvinder [for somaliske Ngrrebro med selvhjeelpsgrupper
163|Indvandrere og flygtninge fra Afrikas horn) kvinder og bgrn 70 10]og frivillige der hjeelper. 53700{Nej
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Indvandrere og flygtninge

Kvindeklubben i
Mjglnerparken

Kvindeklubben i
Mjglnerparken

Ngrrebro

100

25

Syveerksted,
handarbejde, folkedans,
feelles madlavning og
café fire gange om
ugen
Danskundervisning

2 - 3 kurser pr. arom
emner som brug af IT,
sund kost,
konflikthandtering og
arbejdsmarkedet

5 - 6 udflugter pr. ar til
museum, teater, sport
og naturen

Rekruttering af frivillige
til foreningen
Natteravnene
Lektiecafé tre gange om
ugen

2009

114000

Nej

166

Indvandrere og flygtninge

Den Paleestinensiske
Kvindeforening i
Danmark (AIDA)

Den

Paleestinensiske
Kvindeforening i
Danmark (AIDA)

Ngrrebro

200

10

Lektiehjeelp
Danskkursus
Hobbyveerksted og
folkedans

En til to arlige koloniture
for socialt og
gkonomisk udsatte
familier

126500

Nej

171

Misbrug

Kontaktcenter Klippen

Cirkelines Aske

Ngrrebro

15

Drive Cirkelines Aske
Samveer, samtale,
radgivning og netveerk
Skabe tryghed, ro,
overskud og hab
Motivationssamtaler,
samarbejde med
virksomheder,
uddannelsessteder og
jobkonsulenter

1020520

179

Sygdomsomradet

Hussein Sarhan

Pykisk Omsorg Til
Pargrende af (de
syge og dgde)

Ngrrebro

100

W

Foreningens
medlemmerne vil
medes dagligt i
klubbens adresse i
Mjglnerparken 98 i
keelderen, hvor vi vil
drgfte de aktuelle
begivenheder.

25000

219

Veeresteder

Julearrangement i
N.A.B.O.- Center
Amager

Julearrangement i
N.A.B.O.- Center
Amager

Amager
Dst

120

(&)

Julemiddag d. 24.
december 2011

7500

Nej
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Veeresteder

Gjaestebud

Gjaestebud-daglig
leder

Indre By

500 50

Anszettelse af projekt
manager

290000

Nej

251

AEldre

For sent ankommet
Clean House
Benzoradgivningen

Frivilligcentralen

Kgbenhavn

Afslag
Afslag

AEldre hjeelper zeldre Osterbro  Afslag

Isolerede aeldre i

Kgs. Enghave

mostaget 3-arig

ialt

Vesterbro/
Kongens

Enghave

Muhabet
Café Exit
Fisken

Brugerfore
nignen

3000 15

400000
200000
250000

700000

1550000

Registrere og medvirke
til at synliggere
aktivitetsmuligheder for
eeldre i lokalomradet
Videreudvikling af en
metode til at identificere
og kontakte de
isolerede eeldre i
omradet

Afdeekke de individuelle
barrierer mod at deltage
og finde muligheder for
barrierenedbrydelse
Udbygge den lokale
besggstjeneste

Udvikle lokale ledsage-
og falgeordninger

2010

Uddelt
belgb-
grupper

99000

Nej

uddelt i alt
Andet 4815600
Bern 1481000
Foraeldre 565000
Frivilligce 70000 +
ntre 1600000
Generelle 408000
Handicap 886000
Indvandre

r 689425
Misbrug 1870000
Sygdom 1129120

14.579.645




Veerested 1252500
Aldre 1404000



