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KQBENHAVNS KOMMUNE
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

M Folkesundhed Kgbenhavn

g

Til Sundheds- og Omsorgsudvalget og Bgrne- og Ungdomsudval-
get

Orientering om Radgivning og dialog med unge om sundhed (digi-
tale medier) — Indsats 3 under @get sundhed for Bgrn

Pa Bgrne- og Ungdomsudvalgets mgde den 16. januar 2013 i forbin-
delse med foreleggelse af SUF/BUF fallesindstilling om @Pget Sund-
hed for Bgrn anmodede Pernille Bendix (F) om et notat, der nermere
beskriver indholdet i indsats 3 vedr. radgivning og dialog med unge
om sundhed (digitale medier) under Pget Sundhed for Bgrn.

Udvalgene forelegges hermed narmere orientering om indsats 3.

Radgivning og dialog med unge om sundhed (digitale medier)
Ifglge den kgbenhavnske bgrnesundhedsprofil fra 2009 er der mange
kgbenhavnske 15-arige, som har prgvet at ryge (40 %) eller ryger fast
(10 %), har veret fulde mindst én gang den seneste maned (29 %) og
har prgvet at ryge hash (15 %). Indsatsen vil have fokus pa disse pro-
blemstillinger og vil medvirke til at na de firearige mal om ryge- og
alkoholadferd hos unge, som er formuleret 1 kommunens sundhedspo-
litik Leenge Leve Kgbenhavn. Desuden vil indsatsen have fokus pa
gruppen af unge piger, som ryger og har trivselsproblemer. Indsatsen
har fokus pa at udvikle digitale metoder til at udskyde debut og indtag
af alkohol, tobak og hash hos unge. Der er tale om en udviklingsind-
sats, hvor nye metoder til forebyggelse og sundhedsfremme afprgves i
en kgbenhavnsk sammenhang. Malgruppen for indsatsen er primeert
unge pa ungdomsuddannelser, produktionsskoler, ungdomsskoler og
brugere af ungdomsklubber.

Hensigten med indsatsen er at komme i dialog med de unge, sa de
motiveres til at stoppe med at ryge, drikke mindre alkohol eller opsgge
hjelp til at atholde sig fra at ryge hash. Den forventede effekt af ind-
satsen er, at de unge gennem dialog og oplysning bliver opmarksom-
me pa, at de har en uhensigtsmassig sundhedsadfzard i forhold til to-
bak, alkohol eller hash, og at de der igennem motiveres til at fa en
sundere livsstil. Effekten med indsatsen er ogsa at ggre de unge op-
mearksomme pa, hvor de kan fa hjelp og stgtte til at holde op med at
ryge, drikke mindre alkohol eller holde op med at ryge hash.

Brug af digitale medier til at komme i dialog med de unge
Eksperter pa omradet peger pa, at langt de fleste unge bruger sggema-
skiner — s@rligt google — overfor konkrete problemer, som de er nys-
gerrige pa f.eks. trivselsproblemer, selvdestruktiv adfzrd, spisepro-
blemer, relationsproblemer. Det vil derfor vare hensigtsmassigt, at
indsatsen kobler sig til et digitalt miljg, som i forvejen er i stand til at
tiltreekke unge ud fra de trivselsudfordringer og problemer, de konkret
oplever og sgger hjelp for. Indsatsen vil blive koblet op pa den eksi-
sterende interaktive hjemmeside www.cyberhus.dk
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http://www.cyberhus.dk/

Cyberhus er et online klubhus med anonym radgivning for bgrn og
unge og er pa nuvarende tidspunkt det mest succesfulde danske bud
pa en digital platform for hjelp til unge. Cyberhus bemandes med
professionelle frivillige, som yder radgivning til unge. Pa sitet arbej-
des der med forskellige digitale metoder eksempelvis chats, brevkasse,
blogs og debatter. Cyberhus drives som en nonprofit social virksom-
hed og stgttes af en rekke kommuner, fonde og ministerier.

I forbindelse med indsatsen etablerer Sundheds- og Omsorgsforvalt-
ningen et samarbejde med Cyberhus om at indarbejde fokus

pa, hvordan problemstillinger vedr. alkohol og tobak kan blive synlig-
gjort og sat i tale overfor unge brugere af sitet, samt muligheder for
voksenstyret dialog, debat og chat vedrgrende sundhedsmaessige pro-
blemstillinger. Sundheds- og Omsorgsforvaltningen vil hjelpe Cyber-
hus med markedsf@ring og anbefaling over for fagprofessionelle 1 Kg-
benhavn, saledes at hele paletten af radgivning og indsatser for unges
trivsel under Cyberhus kan udnyttes maksimalt af kgbenhavnske unge

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen etablerer derudover et samarbej-
de med Kraftens Bek@mpelse om at tilbyde digitale rygestopforlgb
malrettet unge pa ungdomsuddannelser. Rygestopforlgbet bestar af en
digital metode kombineret med det personlige mgde. For at synligggre
og give overblik over kommunens tilbud vedrgrende alkohol, tobak og
hash udvikles en applikation til de unge og til frontpersonale sasom
sundhedsplejersker og UU-vejledere, som indeholder henvisning til
kommunens tilbud. For at ggre bgrn i udskolingen opmarksomme pa
radgivningstilbuddet i Cyberhus, uddeles en folder om radgivningstil-
buddet i forbindelse med udskolingsundersggelsen.

Der foreligger ikke lovgivning om, hvorvidt kommunerne skal tilbyde
digital sundhedsradgivning til unge. Indsatsens aktiviteter er supple-
rende tilbud til de eksisterende undervisningsmaterialer og radgiv-
ningstilbud, som findes i Kgbenhavns Kommune. Det bgr bemarkes,
at radgivningen via Cyberhus er anonym, sa projektets aktiviteter er
ikke underlagt persondataloven.

Videre proces

Udvalgene foreleegges i perioden 2013-16 en arlig status for alle ind-
satser under @get Sundhed for Bgrn. Medio 2014 forelaegges udvalge-
ne forslag til prioritering af udvidelsen af indsats 3: Radgivning og
dialog med unge om sundhed (digitale medier) for 2015 og 2016, her-
under vurderes om, og i sa fald hvordan, initiativet kan integreres i
driften. 12016 forelaegges en status for alle indsatser under @Jget
Sundhed for Bgrn med henblik pa en ny udmgntningsplan for 2017 og
frem.
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