Forord

I Vanlese Lokaludvalg arbejder vi til stadighed pa at gere Vanlese til en attrakeiv
bydel at bo og leve i. Ved at igangsatte dialog- og inddragelsesprocesser lokalt i
bydelen agerer lokaludvalget som bindeled mellem Vanlese og Borgerreprasentati-
onen pia Kebenhavns Radhus. Det er i kraft af denne rolle, at jeg som formand for
Vanlese Lokaludvalg med glede kan prasentere nzrvarende rapport, som kaster lys
over motions- og idratsliver i Vanlose.

Et aktivt motions- og idretsliv betyder meget for den enkelte og sammenhangs-
kraften i bydelen. Det medvirker bade til et sundt helbred og socialt samvar. Det
er dog ingen hemmelighed, at mange af Vanloses motions- og idratstilbud er under
pres blandt andet af en hej belegning pa bydelens idratsfaciliteter. Denne tendens
er ikke enestiende for Vanlese. Det gelder overalt i Kebenhavn. I Kebenhavns
Kommunes Fritidspolitik 2016-2019 er netop faciliteter et indsatsomride, men med
en erkendelse af, at ekonomiske midler og arealer til at bygge flere faciliteter pa
ikke er uanede. I Vanloese er mulighederne for placering af nye motions- og idrats-
faciliteter ogsi begransede. Dette taler for, at borgere og relevante aktorer i hoj
grad inddrages i indsatsen siledes, at der ogsa skabes rum for at udtenke praktiske
og til tider utraditionelle lesninger.

Vanlose Lokaludvalg har med denne rapport indsamlet viden, der skal skabe bedre
vilkir for at finde gode, brugbare og fornuftige losninger. Malsztningen for rapporten
er netop at skabe klarhed over vanleseborgernes muligheder, behov og eftersporgsler
for at dyrke motion og idret i Vanlese. Vanlose Lokaludvalg ser frem til, at rapporten
bliver et aktivt redskab i det fremadrettede arbejde for at skabe optimale rammer for

motions- og idraslivet i Vanlose, som det er skitseret i bydelsplanen for Vanlese.
Vanlose Lokaludvalg skylder en stor tak il alle, der har bakket op om projektet ved
besvarelse af sporgeskema og interviews. En sarlig tak til Astrid Finderup for hen-

des store indsats med udarbejdelsen af rapporten.

Bent Christensen, formand for Vanlose Lokaludvalg



Ildratten og Vanlose

Resumé af rapporten

Denne opsummering gennemgir forst rapportens vigtigste
pointer om vanleseborgemnes vaner og vilkir i forhold il
idret og motion. Dernast beskrives rapportens vigtigste

pointer om vilkir for foreningsidratten, private udbydere af

idret og motion same status i idraets- og motionsfaciliteter
i bydelen.

Borgerne

+5,6% af vanlescborgere over 15 ar har besvaret et
sporgeskema (1918 personer), hvilket er et tilfredsstil-
lende grundlag for rapportens konklusioner. Der er dog
en underrepraesentation af 15-35-irige og en overrepra-
sentantion af 36-75-irige.

+ Vanloscborgeme er generelt aktive - 74% dyrker re-
gelmassigt idret og motion, hvilket er over koben-
havnsgennemsnittet. 81-85% af born i alderen 6-14 ar
er desuden aktive regel massigt. Det galder 509 af de
0-5-arige.

* Over halvdelen af vanloseborgerne (bide born og
voksne) dyrker mindst en af deres aktiviteter uden for
Vanlose, enten i andre bydeke eller uden for kommunen,

+ Nir vanloscborgere (bade bom og voksne) dyrker deres
idrets- og motionsaktiviteter uden for bydelen, er det
iser pga. manglende tilbud af samme slags i Vanlose.
Ogsi praktiske drsager spiller ind, fx aktivitetens niveau
eller geografiske placering,

*Mellem 12-16% af bornene i alderen 6-10 dr stir enten
pa ventelister til en aktivitet i Vanlose eller kan ikke
skrives op i bydelen.

+57% af vanloscborgerne er tilfredse med bredden af
idrets- og motionstilbud i Vanlose, hvilket gelder bide
for voksne og born pi tvaers af aldersgrupper. Tallet er
markant lavere for 76-85-irige (30%).

+62% af vanloseborgerne er i nogen grad tilfredse med
prisniveauet pa aktiviteter i Vanlose, dog er tilfredshe-
den lavere hos ledige og personer under uddannelse ift.
pensionister og personer i beskaftigelse. Tilfredsheden
med prisniveauet for born og unges aktiviteter er mel-
lem 61-81%.

« I forhold til bydelens faciliteter er 53% af vanloscbor-
geme tilfredse med antallet af faciliteter, og 63% er
tilfredse med faciliteternes tilstand. Dette tal er hojere
for borgere i Grandalsomradet.

« Der er hoj tilfredshed (over 80%) med adgangen il
udendors sticr, gronne omrider og ruter i Vanlose
blandt bide voksne, unge og born.

+ Flertallet af personer under uddannelse, i beskeftigelse
og ledige vil dyrke deres idrets- og motionsaktiviteter
mellem kl. 16-20 i hverdagene. Flest pensionister fore-
trakker kI, 10-12. T weckenden onsker flest at dyrke
aktiviteter k. 10-12, dog vil hver tredje pensionist ikke
dyrke idrts- og motionsaktiviteter i weekenden.

Foreninger

« Foreningernes storste udfordring pi tvars af sportsgrene
er adgang tl faciliteter — otte ud af ti melder om man-
gel pa halrider.

« Manglen pa faciliteter har ifolge flere foreninger kon-
sckvenser for deres mulighed for vackst, den daglige
traning, og den giver ogsi udslag ift. oprettelsen af ven-
telister for born.

« Frivillighed er grundstenen for foreningemes arbejde.
Nogle har problemer med at rekruttere frivillige, serligt
medlemmernes forzldre.

« De okonomiske vilkir er overordnet gode i foreningerne.
Foreningernes okonomi er generelt taet knytet til regule-
ringen af det kommunale tilskud.

« Nogle foreninger oplever uklarhed om ansvarsfordeling og
kommunikationsveje i deres kontake med Kabenhavns
Kommune og skoler, hvis lokaler de anvender.

Private udbydere

« Tre private udbydere af idret og motion (hhv. yoga,
pilates og lobetraning) tiltrakker isar kvinder. Serigt
personer i alderen 30-50 ir benyteer disse tilbud, og
mange af kunderne kommer fra Vanlose.

« For virksomhedeme er det vigtigt med fleksibilitet i de
tilgengelige faciliteter, si de kan tilpasses udviklingen i
kundegrundlaget og leveringen af tilbuddet.

« Placeringen af faciliteterne er vigtig. Det er en fordel at
vare placeret i nerheden af Vanlose Station,

Faciliteter i bydelen

« Det varierer meget mellem idrets- og motionsfaciliteter
i Vanlose, hvor mange forskellige brugere, de har. Iser
Grondal Multicenter og Bellahoj Svommestadion har et
stort opland (Kebenhavn eller hele Sjelland), hvor andre
faciliteter primaert har brugere fra bydelen,

« Pi evaers af fadiliteter er det generelt foreningsliver, der
fylder mest — bade ift. antal forskellige brugere og ift.
fordelingen af tider. Det gaelder bade specifikke idrats-
og motionsfaciliteter og Vanloses skoler.

« Andre akeorer, der i hoj grad anvender idraets- og motions-
faciliteter, er skoler — herunder de fire folkeskoler i Vanlose.
Skoler anvender faciliteterne mere end 30% af tiden i Bel-
lahoj Hallerne, Vanloschallerne og Katrinedalshallen.

« Belaegningen i facilitcteme er hoj, og dette iser mellem
kl. 16-20 i hverdagen og om morgenen. Det varierer
mellem faciliteterne, om belaegningen er lavere midt pi
dagen cller i sommerperioden,



Vanlose

Indledning

Vanlose Lokaludvalg besluttede forirer 2017 pa oplag fra Kulr- og Idraetsarbejds-
gruppen at udarbejde En rapport om idrats- og motionsbehovet i Vanlose om idrats-
og motionsbehovet i Vanlose. Dette skete pd baggrund af lebende dialog med
representanter fra foreningsidratten i bydelen, samt en bevidsthed om generelt hoj
belzegning pi alle Kobenhavns Kommunes idretsfaciliteter fra kl. 16-20. Desuden
er Vanlose en bydel med befolkningsvakst med mange tilflyttende unge og borne-
familier.

Idretten og Vanlose — en borgerundersogelse om idrat og motion i Vanlose afdxkker
vanloscborgernes muligheder, behov og eftersporgsel for at dyrke idrat og motion

i Vanlose — borgere forstiet som born, unge, voksne og @ldre i bydelen. Der er fokus
pi borgernes tilfredshed med muligheder for at dyrke idrats- og motionsaktiviteter i
Vanlose — bide selvorganiseret, i foreningsregi, i kommerciel sammenhang mv. Rap-
porten giver ogsd indblik i mulighederne for idrats- og motionsakrtiviteter i forenings-
regi og kommercielt regi.

ldretten og Vanlose — en borgerundersogelse om idret og motion i Vanlose er udarbejder
i perioden august-december 2017 i samarbejde mellem stud.scient.pol Astrid
Finderup, lokaludvalgets sckretariat og en arbejdsgruppe fra Vanlose Lokaludvalg,

Hvidbogen indcholder ikke konkrete losningsforslag pi de problematikker, der be-
lyses i rapporten. Den reprasenterer i stedet systematisk indsamlet viden om omri-
det og giver dermed et overblik, der kan virke som et attraktive redskab for Vanlose
Lokaludvalg og Kebenhavns Kommune Borgerreprasentation i det fremadrettede
arbejde med udvikling og understottelse af idrets- og motionslivet i Vanlose.

Rapporten er inddelt i tre afsnit. Forste afsnit indeholder en kort beskrivelse af Van-
lose og bydelens idrats- og motionsfaciliteter. Andet afsnit indeholder en gennemgang
og analyse af svarene fra en spargeskemaundersogelse, hvor vanloseborgerne bl.a. via
borgerpanclet har tilkendegivet deres muligheder, behov og eftersporgsler for at dyrke
idraet og motion i Vanlese. Tredje og sidste afsnit er en gennemgang og analyse af
interviews med idrats- og motionsakrorer i Vanlose — herunder foreninger, kommer-
cielle idratsudbydere same faciliteter. Til sidst i rapporten findes et metodeafsnit, hvor
rapportens metodiske fremgangsmide og datagrundlag er beskrever fyldesigorende,



