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Nagletal

Sundhedsprofilen for Region Hovedstaden og kommuner - indeholder data pa voksne kebenhavneres fysiske aktivitet (+ 16 ar)

. Tallene fra 2021 viser, at andelen af borgere i Region Hovedstaden, der dyrker motionsidreet er faldet fra 22% til 20% fra 2017 til 2021, mens andelen der
dyrker lettere motion min. 4 timer om ugen er steget fra 53% til 58% fra 2017 til 2021

o Borgere i Kebenhavn, der angiver, at de har lav fysisk aktivitet (primeert stillesiddende aktiviteter i fritiden) er 16% i bdde 2020 og 2021. Til sammenligning
er tallet pd landsplan 19%

o Andelen af borgere i Kesbenhavn, der ikke opfylder WHOs minimumsanbefaling for fysisk aktivitet, er 50%. Til sammenligning er samme tal for Arhus
54%, Odense 57% og Aalborg 58%
Bornesundhedsprofilen i Kebenhavns Kommune - indeholder data om skolebarns foreningsdeltagelse, fysiske aktivitet mm. (3., 6., og 9. kl.)

o Tallene fra 2021 viser, at 42% af bgrnene i 3. klasse dagligt bevaeger sig, sé de bliver forpustede. Samme tal er 25% i 6. klasse og 21% i 9. klasse.
Foreningsdeltagelsen er hgjest for bern i 3. og 6. klasse, men falder i 9. klasse. Bade ift. fysisk aktivitet og foreningsdeltagelse ligger pigerne lavere end

drengene. Fx er det kun 10% af pigerne i 9. klasse, der dagligt bevaeger sig, s de bliver forpustede. Naeste maling foretages i efterdret 2023, og her kan
udviklingen afleeses.

Idraetsforeningernes medlemstal i CFR-registeret - beskriver foreningernes medlemstal
o Antallet af faktiske medlemskaber (0-18 ér) i de k@benhavnske idraetsforeninger er 58.000 i 2021. Tallet er steget fra 54.500 i 2018.

o Andelen af medlemskaber sat i relation til befolkningstallet for aldersgruppen 0-18 ar er steget fra 47% i 2020 til 48% i 2021, mens samme tal for
aldersgruppen +25 ar er steget fra 23% til 24%.*

Se mere i bilag 5: Data- og vidensgrundlag for “Verdensby i beveegelse”

*Tallene er baseret pé& CFR-registeret over foreningernes medlemstal. En person kan teelle flere gange, hvis man er medlem af flere foreninger. Tallene for 2022 offentliggeres i april 2023.



Byudvikling og social baeredygtighed .

Verdensby-erklaering om idraet, bevaegelse og civilsamfund i
byudviklingen (ny indsats)

. Hensigtserkleering vedtaget med Budget 2022

. Parter: TMF, ©KF, KFF, DIF, DGI

. Der planleegges en felles konference i 1. kvartal af 2023

*  Der arbejdes med at sikre inddragelse i idraettens organisationer i forskellige fora og processer for byudvikling

Pulje til lokale foreningsaktiviteter og faciliteter i hele byen (ny indsats)

«  Midler (9,7 mio. kr.) afsat i 2022-2025 med budget 2022

. Indsatsen er igangsat med inddragelse af relevante eksterne akterer og pé tveers af Center for Kultur- og
Fritidsaktiviteter i KFF

. Der blevi 2022 uddelt puljemidler til i alt 6 projekter, bl.a. rullehockeybane, boldbane, parkouranleeg og udendears
traeningsredskaber
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Flere fysisk aktive kebenhavnere

Forankring af de idraetssociale indsatser malrettet inklusion af udsatte barn og
unge i foreningslivet (udlab)

*  Midler afsat varigt pad henh. budget 2022 og budget 2023 (arligt 15,5 mio. kr.)

. Parter: Primaert KFF. DGl og DIF indgar ift. understattelse af foreningerne. Samarbejde med SOF, BUF og SUF.

. Indsatserne FerieCamp, FritidsGuiderne, kontingentstatteordningen og 25 sociale partnerskaber er varigt
forankret i KFF. 12022 har der veeret afholdt 85 FerieCamps med ca. 41.000 fremmeder. FritidsGuiderne har
guidet 450 bgrn. Der er uddelt kontingentstatte til godt 1.800 bern. De sociale partnerskaber har samlet set ca.
18.300 medlemmer under 25 ar.

Inklusion af saerligt sarbare og udsatte born i foreninger og idraettens
feellesskaber (ny indsats)

. Midler afsat pa budget 2022 i perioden 2022-2025 (arligt 1 mio. kr.)

. Parter: SOF, KFF

. Indsatsen er et taet samarbejde mellem SOF og KFF og har til formal at sikre, at flere udsatte bern og unge
bliver inkluderet i idreettens faellesskaber

. Indsatsen har det farste &r haft saerligt fokus péa at sikre synergi og udbrede kendskabet til forvaltningernes
eksisterende indsatser og redskaber mélrettet udsatte barns inklusion i foreningslivet.

. Der er pr. november 2022 henvist 60 bgrn og unge til FritidsGuiderne fra fagpersoner i Borgercenter Barn og
Unge i SOF. Til sammenligning blev der henvist 20 barn og unge i 2021. | begyndelsen af 2023 igangsaettes
foreningsaktiviteter pa to dggninstitutioner for anbragte barn og familier i SOF.




Flere fysisk aktive kebenhavnere

Pigepartnerskaber med idraetsforeninger (ny indsats - baseret pa
fondsstattet projektperiode)

«  Midler afsat pa budget 2023 til perioden medio 2023 til ultimo 2023 (i alt 1,2 mio. kr.)
»  Parter: Primaert KFF. BIF, DGI og DIF indgér ift. understgttelse af foreningerne

*  De eksisterende pigepartnerskaber med otte fodboldklubber forlenges med henblik p4, at klubberne styrker
deres pigemiljger og udvikler nye metoder i arbejdet med pigerne. Foreningerne har siden 2020 fdet samlet set
ca. 1.000 nye pigemedlemmer.

BOB - hele byens barn i bevaegelse (udigb og udvidelse)

* Hensigtserklaering om forleengelse og udbredelse af indsatsen, som handler om at uddanne
paedagogisk personale i daginstitutioner indenfor beveegelse og idraet

* Parter: BUF. DGl indgér som samarbejdspartner

* Der er blevet afsat midler til at forl&enge og udvide indsatsen via midler i BUF og SUF ultimo 2022




Det internationale perspektiv

Hensigtserklaering om at indga aktivt i internationale netvaerk
med fokus pa bevaegelse, idraet og byudvikling

Hensigtserkleering vedtaget pa budget 2022 og budget 2023
Parter: DIF, DGI, KFF, @KF

Partnerne arbejder pt. med fire indsatser:
1) Dialog med EUROcities
2) DIF arbejder videre med kobling mellem 10C og C40
3) DGl ogISCA arbejder videre med pitch pad EU-ansegning
4)  Mulighed for ERASMUS+ Sport ansggning afsgges




Status pa indsatser i “"10.000 flere born
og unge i foreningerne”
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Nagletal

Foreningernes medlemstal* (0-18 arige) i Kebenhavn viser en stigning fra 56.335i 2020 til 58.097 i 2021. Dette svarer til en stigning
pad 1.762 flere medlemskaber.

Andelen medlemskaber sat i relation til befolkningstallet for aldersgruppen 0-18 &r er steget fra 47% i 2021 til 48% i 2022. Den storste
stigning ses i aldersgruppen 0-6 ér.

Bernesundhedsprofilen fra 2021 viser, at foreningsdeltagelsen er 84% i 3. klasse og 71% i 6. klasse, men falder til 44% i 9. klasse.
Pigernes deltagelse er isaer lavere end drengenes fra 11-ars alderen. Udviklingen kan felges ved mélingeni 2023.

+ Ca. 85 idraetsforeninger er eller har vaeret involveret i indsatserne under “10.000"” primo 2023
* Dererca. 25 forskellige idraetsgrene repreesenteret i de 85 foreninger

+ Ved seneste opggrelse af medlemstal i april 2022 var der 65 foreninger involveret. Disse foreninger oplevede en samlet stigning
fra19.200 medlemmer (under 25 ar) i 2020 til 20.300 medlemmeri 2021

* Ca. halvdelen af de involverede foreninger oplevede stigning i medlemmer (under 25 ar) fra 2020 til 2021

*Tallene er baseret pd CFR-registeret. Et barn kan teelle flere gange, hvis det er medlem af flere foreninger. Tallene for 2022 offentliggeres i april 2023.



Aktivitetsmal

| samarbejdsaftalen er der formuleret falgende aktivitetsmal for perioden medio 2020 til medio 2024

Aktivitetsmal (malsaetning medio 2024) Status (december 2022)

At der etableres min. 40 nye foreningsbaserede Der er pt. etableret ca. 20 nye foreningstilbud i de involverede
idreetstilbud foreninger.

Atderinddrages min. 25 foreninger og 10 andre aktgreri  Der er pt. involveret ca. 85 foreninger i samarbejdet.

indsatserne Herudover samarbejdes der med en raekke andre aktgrer sdsom
Ungdomsskolen, boligsociale helhedsplaner,
civilsamfundsmedarbejdere i SOF mm.

At der igangseettes samarbejde mellem min. 20 Der er igangsat samarbejde med skoler/KKFO'er/dagtilbud i 40
foreninger og 20 skoler/KKFO'er/dagtilbud forskellige foreninger. 15 skoler, 10 KKFO'er og 5 daginstitutioner er
involvereti samarbejderne.

At der udarbejdes tre idreetshelhedsplaner Der er pt. udarbejdet en idraetshelhedsplan for Tingbjerg Idraetspark.
Idreetshelhedsplaner for Sundby og Valby Idreetsparker samt
Sydhavnen er under udarbejdelse.



Flere foreningstilbud til
0-6-arige born

styrke eller opstarte nye tilbud for 0-6-arige.

Aktiviteterne er spredt udover byen og inkluderer forskellige idraetsgrene
som hdndbold, gymnastik, kampsport, badminton, fodbold mm.

Der har desuden veeret afholdt temameade og uddelt midler til opstart af
aktiviteter i flere foreninger.

Tilbagemeldingerne fra de involverede foreningerne er, at der opleves en
medlemstilvaekst mange steder. Der méles specifik pd denne ved
medlemstallene for 2022 (april 2023).

De kesbenhavnske foreningers samlede medlemstal viser en fremgang pé

876 medlemskaber i aldersgruppen 0-6 arige i Kebenhavn fra 2020 til 2021.

Det svarer til en stigning pé 8%.

“"Muligheden for at komme pa et staerkt bernehold med
engagerede traenere har gjort en keempe forskel for Felix
P& nu 5 ar. For os har det haft stor vaerdi, bade at han har
leert at kaste og gribe, den hyggelige tid som familie, samt
at veere en del af et stort feellesskab, hvor ungerne kan lebe
og lege”

- Mor pd Amager




Flere unge traenere og
frivillige i foreningerne

Der er udviklet et nyt tilbud til foreningerne "Feelles treenerdag”, hvor unge
medlemmer pé 13-16 &r introduceres for treenergerningen og efterfglgende
kommer i “treenerpraktik” i foreningen.

16 foreninger har gennemfoart “Feelles treenerdag”, og der planlagt forlgb i
yderligere 14 foreninger.

Der har veeret afholdt fire temameader for foreninger om unge treenere.

Desuden arbejdes der med pilotforseg omkring rekruttering af frivillige pé
uddannelsesinstitutioner.

Tallene viser, at der har veeret 225 unge igennem "Feelles traenerdag”. Ud af disse
unge er 209 startet i praktik, hvorefter 188 af dem forsat er hjeelpetreenere efter
ca. 6 maneder.

"Vores ungtraenere er fremtidens frivillige, og Faelles Treenerdag er et

rigtig fint startskud for deres traenerudvikling og involvering i klubbens
arbejde. Det er vigtigt at der bliver fyldt mere pd, men det skal ske i et -
tempo, der giver mening for ungtraenerne. Det skal ske med hensyn og

respekt til skolegang, skoleskift, fritidsjobs, egen treening og sociale liv”
- - Forening p& Vesterbro =
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Flere piger i foreningerne

Der er aftholdt online netvaerksmade med over 100 deltagere samt workshop for 20
deltagere.

Der er uddelt midler til 11 foreninger fra en pigepulje. Foreningernes indsatser handler bl.a.
om, hvordan de kan skabe gode pigemiljger, der fastholder piger p& den lange bane. Der er

desuden etableret en pigeklynge, hvor fire foreninger far ressourcer til at arbejde med piger.

Derudover foregér der lzbende sparring med foreninger, indsatser og samarbejdspartnere
om et gget pigefokus. F.eks. er der en overveegt af piger blandt deltagerne i "Feelles
traenerdag”, ligesom der arbejdes med pigefokus i flere af skolesamarbejderne.

Tilbagemeldingerne fra de involverede foreningerne er, at der opleves en medlemstilvaekst
mange steder. Der méles specifik pd denne ved medlemstallene for 2022 (april 2023).

Foreningernes samlede medlemstal viser en fremgang fra 2020 til 2021 pa 531
medlemskaber blandt 0-18 arige piger i Kebenhavn.

“I vores klub er det pigernes behov, der er
omdrejningspunktet for strukturen og aktiviteterne. Vi
sorger for at sparge pigerne og lytte til dem, s& vi kan fé en
forstdelse for, hvilke behov vi skal tilretteleegge
aktiviteterne efter. Og ja, det er faktisk okay at springe en
treening over en gang i mellem. Det m& man leve med, nar
man skal tage hensyn til et pigeliv, der desveaerre kan veere
praeget af stress og praestationskultur”

- Forening i Vanlgse
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Samarbejder mellem
foreninger og
skoler/institutioner

Der er igangsat samarbejder med 40 idraetsforeninger om at lave aktiviteter med i alt 30
forskellige skoler, KKFO eller bgrnehaver. Eksempelvis har der veaeret atholdt
foreningsforlgb med bordtennis, gymnastik, tennis og capoeira.

Der er efterfalgende stort fokus pé brobygning til et aktivt fritidsliv, og i nogle tilfaelde
opstart af faste foreningstilbud pa skoler/KKFO'er/bgrnehaver. Der er pt. tre pilotforsag,
hvor foreninger l&ner sale i bernehaver/KFFO'er til faste foreningshold udenfor
institutionernes dbningstid.

Der koordineres og samarbejdes teet med @vrige indsatser i KFF og BUF, der har samme
fokus, herunder Aktive Barn i Forening, Samarbejdspuljen mm.

Der er et fokus pé indsatser pa de skoler, hvor Bernesundhedsprofilen, 2021 viser lav
foreningsdeltagelse. Det forventes, at resultaterne fra Bernesundhedsprofilen i 2023 kan
give en pejling pa, om samarbejdet har en effekt pa barnenes foreningsdeltagelse.

P - -
“I lsbet af ugen har alle gymnastiksale, sale og hallen vaeret booket af
foreninger og klasser. Bade leerere og elever har veeret virkelig glade for at fa
dygtige og inspirerende rollemodeller fra foreningerne ind pd skemaet. Alle
tider var booket, og det har veeret til stor inspiration for os alle. Flere elever har
allerede vaeret til treening i de foreninger, og endnu flere har faet gode
oplevelserisportsgrene, de ikke selv ville raekke ud til”

-Folkeskoleleerer p&d Amager
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Nye sociale partnerskaber,
foreningsklynger og aftaler
med flerstrengede foreninger

I 2020 blev der indgaet fem nye sociale partnerskaber med foreninger. KFF har i altindgéet
sociale partnerskabsaftaler med 25 foreninger som lgber til udgangen af 2024. Foreningerne
ligger alle i eller taet ved udsatte boligomrader.

DGl Storkgbenhavn har indgéet aftaler med fire flerstrengede foreninger, der far stotte til at
udvikle deres aktiviteter og organisation i nye byomréader i Kebenhavn (Nordhavn, Sydhavn,
Carlsberg mm). Der indgas yderligere tre aftaler i 2023.

DGl Storkebenhavn har etableret seks foreningsklynger, dvs. 3-4 foreninger, der sammen fér
ressourcer til at udvikle et faelles tema (fx flere unge, 0-6 ars tiloud, e-sport mm). | alt 23
foreningerindgér.

| alle konstruktioner er der ansat en ressourceperson pé deltid i foreningerne, der skal arbejde for
at styrke foreningernes arbejde med barn og unge.

Tilbagemeldingerne fra foreningerne er, at der opleves en medlemstilveekst mange steder. Der
maéles specifik pa denne ved medlemstallene for 2022 (april 2023).




Idraetshelhedsplaner for Sundby,
Sydhavnen og Tingbjerg

udvikling af de fysiske rammer i omradet (se mere: Tingbjerg Idraetspark (dgi.dk)). Helhedsplanen er blevet til i et teet
samarbejde med lokale foreninger og gvrige aktgrer i omradet.

Tilsvarende arbejdes med en idraetshelhedsplan for Sydhavnen, ligesom indsatsen bidrager til at kvalificere den
aktuelle proces omkring Sundby- og Valby Idraetspark.

Idreetshelhedsplanerne har et langsigtet perspektiv for idraetsudviklingen og sammenhaengene i de udvalgte
byomréder, hvilket pa langt sigt forventes at bidrage til flere foreningsaktive bgrn og unge. Pé kort sigt (til og
med 2024) males pé antallet af udarbejdede idraetshelhedsplaner.



https://www.dgi.dk/foreningsledelse/min-landsdelsforening/dgi-storkoebenhavn/projekter/10000-flere-boern-og-unge-i-forening/helhedsplaner-for-idraetten-i-tre-udvalgte-byomraader/tingbjerg

Laering og videndeling

Det er en vigtig del af samarbejdet at indsamle viden, leering og konkrete erfaringer fra indsatserne
og sprede disse til foreningerne i Kebenhavn og andre aktgrer. Disse aktiviteter er sat i veerk:

Konference med deltagelse af ca. 100 personer fra 50 idreetsforeninger i maj 2022. Forskellige
temaer med fokus pé at @ge antallet af barn og unge i foreningerne. Gentages i april 2023.

Online /fysiske workshops om unge treenere (5), 0-6 ars tilbud (1), piger (3) med i alt ca. 200
deltagere

Hjemmeside mélrettet foreninger med gode rdd, film, case-eksempler: 10.000 flere bgrn og
unge i idreetsforeningerne (dgi.dk)

Pressemeddelelse og historie i TV2 Lorry + Idraetsmonitor om unge treenere (nov. 2022) samt
flere lokale historier om bl.a. skolesamarbejde



https://www.dgi.dk/foreningsledelse/min-landsdelsforening/dgi-storkoebenhavn/projekter/10000-flere-boern-og-unge-i-forening

Hvilken vaerdi skaber organiseringen?

* Lokalt ansatte konsulenter

Teet pé foreningernes dagligdag, sa de far hurtig og konkret hjeelp/ sparring pé ideer,
frustrationer mm.

Lokalt afseet giver stor viden og netveerk ift. lokale faciliteter, akterer,
samarbejdsmuligheder og dialog

Bedre mulighed for at understatte mellemstore/mindre og ikke sé ressourcestzerke
foreninger til at udvikle sig og fa flere barn og unge med

+ Tvaergaende organisering i KFF

Feelles mélsaetninger og retning for arbejdet

Feelles erfaringsudveksling og strategi pa tveers af bydelene i KFF og centralt/decentralti
KFF. Taettere kobling mellem lokale, praktiske erfaringer og strategisk udvikling centralt

Opbygning af relationer skaber mulighed for at gd samme vej og modvirker
misforstéelser - bedre koordinering og rollefordeling

+ Teet samarbejde med DGI Storkebenhavn

Feelles mélseetninger og retning for arbejdet

Kan treekke pa ressourcer i hver sin organisation (Idraetsudvikling, lokalt KFF bydel, DGI
Storkebenhavn)

Opbygning af relationer skaber mulighed for at g4 samme vej og modvirker konflikter.
Idraetsorganisationerne gar ind i udfordringerne med en konstruktiv tilgang

Dette betyder:

v Atforeningerne meder kommunen og organisationerne samlet, og det bliver nemmere
at veere forening og saette udviklingstiltag i gang

v' Atforudsatningerne for at nd malseetningerne er bedre

v' Atdet bliver nemmere og hurtigere at saette koordinerede strategiske indsatser i gang

v'Atdererfaelles viden og metoder om hvad der virker og falles brug af data og dermed
steerkt afsaet for at seette ind, hvor der er sterst behov og effekt

v

At der sikres en kobling til, hvad der sker i forvejen, og synergier til andre indsatser
forsteerkes

DGl Idreetsudvikling
Storksbenhavn (centralt KFF)

Faelles mal:

Flere bgrn i
foreningerne

KFF-bydele
(decentralt KFF)

“Vi har faet hjaeelp skaffe relationer og opstarte processer som ellers kan virke
sveere. Vi har direkte adgang til nedvendig sparring, netvaerk og vejledning,
som gar en hurtig forskel for at omseette vores ideér til projekter. Viser
konsulenten som en isbryder, som far os hurtigere frem i sveert terrseen. Vi har
faet sparring pd vores ungdomsstrategi, som sikkert ikke var gdet sa let og
hurtigt uden konsulentens involvering”

- Forening i Valby og Bispebjerg



Status pa indsatser i samarbejdsaftale
med DBU og DBU Kebenhavn

A Januar 2023




Breddeaktiviteter for bern og unge

Indsats malrettet flere piger i fodboldklubberne
+ Teetsamarbejde under EM i herrefodbold (2021) om aktivering, herunder seerligt
mdlrettet spor om piger
+ Feelles understattelse af og aktiviteter for ca. 15 fodboldklubber, der vil skabe bedre
pigemiljoer
» Pigepartnerskaber med otte fodboldklubber, finansieret af midler fra Nordea-fonden
(medio 2020-medio 2023) samt midler fra Budget 2023 (2023)

+ De otte pigepartnerskabsklubber har indtil videre rekrutteret ca. 1.000 nye
pigemedlemmer og ca. 100 nye frivilllige i pigeafdelingerne

Brobold

+ Etablering af syv broboldbaner pa legepladser og i boligomrader (kunstgrees, belysning
mm) mhp. at igangsaette nye fodboldtilbud for iseer yngre barn og inaktive voksne

* Finansieret af Nordea-fonden (medio 2020-medio 2023), Udviklingspuljen i KFF (2021-
2023) samt anlaegsmidler fra Budget 2020

+ Siden &bningen af banerne har de tre involverede fodboldklubber aktiveret ca. 1.000 bgrn
til forskellige typer aktiviteter (faste hold, nye aktivitetsformater, ventelistetraening,
samarbejde med skoler/daginstitutioner mm). Heraf er der Ft. rekrutteret ca. 450 nye
bern, som foreningsmedlemmer pé nystartede foreningshold péa broboldbanerne

Samarbejde mellem daginstitutioner og fodboldklubber

+ Pilotprojekt pa @sterbro med to fodboldklubber ocr‘; tre bernehaver om fodbold for de
yngste bern i daginstitutionerne og brobygning til faste fodboldtilbud i lokalomréadet.

* Der harveeret afholdt fem forlgb med i alt 60 bgrn i projektet




Aktiviteter for voksne og
facilitetsudvikling

“Fodbold for hjertet”

+ Samarbejde med tre fodboldklubber om at inkludere voksne/aeldre med hjerte-karsygdomme i tilpassede
fodboldtilbud i samarbejde med bl.a. fysioterapeuter fra SUF

+ Brobygning fra SUF-aktiviteter (genoptreening mm) til klubberne for at give borgerne mulighed for mere
varig traening

*  Projektet er afsluttet ved udgangen af 2022. Tre faste foreningshold for malgruppen er forankret i klubberne

Lobende dialog vedr. udvikling af fodboldfaciliteter

* Herunder seerligt kunstgraesbaner
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