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Vi bliver flere aldre
Vilever lengere

Vi far faerre born
Vi bliver mere syge

Det betyder flere aeldre og feerre til at opretholde velfeerden. Nar
levetiden stiger, @ges ogsa sygdomsforkomsten og behovet for

Vi bliver mere ensomme

Dermed star vi overfor en demografisk og sundhedsmaessig
krise, der i sidste ende kan udfordre sammenhangskraften i
vores velfeerdssamfund.

Vi mangler faellesskaber

Flere 22ldre og feerre yngre
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Kilde: Danmarks Statistik, BEFOLK2 og FRDK124, 01.06.25
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Omsorgstrappen

- et veerktoj til neer
sundhed trin for trin

Stotte/Pleje
¥4
Sundhedsfremme/

Forebyggelse

Behovet for feellesskab, statte, pleje, og behandling kan betragtes i en samlet
omsorgstrappe, hvor indsatsen gradvist ages i takt med behovet for omsorg.

Nederst pd trappen handler det om forebyggelse og sociale faellesskaber,
mens de gverste trin daekker dggndaekket stotte og pleje. Jo hgjere man
befinder sig pa trappen, desto mere omsorg og pleje har man brug for.

Omsorgstrappen danner et feelles udgangspunkt for en differentiering og
kategorisering af behov og indsatsomrader.

8 Avanceret pleje og behandling
Meget hgjt behov for stgtte og tilsyn
7 Dagndaxkkende stotte og pleje
Behand“ng Hgijt behov for statte og tilsyn
6 Kortvarigt intensiv stotte
Hegjt behov for statte
5 Omfattende hjzlp til praktisk og personlig pleje
Moderat behov for stotte

Rehabilitering
Hjzelp til personlig pleje og daglige rutiner

Lavt behov for personlig pleje og statte

Trygge rammer med tilsyn og stotte
Moderat behov for statte

2 Sundhedsfremme og forebyggelse

Minimalt behov for statte

1 Sociale fellesskaber og netvaerk

Ingen direkte behov for statte



Fremtidens
sundhedsboliger
skaber mere diverse

boligtilbud

Aldre og andre med omsorgsbehov er en sammensat gruppe.
Nogle lever raske liv i mange &r, mens andre tidligt far stort behov
for hjeelp. Derfor er der brug for stgrre diversitet i boligtilbuddet med
den nzere sundhed som omdrejningspunkt.

De fire nye boligtyper - faellesskabsboligen, naerhedsboligen,
helseboligen og omsorgsboligen - matcher trinnene og de fire
overordnede kategorier pa omsorgstrappen. Boligerne imgde-
kommer beboerens behov med gradvise tiltag for pleje og omsorg,
og understatter feellesskabet pa tveers af forskellige behov og varie-
rende grad af psykiske, kognitive og fysiske evner.

De nye sundhedsboliger indteenkes i eksisterende almene bolig-
omrader med ungdoms-, familie-, og eeldreboliger, og kan sdledes
skabe et robust og blandet boligomrdde med beboere pa tveers af
generationer, som et attraktivt miljg for skiftende behov og livsfaser.

Omsorgsboligen
Til beboere der har brug
for omfattende pleje og

hjeelp til det meste

Helseboligen

Til beboere med behov
for hjeelp i hverdagen og
tryghed i nabolaget

Narhedsboligen

Til beboere med let behov for
omsorg og pleje med naerhed
til sundhed og naboer

Fallesskabsboligen
Til beboere der gnsker
teettere naboskaber og
deling af faciliteter

Feelles-
skabs-
bolig

8 Avanceret pleje og behandling
Meget hgjt behov for stette og tilsyn
7 Dagndakkende stotte og pleje
Behandling Hejt behov for statte og tilsyn
6 Kortvarigt intensiv stotte
Hejt behov for statte
5 Omfattende hjzlp til praktisk og personlig pleje
Moderat behov for statte

Rehabilitering

Hjeelp til personlig pleje og daglige rutiner

Lavt behov for personlig pleje og stette

Neaerhe

e

C halle g Trygge rammer med tilsyn og statte

b @Ilg . 3 Y99 yn og
Stotte/Pleje -~ Moderat behov for statte
|
2 Sundhedsfremme og forebyggelse
Minimalt behov for stette
: 1 Sociale feellesskaber og netveaerk

Sundhedsfremme/ Ingen direkte behov for stette

Forebyggelse



Eksempler pa
omsorgstrappen med
nare sundhedsydelser
og fire nye boligtyper
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Diagrammet viser eksempler pd naere sundhedsydelser
og sociale tilbud der kan placeres i boligomradet, som
har relation til de fire boligtyper. Nar flere borgere skal bo
hjemme i leengere tid og undga eller udskyde behandling
og pleje, er det nemlig mindst lige sa vigtigt at kigge pa
sundhedstiltag og sociale tilbud uden for boligen.

Hver boligtype svarer til to trin pd omsorgstrappen og
tilbyder den ngdvendige stgtte. Tiltagene kan kombi-
neres og tilpasses de lokale forudsaetninger, sa lgsning-
erne bliver bade fleksible og stedsspecifikke.
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yoov L,,’ 7 Dagndaxkkende stotte og pleje
- Behandling Hagijt behov for statte og tilsyn
6 Kortvarigt intensiv stotte
Hegjt behov for statte
Helse-
bolig 5 Omfattende hjzlp til praktisk og personlig pleje
Rehabilitering Moderat behov for stgtte
4 Hjeelp til personlig pleje og daglige rutiner
Lavt behov for personlig pleje og statte
e 3 Trygge rammer med tilsyn og stotte
Stotte/Pleje Moderat behov for stette

2 Sundhedsfremme og forebyggelse

Minimalt behov for statte

1 Sociale fellesskaber og netvaerk
Ingen direkte behov for statte
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Skitser

Transformation af @rnevej 53



Koncept

Transformation

@rnevej 53 omdannes fra et kontordomicil til en bygning med blandede
boligformer.

Omsorgsboligerne/plejehjemmet suppleres med muligheder for
helseboliger, neerhedsboliger og faellesskabsboliger.

Stueetagen abnes op og bliver et aktivt, udadvendt feelleshus, der inviterer
bade beboere og naboer fra omradet indenfor til faellesspisning og fysisk
aktivitet.

Udearealernes grgnne kvaliteter styrkes, og gardrummet dbnes op.

/ //7 3 L /

Indgang til J

Passage gennem gardrum med
mulighed for aflukning

Indarsel til keelder og evt.
produktionskakken

boliger ‘ i
/\\

N

Sekundaer indgang/ N

indgang til boliger

Aktiv og dben stueetage med

Indgang til boliger

Feellesbalkoner mod
gardrum

_—
<//

N

Feelles tagterrasse
/ %

'

Ornevej 53

treeningsfaciliteter, café, faelles-
spisning, administration, mindre T
helshus, produktionskakken

Sekundeer
indgang / indgang
traeningscenter

Gran kantzone
med ophold

Indgang til boliger

Hovedindgang via
gardrummet

NORD architects

10



@ (] (]
Pe e h e m o bo I I t e r i 8 Avanceret pleje og behandling
6msorgs- Meget hgjt behov for stette og tilsyn
bolig 7 Degndakkende statte og pleje
Behandling Haijt behov for stette og tilsyn
A I t e r n at I Ve r 6 qutvarigt intensiv stotte
T o Hejt behov for stette
bolig 5 Omfattende hjzelp til praktisk og personlig pleje
Afheengigt af plejehjemmets starrelse samt gnsker og behov kan de Rehabiltering TGRS0 P i
. . . N . Hjeelp til personlig pleje og daglige rutiner
ovrige boligformer fordeles forskelligt. Tagetagen egner sig iseer til B ot persnippa gt
. Nzerheds
feellesskabsboli ger. bolig 3 Trygge rammer med tilsyn og stotte
Moderat behov for stette

Sundhedsfremme/
Forebyggelse

Helseboliger

Neerhedsboliger Helseboliger

Feellesskabsboliger Feelleskabsboliger

Feellesskabsboliger Neerhedsboliger

e .
—— Aktiv stueetage

ktiv stueetage

MEDIUM
Plejehjem med 69 omsorgsboliger

SMALL
Plejehjem med 51 omsorgsboliger

mix af fallesskabsboliger, naerhedsboliger,
helseboliger og omsorgsboliger

mix af fellesskabsboliger, neerhedsboliger,
helseboliger og omsorgsboliger

Ornevej 53

Stotte/Pleje

Sundhedsfremme og forebyggelse
Minimalt behov for stotte

2

Sociale fellesskaber og netvaerk
Ingen direkte behov for stotte

Naerhedsboliger
/ o
/ Feelleskabsboliger

LARGE
Plejehjem med 78 boliger

mix af ungdomsboliger og seniorbofallesskab

NORD architects
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Principielle planer

Stueplan_ Version Medium
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"Feelleshus” med café, |

feellesspisning og

akiviteter

Neer sundhedsydelse

NORD architects
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Principielle planer

1.sal - 3.sal

Ornevej 53

_Version Medium

@ ©

Bogruppe 3:

Omsorgsboliger/plejehjem

Til beboere der har brug
for omfattende pleje og

hjeelp til det meste

vl

/ Neerhedsboligen

Til beboere med let behov for
omsorg og pleje med neerhed il

sundhed og naboer

Til beboer med behov
for hjeelp i hverdagen og
tryghed i nabolaget
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Principielle planer

4.sal _ Version Medium

Lejligheder til familier, enlige,
og/eller seniorer med fokus pé
 feellesskab

Feellesskabsboliger

Til beboere der gnsker tasttere
- naboskaber og deling af ‘
~ faciliteter

Svalegang/feellesbalkong
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Visualisering
Garden
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