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V1 bliver flere aeldre
Vi lever laengere
Vi far feerre bgrn

Det betyder flere eeldre og faerre til at opretholde velfaerden. Nar
levetiden stiger, gges ogsa sygdomsforkomsten og behovet for
omsorg.

Dermed star vi overfor en demografisk og sundhedsmaessig
krise, der i sidste ende kan udfordre sammenhangskraften i
vores velfeerdssamfund.
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V1 bliver mere syge
V1 bliver mere ensomme
Vi mangler feellesskabel
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Kilde: Region Sjeelland, Videns- og Forskningscenter for Kilde: SDU: Sundhedstilstanden blandt beboere i almene Kilde: VIVE: Feellesskabsmalingen 2022
multisygdom og kronisk sygdom: Multisygdom i Danmark,boliger 2021 - og udviklingen siden 2010 , 2023
Beskrivelse af sygdomsclustre og social ulighed, 2022

Vi lever i et mere individualiseret samfund, hvor ensor
Ensomhec er et stigende problem i alle aldre. Fglelsen af isolatic
koster hvert él‘ usynlighed sveekker livskvaliteten og @ger risikoen

sygdom. Ensomhed koster.
Samfund?t Tal fra Sundhedsstyrelsen viser, at ensomhed i dag k
5 i ml > samfundet teet pd 5,5 milliarder kroner om aret, aler
]

behandling og pleje i sundhedsvaesnet og tabt produk
pa grund af fraveer fra arbejdsmarkedet.

Kilde: Sundhedsstyrelsen, SDU: Sygdomsbyrden i Danmark
- risikofaktorer, 2022



O t Behovet for feellesskab, statte, pleje, og behandling kan betragtes i er
I I lSO rg S rap p e n omsorgstrappe, hvor indsatsen gradvist gges i takt med behovet for or
Nederst pa trappen handler det om forebyggelse og sociale feelles:
mens de gverste trin deekker dggndaekket stgtte og pleje. Jo hgjer

_ et V% rktﬂj ti I n % r befinder sig pa trappen, desto mere omsorg og pleje har man brug for.

Omsorgstrappen danner et feelles udgangspunkt for en di erentierir

S u n d h e d trl n fo r trl n kategorisering af behov og indsatsomrader.

8 Avanceret pleje og behandling
Meget hgjt behov for statte og tilsyn
7 Dagndaekkende stgtte og pleje
Behand”ng Haijt behov for statte og tilsyn
6 Kortvarigt intensiv stgtte
Hgajt behov for statte
5 Omfattende hjeelp til praktisk og personlig pleje
Rehabi”tering Moderat behov for statte
4 Hjeelp til personlig pleje og daglige rutiner
Lavt behov for personlig pleje og statte
3 Trygge rammer med tilsyn og statte
Statte/ P|eje Moderat behov for stgtte
v 2 Sundhedsfremme og forebyggelse
i ; Minimalt behov for statte
1 Sociale feellesskaber og netveerk
Sundhedsfremme/ Ingen direkte behov for statte

Forebyggelse



Fremtidens
sundhedsboliger
skaber mere diverse

boligtilbud

Aldre og andre med omsorgsbehov er en sammensat gruppe.
Nogle lever raske liv i mange &r, mens andre tidligt far stort behov
for hjeelp. Derfor er der brug for stgrre diversitet i boligtilbuddet med
den nzere sundhed som omdrejningspunkt.

De fire nye boligtyper - faellesskabsboligen, naerhedsboligen,
helseboligen og omsorgsboligen - matcher trinnene og de fire
overordnede kategorier pa omsorgstrappen. Boligerne imgde-
kommer beboerens behov med gradvise tiltag for pleje og omsorg,
og understatter feellesskabet pa tveers af forskellige behov og varie-
rende grad af psykiske, kognitive og fysiske evner.

De nye sundhedsboliger indteenkes i eksisterende almene bolig-
omrader med ungdoms-, familie-, og eeldreboliger, og kan sdledes
skabe et robust og blandet boligomrdde med beboere pa tveers af
generationer, som et attraktivt miljg for skiftende behov og livsfaser.

Omsorgsboligen
Til beboere der har brug
for omfattende pleje og

hjeelp til det meste

Helseboligen

Til beboere med behov
for hjeelp i hverdagen og
tryghed i nabolaget

Narhedsboligen

Til beboere med let behov for
omsorg og pleje med naerhed
til sundhed og naboer

Fallesskabsboligen
Til beboere der gnsker
teettere naboskaber og
deling af faciliteter

Feelles-
skabs-
bolig

8 Avanceret pleje og behandling
Meget hgjt behov for stette og tilsyn
7 Dagndakkende stotte og pleje
Behandling Hejt behov for statte og tilsyn
6 Kortvarigt intensiv stotte
Hejt behov for statte
5 Omfattende hjzlp til praktisk og personlig pleje
Moderat behov for statte

Rehabilitering

Hjeelp til personlig pleje og daglige rutiner

Lavt behov for personlig pleje og stette

Neaerhe

e

C halle g Trygge rammer med tilsyn og statte

b @Ilg . 3 Y99 yn og
Stotte/Pleje -~ Moderat behov for statte
|
2 Sundhedsfremme og forebyggelse
Minimalt behov for stette
: 1 Sociale feellesskaber og netveaerk

Sundhedsfremme/ Ingen direkte behov for stette

Forebyggelse



Eksempler pa
omsorgstrappen med
naere sundhedsydelser
og fire nye boligtyper
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Diagrammet viser eksempler pa naere sundhedsyd
og sociale tilbud der kan placeres i boligomradet,
har relation til de fire boligtyper. Nar flere borgere sk
hjemme i leengere tid og undga eller udskyde behan
og pleje, er det nemlig mindst lige sa vigtigt at kigge
sundhedstiltag og sociale tilbud uden for boligen.

Hver boligtype svarer til to trin pA omsorgstrappen
tilbyder den ngdvendige stgtte. Tiltagene kan- kon
neres og tilpasses de lokale forudseetninger, sa lgs
erne bliver bade fleksible og stedsspecifikke.
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