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NOTAT 

Oversigt over tidligere sundhedspakker 

 

Sundhedspakke 1.0 i budgetaftale 2013 
Med aftalen om kommunernes økonomi for 2013 modtager 
Københavns Kommune fremadrettet 30,1 mio. kr. til et varigt løft af 
sundhedsområdet. Midlerne er givet til kronikerindsatsen og til 
forebyggelse og hverdagsrehabilitering for ældre, så kommunerne i 
højere grad aflaster sygehusene og giver kronisk syge borgere tilbud, 
der styrker deres livskvalitet, men som også reducerer udgifterne på 
andre velfærdsområder.  
 
Der er derfor i budgetaftale 2013 varigt udmøntet 29,8 mio. kr. (29,2 
mio. kr. fra 2015 og frem) til en sundhedspakke med følgende 
konkrete indsatser i Københavns Kommune: 
 
Forebyggelse af indlæggelser og genindlæggelser (8 mio. kr.): 

 Bedre forhold for ældre medicinske patienter 
(forløbskoordination og geriatriske tilsyn). Varig 

 Mere sygepleje til rehabiliteringspladser. Varig 

 Tidlig indsats i hjemmeplejen – tidlig opsporing af ændring i 
helbredstilstand for borgere i selvstændig bolig. Ophør 2014 

 Udbygning af modeller for ”shared care”. Varig 
Flere teknologiske løsninger til kronisk sygdom (2,7 mio. kr.): 

 Telemedicin til borgere med kronisk lungesygdom, 
hjerteproblemer og sårbehandling. Varig 

 Virtuel træning og flere digitale løsninger. Varig 
Udsatte målgrupper (5,7 mio. kr.): 

 Udvide forebyggelsescentrenes tilbud om motion XL. Varig 

 Hjælp til sårbare unge. Varig 

 Indsats overfor udsatte borgere med fokus på mental sundhed 

 Samarbejde med SOF vedr. forløb i forebyggelsescentre for 
borgere med psykisk sygdom. Varig 

 Systematisk opsporing fra almen praksis til 
forebyggelsescentre - fokus på styrket egenomsorg. Ophør 2015 

 Aktiv udslusning fra sundhedshusene til idrætsforeninger og 
frivillige organisationer efter endt rådgivning og behandling. 
Varig 

Røgfri København 2025 (10,0 mio. kr.): 
 Gratis rygestopkurser på private og offentlige arbejdspladser, 

partnerskab og rygestopkampagner. Varig 
Sundhedsplejen – forebyggelse af genindlæggelser og 8 ugers besøg 
til flergangsfødende(3,4 mio. kr.): 

 Forebyggelse af genindlæggelser blandt nyfødte – med særlig 
fokus på social ulighed. Varig 

 8 ugers barselsbesøg til alle flergangsfødende (indsatsen 

beløber sig til 1,6 mio. kr. årligt, som er finansieret udover de 
afsatte 29,8 mio. kr. i sundhedspakke 1.0). Varig 
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Sundhedspakke 2.0 i budgetaftale 2014 
Med aftale om kommunernes økonomi for 2014 løftes 
sundhedsområdet varigt med 300 mio. kr., hvor Københavns 
Kommunes andel udgør 30,3 mio. kr. Midlerne er målrettet 
forebyggelse af uhensigtsmæssige indlæggelser på hospitalerne og til 
at sikre et sammenhængende patientforløb for den enkelte borger. 
 
Der er derfor i budgetaftale 2014 udmøntet 35,5 mio. kr. (inklusive 
5,1 mio. kr. til sundhedsplejersker) i drift og 3,4 mio. kr. i anlæg til en 
sundhedspakke med følgende konkrete indsatser i Københavns 
Kommune: 
 
Styrket fokus på de svageste borgere (12,25 mio. kr. og 2,75 mio. kr. 
i anlæg ): 

 Sikker medicinindtagelse og fremtidige indsatser for den ældre 
medicinske patient. Varig, men ikke disponeret i overslagsårene 

 Mere effektfulde indsatser sfa. Neuropsykologisk kompetence og 
neurologisk konsulentbistand. Varig 

 Øget intensitet i rehabiliteringsindsatsen (på NRK). Varig 

 Pilotprojekt vedr. udgående neurorehabiliteringsteam. Ophør 2017 

 Aflastningspladser til somatiske patienter under 65 år. Varig 

 Udkørende kommunalt palliativt team. Varig 

Mere lighed i sundhed(18,75 mio. kr.): 
 Opsporing af borgere med et risikabelt alkoholforbrug og samtaler 

om alkohol. Varig 

 Videreførelse af indsatsen ”DeDrikkerDerhjemme”. Varig 

 Behandlingstilbud til unge fra familier med alkoholproblemer – 
TUBA. Varig 

 Særlig indsats til skoler med hash- og andre rusmiddelproblemer. 
Varig 

 Hjælp til elever med misbrug på erhvervsskoler – U-turn. Varig 

 Sygeplejerske til kulturhuset FAKTI, Indvandrerkvindecentret, 
Kringlebakken. Ophør 2017 

 Sundhedsguider med fokus på alkohol. Ophør 2017 

 Øget besøgsfrekvens til udsatte familier. Varig 

 Gruppeforløb til udsatte familier. Varig 

 Telesundhed til nydiagnosticerede diabetikere. Ophør 2016 

 Pas godt på borgernes lunger. Ophør 2016 

 Lige og effektiv adgang til sundhed – styrke borgernes egenomsorg. 
Varig 

 Fysisk aktivitet som behandling – Holdsport for livet for inaktive 
ældre borgere med kroniske sygdomme. Ophør 2017 

Sund vækst (4,5 mio. kr. i drift og 0,6 mio. kr. i anlæg): 
 Ideklinik, som skal understøtte udvikling og afprøvning af nye ideer 

og løsninger. Ophør 2018 

 Forskningscenter for sundheds- og velfærdsløsninger i samarbejde 
med KU og DTU. Ophør 2019 
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Indsatsen Sikker medicinindtagelse og fremtidige indsatser for den 

ældre medicinske patient har en stigende profil fra 2015 og frem.  
Disse midler er fra 2015 ikke disponeret til konkrete indsatser i 
forbindelse med budgetforhandlingerne i 2014, da der var et ønske om 
at reservere midler til fremtidige indsatser for den ældre medicinske 
patient, med henblik på at understøtte de nye sundhedsaftaler, som 
skal indsendes til Sundhedsstyrelsen senest 31. januar 2015. 

 
 


