Laegeambulatoriet Broen

Laegeambulatoriet Broen

Telefon: Klinik: 3542 6144

Faksegade 17 kl. Benny Vittrup: 4635 9577 (bedst kl. 21.00-21.30)

2100 Kgbenhavns @ Jan Roland: 3887 2958 (bedst k1. 17.00-17.30)
Fax: Benny Vittrup: 4635 9593

Jan Roland: 3887 2958
E-mail: BVittrup@Dadinet.dk

Roland@Oncable.dk
Internet: www.ambulatoriet-Broen.dk

Abningstider Kl. 16-22
Mandage (Jan Roland)

Tirsdage (Benny Vittrup)
Telefonisk: mandag og tirsdag kl. 16.00 - 21.30

Ledelse Benny Vittrup Jensen og
Jan Roland Pedersen

Ansatte 10 stillinger

Personalesammensatning/ 2 specialleger (Overleger), 1 administrativ medarbejder, 2 sygeplejersker, 2

Kompetencer sekretrer, 2 renggringsassistenter, 1 pedel.

Antal pladser 180 pladser.

Malgruppen Lageligt fokuseret ambulant, l&ngerevarende metadonunderstgttet behandling af en
selekteret stabil gruppe af @ldre, kronisk recidiverende, langvarigt opiatathengige
borgere (stofmisbrugere) med et rimeligt hgjt funktionsniveau.

Tilbudet retter sig mod brugere med sa hgjt et funktionsniveau at de kan
administrere en lokal ambulant udlevering af metadon fra det lokale apotek i
borgerens n@rmiljg trods minimale kontrolforanstaltninger.

Metode Ambulatoriet er en lgeligt drevet og legeligt fokuseret speciallegepraksis med

overenskomst med Kgbenhavns Kommune som led i kommunens differentierede
behandlingstilbud til e&ldre, kronisk recidiverende langvarigt opiatathaengige
borgere.

Individualiseret behandling der tilrettel®gges i et teet samarbejde med den enkelte
patient. ved leegekonsultation at identificere dosis og ordinere og aftale udlevering
af den medicinske behandling 1-4 uger frem samt behandle eventuelle bivirkninger
til behandlingen. Ved legekonsultation at vejlede om andre behandlingsmuligheder
og samtale om konkrete handlemuligheder og radgivning i forhold til psykiske,
somatiske eller sociale problemstillinger.

Medicin ordineres og afhentes udelukkende pa apotek i borgerens nermiljg. Andre
problemer af legelig, psykisk eller social art Igses om muligt ved
leegekonsultationerne.

Overordnet mal

At gge patienternes livskvalitet, selvverd og selvagtelse.

At nedsette blandingsmisbrug og evt. supplerende alkoholmisbrug.

At fastholde patienten i et stabilt behandlingsforlgb for derved at styrke og
stabilisere patientens sociale integration og fastholde patienten i en evt.
arbejdssituation.

At fastholde en stabil gkonomisk situation.

At fastholde en stabil boligsituation.

At fastholde stabile sociale situationer i forhold til familie.

At stgtte ved rehabiliterings- og resocialiseringsforsgg.

At have prostitutions og kriminalitetspraventiv effekt.

At have HIV-smitte praventiv effekt.

At nedsatte sygelighed i en risikogruppe (morbiditetspraventiv effekt).

At nedsatte dgdelighed i en risikogruppe (mortalitetspraeventiv effekt)

At stgtte patienten til at nedtrappe til stoffrihed nar og hvis vedkommende bliver s
fysisk og psykisk stabil at dette skgnnes muligt og patienten udtrykker gnske herom




At formindske de samfundsmassige omkostninger ved recidiverende narkomani.

Indsats

Laegesamtaler med ugentligt patientkontakt og daglig telefonkontakt.
Fremmg@de minimalt hver 4 uge til l&egekonsultation hvor brugerens psykiske,
somatiske og sociale tilstand vurderes og journaliseres.

Lagerne har aftenkonsultation mandage (Jan Roland) og tirsdage (Benny Vittrup).
Herudover treffes de bedst treeffes pa ovenstdende numre hvortil der er daglig
mulighed for telefonisk konsultation (bedst i telefontiden).

Malgruppe: Zldre kronisk recidiverende opiatafhengige borgere der gnsker
substitutionsbehandling med metadon eller buprenorphin (subutex®.)

Mal: At opna korrekt dosering og udleveringshyppighed. Ved samtalerne at
Identificere psykiske, somatiske eller sociale problemstillinger og om muligt at
héndtere disse (jevnfgr ovenfor) eller hjelpe patienten med at handtere disse.

At sikre at ordineret og apoteksudleveret medicin administreres korrekt af brugeren.

For en mere detaljeret beskrivelse henvises til www.ambulatoriet-Broen.dk




Ambulatoriet Classensgade

Ambulatoriet i Classensgade
Classensgade 3 B

Telefon: 3526 17 37 - Bgrge Olsen, sygeplejerske
354245 61 - Birthe Larsen, socialpedagog

2100 Kgbenhavn @ 35 38 84 75 — Hildur Lykkegaard, socialradgiver
Fax: 35261736
E-mail: ambulatoriet@ambuclass.dk
Organisation Ambulatoriet i Classensgade er en selvejende institution, der har samarbejdsaftale
med Kgbenhavns Kommune
Abningstider Mandag — torsdag 9-15
fredag 9-13.
Ledelse I det daglige er ambulatoriet kollektivt ledet af det faste personale.

Den overordnede ledelse varetages af en bestyrelse, med advokat Sysette Vinding
Kruse som formand.
Eventuelle klager over behandlingen rettes til den kollektive ledelse.

Personalesammensatning/

1 sygeplejerske (35 timer), 1 padagog (35 timer)og 1 socialradgiver (35 timer).

Kompetencer 1 psykolog (10 timer pr. uge), 1 administrativ medarbejder (10 timer pr. uge), 2
leeger (i alt 10 timer pr. uge) og 1 padagog (8 timer pr. uge).

Antal pladser 60 pladser

Malgruppen Aldre stofmisbrugere i lengerevarende substitutionsbehandling. Brugerne er,
generelt set, pregede af svere helbredsmassige og psykiske skader.
Genindtredelse i almindeligt liv via misbrugbehandling har af mange arsager ikke
vaeret muligt.

Metode Den relationelle tilgang er det berende fundament i behandlingen.

Kontakten udmgntes metodisk i motiverende og stgttende samtaler af eksistentiel
karakter. Her hjelpes brugeren til at treeffe bevidste valg og handle i retning af hvad
han/hun forstar som bedre livskvalitet.

Ambulatoriets aktiviteter danner udgangspunkt for treening af sociale feerdigheder.
Omsorgsaspektet er helt centralt i behandling af vores malgruppe. Omsorgen retter
sig mod brugerens fysisk/psykiske tilstand og hans levevilkar.

Overordnet mal

En tilveerelse af stgrst mulig velbefindende, via kontrol af stofath@ngighed,
forebyggelse og athjelpning af misbrugsrelaterede sygdomme.

Hvor der er et forandringspotentiale stgttes den enkelte til at udfolde sine
livsmuligheder i retning af bedre samfundsmeassig inklusion.

Brugerinddragelse

Brugerinddragelsen er formaliseret i form af manedlige feellesmgder.
Fellesmgdet danner forum for brugernes indflydelse pa ambulatoriets kultur,
herunder stedets geldende adferdsnormer samt valg af aktiviteter.

Brugerne har indflydelse pa egen behandling. I de individuelle samtaler skabes der
rum for en dialog om behandlingsindholdet. Beslutninger om behandling udmgntes
skriftligt i brugernes handleplan.

Uddannelsespolitik.

Personalets kompetenceudvikling prioriteres hgjt. Ekstern og kollegial supervision
indgéar som et fast element. Det faste fuldtidsansatte personale har
overenskomstmassig ret til 14 relevante kursusdage arligt. P.t. vegtes
sammenhangende videreuddannelse (master) pA Danmarks Padagogiske
Universitet.

Indsats

Substitutionsbehandling

Overvaget indtagelse af medicin

Lagekonsultation 2 gange ugentligt

Malgruppe: Alle brugere.

Mal: Bedst mulig effekt af medicinering og sikkerhed i administration af denne.

Overvagning af sundhedstilstand

Sygeplejekontakt daglig

Malgruppe: Alle brugere

Mal: Radgivning i forhold til sundhedsmaessige problemer.




Socialradgivning
Malgruppe: Alle brugere
Mal: Radgivning og afhjelpning af sociale problemstillinger.

Radgivende og individuel stgtte

Motiverende og stgttende samtaler i tvaerfagligt team efter behovsvurdering.
Malgruppe: Alle brugere

Mal: Opfglgning pa det enkelte behandlingsforlgb i henhold til behandlingsplan og
social handleplan.

Psykologsamtaler

Malgruppe: Brugere der selv oplever behov for individuelle samtaleforlgb.

Mal: Sikre stgtte/gunstig udvikling i forhold til krisesituationer eller specifikke
problemstillinger. Desuden stgtte til at bearbejde problemer af mere vedvarende og
eksistentiel karakter.

Daglig veerestedsfunktion.
Malgruppe: Brugere der har behov for social kontakt og et fristed at opholde sig i.
Mal: Konstruktivt samveer.

Socialpaedagogiske aktiviteter

Daglig morgenmad

Middag ugentligt

Kreative aktiviteter

Felles vedligeholdelse af Ambulatoriet

Sommerhus ture

Ture ud ad huset

Malgruppe: Alle brugere

Mal: At fremme sociale kompetencer og livskvalitet.




Familieambulatoriet Thoravej

Specialinstitutionen Telefon: 33178510
Familieambulatoriet Thoravej | Fax: 33178513
Thoravej 24 E-mail: PiaMerete.Korshin @sof.kk.dk
2400 Kbh. NV
Organisation Kgbenhavns Kommunes behandlingstilbud til stofmisbrugere med bgrn jf.
serviceloven § 101
Abningstider Man., Tirs., Tors.  9.00 — 18.00
Ons. 9.00 - 19.00
Fre. 9.00 - 15.00
Lgr. og S¢n., 10.00 - 16.00
Andre helligdage 10.00 — 16.00
Lukket: 2. paskedag, 2. pinsedag og nytarsdag
Visitation Visitation sker via af Kgbenhavns Kommunes 4 radgivningscentre. Familie- og
Arbejdsmarkedsforvaltningens bgrnefamilieteam kan henvise direkte til
Familieambulatoriet i akutte situationer.
Ledelse Forstander Pia Merete Korshin, Souschef Irene Schigler
Personalesammenstning/ 3 psykologer, 3 socialradgivere, 6,78 pedagoger, 0,81 sygeplejerske, 1,97, ledelse
Kompetencer 1,97 HK-personale, 0,35 legekonsulenter, 0,56 faglerer, 1,75 pedagogpraktikanter,
1 legesekreterelev.
Talt21,19.
Der er desuden skiftende antal praktikanter fra diverse faggrupper
Antal pladser 75 familier.
Malgruppen Stofathengige foreldre, gravide.
Den henviste skal vere gravid, have mindredrige bgrn i hjemmet, anbragte bgrn,
eller samvearsbgrn. Bgrnene skal indgé som en konkret del af behandlingen.
Metode Teamorganiseret, tvaerfaglig behandling, tilpasset den enkelte bruger.

Behandlingsindsatsen tager udgangspunkt i den voksnes stofsituation og gvrige
sociale situation og i hensynet til bgrnenes trivsel. Familien inddrages i en
helhedsbehandling.

Overordnet mal

Hindre/mindske skadevirkninger pa bgrn forarsaget af foreeldrenes misbrug. Opna
stabilitet i familien og stgtte dens ressourcer i sin helhed.

Uddannelsespolitik

Formal:

e At personalet kontinuerligt far deres kompetence opkvalificeret, sa den
modsvarer institutionens behov og fokusomrader.

e At sikre trivsel pd ambulatoriet via kompetenceudvikling og vidensdeling.

e At sikre personalets faglige udvikling ogsa i relation til det gvrige
arbejdsmarked.

e At sikre felles teoretisk grundlag for hele personalet og dermed opna stgrst
mulig forstaelse faggrupperne imellem. Via den leerende organisation at
inspirere til sidemandsoplering.

Indsats:

MUS-samtaler hvor uddannelsesforlgb planlegges for den enkelte, GRUS-samtaler
hvor den enkelte faggruppe eller team analyserer deres styrke og svagheder, og
tilretteleegger plan for udvikling og undervisning for gruppen.

Kompetencegivende, lengerevarende, videregdende uddannelse tilbydes for
personaler, der har veeret ansat i 5 ar eller mere.

Der gives supervision hver sjette uge, samt efter behov til enkelte faggrupper,
funktioner eller personer, halve temadage seks gange om aret plus tre hele
kursusdage for det samlede personale. Kursets indhold valges i forhold til
fokusomrader, der besluttes pa temadage af det samlede personale.

Der arbejdes med den lerende organisation, hvor der fokuseres pa
kompetenceprofil og udarbejdes brugbare verktgjer til sidemandsoplering. Der har
varet atholdt kursus i den lerende organisation.

Malgruppe: Alle ansatte.




Brugerinddragelse

Brugerinddragelse er systematiseret pa institutionsniveau og i den individuelle
behandling.

Institutionsniveau: Brugermgde en gang ugentligt, hvor ledelse er tilstede.
Brugerne styrer dagsordenen og tager referat af mgderne, der legges tilgengeligt
for alle brugere. Brugernes forslag til udvikling og problemlgsning tages op til
beslutning pé personalemgde.

Brugermgdet orienterer brugerne om institutionens drift, oparbejder felles verdier,
kultur og forstaelse brugerne og medarbejderne imellem, giver inspiration til
institutionens udvikling, 1gser problemstillinger omkring husets dagligdag og kultur.
Malgruppe: Alle interesserede.

Individuelt niveau: Brugerne sikres indflydelse pa deres individuelle behandling
via medvirken pd teammgder og via tet dialog omkring handleplaner.

Indsats.

Substitutionsbehandling

Der er fremmgde dagligt, fgrste méned efter indskrivning.

Derefter ved opnaet stabilitet, fremmgde min. hver 3. dag. Mgdefrekvens vurderes
under hensyn til arbejde og uddannelse og bgrn.

Malgruppe: Personer med afhangighed af opiater, og som har bgrn under 18 ar eller
er gravide.

Mal: Hindre abstinenser, mindske stoftrang, stabilisere stofindtagelsen, undga
sidemisbrug, nedtrappe medicinen subsidiert nedtrappes til stoffrihed.

Det daglige fremmedmgde den fgrste maned skal sikre grundigt kendskab, bruger
og personale imellem, samt at medicineringen indtages kontrolleret.

Urinprgvekontrol

Malgruppe: Personer med afhaengighed af stoffer, og som har bgrn under 18 ar eller
er gravide, samt personer, der har veret i afhengighed, som har bgrn, og hvor
bgrnefamilieteamene eller de selv gnsker kontrol med stabilitet.

Mal: At stgtte til fortsat stoffrihed via kontrol.

Familiearbejdet, hjemmebesgg

Indsats: Observere familiens trivsel, herunder bgrnenes trivsel, intervenere i
uhensigtsmassige mgnstre, afdekke og athjelpe problemstillinger i hjemmet.
Udflugter med familierne m.h.p. observation af forzldre/bgrn relationen samt
inspiration til aktiviteter med bgrn.

Tests af born

Mal: Kendskab til barnets problemer, for over for foreldrene at kunne konkretisere
barnets ressourcer og svagheder.

Legeterapi med born

For at bearbejde traumer barnet har gennemlevet og give barnet et frirum med
malrettet voksenkontakt. Psykolog udfgrer legeterapien.

Handleplaner for bern

For at sikre at Familieambulatoriet Thoravej, fore@ldrene og familieafsnittene
arbejder pa de samme linier omkring bgrnene.

Sikre vejledning omkring bgrn

For at gge forstéelsen for barnets signaler, stgtte foreeldrenes indsigt i bgrnenes
psykiske og fysiske vekst, kost og tandhygiejne m.v., der, hvor der ikke er




sundhedsplejerske eller hjemme hos.

Inddragelse af netveerk

for at stgtte familiens integrering i normalmiljget, relationen til egen familie, og
andre ressourcepersoner, sikre at den brede families ressourcer bliver brugt.
Malgruppe: Alle med bgrn i hjemmet.

Mulighed for ngdbolig

for at hindre hjemlgshed for brugere med bgrn i hjemmet og sikre kontrol og stgtte
for brugere med bgrn pa samkvem.

Malgruppe: Hjemlgse med bgrn. Foreldre med bgrn pa samver og behov for stgtte.
Alle med bgrn pé hyppigt samveer, som har brug for bolig , kan komme i
betragtning for sa vidt der er ledige boliger.

Gravide

Indsats: Medicinering i samarbejde med Familieambulatoriet, Hvidovre, opfglgning
pa stabilitet herunder hyppig urinprgvekontrol, hjemmebesgg, samtaler om
moderskab herunder hgj grad af inddragelse af evt. samlever, inddragelse af det
gvrige netvaerk efter behov, mulighed for ngdbolig, omsorg vedr. helbred herunder
vejledning om kost og kosttilskud, motiverende samtaler m.h.p. stoffrihed i god tid
for barnet fgdes, hjlp til integrering i normalmiljg.

Malgruppe: Gravide med afhaengighedsproblemer eller tidligere ath@ngige af
euforiserende stoffer.

Mal: At gennemfgre et graviditetsforlgb uden skader pa fosteret. Tilstrebe at barnet
fgdes uden abstinenser. Forberede den gravide og dennes samlever pa
foraeldreskabet.

Foraldre kursus

Indsats: Afholdelse af kursus for brugerne hvert halve ar med udefrakommende
undervisere.

Mal: Bibringe viden om forzldre/bgrn relationens betydning, gge viden om bgrns
normale udvikling, give mulighed for udveksling af erfaringer om forzldreskab for
misbrugere.

Malgruppe: 20 pladser pr. kursus. Invitation via teammgde og i relation til behov og
brugerens gnske.

Socialradgiversamtaler

Indsats: Udarbejdelse af handleplaner samt opfglgning, der tilgodeser helhedssyn,
hvori bgrns trivsel indgar. Stgtte til integration i normalsamfundet og/eller
arbejdsmarkedet.

Stgtte til relation til eksterne samarbejdspartnere.

Mal: At sikre helhedssyn og koordinering.

Malgruppe: alle indskrevne.

Teet paedagogisk opfglgning pa urinprgvekontrol, hjemmesituationen,
bgrnenes trivsel foraldre/barn relationen

Indsats: Samtaler, hjemmebesgg, udflugter og omsorg.

Mal: Stofmeessig stabilitet, subsidiert stoffrihed, at bedre relationen til
barnet/bgrnene, at inspirere og hjelpe til nye handlemuligheder.
Malgruppe: Alle indskrevne.

Individuel/gruppeterapi ved psykologer samt evt. parterapi

Indsats: Individuel terapi — Gruppeterapi — lere af hinanden, blive opmarksom pa
egen funktion i gruppesammenhzang.

Parsamtaler — At afklare eller styrke parrelationen ved at @ndre
kommunikationsmgnstre. Styrke partnerens viden om misbrug og blive bedre til at




tale sammen ogsa om misbruget.

Mal: At styrke den enkeltes ressourcer og indsigt i egen situation, samt give
verktgjer til forandring. Fa styr pa egen identitet, opna personlig udvikling, komme
igennem kriseforlgb, lere at arbejde med sig selv.

Malgruppe: alle som gnsker det og vurderes til at kunne profitere af denne
behandling og har behov.

Sundhedsfaglige ydelser

Indsats: Hyppigt legetilsyn, obligatoriske samtaler med sygeplejerske til
kortleegning og opfelgning pa helbredsstilstand, stgtte til relationen til egen lege,
stgtte til undersggelser for stofrelaterede sygdomme, vejledning om kost, tand-
hygiejne og helbredet generelt, samtaler om svangerskabsforebyggelse, herunder
evt. indsattelse af gratis p-stav, influenza vacc., medicinsk behandling af
dobbeltdiagnosticerede brugere, safremt de har bgrn i hjemmet, akupunktur,
vegtkontrol med mulighed for ordinering af kosttilskud.

Mal: Sikre den bedst mulige helbredstilstand, samt undga ugnskede graviditeter og
sikre, at der foregar behandling somatisk, nar dette er pakraevet, sikre kendskab til
dobbeltdiagnosticerede og deres behov for medicinering. Sikre stofmassig
stabilitet.

Livsstilsprojekter

Indsats: Gruppemgder med brugerne styret af pedagog, med indslag af
udefrakommende undervisere. Der aftholdes 4 sddanne projekter arligt. Gruppen
mgdes typisk 1-2 gange ugentlig.

Mal: Adferds@ndring, f.eks. i relation til konflikthandtering, almenggre
eksistentielle vilkar (tomhedsfglelse, ensomhed m.v.)

Malgruppe: Plads til 8-10 pr. projekt, tilmelding efter teamvurdering og eget gnske.




Traditioner

Indsats: Afholdelse af julefrokost, paskefrokost, hgstfest, sommerudflugter samt
andre markedage.

Mal: Kende forskel pa hverdag og fest. @ge tilknytningen til institutionen og skabe
fellesskabsfglelse.

Malgruppe: alle som tilmelder sig.

Sprogundervisning

Indsats: Sprogundervisning, hensynstagende ved udefrakommende lerere, 3 gange
ugentligt af 4 timer.

Mal: At styrke udenlandske brugeres danske sprogkundskaber og indsigt i dansk
kultur.

Malgruppe: Brugere som er udenlandske statsborgere med mangelfuldt sprog og
integration.

Kunstterapi

Indsats: Kursus 2 hold ugentlig af 4 timer med udefrakommende underviser.
Mal: At fremme kreativitet og refleksion, skabe selvveerd og livsglede, komme i
kontakt med egne fglelser.

Malgruppe: Visitation via team og efter brugers gnske, 8 pladser pr. hold.

Sport

Indsats: Daglig adgang til kondirum inden for abningstiden, fast sportshold 1 x ugl.
med padagogisk medarbejder.

Mal: Styrke kroppens funktion, skabe gget velvare, gge kropsbevidsthed, fremme
samver, modvirke abstinenser og stoftrang.

Malgruppe: efter brugers gnske.

Systue

Indsats: 4 timers ugentlig adgang til systue med undervisning af udefrakommende
syl@rer samt pedagog i stgttefunktion.

Mal: Skabe malrettet samver, gge selvverd ved aktiv handling, produktfremstilling,
styrke tilknytningen til institutionen, skabe frirum til hyggesnak.

Malgruppe: efter brugers gnske, plads til 8 pr. gang.

Computerundervisning

Indsats: 3 timers ugentlig undervisning i brug af computer.

Mal: @ge kendskab til IT og anden viden via internet, gge selvtillid
Malgruppe: efter brugers gnske, plads til 6 personer.

Fgrstehjzelpskursus

Indsats: Fgrstehjelpskursus for brugere og personalet feelles 2 gange arligt.
Undervisere fra Falck.

Mal: At gge viden og mulighed for at hjelpe i ulykkessituationer.
Malgruppe: alle som gnsker at tilmelde sig.




Specialinstitutionen Forchhammersvej. Ambulatoriet

Specialinstitutionen Telefon: 352009 50
Forchhammersvej Fax: 35362942
Forchhammersvej 18 E-mail: forchhammersvej@sof.kk.dk
1920 Frederiksberg C Hjemmeside: www.forchhammersvej@dk
Organisation Kommunalt ambulatorium jf. serviceloven § 101
Abningstider Mandag — tirsdag 8.30 - 16.00
Onsdag — fredag 8.30 - 15.00
Visitation Henvisning foregar via af Kgbenhavns Kommunes 4 radgivningscentre. I serlige
tilfeelde foregir henvisning direkte fra Hospitalsveaesenet.
Ledelse Forstander Jens Hansen konst. souschef Palle-Michael Pedersen
Personalesammensatning/ 1 souschef, 6 padagoger, 1,45 sosuassistent., 2 sygeplejersker, 1 psykolog, 1
Kompetencer gkonoma, 1,67 faglerere, 1 lege, 1 legesekreter, 0,67 sekreter,
1 renggringsassistent.
Antal pladser 80 pladser
Malgruppen Stofathengige med svare helbredsproblemer.
Metode I samarbejde med brugeren og radgivningscenter udarbejdes en social handleplan.

Handleplanen er grundlaget for den samlede tvaerfaglige indsats.

Brugeren giver samtykke til at kontakte relevante samarbejdspartnere. Samtykke til
udveksling af information med bl.a. hospitalerne sikrer mulighed for et hgjt
vidensniveau, stgrre kontinuitet og sammenhang i indsatsen for brugeren.

Ambulatoriet har tradition for et godt samarbejde med hospitalsvasnet. Iser med de
infektionsmedicinske afdelinger, hvor mange brugere er tilknyttet. Samarbejdet
sikrer brugeren enkel og hurtig adgang til hospitalsbehandling og en god
opfglgning af indledt behandling.

Brugerne har en fast kontaktperson, der jevnligt afholder planlagte mgder med den
enkelte bruger. Derudover er kontakt til medarbejderne let tilgaengelig. Institutionen
er praeget af dbenhed og samarbejde med brugeren.

Kontaktperson og socialradgiver er ansvarlige for den stadige opfglgning, stgtte til
og samarbejde om lgsning af problemer vedrgrende gkonomi, bgrn,
familierelationer, hjelpemidler, aktivering med mere.

Behandlingen tager udgangspunkt i en individuel behandling og et samarbejde med
brugeren om bedring af den samlede problematik ved aftaler om mal, delmal og
prioriteringer af problemfelterne.

Overordnet mal

Styrke brugerens egenomsorg og selvhjulpenhed for at opna stgrst mulig

normalisering og integration. Herunder:

e Opgve evnen til at kunne modtage og administrere ogsa komplicerede
medicineringer.

e FEtablering i - og fastholdelse af egen bolig.

®  Stgrst mulig social integration.

Brugerinddragelse

Brugermgde afholdes ca. 1 gang maned for alle brugere. Der atholdes bade
planlagte - og behovsbestemte mgder med brugerne.

Uddannelsespolitik

Uddannelsesaktiviteter planlegges med baggrund i GRUS- og MUS-samtaler og
med relevans i forhold til institutionens udviklingsplan. Uddannelsesaktiviteter
sgges i stgrst muligt omfang etableret internt.
http://www.forchhammersvej.dk/WEB/Politik/Uddannelsespolitik.html
Personalet superviseres Igbende af ekstern supervisor.

Indsats.

Handleplanen er grundlaget for lgsning af sociale problemer og sikrer aftale om den
samlede tvaerfaglige indsats og samarbejde med brugeren bl.a. om:

e Misbrugsproblematikken

e Den boligmassige situation

e Hjelp til behandling af psykiske problematikker
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Afklaring af behov for aktivering eller pension

Lagelig behandling af kroniske og akutte sygdomme og tilstande
Hjelp til indtagelse af ofte kompliceret ordineret medicinering
Bedring af almen sundhed og egenomsorg

Kontakt til og behandling pa hospital

Aktiviteter

Misbrugsproblematikken

For at minimere sidemisbrug og imgdekomme brugerens behov for deltagelse i
aktivering, aktiviteter og socialt samvar udenfor institutionen aftales mellem bruger
og lege en individuel fremmgdeplan og dosis i substitutionsbehandlingen.

For at kunne vere fleksible i udleveringsordninger, og overholde forventninger og
krav om kontrolleret udlevering skal samtlige brugere 2 uger om aret mgde dagligt
til indtagelse af ordineret substitutionsbehandling pa ambulatoriet.

Boligmaessig situation

Stgtte til fastholdelse af egen bolig gives i form af hjemmebesgg efter behov og
afklaring af behov for - og etablering af hjelpeforanstaltninger omhandlende
hjemmehjelp, hjemmesygepleje, hjelpemidler med meget mere.

Psykiske problemer

Ambulatoriet har ansat en psykolog der efter behov tilbyder individuelle eller
gruppesamtaler til brugere og i serlige tilfeelde pargrende.

Afklaring af behov for aktivering eller pension

I samarbejde med brugeren afklares brugerens resterhvervsevne og der udarbejdes i
forlengelse heraf fornyet handleplan indeholdende plan for
generhvervelse/bevarelse af resterhvervsevnen eller ansgges om pension.

For pensionister samarbejdes med brugeren om muligheder for beskftigelse i den
vifte af muligheder der findes i neeromradet, ambulatoriet eller beskyttet
beskaftigelse.

Laegelig behandling af kroniske - eller akutte
sygdomme

Ambulatoriets leger indgar i behandlingen fra fgrste dag ved en l&gesamtale, hvor
der i fgrste rekke ordineres substitutionsbehandling og anden medicinsk
behandling i det omfang der tidligere er ordineret.

Samtidig afklares brugerens kroniske og akutte sygdomme. Der aftales og indledes
en behandling af sygdommene og en afdekning af mulige uafklarede
sygdomme/symptomer.

Under regelmassige legesamtaler justeres substitutionsbehandling og anden
medicin efter behov i et samarbejde mellem l&ge og bruger.

Hjeelp til indtagelse af kompliceret medicinsk
behandling

Lager og sygeplejersker afklarer i samarbejde med brugeren muligheder og behov
for hjzelp til medicinadministration ved komplicerede medicineringer, hvor det er
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vigtigt at den rigtige medicin bliver taget pa preecise tidspunkter.

Vi medvirker til en grundig instruktion i hvordan og hvornar medicinen skal tages
og hjelper med at afklare eventuelle bivirkninger. Medicinen kan leveres i
doseringsa@sker, og vi hjelper til etablering af mulig anden hjlp til regelmassig og
korrekt medicinindtagelse eventuelt med hjlp fra hjemmeplejen.

Bedring af almen sundhed og egenomsorg

Sygeplejerskerne samarbejder med brugeren om bedring af den almene
sundhedstilstand og styrkelse af egenomsorgen.

Vi hjelper brugeren til at huske/overholde aftaler om behandling/kontrol pa
hospitaler, hjelper med transport og er med ved behandlingen, for at medvirke til at
den aftalte behandling kan forstés af brugeren og viderefgres og iverkseattes i
ambulant regi.

Vi er seerligt opmerksomme pa hygiejne herunder sérpleje og ernering til bedring
af sundhedstilstanden. Sarpleje gives i nart samarbejde med leger, relevante
hospitalsafdelinger og sarambulatorier.

God ernering er vigtigt, vi samarbejder lgbende med brugeren om hvilke behov der
er for hjelp til indkgb, etablering af madordninger i eget hjem, pa ambulatoriet eller
andre muligheder for kosttilskud for at hjzlpe til bedring af den almene
sundhedstilstand. Derudover serveres dagligt god sund mad i institutionens cafe.

Aktiviteter

Cafe.

Brugere med gnske om at have et fristed, hvor man kan kgbe mad og drikkevarer til
rimelige priser, mgde andre for at opbygge socialt netvark og lere at bruge PC’er,
kan anvende institutionens cafe dagligt kl. 8-13. Der arrangeres derudover
arrangementer for at tilgodese brugernes behov for at opleve “normale” fester.

Ferieture.
Der arrangeres flere ferieture om aret.

Gruppesamtaler som forberedelse til aktivering.
Brugere med behov for afklaring af egne muligheder for beskaftigelse, aktivering
eller fritidsaktivitet tilbydes planlagte gruppesamtaler.

Individuelle psykologsamtaler.
Brugere med behov tilbydes psykologsamtaler med det formal at hjelpe brugeren
til bedst muligt at kunne handtere kriser, traumer mv.

Tekstil- og malevaerksted.

Alle brugere med lyst og behov for beskaftigelse og som led i forberedelse til
aktivering kan tilbydes aktiviteter i veerksted. Formalet er at hjelpe brugeren til en
mere struktureret hverdag, udvikle kreative ferdigheder og udtryksevner, og
samtidig afprgve evnen til en struktureret beskeftigelse. Samtidig er aktiviteten en
del af brugerinddragelsen i forbindelse med udsmykningsopgaver pa institutionen.

Gymnastiksal
Der mulighed for i en mélrettet og individuel tilrettelagt treening at styrke brugerens

fysik, motorik og bedre egenomsorgen.
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Ekstern Bofunktion Lundtoftegade

Specialinstitutionen
Forchhammersvej
Forchhammersvej 18
1920 Frederiksberg C

Ekstern Bofunktion
Lundtoftegade 27. 3. 57

Telefon: 352009 50
Fax: 35362942
Telefon: 40 8522 85
261622 85
27112285

2200 KBH. N
Organisation Kgbenhavns Kommunes bofunktion jf. serviceloven § 107
Visitation Borgeren kan selv henvende sig. Alle misbrugs- og hjemlgseinstitutioner
kan henvende sig til Bofellesskaberne i Lundtoftegade.
Koordinator og daglig leder, Svend Aage Germannsen
Telefon: tlf. 40 85 22 85 eller
Socialradegiver Pia Blegvad
Telefon: tlif. 3520 09 58
Ledelse Forstander Jens Hansen, daglig leder Svend Aage Germannsen
Personalesammensatning/ 2.4 social pedagog
Kompetencer
Antal pladser 25 pladser
Malgruppe Hjemlgse stofathengige borgere i en fungerende misbrugsbehandling, hvor permanent bolig
giver ggede muligheder for integration og autonomi.
Metode Relationsopbyggende socialpadagogisk indsats i en kontaktpersonsordning der er tilpasset

den enkelte beboers tilverelse.

Individuelle sociale handleplaner fungerer som grundlag for en helhedsindsats med beboere
og samarbejdsparter.

Der samarbejdes med det lokale ejendomskontor og boligafdeling for bedst mulig integration
i et lokalmiljg.

Overordnet mal

Styrke og udvikle borgerens kompetencer til:

e At sikre permanent egen bolig

e At opnd bedst mulig integration og naboskab

e  Mindre institutionalisering, gget autonomi og livskvalitet

Brugerinddragelse Beboeren er medlem af den lokale bolig afdeling og har indflydelse via blokrad i husets og
omradets initiativer og udvikling.
Der arbejdes ligeledes med individuelle og felles handleplaner

Uddannelsespolitik Uddannelsesaktiviteter planlegges med baggrund i GRUS- og MUS- samtaler og med
relevans i forhold til bofunktionens udviklingsplan.

Indsats Tilvaerelsesundervisning med egen bolig i et lokalmiljg.

Formalet er en mere selvstendig og rutineret udvikling af grundleggende ferdigheder i et
samarbejde med beboeren om tgjvask, renggring, mad og bad.

Stgtte til administration af gkonomi med det formal at fa pengene til at sla til hele maneden.

Deltagelse i boligforeningen og lokalomradets aktiviteter med demokratiske muligheder for
indflydelse i blokkens udvikling og initiativer med godt naboskab.

Der arrangeres ferieture og spisning med det formal at opbygge faellesskab og gge socialitet.

Udflytningsboliger
5 udflytningsboliger i KABs afdeling Stefansgarden med permanent lejekontrakt og tilsyn.
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Kollegiet Frederikssundsvej

Specialinstitutionen
Forchhammersvej

Forchhammersvej 18
1920 Frederiksberg C

Kollegiet Frederikssundsvej,

Telefon: 352009 50
Fax: 35362942
E-mail: forchhammersvej@sof.kk.dk

Hjemmeside: ~www.forchhammersvej@dk

Frederikssundsvej 80B Telefon: 38343705
2400 Kgbenhavn NV
Organisation Kommunalt botilbud jf. servicelovens § 110
Abningstider Kollegiet har personaledekning:
Hverdage kl. 8.00 — 19.00
Weekends kl. 11.00 — 19.00
Visitation Visitationskompetencen er delegeret til et tverfagligt visitationsudvalg. Henvisning
direkte til Socialradgiver Pia Blegvad,
tlf. 35 20 09 58, mail Pia.B.Blegvad @sof.kk.dk
Ledelse Forstander Jens Hansen, konst. souschef Palle-Michael Pedersen, daglig leder Peter

Mgrck.

Personalesammensatning/

3 padagoger

Kompetencer

Antal pladser 14 pladser, heraf 2 i villabofellesskab i Valby

Malgruppen Hjemlgse stofathengige med behov for botrening, afklaring af fremtidig boligform
og hjelp til etablering i egnet bolig.

Metode I samarbejde med brugeren og radgivningscenter udarbejdes en social handleplan.

Handleplanen er grundlaget for den samlede tverfaglige indsats.

Brugeren giver samtykke til at kontakte relevante samarbejdspartnere. Samtykke til
udveksling af information med bl.a. hospitalerne sikrer mulighed for et hgjt
vidensniveau, stgrre kontinuitet og sammenhang i indsatsen for brugeren.
Kontaktperson og socialradgiver er ansvarlige for den stadige opfglgning, stgtte til
og samarbejde om lgsning af problemer vedrgrende gkonomi, bgrn,
familierelationer, hjelpemidler, aktivering med mere.

Overordnet mal

Styrke brugerens egenomsorg og selvhjulpenhed for at opnd stgrst mulig
normalisering og integration Herunder:

e Dblive bedre til at klare sin tilveerelse og fa dagligdagen til at fungere
e ctablering i — og fastholdelse af egnet bolig.

®  bedring af almen sundhed og egenomsorg.

Brugerinddragelse

Den sociale handleplan udarbejdes af radgivningscentret i et teet samarbejde med
bruger og medarbejdere ved det ambulatorium brugeren er tilknyttet. Der afholdes
husmgder ugentlig, hvor beboerne skal deltager.

Brugerne har en fast kontaktperson, der jevnligt aftholder planlagte mgder med den
enkelte bruger. Derudover er kontakt til medarbejderne let tilgaengelig.

Uddannelsespolitik

Uddannelsesaktiviteter planlegges med baggrund i GRUS- og MUS-samtaler og
med relevans i forhold til institutionens udviklingsplan. Uddannelsesaktiviteter
spges i stgrst muligt omfang etableret internt.

Http://www.forchhammersvej.dk/WEB/Politik/Uddannelsespolitik.html
Personalet superviseres Igbende af ekstern supervisor

Indsats.

Indsatsen tilbydes som en pedagogisk hjelp og stgtte. Indsatsen er tilpasset den
enkelte bruger med vagt pa daglig botrening og ferdighedsudvikling. Dette sker i
hverdagens naturlige opgaver.

Renggring

Brugeren skal med stgtte fra personalet renholde sit eget vaerelse. Kollegiet har ikke
renggringspersonale tilknyttet og brugerne har selv ansvar for renggringen af
fellesarealerne. Brugerne finder i feellesskab ud af hvem der har ansvar for de
forskellige omrader. Omradet skal renggres efter behov.

Madlavning
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Brugerne skal i samarbejde med personalet udarbejde et godt sundt gkonomisk
aftenmaltid for alle husets beboere. Brugere og personalet hjelpes om planlaegning,
indkgb og fremstilling af dette maltid. Aftenmaltidet indtages i fellesskab i husets
spisestue. Brugerne skal efter endt maltid sgrge for renggring af kgkkenet. Denne
opgave gar pa tur efter en turnusplan.

Personlig hygiejne
Gennem samtaler og stgtte hjelpes brugerne til at hgjne deres personlige hygiejne.
Alle brugere har en ugentlig vaskedag, hvor husets vaskefaciliteter stér til radighed.

Aktivisering
I neert samarbejde med brugeren at afklare hvilke muligheder og gnsker der er for
aktivisering og beskeftigelse i hverdagen.

Social traening

Styrke brugernes forstaelse for forskellighed hos mennesker, og lzre at samarbejde
om dagens forskellige ggremal.

@ge forstaelsen for at andre ogsa skal have hjelp og at tilsidesatte egne “straks-
behov”.
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Plejeafdeling

Specialinstitutionen Telefon: 35200950

Forchhammersvej Fax: 35362942

Forchhammersvej 18 E-mail: forchhammersvej@sof.kk.dk

1920 Frederiksberg C Hjemmeside: www.forchhammersvej@dk

Organisation Kommunal Plejeafdeling jf. servicelovens § 110

Abningstider Aben hele dggnet alle dage

Visitation Henvisningen foregar primert via: Specialinstitutionens egne medarbejdere,
Kgbenhavns Kommunes behandlingssystem, hovedstadens sygehusfallesskaber
H:S., hjemlgseomradet.
Visitationskompetencen er delegeret til et tvaerfagligt visitationsudvalg med bade
legefaglig, sundhedsfaglig og socialfaglig deltagelse.
De brugere, der primert visiteres til indlaeggelse pa Plejeafdelingen har sa sveaere
helbredsproblemer, at et intensivt behandlings- og plejetilbud af 1-2 ugers varighed
anses for ngdvendigt.

Ledelse Forstander Jens Hansen, konst. souschef Palle-Michael Pedersen og dagleder

Denise Kristensen.

Personalesammensatning/

0,5 sygeplejefaglig leder, 7,99 sygeplejersker, 5,95 social- og sundhedsassistenter,

Kompetencer 0,25 socialradgiver, 0,81 padagog. 0,27 ergoterapeut, 0,5 gkonoma, 1
renggringsassistent.
Antal pladser 8 pladser
Malgruppen Syge stofath@ngige og syge hjemlgse med behov for:
* Behandling og pleje af fglgesygdomme til HIV og AIDS
e Behandling af organ- og kredslgbslidelser, der ikke kraever
hospitalsindleggelser
e  Sarpleje
e (Re)etablering og @®ndring af den medicinske behandling
e  Stabiliserende ophold med afgiftning/afrusning
e  Opfglgende behandling og rekreationsophold efter hospitalsindleggelser
e Kostforplejning i forbindelse med et kritisk vagttab
e Vejledning og stgtte til sikring af et bedre helbred
e  Hospice
Metode I samarbejde med brugeren og radgivningscenter udarbejdes en social handleplan.

Handleplanen er grundlaget for den samlede tvaerfaglige indsats.

Brugeren giver samtykke til at kontakte relevante samarbejdspartnere. Samtykke til
udveksling af information med bl.a. hospitalerne sikrer mulighed for et hgjt
vidensniveau, stgrre kontinuitet og sammenhang i indsatsen for brugeren.
Plejeafdelingen har tradition for et godt samarbejde med hospitalsvasnet.
Samarbejdet sikrer brugeren enkel og hurtig adgang til hospitalsbehandling og en
god opfglgning af indledt behandling.

Brugerne har et fast kontaktteam, der jevnligt atholder planlagte mgder med den
enkelte bruger. Derudover er kontakt til medarbejderne let tilgengelig. Institutionen
er praeget af dbenhed og samarbejde med brugeren.

Kontaktperson og socialradgiver er ansvarlige for den stadige opfglgning, stgtte til
og samarbejde om lgsning af problemer vedrgrende gkonomi, bgrn,
familierelationer, hjelpemidler, aktivisering med mere.

Behandlingen tager udgangspunkt i en individuel behandling og et samarbejde med
brugeren om bedring af den samlede problematik ved aftaler om mal, delmal og
prioriteringer af problemfelterne.

Plejeafdelingens behandlings- og plejetilbud retter sig imod de brugere, der har et
aktuelt og absolut behov for fysisk- og / eller psykisk omsorg, men hvor det ikke
kraver en hospitalsindleggelse. Indleggelsestiden er typisk fra 1 til 2 uger. Under
indleggelse pa Plejeafdelingen ma brugeren modtage besgg af sit netveark, nar dette
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sker efter aftale med personalet. Afsnittet har laste dgre for at give brugerne fred og
ro for ugnskede gaster. Hvis brugerne gnsker udgang, vil det ske med ledsagelse.
Dette tiltag er besluttet for at sikre et klart sygdomsbillede og den korrekte
medicinske legefaglige behandling.

De brugere der bliver indskrevet, betaler for kost og logi efter den politiske
vedtagne takst.

Der er 4 eneverelser, og 2 dobbeltvearelser. De er alle udstyret med hospitalsseng,
sengelampe, brandsikker papirkurv og kledeskab.

Plejeafdelingen er i besiddelse af de mest almindelige hjelpemidler og kan ved
ekstraordin@re behov supplerede udstyret yderligere.

For at minimere risiko for et utilfredsstillende ophold indkaldes den henviste bruger
i nogen tilfelde til en forsamtale, inden den praktiske indskrivning finder sted. Ved
denne samtale deltager en lage, kontaktperson og eventuelt socialradgiver, alt
athengig af problematikkens art og kompleksitet og samtalen omhandler typisk
praecisering af rammer og betingelser for opholdet.

Som udgangspunkt tager den enkelte bruger og kontaktperson afsat i den sociale
handleplan, der foreligger forud for indskrivning. Denne plan udvides med en
behandlings- og sygeplejefaglig handleplan, der tager hand om
helbredsproblematikkerne. Der ydes en pedagogisk indsats for at styrke brugerens
evne til at indgd i konstruktive sociale sammenhange.

Institutionen samarbejder med en AIDS-prest, der deltager i arrangementer ved
hgjtider, minde- gudstjenester og lignende. Hun drgfter gerne livets mening og
afslutning med brugerne, nir og hvis brugerne gnsker dette.

Overordnet mal

Stabilisere helbredstilstanden samt sikre, at brugeren gennemfgrer de planlagte
undersggelser. Det tilstraebes, at brugeren tilegner sig viden om og forstéaelse for
medicinens virkning, samt bivirkninger og betydningen af en kontinuerlig
medicinindtagelse.

Skabe tryghed og forudsigelighed, saledes at brugeren finder ressourcer til at sikre
en sammenha&ngende og verdig tilverelse. Herunder:

e at brugeren (for)bliver mobil evt. ved hjzlp af hjelpemidler

e (gen)etablering af kontakt til familie og pargrende

e at brugeren fgler sig tryg samt oplever ro og fred

Brugerinddragelse

Grundet de korte indleggelser aftholdes der ikke kontinuerlige brugermgder, men
der bliver holdt mgder ved behov. Det er altid enkelt og nemt for brugeren at fa
kontakt til medarbejderne. I forbindelse med udskrivning far brugerne udleveret et
skema om brugertilfredshed, med det formal, Igbende at kunne forbedre indsats og
trivsel pa afdelingen.

Uddannelsespolitik

Uddannelsesaktiviteter planl®gges med baggrund i GRUS- og MUS-samtaler og
med relevans i forhold til institutionens udviklingsplan. Uddannelsesaktiviteter
spges i stgrst muligt omfang etableret internt.
http://www.forchhammersvej.dk/WEB/Politik/Uddannelsespolitik.html
Personalet superviseres lgbende af ekstern supervisor

Indsats.

Handleplanen og behandlingsplanen er grundlaget for 1gsning af bade sociale- og
helbredsmassige problemer og sikrer aftale om den samlede tvarfaglige indsats og
samarbejde med brugeren om:

e misbrugsproblematikken

e helbredsproblematikken béde fysisk og psykisk

e  stabil og korrekt medicinindtagelse

e aktiviteter

Misbrugsproblematikken
For at minimere sidemisbrug skal brugeren ordineres en korrekt medicinering, der
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ngje er afstemt efter sidemisbrugets stgrrelse. Denne problematik drgftes i en
samtale imellem brugeren, leegen, og kontaktpersonen.

Det er erfaringen at sidemisbruget kan variere selvom substitutionsmedicineringen
er korrekt indtaget. Arsagerne kan vaere mangfoldige bl.a. stoftrang, sorg,
affektudbrud og meget andet. Brugeren stgttes teet med samtaler for at 1gse disse
problemer pa en mere hensigtsmessig vis.

Helbredsproblematikken (fysisk)

Brugernes helbred er typisk svert sveekket ved indskrivning. Ofte ses en ubehandlet
HIV infektion med fglgesygdomme. Lever- og respirationssygdomme samt
kredslgbssygdomme er ligeledes hyppigt forekommende og organer sa
funktionssvage, at det er livstruende. Der er ofte ubehandlede sar som fglge af: slag,
fald, fejlfix, bylder, darligt tilpassede proteser og meget andet. Underernaring er et
kendt feenomen.

Indsatsen gér pa, at brugeren bliver tilset af vores laeger og bliver sat i en
hensigtsmassig medicinsk behandling, der med hjelp fra personalet indtages
kontinuerligt efter forskrifterne. Brugerne med infektionssygdomme hjelpes af
kontaktpersonen til behandling pa Hvidovre Hospitals infektionsmedicinske
afdelinger. Sarene behandles af sundhedspersonale, der har specialviden pa dette
omrade. I serlige komplekse tilfzelde kontaktes Videncentret for sarheling pa
Bispebjerg Hospital.

Der serveres er fed neeringsrig kost, sdledes at brugeren optimerer immunforsvaret.
Brugerne hjelpes til en bedring af hygiejnen.

Helbredsproblematikken (psykisk)

Der er en stigende tilgang af stofathengige med en psykiatrisk diagnose. I disse
tilfeelde stgttes brugeren til at gennemfgre et psykiatrisk tilsyn hos psykiater. Den
efterfglgende behandling gennemfgres normalt af institutionens egne lager, i
samarbejde med psykiater. I komplicerede tilfeelde indleegges brugeren pa
psykiatrisk afdeling til behandling og stabilisering.

Kontinuerlig korrekt medicinindtagelse

Ofte har brugerne svert ved at gennemfgre en given medicinordination. Dette er
der mange grunde til f.eks. manglende prioritering, ringe gkonomi, hjemlgshed og
andet. Indsatsen sikrer, at brugeren under opholdet indtager den medicin, som
legen anviser. Den praktiske hjelp og stgtte til dette varetages af personalet. Hjelp
til den fremtidige regelmassige medicinindtagelse efter udskrivning aftales,
planlegges og ivaerksattes.

Aktiviteter
Brugerne tilbydes kreative aktiviteter som adspredelse og disse tilbud formidles
primert af faglerere.
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Kirkens Korshaers Ungdomscenter

Kirkens Korshzrs Telefon: 3336 6510
Ungdomscenter Fax: 3336 6511
Bremerholm 18 E-mail: kkuc@kkuc.dk
1069 Kgbenhavn K
Organisation Selvejende institution der har driftsoverenskomst med Kgbenhavns Kommune
Abningstider Mandag, tirsdag, onsdag & torsdag: 10.00 — 14.00
Fredag: 10.00 - 13.00
Herudover efter personlig aftale
Ledelse: Michael Nagel (Forstander), Jan Dybkjer (Souschef)

Personalesammensatning/
Kompetence

e 1 socialpedagog m. arskursus og specialisering i matchning af klienter til
bosteder /dggn og pedagogisk tilsyn.

1 socialradgiver gruppeuddannelse og specialisering i matchning af klienter til
bosteder /dggn og paedagogisk tilsyn.

3 socialradgivere (med videreuddannelser indenfor gruppeledelse,
gestaltterapi/traumeterapi)

e 2 psykoterapeuter med speciale i behandling af klienter med alvorlige traumer
(incest, overgreb, vold, omsorgssvigt) Gestaltterapi/traumeterapi.

2 bevaegelsespedagoger, kropsterapeuter

e | bevagelsespedagog/kropsterapeut med speciale i behandling af klienter med
alvorlige traumer (incest, overgreb, vold, omsorgssvigt) Gestaltterapi/traumeterapi.
® | psykolog med videreuddannelse i testning.

e 1 sygeplejerske med speciale i behandling af klienter med alvorlige traumer
(incest, overgreb, vold, omsorgssvigt) gestaltterapi/traumeterapi.

1 socialradgiver

1 leerer alle fag i henhold til folkeskoleniveau 8-10 klasse.

1 lerer i IT — der uddannes til PC-kgrekort.

1 sygeplejerske

1 legekonsulent (Overlage i psykiatri),

2 administrative medarbejdere

1 psykolog med klinisk speciale

Antal pladser

50 ambulante behandlingspladser med primert fokus pa hash- og kokainmisbrugere
over 25 ar, heraf i alt ca. 15 pladser til misbrugere under 25 ar.
8 pladser i botilbud

Malgruppen

Yngre stofmisbrugere, primert hash, kokain og blandingsmisbrugere.
KKU tilbyder ogsa klienter med andre former for misbrug, sdésom heroin,
behandling.

Metode

Vi anvender i KKU en helhedsorienteret psykologisk, social og sundhedsfaglig
tilgang, hvor metodevalget indretter sig efter den behandlingskontrakt og
handleplan som indgéds mellem klient, rddgivningscenter og behandler.

Anvendte metoder: kognitiv metode, motivationsarbejde, socialfaglig metode,
relationsarbejde, stgtte/kontakt, empowerment, systemisk- og traumeterapeutisk
metode, samt stofedukation.

KKU benytter sig af socialpedagogiske, individuelt matchede
dggnanbringelsestiltag (Botilbud).

Sundhedsfagligt set anvender vi bade almene leege- og sygeplejerskefaglige
metoder, substitutionsmedicinsk tilgang samt psykiatrisk metodik.

Overordnet mal

Mialet er at give klienterne mulighed for at etablere et stoffrit og kvalitativt bedre liv
gennem personlig udvikling, gget trivsel, sociale kontakter, beskaftigelse og
uddannelse.

Brugerinddragelse

KKU arbejder udfra de mal som brugeren opstiller for behandlingsindsatsen
gennem en Igbende dialog. Vi arbejder med systematisk brugerinddragelse gennem
halvarlige handleplaner og evalueringer som giver bade klient og forvaltning
indsigt i den behandling som udfgres i KKU, og klienten inddrages i udarbejdelsen
af disse. Evaluering og handleplan godkendes af klienten.
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Uddannelsespolitik

Gennem opkvalificering pa bade behandler- team- og organisationsniveau, sigtes pa
at gge KKUs kompetence og evne til at imgdekomme de til enhver til opstdede
behandlingsbehov hos vore klienter.

Der anvendes ekstern supervision ved kompetente psykologer i forhold til den
daglige behandlingsindsats.

KKUs uddannelsespolitik er forankret i Samarbejdsudvalget.

Indsats.

Ambulant psykologisk, social og misbrugsmeessig afklaring.

Malgruppe: Alle klienter

Mal: Ved de indledende samtaler sigtes der mod at finde et feelles forstaelse mellem
klient, radgivningscenter og behandler, som kan danne udgangspunkt for
udarbejdelse af en handleplan/behandlingsplan.

Ambulant og opsggende motivationsarbejde

Malgruppe: Klienter som har behov for praktisk og mental stgtte til at fastholde et
gnske om at vere i behandling, at blive stoffri, og/eller forgge mulighederne for at
mindske selvdestruktive handlemgnstre.

Mal: At motivere klienten til at ville forandringen. Samtidig giver vi klienten
redskaber til at kunne blive mere styrende i forhold til misbruget.

Ydelse: Kontaktskabende aktiviteter, relationsarbejde og samtaler

Samtalebaseret behandlingsindsats.

Malgruppe: Alle klienter som har ressourcer og motivation til (og gnske om) at
indga i samtaleforlgb.

Mal: Malet er at gge klientens kompetencer til bl.a. at kunne opbygge en
meningsfuld hverdag, dels i forhold til at opna stoffrihed eller en begrensning af
misbruget, sdledes at dette fylder mindre i tilveerelsen.

Ydelse: Indsatsen her bestér i at stgtte, radgive, vejlede og give terapi

Traumeterapeutiske forlghb, individuelt og/eller i gruppe

Malgruppe: Den primzre malgruppe er kvinder og mend som har veeret udsat for
seksuelle overgreb, omsorgssvigt, eller som har veret udsat for andre, tidlige,
traumatiske handelser i barn- og ungdom.

Mal: At bearbejde traumer som hindrer individets udvikling. At skabe/genskabe
mulighed for at individet kan indgé i konstruktive og gensidigt tilfredsstillende
relationer til bade sig selv og andre mennesker.

Specifikke behandlingsforlgb til personer med et hashmisbrug
Malgruppe: Klienter med hash som primeart misbrug.

Mal: Nedtrapning og misbrugsophgr eller at opna erfaring med rygestop
Ydelse: Forlgbet bestar af individuelle samtaler, familie- netvarksterapeutiske
tiltag, hashgrupper, psykoedukation, psykologsamtaler og motivations-arbejde

Bevagelses/kropsterapeutisk behandlingsindsats

Malgruppe: Klienter med traumatiske oplevelser som har kropslige symptomer pa
disse, eller klienter som gennem anden behandling/erfaring er blevet
opmarksomme pa ubalancer i forholdet til deres krop.

Mal: Formalet er at give klienterne en adgang til kroppens ressourcer. De far
redskaber til at tackle deres kropslige reaktioner og deres fglelser, sa de far chance
for at tage hdnd om dem, nir de mgder dem i hverdagen.

Substitutionsbehandling (bade korte og lange forlgb)

Malgruppe: Klienter med behov for substitutionsbehandling.

Mal: Mélet med behandlingen er at stabilisere misbruget, nedtrappe dette, samt
begrense konsekvenserne ved opiatmisbrug.

Psykiatrisk udredning, samtale og medicinsk behandling
Malgruppe: Klienter med psykiske/psykiatriske problemstillinger, hvor der er
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behov for sundhedsfaglig/psykiatrisk ekspertise (f.eks. ved i forbindelse med
depression og angst).

Mal: At tilbyde psykiatrisk ekspertbistand og medicin, som et supplement til den
gvrige behandling, og for i nogle tilfzelde at muligggre anden behandling.

Botilbud - KKU’s dggnbehandlingstilbud

Malgruppe: Yngre klienter, mgdre med bgrn (parallelanbringelser), klienter med
behov for afgiftningsforlgb (relativt korte ophold i botilbud), klienter med behov
for lengerevarende stabiliseringsforlgb med henblik pa social rehabilitering og
stoffrihed, klienter som har svert ved at fungere sammen med andre klienter i
institutionelt regi, klienter med s@rlige komplekse behandlingsbehov, samt
omsorgsbehandling.

Mal: Botilbud, som behandlingsform for stofmisbrugere, legger hovedveaegten pa
normalisering gennem etablering af et socialt netvaerk samt
beskeftigelse/uddannelse.
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Behandlingsinstitutionen Kysten

Behandlingsinstitutionen

Telefon: 54878047 / 3391 1660 (Nansensgade 47,baghuset, 1366 Kgbenhavn K)

Kysten Fax: 5487 8147/ 3391 4509 (Nansensgade)

Rgdsandsrevle 2 E-mail: kysten@sof.kk.dk

4880 Nysted

Organisation Kommunal dggnbehandlingsinstitution jf. serviceloven § 101

Abningstider -

Ledelse Forstander Torben Stage, souschef Henning Erik Andersen

Ansatte 14

Personalesammensatning/ 10 padagoger, 2 socialradgivere, 1 kontormedarbejder og 1 lgnnet praktikant.

Kompetencer

Antal pladser 15 dggnbehandlingspladser
10 ambulante efterbehandlingspladser, heraf 4 stgtteboliger

Malgruppen Stofafhaengige som er indstillet pa at kvitte stofindtagelsen fra fgrste dag i
dggnbehandlingen, og som er bosiddende i Kgbenhavns Kommune

Metode Behandlingsindsatsen pa Kysten bygger pa et socialpedagogisk udviklet koncept.

Et humanistisk menneskesyn, hvor felgende elementer indgar:

Afgiftning, stabilisering og social rehabilitering. Dette foregar via terapi- og
undervisningsprojekter, individuelle og gruppesamtaler, praktisk arbejde, fysisk
udfordring og praktik.

Der arbejdes udfra en forstaelse af, at den enkelte athengige gennem sin opvakst
og liv har veret udsat for en stgrre personlig belastning, end vedkomne har kunnet
tackle. Stofindtagelsen er langsomt blevet metoden til at glemme, distancere og
overleve.

Fgrste kontakt med Kysten vil normalt vaere en samtalerekke med en af Kystens
socialradgivere. Samtalerne hjalper den stofafhengige til at forstd og handtere de
forandringer, som den stoffrie tilverelse vil kreve af brugeren.

Gruppe- og individuelle samtaler stimulerer gradvist den enkelte til at forholde sig
til personlige problemstillinger som ligger til grund for misbruget. Disse ggres til
genstand for bearbejdning. Der opbygges ny forstielse og anderledes
forudsatninger for at mgde tilvarelsen.

Under hele behandlingen vil der jevnligt vere kontakt til den brugerens
sagsbehandler pa radgivningscentret for at samarbejde omkring brugerens fremtid.
Revalidering, arbejdsprgvning, uddannelse, bolig-situation, gkonomi planlegges i
samarbejde med den enkelte, radgivningscentret og Kysten. Malet er at brugeren
farst flytter fra Nysted, nar handleplanen er udarbejdet og kan ivaerkszttes
umiddelbart efter hjemkomsten.

Nar brugeren forlader dggnbehandlingen, kan brugeren velge at viderefgre
behandlingen ambulant fra Nansensgade. Der kan brugeren eventuelt bo pa et af
vores 4 udslusningsvarelser i en periode.

I den ambulante behandling kan brugeren for alvor tilpasse sig et stoffrit liv i
Kgbenhavn. Brugeren gives stgtte og vejledning til gennemfgrelse af sin aktuelle
handleplan og kan deltage i samtaler og ugentlige netveerksmgder. Den ambulante
efterbehandling fungerer som mgdested for alle stoffrie, der har haft tilknytning til
Kysten. I dette miljg kan brugeren etablere de kontakter og aftaler, der er en
ngdvendig forudsatning for at fastholde et stoffrit liv.

Under hele forlgbet har familie og pargrende mulighed for at deltage i oplysnings
og afklarende mgder med vores socialradgivere. Ligesom der tidligt i forlgbet er
mulighed for besgg fra bgrn, familie og pargrende.
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Overordnet mal

Det er vort mal at udvikle kompetence hos den enkelte, sdledes at brugeren efter
behandlingsforlgbet er i stand til at indgé i samfundet pa almen geldende vilkar og
fortsatte i arbejde, uddannelse eller aktivering. Brugeren udskrives derfor fgrst fra
dggnbehandlingen, nér der er udarbejdet en handleplan som kan iverksattes
umiddelbart er hjemkomsten.

Brugerinddragelse

Igennem hele behandlingsforlgbet pa dggninstitutionen inddrages brugerne i
dagligdagens ggremal sdsom indkgb, madlavning, renggring og alm. inden- og
udendgrs vedligeholdelse.

Brugergruppen forestar og planlegger selv arbejdsfordeling og udfgrelse af
arbejdsopgaverne i et gensidigt forpligtende samver.

Uddannelsespolitik

Institutionen tilstraeber i videst muligt omfang udfra at tilbyde alle medarbejdere
mulighed for at deltage i relevante kortere uddannelsesforlgb.

Aktuelt modtager Kystens sagsbehandlere kontinuerlig supervision. Udvalgte
medarbejdere deltager i et efteruddannelsesforlgb via Arhus Amt. Herudover
tilbydes medarbejderne enkeltdags kurser og temadage.

Indsats

Forsamtaler

Malgruppe: Brugere, der indstillet pa at gennemga en medicinfri afgiftning for at
indga i et stoffrit behandlingsforlgb pd mellem 6 og 12 mdr.

Mal: At den enkelte bliver endelig afklaret, og er indstillet pa stoffri
dggnbehandling.

Medicinfri afgiftning

Hvis den stofath@ngige ikke er 100% stoffri ved indgangen til dggnbehandlingen,
bliver brugeren hjulpet gennem en medicinfri afgiftning. Afgiftningen foregar i et
gruppedynamisk miljg, hvor den resterende brugergruppe virker som primus motor.
Malgruppe: Nye brugere i dggnbehandling.

Mal: At brugeren bliver stoffri, og efterfglgende kan indgé i en stoffri
behandlingsproces.

Stabilisering

Malgruppe: Alle brugere i dggnbehandling.

Mal: At den enkelte bruger bliver klar til at indgd i en normal dagligdag uden
stofindtagelse.

Terapi- og undervisningsprojekter

Malgruppe: Alle brugere i dggnbehandling.

Mal: At brugeren far bearbejdet de personlige belastninger, der ligger til grund for,
at de er endt som stofafth@ngige. At den enkelte bruger erhverver sig ny viden og
nye forudsatninger for at indgé i samfundet.

Individuelle og gruppe samtaler

Malgruppe: Alle brugere i dggnbehandling.

Mal: At den enkelte bruger far bearbejdet personlige problemstillinger, og far
reflekteret over dagligdagens hendelser m.m.

Praktisk arbejde, daglige ggremal

Det er brugernes opgave at sikre alle dagligdagens ggremal. Indkgb og tilberedning
af maltider, renggring og almindeligt forefaldende arbejde pa institutionen.
Malgruppe: Alle i behandling

Mal: At den enkelte bruger vender sig til at indga i en normal og stoffri dagligdags
forpligtelser sammen med andre. Tilstedevarelsen af flere brugere stimulerer, at
man tager de ngdvendige debatter og diskussioner om hvem, der ggr hvad, og
indgar forpligtende aftaler. Gennem disse praktiske opgaver stimuleres naturlige
mellemmenneskelige relationer, og de sociale funktioner optimeres.

Sport og fysisk udfoldelse
Malgruppe: Alle i dggnbehandling.
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Mal: At den enkelte bruger far genopbygget og vedligeholdt kroppen. At den
enkelte bruger genoplever fritidslivets muligheder og far mulighed for at opbygge
naturlige venskaber.

Ambulant efterbehandling

Malgruppe: Brugere der planmessigt har gennemfgrt fra dggnbehandlingen pa
Kysten.

Mal: At den enkelte bruger far den ngdvendige stgtte og vejledning til at leve en
stoffri tilverelse.

Netvaerksmgder

Malgruppe: Alle brugere der planmessigt har gennemfgrt dggnbehandling pa
Kysten.

Mal: At brugeren far bearbejdet indtryk og haendelser samt de besverligheder, der
viser sig under en genetablering som et stoffrit menneske.

Pargrende-mgder

Malgruppe: Familie og pargrende til brugere i behandling pa Kysten.

Mal: At disse far mulighed for at fa bearbejdet besverlighederne ved at vare
familie/pargrende til en misbruger.

Arbejdspraktik

Malgruppe: Alle brugere i dggnbehandling

Mal: At den enkelte bruger far mulighed for at afklare egne kompetencer og egne
muligheder pé arbejdsmarkedet.

Aktiviteter

Aktiviteter: Cykelture, kanoture, vandreture, overlevelsesture, sport og svgmmehal.
Malgruppe: Alle brugere i dggnbehandling

Mal:

Fritidsaktiviteter

Institutionen rader over musikrum, motionsrum, verkstedsfaciliteter, billard,
bordtennis, kanoer, og windsurfings udstyr. Det er muligt at dyrke enkelte former
for individuel sport i lokalomradet, f.eks. tennis og treening i motionscenter.
Malgruppe: Alle brugere i dggnbehandling.

Mal:

24




Netvaerket

Netvearket (Ambulant)
Ochlenschlegersgade 17
1663 Kgbenhavn V

Netvearket (Dggn)
Pumpehusvej 13
2450 Kgbenhavn SV

Hotellet (Arbejdstrening)
Ochlenschlegersgade 17
1663 Kgbenhavn V

Telefon: 3325 7744
Fax: 3325 7740
E-mail: Jorgen.Marthedal @sof .kk.dk

Telefon: 3646 5100
Fax: 3646 3004

Telefon: 3325 7748
Fax: 3325 7740

Organisation Netvarket er en kommunal behandlingsinstitution under Kgbenhavns Kommune.
Hotellet er endvidere en del af Kgbenhavns Kommunes beskaftigelsesindsats.

Abningstider Ambulant mandag-fredag kl. 8.30-15.00, Netvarket Pumpehusvej 13 dggnabent

Ledelse: Forstander Jgrgen Marthedal

Ansatte 20 ansatte

Personalesammenstning/
Kompetence

1 leder (37 timer pr. uge), 2 administrative medarbejdere (74 timer pr. uge), 1 lege
(2 timer pr. uge), 3 psykologer (67 timer pr. uge) 11 padagoger (timer 400 timer pr.
uge), 1 socialradgiver/formidler (37 timer pr. uge), 1 kekkenmedarbejder (37 timer
timer pr. uge).

Derudover er 5-6 vikarer tilknyttet dggnafdelingen, 2-3 vikarer tilknyttet Hotellet
og 2-4 ansatte i forskellige jobtreeningsfunktioner.

Afdelinger

Ambulant afdeling
Dggnafdeling
Bofellesskabet
Hotellet
Pargrendegruppen

Antal pladser

14 dggnpladser
40 ambulante pladser, heraf 8 udslusningspladser i Bofzllesskabet
20 arbejdstreningspladser i Hotellet

Malgruppen

Alle stofmisbrugere i Kgbenhavns Kommune der gnsker at fastholde eller arbejde
sig hen i mod stoffrihed. Nuvarende og tidligere stofmisbrugere der har mod og
Lyst til aktivt at deltage i et meningsfuldt samver og selvudvikling gennem
Netvearkets arbejdsfellesskab i Hotellet. Pargrende til stofmisbrugere i Kgbenhavns
Kommune.

Metode

Netvarket er en socialpedagogisk behandlingsinstitution som baserer sit
behandlingstilbud pa frivillighed, dbenhed, dialog og samarbejde.

Netvearkets behandlingstilbud hviler pa princippet om graduerede malsatninger.
Indsatsen skal vare helhedspreaget, tage hensyn til den enkelte brugers specielle
forhold og have til hensigt at styrke ressourcerne og fjerne eller reducere
belastningerne ved stofmisbruget og den derved forbundne livsstil. Netverkets
behandlingstilbud er baseret pa en professionel indsats og kognitive
behandlingsprincipper med serlig fokus pa social faerdighedstreening, struktureret
tilbagefaldsforebyggelse samt stof- og psykoedukation.

Overordnet mal

At tilbyde en professionel behandling med henblik pa at stgtte og motivere den
enkelte bruger til at skabe positive forandringer i sit liv. Det vare sig stoffrihed,
stabilisering pa medicin, reducering eller fravalg af sidemisbrug. At tilbyde
nuvarende eller tidligere stofmisbrugere mulighed afklaring, arbejdsprgvning og
selvudvikling gennem Netverkets arbejdsfellesskab i Hotellet. At tilbyde
péargrende professionel radgivning og stgtte samt gennem péargrendegruppen at yde
hjelp til selvhjelp.

Brugerinddragelse

Al behandling i Netveerket er baseret pa brugerens eget ansvar og motivation samt
samarbejde mellem bruger og institution. Den enkelte bruger har derfor bade ud fra
lovgivnings- og behandlingsmzssige rammer stor personlig indflydelse pa egen
behandlings- og sociale handleplan.

Alle beslutninger omkring livet pa institutionen, om kulturelle tilbud, udflugter,
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sportsaktiviteter mv. tages i et naturligt samarbejde med brugerne.
Brugerindflydelse pa behandlingen sker alene via de lgbende evalueringer og den
faglige udvikling der foretages af personalet, hvor brugernes erfaringer og
synspunkter naturligt inddrages.

Uddannelsespolitik

Overordnet er det institutionens mals@tning, at skabe sammenhang mellem den
enkelte medarbejders behov for udvikling af kompetencer og institutionens
nuvarende og fremtidige prioriteringer. Institutionen benytter sig primert af interne
forlgb, hvor medarbejderudviklingssamtaler, kortere og lengerevarende
jobrotationer, fokus pa intern vidensdeling, supervision og interne
uddannelsesforlgb (ofte med eksterne undervisere) i forbindelse med den lgbende
faglige udvikling af institutionens behandlingskompetencer er de naturlige
omdrejningspunkter.

Alle behandlere i Netverket gennemgar greakupunkturuddannelse.

Indsats.

Visitationssamtale

Malgruppe: Alle brugere
Mal: Alle brugere der gnsker ambulant- eller dggnbehandling skal til
visitationssamtale i Netvarket.

Ambulant afklaringsgruppe

Malgruppe: Alle stofmisbrugere og brugere der er i medicinsk behandling
(metadon, subutex eller temgesic).

Mal: Mulighed for stofmzssig stabilisering, ambulant nedtrapning, samt
forberedelse og afklaring til videre dggnbehandling i badde kommunalt og privat
regi. Der vil i denne fase blive arbejdet teet sammen med radgivningscentrene med
henblik pa eventuel videre behandlingsforlgb.

Ambulant behandling — stoffri gruppe

Malgruppe: Den stoffri gruppe er et tilbud til brugere der har gennemfgrt et
behandlingsforlgb pa Pumpehusvej eller anden dggninstitution, samt et tilbud til
brugere der kan dokumentere minimum 1 méneds stoffrihed.

Mal: Fastholdelse af stoffrihed, tilbagefaldsforebyggelse og stgtte til at kunne
skabe en fungerende hverdag.

Ambulant behandling — Hashgruppe

Malgruppe: Brugere, hvis primere problem er hashmisbrug.

For at deltage i Netvarkets hashgruppe kreves det at brugeren har erkendt sit
misbrug og har et gnske om at ophgre misbruget, hvorfor det forventes at brugeren
er motiveret for i gruppesammenhange at arbejde med sin misbrugsproblematik.
Mal: Stoffrihed samt stgtte til at etablere eller fastholde en meningsfuld hverdag og
opstarte/fastholde arbejde eller uddannelse.

Ambulant behandling — Pigegruppe

Malgruppe: Et tilbud til piger/kvinder der allerede er tilknyttet den ambulante
behandling og som vil profitere af at deltage i gruppesammenha@nge med andre
piger/kvinder.

Mal: At give kvinderne mulighed for at arbejde med specifikke problemstillinger,
der oftest er tilknyttet denne brugergruppe som stgttende supplement til gvrige
tilbud.
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Ambulant behandling — Sociale og kulturelle
aktiviteter

Malgruppe: Brugere i ambulant behandling
Mal: Social og kulturel adspredelse og stgtte til netvaerksdannelse uden for
stofmiljget ved aktivt at inspirere til brug af byens mangeartede tilbud.

Ambulant efterbehandling

Malgruppe: Brugere som er stoffri og planmzssigt udskrevet fra ophold i dggn
eller ambulant behandling.

Mal: Fortsat fastholdelse af stoffrihed og stgtte til at arbejde videre med
eksistentielle problemstillinger.

Udslusning/bofaellesskabet

Malgruppe: Brugere som har vearet stoffri gennem leengere tid, er i ambulant
behandling i Netvarket, er aktiv boligsggende og har en forholdsvis struktureret
hverdag.

Mal: At understgtte den ambulante behandling. Mélet er at trene fastholdelse af
stoffrihed i den "virkelige verden”, ved selvstendigt at tage vare pa praktiske
goremal i hverdagen sdsom at overholde aftaler, administrere egne penge, kgbe ind,
ggre rent og lave mad, deltage i undervisning eller ga pa arbejde.

Dognbehandling — Medicinsk understottet afgiftning

Malgruppe: Alle stofmisbrugere i Kgbenhavns kommune der gnsker stoffrihed.
Dggnbehandlingen har en metadongranse pa 80 ml.

Mal: At brugeren bliver stoffri og motiveret for at indga i fortsat behandling i
Netverket eller andet sted.

Dognbehandling

Malgruppe: Alle stofmisbrugere i Kgbenhavns Kommune der gnsker stoffrihed
Mal: At tilbyde trygge rammer og en struktureret hverdag, hvor brugeren kan
koncentrere sig om sig selv for at fa overblik over sin situation og dermed mulighed
for at stoppe/begraense det kaos et lengere tids misbrug oftest har medfgrt. At
motivere til fortsat stoffrihed gennem social ferdighedstrening og
tilbagefaldsforebyggelse i savel gruppe- som individuelle forlgb, deltagelse i idreet
4 gange ugentligt, mulighed for etablering af terapeutisk forlgb, sociale- og
kulturelle aktiviteter i og uden for huset og aktiv deltagelse i husets praktiske
goremal sd som renggring og madlavning.

Oreakupunktur

Malgruppe: Alle brugere i Netveerket

Mal: Som understgttende supplement til behandlingen i Netveerket tilbydes
greakupunktur specielt rettet mod abstinenser, stoftrang, sgvnlgshed,
mentaltilstand, aggressioner og fysisk uro.

Arbejdstraening - Hotellet

Malgruppe: Brugere pa medicin eller stoffri brugere; det er alene brugerens adferd

27




og motivation der afggr om den enkelte kan ggre brug af tilbuddet.

Mal: At brugeren gennem aktiv deltagelse i at drive et hotel opnar arbejdstreening
mhp videre tilknytning til arbejdsmarkedet. Gennem arbejdstreningen at give
brugeren mulighed for at deltage i et meningsfyldt samvar med andre og mulighed
for selvudvikling som kan medvirke til positive forandringer i brugerens liv

Pargrendearbejde

Malgruppe: Pargrende til stofmisbrugere i Kgbenhavns Kommune

Mal: At modvirke de negative pavirkninger af misbrugerens adferd gennem akut
krisehjlp, individuelle samtaler, familiebehandling, parterapi, faste gruppemgder
med deltagelse af netverkets terapeut, deltagelse i selvhjelpsgruppe,
weekendkurser og frivilligt arbejde i Netvearkets pargrendeforening.
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Plejekollektivet

Plejekollektivet Telefon: 33176715

Sundholmsvej 16 E-mail: info@herbergscentret.dk

2300 Kgbenhavn S Hjemmeside:  http://www.herbergscentret.dk/

Organisation Kommunalt plejekollektiv jvf. servicelovens § 107

Abningstider Aben hele dggnet alle dage

Visitation Visitationskompetencen er delegeret til et tverfagligt sammensat udvalg. De
brugere, der primert visiteres til Plejekollektivet, har s& sveere helbredsproblemer,
at et terminalt forlgb kan forventes indenfor 1 — 2 ar.

Ledelse Leder Erik Buch Hemmingsen

Personalesammensatning/ 0,5 sygeplejefaglig leder, 4,26 sygeplejersker, 5,22 social- og sundhedsassistenter,

Kompetencer 0,80 social- og sundhedshjelper, 0,25 socialradgiver, 0,86 paedagog, 0,27
ergoterapeut, 0,5 gkonoma, 1 renggringsassistent.
Arsvark i alt: 13,66

Antal pladser 12 pladser

Malgruppen Stofmisbrugere med sveare, kroniske og fysiske helbredsproblemer ude af stand til
at klare sig i eget hjem og med behov for daglig og vedvarende omsorg og pleje.
Alle andre forsgg pa at finde relevante dggntilbud er udtgmte.

Metode I samarbejde med brugeren og radgivningscenter udarbejdes en social handleplan.

Handleplanen er grundlaget for den samlede tvaerfaglige indsats.

Brugeren giver samtykke til at kontakte relevante samarbejdspartnere. Samtykke
til udveksling af information med bl.a. hospitalerne sikrer mulighed for et hgjt
vidensniveau, stgrre kontinuitet og sammenhang i indsatsen for brugeren.
Plejekollektivet har tradition for et godt samarbejde med hospitalsvasnet.
Samarbejdet sikrer brugeren enkel og hurtig adgang til hospitalsbehandling og en
god opfglgning af indledt behandling.

Plejekollektivet er oprettet som en midlertidig boform uden lejekontrakt, men
brugerne forbliver indskrevet indtil de dgr. De brugere der lader sig indskrive og
som har en bolig i forvejen, skal opsige det private lejemal. I en kort periode, kan
brugeren friholdes for betaling af logi, hvis der er et opsigelsesvarsel i den private
bolig. Dette er ene og alene for at skane brugeren for dobbelt boligafgift. Perioden
kan max. Vare pa 3 mdr.

Brugerne betaler den politisk vedtagne takst for ophold og kost.

Verelserne er alle monteret med en hospitalselevationsseng, en sengelampe,
brandsikker papirkurv og et klaedeskab. Dette udstyr er obligatorisk og ma ikke
erstattes med privat bohave. Brugeren mé derudover gerne medbringe eget bohave.

Brugerne har en fast kontaktperson, der jevnligt afholder planlagte mgder med
den enkelte bruger. Derudover er kontakt til medarbejderne let tilgengelig.
Institutionen er preget af abenhed og samarbejde med brugeren.

Kontaktperson og socialradgiver er ansvarlige for den stadige opfglgning, stgtte til
og samarbejde om lgsning af problemer vedrgrende gkonomi, bgrn,
familierelationer, hjelpemidler, aktivering med mere.

Behandlingen tager udgangspunkt i en individuel behandling og et samarbejde
med brugeren om bedring af den samlede problematik ved aftaler om mal, delmal
og prioriteringer af problemfelterne.

Den sociale handleplan udvides med en sygeplejefaglig handleplan.

Der ydes en paedagogisk indsats for at styrke brugerens evne til at indga i
konstruktive sociale sammenhange. Institutionen har samarbejde med en AIDS-
preast, der deltager i arrangementer ved alle hgjtider, mindegudstjenester og
lignende. Hun drgfter gerne livets mening og afslutning néar og hvis brugeren
gnsker dette.
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Overordnet mal

Skabe tryghed og forudsigelighed, saledes at brugeren finder ressourcer til at sikre
en tilfredsstillende og verdig tilverelse. Herunder:

e (gen)etablering af den ordinerede medicinske behandling

¢  kontinuerlig medicinindtagelse

e sikre at huden er hel

e at brugeren (for)bliver eller bliver mest mulig mobil evt. ved brug af

hjelpemidler

e ctablering og pleje af kontakten til familie og pargrende

e at brugeren fgler sig tryg i forhold til livets afslutning

e at brugeren oplever ro og fred

Brugerinddragelse

Der holdes brugermgde hver 2. uge. Derudover er der i brugergruppen valgt en
brugerrepresentant og en suppleant. Disse to personer deltager i den fgrste ¥2 time
af alle personalemgder, hvor formalet er, at brugerne og personalet holder
hinanden gensidige ansvarlige for at der skabes god trivsel.

Uddannelsespolitik

Uddannelsesaktiviteter planl®gges med baggrund i GRUS- og MUS-samtaler og
med relevans i forhold til institutionens udviklingsplan. Uddannelsesaktiviteter
spges i stgrst muligt omfang etableret internt.

Personalet superviseres lgbende af ekstern supervisor

Indsats

Den sociale handleplan og den sundhedsfaglige behandlingsplan er grundlaget for
Igsning af hhv. sociale- og helbredsmassige problemer og sikrer aftale om den
samlede tverfaglige indsats og samarbejde med brugeren om:

®  misbrugsproblematikken

helbredsproblematikken, bade fysisk og psykisk

kontinuerlig og korrekt medicinindtagelse

aktiviteter

Misbrugsproblematikken

For at minimere sidemisbrug skal brugeren ordineres en korrekt
substitutionsmedicin, der ngje er afstemt efter behovet. Denne dosering drgftes
efter behov med lege, bruger og en repra@sentant fra kontaktteamet.

Det er vores erfaring at sidemisbruget kan variere selvom medicineringen er
korrekt. Arsagerne kan vere mangfoldige bl.a. stoftrang, sorg, affektudbrud.
Brugeren stgttes tet med samtaler for at lgse problemerne pa en mest
hensigtsmassig vis.

Helbredsproblematikken (fysisk)

Brugernes helbred er som udgangspunkt svert svakket, nar de indskrives. Oftest
har brugerne en ubehandlet HIV infektion med dertilhgrende fglgesygdomme.
Lever- og respirationssygdomme samt kredslgbssygdomme er ligeledes hyppigt
forekommende og lige sé ofte er disse organer sa funktionssvage, at det er
livstruende. Der er ofte ubehandlede sar som fglge af: slag, fald, fejlfix, bylder,
darligt tilpassede proteser og lignende. Underernering er et kendt fenomen.

Indsatsen gér pd, at brugeren bliver tilset af laeger og bliver sat i en tilfredsstillende
medicinsk behandling, der med hjelp fra personalet indtages korrekt. Brugerne
med infektionssygdomme hjelpes af personalet til behandling pa Hvidovre
Hospitals infektionsmedicinske afdelinger. Sarene behandles af
sundhedspersonale, der har specialviden pa dette omrade. I serlige komplekse
tilfzelde kontaktes Videncentret for sirheling pa Bispebjerg Hospital.

Der serveres dagligt en fed og naringsrig kost, saledes at brugeren optimerer
immunforsvaret.

Brugerne hjlpes til en ordentlig hygiejne. Dette gaelder bade den personlige
hygiejne og renligheden pa verelset.

Helbredsproblematikken (psykisk)
Der er en stigende tilgang af stofath@ngige med en psykiatrisk baggrund. Ved
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behov stgttes brugeren til at gennemfgre et psykiatrisk tilsyn hos en psykiater. Den
efterfglgende behandling gennemfgres normalt af institutionens egne lager, i
samarbejde med psykiater. I serlige komplicerede tilfeelde indlegges brugeren pa
psykiatrisk afdeling til behandling og stabilisering.

Kontinuerlig medicinindtagelse

Brugerne har fgr indleggelse sjeldent fulgt eller gennemfort en korrekt
medicinordination. Indsatsen sikrer, at brugeren passer den medicinske behandling
som l@gen anviser og modtager den praktiske hjalp og stgtte til dette, der tilbydes
af personalet.

Aktiviteter

Brugerne tilbydes kulturelle oplevelser af enhver art, herunder ogsa ferieoplevelser
for at fa et gleedeligt indhold i tilveerelsen. Der er ogsa mulighed for mangeartede
“handarbejder” i institutionens veerksted. Faglaerere sgger at tilpasse en given
aktivitet til den enkelte bruger, siledes at vedkommende oplever stgrst mulig
succes.
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Radgivningscentrene

Henvendelse Henvendelse om behandling for stofmisbrug kan ske til et af 4 radgivningscentre:
Radgivningscenter Vest
Radgivningscenter Indre
Radgivningscenter Nord
Radgivningscenter Amager
Hvilket rddgivningscenter man skal henvende sig til, afhenger af, hvor man bor (se
under det enkelte radgivningscenter).
Henvendelse kan ske telefonisk eller ved personlig henvendelse.
Modtageenhedens abningstider:
Mandag: 11:00 - 20:00
Tirsdag: 10:00 - 14:00
Onsdag: 10:00 - 14:00
Torsdag: 11:00 - 13:00 og 16:00 - 20:00
Fredag: 10:00 - 14:00
Modtageenhedens telefontider:
Mandag: 9:00 - 20:00
Tirsdag: 9:00 - 14:00
Onsdag: 9:00 - 14:00
Torsdag 9:00 - 20:00
Fredag: 9:00 - 14:00
Behandlingsenhedens abningstider:
Mandag: 9:00 - 15:00
Tirsdag: 9:00 - 15:00
Onsdag: 9:00 - 15:00
Torsdag: 9:00 - 13:00 og 16:00 - 17:15
Fredag: 9:00 - 13:00
Behandlingsenhedens telefontider:
Mandag: 8:15 - 15:30
Tirsdag: 8:15 - 16:00
Onsdag: 8:15 - 15:30
Torsdag 8:15-17:15
Fredag: 8:15 - 14:00
Visitation Ved henvendelse til et radgivningscenter tilbydes samtale med henblik pa visitation

til relevant behandling inden for 14 dage. Radgivningscentret foretager en
indledende undersggelse, vurdering og udarbejder den fgrste sociale handleplan til
alle brugere.

Radgivningscentret kan visitere til behandling pa en af kommunens andre
institutioner, godkendt privat botilbud eller privat ambulant behandling.

Overordnet mal

Radgivningscentrene er socialcenter for samtlige brugere i behandlingssystemet, og
varetager tillige i den egenskab koordinationen af behandlingsindsatsen for
samtlige brugere i behandlingssystemet.

Derudover varetager radgivningscentrene behandling af brugere, hvor malet er
afklaring af behandlingsbehov, og hvor malet er social integration med henblik pa
selvforsgrgelse.

Malgruppen

Radgivningscentrenes malgruppe er alle stofmisbrugere, der vurderes til at have
brug for en s@rlig behandlingsmessig og/eller social indsats, uanset
forsgrgelsesgrundlag og behandlingssituation.

Blandingsmisbrugere kan, efter en konkret vurdering i samarbejde med misbrugere
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indga i malgruppen. Det primere behandlingsansvar for psykotiske stofmisbrugere
er placeret i psykiatrien i H:S-regi.

Tilbud — behandling

Sociale handleplaner

Malgruppe: Alle brugere i behandling.

Mal: At sikre brugerinddragelse og koordinering af misbrugsbehandlingen med
socialt integrerende tiltag, sundhedsfremmende og sygdomsbek@mpende tiltag, og
tiltag, der deekker omsorgs- og plejebehov i henhold til feelles mal for den
brugerrettede indsats.

Indledende stabiliserende behandling
Malgruppe: Alle nyindskrevne.
Mal: At opna behandlingskontakt.

Substitutionsbehandling

Malgruppe: Personer med opiatmisbrug, som gnsker behandling med metadon,
subutex eller lignende.

Mal: Stabilisering af stofmisbrugere og eventuel stoffrihed pa leengere sigt.

Afgiftning
Malgruppe: Personer som kan klare en ambulant afgiftning.
Mal: Stoffrihed og social integration.

Sundhedsfaglig indsats, praevention, vaccination, undersggelser
Malgruppe: Alle stofmisbrugere.
Mal: Forebyggelse og afhjalpning af helbredsmzssige problemer hos brugerne.

Medicinudlevering

Malgruppe: Brugere i substitutionsbehandling.

Mal: At sikre et jevnligt fremmgde, samt sikre at indtagelse af udleveret medicin
administreres korrekt af brugeren.

Afklaring

Malgruppe: Alle nyindskrevne, som ikke umiddelbart kan viderevisiteres til
relevant behandling.

Mal: Indenfor en periode pa 2 maneder at opna afklaring af brugerens situation og
derudfra i en handleplan at sikre relevant behandling i dag- eller dggnregi.

Efterbehandling

Malgruppe: Alle misbrugere der har opnaet stoffrihed.

Mal: At holde brugeren fast i den opniede stoffrihed og sikre kontinuiteten i den
enkeltes behandling og sikre overgang fra dggnregi til hverdagsliv.

Samtalebehandling individuelt eller i grupper
Malgruppe: Personer som gnsker forandring gennem samtale og refleksion.
Mal: At opné en afklaring af brugerens situation og forbedre denne.

Radgivning af samarbejdsparter og pargrende

Malgruppe: Professionelle med kontakt til misbrugere. Pargrende til misbrugere.
Mal: At give vejledning om behandlingsmuligheder, samt give konkret radgivning,
og handlemuligheder.

Uddannelsespolitik

Gennem intern og ekstern uddannelse at give medarbejderne kundskaber og
ferdigheder (kompetenceudvikling) til varetagelse af de opgaver
radgivningscentrene har.

e Styrkelse af den faglige kompetence

e [ gbende opstilling til nye opgaver

Trening i beherskelse af ny teknologi

Brugerinddragelse

Brugerne har individuel indflydelse pa deres egen behandling igennem et lgbende
samarbejde og opfelgning pa deres handleplaner.
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Radgivningscenter Vest

Radgivningscenter Vest

Vigerslev Allé 1A Telefon: 33 17 56 60

2450 Kgbenhavn SV Fax: 331756 61
E-mail: raadgivningscenter.vest@sof.kk.dk

Ledelse Palle @vlisen

Ansatte 31 ansatte

Personalesammensatning/ 3 leder (111 timer pr uge) 8 Socialradgivere (262 timer pr. uge), 8 pedagoger (296

Kompetencer timer pr. uge), 1 pedagogmedhjelper (30 timer pr. uge), 2 lege (74 timer pr. uge),
2 sygeplejersker (106 timer pr. uge) og 7 teknisk administrativt personale (259
timer pr. uge).

Radgivningscenter Indre

Radgivningscenter Indre

Telefon: 3317 3920

Hgrsholmsgade 20A Fax: 3317 3921

2200 Kgbenhavn N E-mail: raadgivningscenter.indre @sof.kk.dk

Ledelse John Bjerregaard

Ansatte 33 Ansatte

Personalesammensatning/ 3 ledere (111 timer pr. uge), 5 administrative medarbejdere (185 timer pr. uge), 1
Kompetencer sekreteer (37 timer pr. uge), 3 leger (94 timer pr. uge), 1 psykolog (37 timer pr.

uge), 3 sygeplejesker (111 timer pr. uge), 11 socialradgivere/formidlere (393 timer
pr. uge), 5 pedagoger og omsorgsassistener (185 timer pr. uge), 1 social og
sundhedsassisten (37 timer pr. uge), 1 akademisk medarbejder (37 timer pr. uge).

Radgivningscenter Nord

Radgivningscenter Nord

Telefon: 33 17 8540

@rnevej 33A Fax: 33 17 8550

2400 Kgbenhavn NV E-mail: raadgivningscenter.nord @sof.kk.dk
Ledelse Fungerende Alberte Bryld Burgaard

Ansatte 56

Personalesammensatning/
Kompetencer

5 ledere (185 timer pr. uge), 2 administrative medarbejdere (61 timer pr. uge), 3
sekreterer (111 timer pr. uge), 5 leger (94 timer pr. uge), 1 psykolog (37 timer pr.
uge), 3 sygeplejersker (102 timer pr. uge), 15 socialradgivere/ formidlere (586 timer
pr. uge), 15 pedagoger (555 timer pr. uge), 3 social og sundhesassistenter (104
timer pr. uge), 1 gkonoma/ ern®ringskonsulent (35 timer pr. uge), 3
kontormedhjelpere (111 timer pr. uge).

Radgivningscenter Amager

Radgivningscenter Amager

Telefon: 33178470

Thyco Brahes Alle 35 Fax: 33178480

2300 S E-mail: raad.amar @sof . kk.dk

Ledelse Janie Olsen

Ansatte 30 ansatte

Personalesammenstning/ 3 ledere (111 timer pr. uge), 3 administrative medarbejdere (111 timer pr. uge) 2
Kompetencer leege (51 timer pr. uge), 1 psykolog (37 timer pr. uge), 1 sygeplejerske (37 timer pr.

uge), 7 socialradgivere/formidlere (298 timer pr. uge), 6 pedagoger og
omsorgsassistener (222 timer pr. uge), 1 pedagogmedhjelper (37 timer pr. uge), 2
social- og sundhedsassistenter (64 socialformidler)
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Turesensgade

Ambulatoriet i Turesensgade Telefon og Fax:
Turesensgade 11, kld Preben Freitag: 45812123
1368 Kgbenhavn K Torben Bgrglum Madsen: 38 87 88 65
Flemming Mandrup Nielsen: 33 31 14 26
E-mail: torbenbmadsen@hotmail.com
fl.mandrup@dadinet.dk
Abningstider Efter aftale
Ledelse Preben Freitag
Torben Bgrglum Madsen
Flemming Mandrup Nielsen
Ansatte 6
Personalesammensatning/ 3 leeger (54 timer pr. uge), 3 sekreterer (34 timer pr. uge)
Kompetencer
Antal pladser Op til 200 pladser
Malgruppen Stofmisbrugere pa et hgjere funktionsniveau, der
e jvid udstrekning er socialt, arbejdsmassigt og boligmessigt afklarede
e  kan administrere en apotekerordning
e  ikke far meget hgje metadondoser
e ikke har behov for daglig eller hyppig kontrol
e jkke har behov for daglig eller hyppig socialpedagogisk stgtte
Metode Legestyret, individuelt tilrettelagt substitutionsbehandling

Evt ordination af nerve- / sovemedicin, helst i faldende mengder

Evt ordination af antipsykotika og / eller antidepressiva

Héndtering af evt sidemisbrug

Regelmessige konsultationer / kontroller, oftest hver 4. uge

Altid lzgekontrol, altid samme lege

Telefonkonsultation pa hverdage

Handtering af familizre, sociale og helbredsmassige forhold
Kontaktled til sociale myndigheder, praktiserende leeger og hospitaler

Overordnet mal

Stabilisering i substitutionsbehandling

Eventuel stoffrihed

Fjernelse af eventuelt sidemisbrug

Familiemassig, social og helbredsmassig stabilisering

Indsats.

Individuelt tilrettelagt, medicinsk vedligeholdelsesbehandling

Malgruppe: Stofmisbrugere pa et hgjere funktionsniveau, som i vid udstreekning er
afklarede socialt og boligmassigt, og som ikke narer noget gnske om umiddelbart
at blive stoffrie

Mal: Stofmassig, helbredsmassig og social stabilisering

Individuelt tilrettelagt, medicinsk vedligeholdelsesbehandling
Malgruppe: Stofmisbrugere i arbejde
Mal: Stofmessig, helbredsmessig og social stabilisering, sa arbejdet kan bevares

Individuelt tilrettelagt, medicinsk nedtrapningsbehandling
Malgruppe: Stofmisbrugere, der er motiverede for at blive stoffrie
Mal: Stoffrihed
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U-turn

U-turn
Studiestrade 47
1455 Kgbenhavn K.

Telefon: 82 56 23 00 (Radgivningen)
Fax: 82562309
E-mail: Unna.Madsen@sof .kk.dk

Organisation

Kommunal institution

Abningstider

Radgivningens dbningstid:
Tirsdag k1. 12.00 —20.00
Onsdag kl. 12.00 — 16.00
Torsdag kl. 12.00 — 20.00

Visitation

Kgbenhavns Kommunes radgivningscentre og andre kan henvise til U-turn for
radgivning og eventuel behandling, og de unge kan henvende sig direkte.

Ledelse

Leder Unna Madsen, Souschef Dan Orbe

Ansatte

17 behandlere

Personalesammensatning/
Kompetencer

4 padagoger, 3 social- og sundhedsassistenter, 1 antropolog, 1 socialradgiver,
afspendingspedagog, 1 sygeplejerske, 1 cand. mag.

psykologi og socialvidenskab, 1 i pedagogik og historie, 1 i kommunikation og s
Cand scient.soc., 2 bachelor i tek. sam og psykologi og kultur,

og 1 psykolog samt husalf og studenterhjzlp.

Antal pladser

36 behandlingspladser. Radgivnings- og behandlingstilbuddet er indrettet fleksibelt
sa det modsvarer det reelle behov bedst muligt.

Der ydes telefonisk radgivning og radgivning ved personlig henvendelse. Der kan
ydes kortere radgivningsforlgb anonymt (tre samtaler).

Der tilbydes intensiv dagbehandling for de yngste, aftengruppebehandling for de
@ldste, individuel samtalebehandling samt turfunktion/afgiftning med efterfglgende
stgtte.

Malgruppen

Malgruppen for behandlingen er socialt udsatte unge samt unge som er i fare for
social udstgdning grundet et problemgivende stofforbrug i Kgbenhavns Kommune.
Malgruppen for radgivningen er foruden de unge, deres foreldre og professionelle
der brug for radgivning i relation til unge og misbrug.

Metode

I behandlingen leegges der pa baggrund af en systematisk udredning en
fremtidsplan sammen med den unge. Der arbejdes samtalebaseret, og i
gruppeforlgbene er dette koblet med aktiviteter, som er meningsfulde og
kompetenceudvidende. Der arbejdes fremadrettet, Igsningsfokuseret og
handlingsorienteret.

Overordnet mal

At yde professionel behandling og radgivning for unge med et problemgivende
forhold til stoffer med udgangspunkt i hele den unges liv

Brugerinddragelse

U-turn skal over tid udvikle et ungemiljg. De unge skal vere med til at prege
stedet, inspirere og udvikle bade behandlingsdelen og radgivningen.

I behandlingsdelen legges en fremtidsplan i et samarbejde mellem den unge og
behandleren, som Igbende justeres.

Uddannelsespolitik

U-turn prioritere feelles faglig uddannelse samt mulighed for at den enkelte
medarbejder kan udvikle egen faglighed

Indsats

Radgivning

Der ydes en direkte her-og-nu radgivning via telefon eller ved personligt fremmgde.
Der kan telefonisk reserveres tid til samtale, og der kan ydes op til tre samtaler
anonymt.

Malgruppe: Alle unge som gnsker radgivning i forbindelse med rusmidler, deres
foreldre og professionelle som arbejder med unge, der gnsker radgivning i relation
til unge og rusmidler.

Mal: At alle fgler sig hjulpet

Daggruppebehandling

Dagbehandlingen i U-turn er baseret pa et intensivt og struktureret ugeprogram og
relationsarbejde mellem medarbejder og ung. Ugeprogrammet rummer fysiske
aktiviteter, undervisning, gruppesamtaler, individuelle samtaler, og andre sociale,
kulturelle og fremtidsrettede aktiviteter som eksempelvis besgg pa arbejdspladser
og uddannelsessteder. De unge hentes hjemme den fgrste maned og er i behandling
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i U-turn i gennemsnit 6 maneder — dertil kommer efterbehandling. Kort efter start
interviewes den unge med henblik pa at systematisere den individuelle behandling
af den unge. Behandlingen i U-turn sigter pa at hjelpe “hele” den unge, og sigter
dermed ikke kun pa den unges stofproblematik.

Malgruppe: Socialt udsatte unge primert under 18 ar.

Mal: At de unge igen far en meningsfuld hverdag, hvor de efter U-turn forankres i
arbejde/uddannelse med stoffrihed eller reduceret forbrug.

Aftenbehandling

Aftenbehandlingen i U-turn er baseret pa et gruppeforlgb over 3-4 maneder
suppleret med individuel stgtte, og 2 méaneders efterbehandling. De unge mgder 1-2
gange ugentlig. En gang til struktureret gruppesamtale over fastlagte temaer og en
gang, hvor gruppen laver forskellige aktiviteter, som skal stgtte den unge i den
videre udvikling. De unge skal vare parate til “en forandring i livet”.

Malgruppe: Unge primert mellem 18 og 23 ar, som har et problemgivende brug af
stoffer (ofte hash). Fortrinsvis (men ikke kun) for unge, der er i gang med
arbejde/uddannelse eller skal starte pa aktivering/revalidering.

Mal: At de unge fastholdes i arbejde/uddannelse og bliver stoffri eller med staerkt
reduceret forbrug.

Individuel behandling

Et helt individuelt tilrettelagt tilbud til unge, som ikke passer til/gnsker et
gruppetilbud. Der er tale om stgttende samtaler med henblik pa stoffrihed eller
steerkt reduceret forbrug. Der er ikke tale om et terapiforlgb.

Malgruppe: Socialt udsatte unge mellem 15-23 ar, som har brug for samtalebaseret
stgtte. Individuel behandling kan ogsa tilbydes unge, som er i fare for social
udstgdning.

Mal: Stoffrihed eller staerkt reduceret forbrug.

Forzldrearbejde

Forzldre/pargrende kan henvende sig telefonisk og personligt i radgivningen i
Studiestraede. Der kan ogsa tilbydes hjemmebesgg. Der ud over tilbydes jevnligt
kurser for foreldre, der har bgrn med et problematisk stofbrug, foreldremgder pa
institutioner, lokalomréader, skoler m.v. som har et problem i relation til unge og
stoffer.

Oplysningsmgder
U-turn tilbyder oplysningsmgder om arbejdet i U-turn for samarbejdspartnere,
studerende m.v.

Konsulentarbejde

U-turn tilbyder konsulentarbejde. Det kan vare supervision, undervisning, foredrag,
coaching, sparring og dialog omkring arbejdet med unge og misbrug. Det kan vere
i enkeltsager, men ogsé for skoler, institutioner m.v., som har problematikken tet
inde pa livet
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