Ansggning fra KFUM'’s Boldklub til Udviklingspuljen CVR 30860691

Et styrket fritidsliv for bgrn pa Lundehusskolen

Kort resume

Dette projekt skal styrke samarbejder mellem kgbenhavnske folkeskoler og foreninger, med henblik pa at fa
flere ikke-foreningsvante bgrn med i fritidslivets foreninger og faellesskaber. Projektet skal udvikle et
paedagogisk undervisningsmateriale til traenere og instruktgrer ift. foreningsuvante bgrn. Herudover skal
projektet beskrive et ambitigst koncept for samarbejdet mellem skole og forening med aktiviteter bade i og
efter skoletid. KFUM opstarter foreningshold efter skoletid med indhold og form tilpasset foreningsuvante
bern. Projektet skal hjeelpe andre skoler og foreninger ift. udfordrede malgrupper af bgrn og unge, og skabe
ny viden, der pt. ikke er udviklet.

Baggrund

| det udsatte byomrade Bispebjerg ligger folkeskolen Lundehusskolen. Skolen er karakteriseret ved at have
et lavt karaktergennemsnit, lav foreningsdeltagelse og mange b@rn med svage relationelle kompetencer.
Bydelens generelle udfordringer er velkendte, hvilket bl.a. har betydet, at Bispebjerg var en del af Sikker By-
strategien for 2022—-2025, og at Lundehusskolens idraetstilbud ”Lundehus Basketball” har indgaet et socialt
partnerskab med KFF. Der er generelt en udpraeget lav foreningsdeltagelse blandt lokalomradets bgrn.

Lundehusskolen arbejder pa at introducere bgrnene til et aktivt fritidsliv for derigennem at fremme deres
generelle trivsel. | sommeren 2025 indgik Lundehusskolen og KFUM'’s Boldklub saledes et samarbejde om at
tilbyde fodbold som valgfag for 0-5. klassetrin. Skolen tilbyder desuden fire andre valgfag (natur, drama,
kampsport og basketball), men fodbold har vist sig at vaere saerligt populaert —iseer blandt drengene.

Siden august 2025 har KFUM saledes traenet tre hold fra henholdsvis 0—1. klasse, 2—3. klasse og 4-5. klasse
én gang om ugen samt afholdt en raekke linjedage med heldags aktiviteter. Skolen afholder Ignudgifter til en
traener og en paedagog. | alt er omkring 80 bgrn tilknyttet de tre hold.

Erfaringen er, at treeningen pa skolen ikke kan planlaegges som i en idraetsforening. Bgrnene kan have
sveerere ved at styre temperamentet, vaere mindre leeringsparate og have flere konflikter pa treeningsbanen.
Skolen har forsggt at afhjeelpe dette problem ved at tilknytte paedagogstuderende, stgttepaedagoger til
enkelte b@grn samt ekstra lzerere i perioder med mange konflikter. Denne udvidet indsats har inddeemmet
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konflikter til et niveau, hvor der ikke laengere opstar “slagsmal” ved hver eneste treening. Vi ser dog stadig et
uindfriet udviklingspotentiale i forhold til at laere b@rnene nogle af de relationelle kompetencer, som vi
arbejder med til daglig i fodboldklubberne. De gentagne konflikter under traeningen skal ses som et af
symptomerne pa de udfordringer, vi mgder pa fodboldvalgfags-holdene. At mindske antallet af konflikter er
i sig selv abenlyst positivt, men ogsa i hgj grad symptombehandling. Bade KFUM og Lundehusskolen mener,

at samarbejdet har vaeret positivt, men aktiviteterne har vaeret udfordret.
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Formal

Pa trods af de fremtraedende udfordringer i aktiviteten gnsker parterne at udvikle partnerskabet i dette
udviklingspuljeprojekt. Projektets formal er fglgende:

- Beskrive samarbejdet mellem Lundehusskolen og foreningslivet. Dette samarbejde er szerligt i
Kgbenhavn, og der findes ikke sammenlignelige steder, hvor skole og foreningslivet arbejder sa teet
sammen. Beskrivelsen udfgres med henblik pa videns opsamling og skalering.

- Pa baggrund af den allerede eksisterende aktivitet udvikles et paedagogisk undervisningsmateriale
malrettet forenings- og/eller bevaegelsesuvante bgrn, der ikke deltager i det almindelige
foreningsliv i dag. Materialet skal udbredes til andre relevante aktgrer i Kgbenhavn eller andre
skoler og foreninger, der gerne vil aktivere de foreningsuvante bgrn.

- KFUM opstarter hold pa fodboldbanerne ved Lundehusskolen efter skoletid for at fa flere bgrn ind i
et aktivt fritidsliv. KFUM’s nye hold opstartes pa skolen med indhold og form rettet mod de bgrn,
der i dag ikke deltager i det lokale foreningsliv.

Malgruppen
Falgende malgruppeafsnit er udarbejdet i samarbejde med fagpersonale fra Lundehusskolen.

Malgruppen for projektet er 0-5. klasse pa Lundehusskolen. Det undervisningsmateriale, der udvikles, kan
anvendes til en bredere aldersgruppe end dem der indgar i projektet.

Lundehusskolen i Bispebjerg har en stor gruppe elever i udsatte positioner, herunder mange fra hjem med
begraensede muligheder for at understgtte skolegangen. Elevgruppen er kendetegnet ved betydelig etnisk
og kulturel diversitet, og en del elever har et dansk sprogniveau, der ligger under gennemsnittet.”

Mange af bgrnene begynder i skole med begraensede erfaringer med stgrre faellesskaber og sociale samspil,
og de skal derfor laere at navigere i en bgrnegruppe uden fzelles kulturelle referencer og med et begraenset
feelles sprog.

En del af bgrnene har desuden udfordringer relateret til kommunikation, koncentration og indlzering, hvilket
kan ggre hverdagen kompleks. Det betyder, at mindre uenigheder hurtigere kan udvikle sig til konflikter,
som til tider bliver fysiske. Det samlede konfliktniveau pavirkes yderligere af, at flere af bgrnene har behov

I”

for stgtte til at udvikle deres impulskontro

Sidste ar havde Lundehusskolen et karaktergennemsnit pa 6,0, hvor szerligt drengenes gennemsnit pa 5,2
betgd, at skolen 13 under bade den sociogkonomiske reference pa 6,6 og kommunegennemsnittet pa 7,7.

Projektorganisering

KFUM og Lundehusskolen har siden august 2025 indgaet i et samarbejde omkring tre faste
fodboldaktiviteter i skoledagen hver uge og en raekke heldags undervisningsdage. Disse aktiviteter har veeret
finansieret af Lundehusskolen har daekket alle udgifter til den deltagende treener fra KFUM. Udover en
traener fra KFUM, har skolen altid en ansvarlig fagperson pa aktiviteten. Skolen fortsaetter med at dackke
disse udgifter.
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Projektet tager udgangspunkt i dette samarbejde og aktiviteterne, men udvikler et nyt
undervisningsmateriale, der kan understgtte samarbejde fremover og skaleres til andre folkeskoler i
Kgbenhavn. Herudover udvikler KFUM en ny raekke af satellithold i KKFO-tid.

Projekt har en udfordrende formalsbeskrivelse. Derfor treekker KFUM pa et netveerk af staerke partnere for
at kunne Igse opgaven. En projektleder vil fa til opgave at paseette KFUM treenere, facilitere mgder og dialog
mellem faggrupper, styre tid og budget, samt sikre fremdrift af projektet. Projektlederen skal oprette en
feelles koordineringsgruppe bestaende af KFUM, skole, KKFO og @vrige relevante samarbejdspartnere f.eks.
skole-socialradgiver, |draetsprojektet mv. Der skal laves faellesmgder 2-3 gange i Igbet af skolearet. | dette
forum kan problemstillinger i aktiviteten drgftes pa tveers af faggrupper og dette perspektiv skal indga i
undervisningsmaterialet.

Der afsaettes midler til en ekstra traener, sa der ideelt er to treenere og en paedagog pa banen i skoletiden. P3
den made kan bgrnene bade fa individuel paadagogisk st@tte og et godt flow i fodboldaktiviteten.

Til selve udarbejdelsen af undervisningsmaterialet engageres den socialpaedagogiske virksomhed PLAY.
Deres socialpaedagogiske faglighed danner grundlaget for de metodiske greb, der skal inkluderes. PLAY
deltager bade med fagpersonale i aktiviteten og med en akademisk medarbejder, der udfeerdiger det
skriftlige produkt. KFUM deltager fra 2026 ogsa i Brobold. Brobolds engagement i projektet vil veere at
kvalitetssikre produktets relevans i forhold til foreningslivet og understgtte KFUM i projektledelsen og
udvikling af en distribueret infrastruktur for deres fodboldafdeling.

Aktiviteterne
Udvikling af nyt instruktgr-undervisningsmateriale

Det seerlige udviklingspunkt for dette projekt er udvikling af undervisningsmaterialet. Materialet er vigtigt
fordi:

- Det skal give konkrete rad og vejledning til, hvordan traenere fra foreningslivet og fagpersonale i
samarbejde kan organisere aktiviteter i mgdet med udsatte malgrupper i en skole- eller institutions
kontekst.

- Det skal sprede erfaring om hvordan foreningssamarbejde i en skole eller institutionskontekst kan
organiseres. Aktivitet i skoletid er en Skal-ramme for bgrnene, hvor de er tvungne deltagere. |
foreningslivet deltager bgrn i en Kan-ramme, som er selvvalgt.

Der findes i dag ikke noget instruktgrmateriale, der beskriver, hvad dette forhold ggr for
organisering og praksis.

- Det skal ggre det lettere tilgaengelig for skoleledere pa de kgbenhavnske folkeskoler at organisere
aktiviteter og indga i partnerskaber med foreningslivet og omvendt. Dermed skal materialet gge
brobygningspotentialet mellem skole og foreningslivet, szerlig i andre udsatte byomrader af
Kgbenhavn.

Undervisningsmaterialet skal sikre, at samarbejdet ikke er rodfeestet i den enkelte treeners erfaringer pa

Lundehusskolen. Samtidig skal det inspirere pa tvaers af Kgbenhavn, og ggre det mere tilgaengeligt for andre
skoler i udsatte boligomrader at indga i skole-foreningssamarbejde med henblik pa at Igfte elevers trivsel og
skabe adgang for flere til foreningslivet. Ved at udvikle, evaluere og beskrive traeningsmetoder sikres, at de
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kan formidles, og at det seerlige samarbejde pa Lundehusskolen ikke blot forplanter sig i en saerlig erfaring
blandt dem, der deltager i det. Undervisningsmaterialet skal bidrage til at aktiviteterne kan forbedre
bgrnenes evner til at navigere socialt, styrke feellesskabet og gge b@grnenes trivsel. Dette skal bade kunne
bidrage til en bedre skoledag og @ge foreningsparathed blandt de bgrn, der ikke selv ops@ger foreningslivet.
Det sker ved at udvikle metoder, sa vi kan arbejde med de underliggende arsager.

Projektet kan pa den made styrke KFUMs (og andre foreningers) evne til bedre at forsta og rumme ikke-
foreningsvante bgrn i skole-foreningssamarbejder. Treeningsmetoderne skal udvikles med stgtte fra
socialpaedagogisk fagpersonale, og i sidste ende samles i et grundigt, men let tilgaengeligt skriftligt
materiale. Dette kan evt. underbygges ved brug af andre formidlingsmetoder, hvis det viser sig relevant
foredrag, filmklip mv.

KFUM'’s projektleder sikrer koordinering mellem projektparterne, samt varetagelsen af de relevante
samarbejdsforum pa skolen. Selve udfgrelsen af undervisningsmaterialet gennemfgres af personale fra PLAY
med socialpaedagogiske faglighed og erfaring. PLAY deltager ogsa i aktiviteten og kan bidrage med
perspektiv bade i og udenfor aktiviteten. Det sker med henblik pa at opkvalificere KFUM'’s traenerstab samt
yde vejledning i organiseringen af aktiviteterne. Plays personale bidrager med et padagogisk overblik, der
understgtter udviklingen af gode og baeredygtige treeningsmetoder.

PLAY skal sikre en fagligt velfunderet tilgang til rummelige aktiviteter i skole-foreningssamarbejder. Plays
socialpaedagogiske faglighed sikrer, at materialet kan anvendes i arbejdet med lignende bgrnegrupper andre
steder i Kgbenhavn. Play afleverer materialet til KFUM (og Udviklingspuljen), som opnar det formelle
ejerskab med henblik pa videndeling i relevante netvaerk.

Selve materialet skal vaere et skriftlige produkt, der kan fungere som en handbog for treenere og
fagpersonale pa skoler og institutioner. Den skal indeholde en raekke konkrete handlinger som kan
oversaettes til en ny praksis. Derudover skal den understgtte nye samarbejdspartnere i de rette refleksioner
og tematikker der kan understgtte aktivitetsrammerne.

KFUM-aktiviteter

Projektet har til formal at skabe et yderligere ugentligt traeningstilbud for eleverne udover de tre
fodboldhold i skoletiden. KFUM opretter ekstra traeningspas for hvert skolehold i KKFO-tid. Pa den made vil
eleverne have en fodboldtraening pa skoleskemaet samt en treening umiddelbart efter skoletid en anden
ugedag. Lundehusskolen KKFO er samarbejdspartner pa udvidelsen, men i sidste ende vil den ekstra
traeningsdag ske i rent foreningsregi med KFUM.

Formalet med denne anden traeningsdag er at give eleverne en oplevelse af at ga rigtigt til fodbold, samt
potentielt at kunne deltage i DBU-turneringer som satellithold i KFUM. KFUM samarbejder med Brobold om
at udvikle en infrastruktur med fodboldhold pa de decentrale baner i Lundehusparken.

KFUM rekrutterer traenere til holdene, men samtidigt undersgges muligheder for rekruttering af frivillige
samt eventuelt ungtreenere fra skolens 8. og 9. klasse. Det bliver projektlederens opgave at understgtte
disse frivillige og ungtraenere. Efter etableringen gnsker KFUM at dette ekstra traeningstilbud hviler
gkonomisk i sig selv, baseret pa et begraenset kontingent og almindeligt aktivitetstilskud.
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KFUM vil oprette brobygningsaktiviteter som f.eks. faellestreening med hold i Emdrupparken,
traeningskampe, deltagelse i DBU Kgbenhavns turneringer eller sociale arrangementer. KFUM vil desuden
afvikle foreeldremgder med henblik pa at opbygge en struktur omkring holdene, som i videst muligt omfang
kan beeres af frivillige kraefter og engagement.

Succeskriterier
Projektets overordnede mal er fglgende:

1. At udvikle metoder, sa der kan gennemfgres trygge, udviklende og motiverende fodboldtraeninger i
skoletiden for elever i 0.-5. klasse én gang ugentligt. Fokus er her pa aktiviteter, der ogsa kan
rumme ikke-foreningsvante bgrn. Der afvikles tre hold med i alt cirka 80 bgrn ugentligt.

2. At opstarte foreningshold i KKFO-tid pa Lundehusskolen med medlemskab i KFUM. Malet er at
starte flere bgrnehold med i alt cirka 40 deltagere.

3. At udarbejde et beskrivende materiale, som ogsa kan anvendes af andre foreninger og skoler, der
gnsker at samarbejde om at fa flere bgrn ind i foreningslivet. Materialet skal beskrive en
paedagogisk tilgang til afvikling af rummelige og foreningsbaserede aktiviteter i skoletiden og
indeholde anbefalinger, der kan forbedre mulighederne for at:

o Styrke elevernes relationelle kompetencer som forberedelse pa at fa en langvarig
foreningstilknytning (og en bedre skolegang).

e Skabe et trygt leeringsmiljg, med plads til at fejle i processen. Modet til at turde prgve noget sveert
skal anerkendes mere, end evne til at gentage det der allerede er lzert.

e Motivere bgrnene til at s@ge positive og forpligtende faellesskaber. At Laere dem gleeden ved
holdindsats.

e Generere ny relevant viden om skole-foreningssamarbejder.

o Afprgve nye metoder til systematisk at fa bgrn fra udsatte byomrader ind i det lokale foreningsliv
(her KFUM).

Tidsplan

Projektet gnskes afviklet over et ar med start 1. august 2026 til 31. juli 2027. P4 den made vil projektet
kunne arbejde med en gruppe bgrn i et helt skolear. Ofte ser foreningerne disse udsatte bgrn sporadisk og
kortvarigt, men her har bgrnene tilmeldt sig fodboldvalgfag for et helt ar ad gangen. Vi har saledes et ideelt
setup for at udvikle og teste metoder pa en fast defineret bgrnegruppe i et helt skolear.

April 2026 — August 2026: Forberedende mgder med skole/KKFO, KFUMs bestyrelse, PLAY og Brobold.
Forberedelse af kommende KFUM-aktiviteter i og efter skoletid.

August 2026: Opstart af nye drgange pa skolen i og efter skoletid, opstartsmgder med skole/KKFO, KFUM.
Dialog mgder med PLAY og Brobold om deres roller.

August 2026 — oktober 2026: Udarbejdelse af beskrivelse af Lundehusskolens samarbejde med lokale
foreninger i og efter skoletid.

Oktober 2026 — marts 2027: Udarbejdelse af Paedagogisk materiale i samarbejde med PLAY.
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Oktober 2026, januar 2027, april 2027: Statusmgder med skole.
December 2026: Statusmgde med Udviklingspuljen.

April 2027 - Juni 2027: Evaluering, opfglgning og opsamling.
Forankring og fortszettelse

Alle aktiviteter i og efter skoletid kan fortseettes efter projektudlgb uden gkonomiske bidrag udefra, forudsat
at de indtaegter, der er i dag, ogsa fortseetter i fremtiden. Aktiviteterne vil hvile pa et langt steerkere
fundament, og der vil vaere aktiviteter efter skoletid i KFUM-regi, der ikke eksisterede inden projektstart.
Udviklingspuljen/Folkeoplysningsudvalget vil have et unikt materiale om et eksempel pa skole-
/foreningssamarbejde, og unikt paadagogisk materiale om aktiviteter for bgrn, der ikke rummes i den
nuvaerende paedagogiske undervisningsramme i foreningsregi.

Projektet har til formal at etablere en god traeningskultur og gode padagogiske metoder til at traeene med
den mangfoldige b@rnegruppe pa skolen. Efter denne etablering vil kvaliteten af den daglige treening vaere
markant opgraderet, ogsa efter projektets udlgb. Metoder og erfaringer fra traening pa Lundehusskolen vil
ogsa blive delt med KFUM'’s gvrige B&U traenere, sa klubben far en styrket evne til at rumme en meget bred
malgruppe af bgrn. Derudover skal materialet kunne understgtte en bedre praksis for nye 0-adrgange.

Projektet understgtter folkeoplysningsudvalget prioriteter i forhold til saerlige vilkar

- Projektets resultater stilles frit til radighed for andre skole-foreningssamarbejde i andre byomrader.
Det er projektparternes ambition at der skal veere et saerligt fokus pa at udbrede
projektresultaterne til andre folkeskoler i udsatte byomrader. Aktiviteten kan skaleres til nye
byomrader

- Effekten af projekten skal brede sig til andre foreninger udover KFUM. Dette kan bade vaere andre
Brobold foreninger, social partnerskabs foreninger eller andre foreninger der har en szerlig interesse
i at arbejde med, skolesamarbejder i udsatte byomrader.

- Projektet udfolder sig i et omrade af Kgbenhavn, der er defineret som udsat byomrade, men hvor
der hverken er boligsocial-helhedsplan eller andre forbyggende sociale indsatser. Derudover er der
kun en enkelt social-partnerskabsforening med base i omradet Lundehus Basketball. Vi mener
derfor at projektet Igfter en problemstilling i et omrade af Kgbenhavn der i hgj grad er overset,
selvom det rummer mange sociale udfordringer.

- Projektet styrker mangfoldigheden og rummeligheden i foreningslivet i omradet omkring
Lundehusskolen. Det styrker ogsa KFUM’s rummelighed som forening og skaber flere tiloud andre
bgrnegrupper. Projektet har potentiale til at kunne styrke mangfoldigheden af idraetstilbud i hele
byen via en udbredelse.

- Projektet er forankret som et fortsat samarbejde mellem Lundehusskolen og KFUM efter
projektudlgb.

- Projektet har en solid evalueringsplan da undervisningsmaterialet er et sammenkog af de bedste
erfaringer fra projektet.

- Projektet stiller sig til radighed for en vidensdeling bade gennem Brobold og netvaerket af sociale
partnerskabsforening, samt til alle interesserede skoleleder pa de Kgbenhavnske folkeskoler.
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Budget

Udgifter

Projektledelse KFUM (Note 1) 189.000 kr.
Traening i skoletid (10,5 timer ugentligt & x 250 kr. x 2 traenere x 40 uger) 210.000 kr.
To hold efter skoletid (2 timer ugentlig 4 i 2 timer x 250 kr. x 40 uger) 120.000 kr.
Sociale Brobygningsaktiviteter 30.000 kr.
Inddragelse af Socialpaedagoger f.eks. Play eller idraetsprojektet 108.000 kr.
Konceptbeskrivelse opsaetning, grafik, udarbejdelse mv. 50.000 kr.
Udvikling af instruktgr undervisning materiale til brug for andre 100.000 kr.

2 Holdszet (tasker med fodbold szet). Dette er ngdvendigt hvis eleverne skal deltage i DBU kampe
(Note 2)

15.000 kr.
Materialer (note 3) 40.000 kr.
lalt 862.000 kr.

e Note 1: Sikre fremdrift, gkonomistyring, pasaetning af treenere, koordinerende mgder med skole
(leder, psykolog, Socialradgiver), KKFO, KFUM-ledelse, Socialpaedagogisk partner, Brobold, og
treenere.

e Note 2: Trgjer m. logo fra skole og KFUM — Antal er udregnet efter optag af ny argang 0. klasser til
sommer = nye bgrn til fodboldvalgfag.

e Note 3: Bold, veste, minimal, kegler mv. til brug for Skole, KKFO og KFUM

Indtaegter

Lundehusskolen/KKFO (lgn til traenere) (Fortseettelse af nuvaerende bidrag) 130.000 kr.
KFUM's Boldklub 200.000 kr.
Udviklingspuljens bidrag 532.000 kr.
lalt 862.000 kr.

Andre Bidrag
Brobold leverer 50 timer gratis radgivning og support ift. bl.a. kvalitetssikring
Lundehus KFFO leverer ngdvendige support og hjzelp i forhold til handtering af udsatte
bgrn
Skolens ledelse socialradgivere, psykologer bidrager med til projektet efter behov.

Ansggte belgb fra Udviklingspuljen

Bidrag til Projektledelse (15 timer a 125,- kr. ugentligt i 40 uger) 75.000 kr.
Tilskud til treenerlgn i skoletid. (10,5 timer @ 125 kr. 2 traener i 40 uger) 105.000 kr.
Sociale Brobygningsaktiviteter 30.000 kr.
Udvikling af instruktgr-undervisningsmateriale til brug for andre 100.000 kr.
Inddragelse af Socialpadagoger f.eks. Play eller idraetsprojektet 108.000 kr.
2 Holdszet (tasker med fodbold szet). Dette er ngdvendigt hvis eleverne skal deltage i DBU kampe 15.000 kr.
Konceptbeskrivelse opsaetning, grafik, udarbejdelse mv. 50.000 kr.
Materialer (bolde, veste, kegler, mal) 40.000 kr.

| alt udviklingspuljen 532.000 kr.
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