
Interessetilkendegivelse 
 
Profilplejehjem – Udeliv på Aftensol 
 
 

Inddragelse 

 

Beboer/pårørende rådet er blevet inddraget og hørt på et af Aftensols faste møder med rådet og 
forslaget er godkendt af Aftensols bestyrelse på et bestyrelsesmøde. Ligesom at lokalområdechefen 
støtter op om initiativet. 
 

Motivation 

 

Plejecenter Aftensol har til huse i Lundtoftegade midt på Nørrebro, hvor der kan være langt til 
grønne trygge omgivelser. Derfor er en stor del af Aftensols 43 beboere flittige brugere af 
gårdhaven på 350m2, som er belagt med fliser. 
Selvom beboerne og medarbejderne er glade for haven er der et stort uforløst potentiale i dette 
åndehul på Lundtoftegade, der kan benyttes langt mere målrettet i beboernes hverdagsliv. 
 

Aktiviteter 

 

Haven vil kunne danne ramme for en række aktiviteter for beboerne såsom udegymnastik, lettere 
havearbejde eller nydelsen ved at kunne være ude i grønne trygge omgivelser med sine 
medbeboere. Samtidig vil afgrøderne fra haven kunne bruges til eksempelvis sylteprojekter.  
 
Særligt beboerne udtrykker ønske om etablering af højbede på tre af siderne i haven med mulighed 
for at plante rødbeder, persille, lavendel, timian og andre genkendelige planter. 
De beboere som har fysik til det, vil kunne give en hånd med til vedligeholdet af bedene sammen 
med personalet, mens alle vil kunne nyde muligheden for at se årstidernes skifte.  
 
Desuden er det et ønske at lave en delvis overdækning af haven, således at den også kan benyttes i 
mindre godt vejr. 
 
De nye rammer vil give mulighed for at åbne plejecenteret mere op og invitere børnehaver fra 
lokalområdet og frivillige til at komme og være med til en ugentlig havedag.  
 

Budget 
 
Anslåede udgifter til etablering over to år:  
 
Højbede  15.000 kr. 
 
Overdækning  35.000 kr. 
 
Havearkitekt  15.000 kr.  
 
Haveredskaber 5000 kr. 
 



Havemøbler 5.000 kr. 
 
Samlet beløb: 75.000 kr. 
 
1/3 af beløbet ønskes udbetalt i 2014 og det resterende beløb i 2015. 


