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KQBENHAVNS KOMMUNE
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

M Center for Sundhed

g

Til Sundheds- og Omsorgsudvalget

Orientering om pilotprojekt vedr. fast laege pa plejecentre

Udvalget efterspurgte i forbindelse med forhandlingsmgdet den 26.-
27. marts 2014 en orientering om status pa projektet “Fast laege pa
plejecentre”.

Baggrund

Kgbenhavns Kommune deltager sammen med fire andre kommuner i
et pilotprojekt med fast tilknyttede leger pa plejecentre. Projektet er
forankret i Socialstyrelsen og blev igangsat i sommeren 2012 og lgber
frem til 31. august 2014.

I Kgbenhavns Kommune deltager to plejecentre i projektet: Slottet og
Solterrasserne. Pa begge plejecentre er der tilknyttet en praktiserende
leege tre timer ugentligt. Legen er praktiserende lage for de borgere,
der gnsker det, og derudover radgiver laegen personalet pa plejecentret
pa ugentlige samarbejdsmgder om pleje, behandling og observationer.

Formal

Formalet med at have en fast tilknyttet leege pa plejecenter er at give
borgerne en bedre pleje og behandling og samtidig undga
uhensigtsmassige (gen)indleggelser. Den praktiserende leges
regelmassige tilstedeverelse og radgivning skal sikre en stgrre faglig
indsigt hos plejepersonalet, styrke samarbejdet mellem borger,
plejepersonale og l&ge, samt muligggre en bedre handtering af
medicin.

Resultater
SFI — Det Nationale Forskningscenter for Velfard forestar

evalueringen af projektet, og har forelgbig udarbejdet et midtvejsnotat.

Midtvejsnotatet viser, at en stor andel af borgerne pa plejecentrene har
valgt at skifte til den fast tilknyttede lege, og at der er stor tilfredshed
blandt borgere, plejepersonale og leger for samarbejdet.
Midtvejsnotatet viser ligeledes, at implementeringen har veret
tidskrevende, blandt andet fordi l&egerne skal have tid til at opbygge
nye tillidsrelationer og lere deres patienter at kende.

I Kgbenhavns Kommune oplever bade personalet pa plejecentrene og
de fast tilknyttede leger, at projektet er fagligt relevant, og medvirker
til at give borgerne pa plejecentrene en bedre pleje og omsorg. Begge
plejecentre oplever, at borgerne er tilfredse med ordningen og
herunder sarligt legens ggede tilgengelighed. Ligeledes oplever
plejepersonalet, at l&gernes undervisning om blandt andet
sygdomstegn og handtering heraf som et relevant lgft af
plejepersonalets faglige viden. Det er dog kun en mindre del af
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personalegruppen, der har mulighed for at deltage i de ugentlige
undervisningsseancer ved den praktiserende lege.

Pa plejecentret Slottet er ca. 63 % af borgerne tilknyttet den faste
leege, mens andelen pa plejecentret Solterrrasserne er ca. 67 %.

SFIs afsluttende evaluering af projektet forventes at foreligge i
september 2014. Den afsluttende evaluering vil blandt andet afdekke
brugertilfredsheden samt personalets og de praktiserende legers
erfaringer med ordningen og samarbejdet. Den afsluttende evaluering
vil ligeledes afdeekke om interventionen har medfert et mindre treek pa
det gvrige sundhedsvaesen — herunder faerre ungdvendige indlaeggelser
og reduceret kontakt til de regionale akutfunktioner.

Forvaltningen vil orientere Sundheds- og Omsorgsudvalget om
resultatet af evalueringen efter offentligggrelsen.
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