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KOBENHAVNS KOMMUNE
Bgrne- og Ungdomsforvaltningen

M HR Organisation
A

Til BUU

Som opf@lgning pa udvalgspunkt "Leareres trivsel og stress" den 10.
september 2014 har BUU bedt forvaltningen om at redeggre for:

1) hvorvidt og pa hvilken made skolernes ressourcecentre
benyttes i forhold til nedbringelse af lereres stress og hgjnelse
af leereres trivsel

2) sygefravaersdata der gar leengere tilbage end 2012 opdelt pa
skoleniveau

3) data om omfanget af gennemfgrt og tilbud MUS pa
lereromradet

Ad 1) Laerernes anvendelse af ressourcecentrene
Der findes ingen eksakte opggrelser af, hvor meget ressourcecentrene

anvendes af lererne. Men baseret pa den evaluering, der blev foretaget

12013 af ressourcecentrene, vurderer forvaltningen, at de fleste larere
benytter sig af den sparring, de kan fa fra vejlederne og gvrige
ressourcepersoner i ressourcecentrene.

Forvaltningen fglger lgbende med i lereres efterspgrgsel pa support
blandt andet via kvalitets- og supportsamtalerne samt gvrig dialog
mellem skoleledelser og omradeledelser. Hvis der i denne dialog eller
pa anden vis konstateres, at der er behov for support til skolens
ressourcecenter, iverksattes der support via de tvarfaglige
stgttefunktioner i det enkelte omrade eller fra forvaltningen i gvrigt.
Derudover fokuseres der Igbende pa videreuddannelse af vejlederne i
ressourcecentrene.

Et velfungerende ressourcecenter hjelper laerere med at handtere
problemer i deres daglige undervisningsopgave. Dette foregar ved, at
ressourcecentrene yder hjelp og vejledning til leerere med at skabe
struktur og rammer 1 undervisningen og med at skabe et differentieret
leeringsmiljg. Ressourcecentrene yder derudover stgtte og vejledning
til leerere med at handtere problemer i forhold til konkrete elever eller
bgrnegrupper og hjelper lerere med at fa hurtig sparring fra kolleger
og med at finde frem til gode og hensigtsmassige mader at
samarbejde pa i teams. Ad den vej medvirker et velfungerende
ressourcecenter til at forbedre lereres trivsel og arbejdsmiljg og
forebygger stress blandt lerere.

Ad 2) Sygefraveer i perioden 2010 — 2013

Siden 2010 og frem til 2013 har der varet et fald 1 sygefravaret blandt
skolernes undervisningspersonale pa 1,5 dage. I 2010 1a sygefravaeret
pa 13,9 dage og i 2013 1a sygefravaret pa 12,4 dage. I tabel 1 i bilag 1
kan sygefraveeret for skolernes undervisningspersonale ses opdelt pa
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enkeltskoleniveau og fire ar tilbage. Det gennemsnitlige sygefraver
for de ti skoler som i 2013 havde det laveste sygefraveer 1a pa 7,4
dage. Og det gennemsnitlige sygefraver for de ti skoler som i 2013
havde det hgjeste sygefraver 1a pa 18,6 dage. Blandt de ti skoler som i
2013 havde det hgjeste sygefraver har syv af disse skoler i 2013 og
2014 deltaget 1 sygefravers task-force forlgb.

Ad 3) Gennemfgrte MUS samtaler

I forvaltningens trivselsundersggelse, som gennemfgres hvert andet ar,
spgrges der til, om medarbejderne har faet tilbudt en MUS samtale.
Blandt de lerere, som svarede pa trivselsundersggelsen i 2013 (hvilket
var 75 % af alle lerere), svarede 85 % ja til, at de inden for det seneste
ar havde faet tilbudt en MUS, 13 % at de ikke inden for det seneste ar
havde faet tilbudt en MUS og 3 % svarede ved ikke. Der fglges op
med en ny trivselsundersggelse i januar 2015.
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Bilag 1, Udvikling i sygefravzeret for skoler

Nedenfor er i tre tabeller vist sygefravzret for alle skoler i forvaltningen siden 2010 og
sygefraveer for de 10 skoler, der i 2013 havde henholdsvist lavest og hgjest sygefraver.
Tabellerne er taget fra @konomiforvaltningens arlige sygefravarsrapport for 2013. T
sygefraveret for skolerne indgar kun undervisningspersonale.

Kort sygefraver er sygefravaer i samlede perioder op til 14 dage. Langt sygefravear er
sygefravar i samlede perioder over 15 dage. Farven grgn indikerer, at sygefravaret
ligger under gennemsnittet for alle skoler det pagaldende ar. Farven rgd indikerer, at
sygefravaeret ligger over gennemsnittet.

Tabel 1: Sygefraversudviklinger for skoler i perioden 2010-2013 (kun for
undervisningspersonale)

Undervisere
pa BUF Sygefraveer Arsvaerk

skoler

2010 2011 2012 2013 2013
Skolenavn Kort | Lang | lalt | Kort | Lang | lalt | Kort | Lang | lalt | Kort | Lang | lalt Antal
Alle Skoler 8,1 57| 13,9 8 50| 126 7,1 46| 11,7| 75 49| 12,4 2.786
Sglvgades Skole 5,6 5,7 11 5 49 4,3 4,3 6,4 6,4 29,6
Sortedamskolen 5,4 5,4 11 5 58| 11,3 5,6 1,3 6,8 5,4 1,4 6,8 47,0
Katrinedals Skole 71| 106| 18 6| 79| 138| 53 57| 11,0| 5,2 1,9 7.1 48,9
gerslev Allés 99| 66| 16| 10| 24| 121| 73| 42| 114| 63| 11| 73| 367
@resundsskolen 58 6,0 12 5 55| 10,5 4,2 14| 56 4,3 31 7,4 43,8
E:;atcs'ﬁzls:"s"e 6,9 71 6| o8| 71| 54| 21| 75| 43| 32| 74| 290
gﬁggnwkke 71| 47| 12| 6| 36| 98| 64| 49| 113 65| 11| 7.6 55,0
pojdevangens 92| 53| 14| 7| o9| 78| 82| 21| 103]| 67| 10| 77| 41,7
3820 @ster
Farimagsgades 6,1 12,6 19 7 1,8 8,4 5,2 0,4 5,5 7,4 0,4 7,8 40,5
Skole & KKFO
gﬁzléegtVed 8,1 3,3 11 7 33| 10,6 6,1 23| 84| 68 1,6 83 52,3
Nyboder Skole 6,9 51 12 6 1,4 7,8 6,3 76| 13,8 6,5 2,0 8,5 48,0
Frejaskolen 8,0 5,0 13 7 29| 99 59 1,2 72| 75 12| 87 48,5
Lykkebo Skole 8,9 2,1 11 8 48| 13,2 7,6 37| 11,4 7.1 1,7 89 39,0
Skolen i Ryparken 8,5 2,9 11 9 2,0| 10,9 6,2 2,9 9,1 8,0 1,2 9,2 374
Hanssted Skole 7,0 8,1 15 6 46| 11,0 7,2 03| 7,5 6,4 32| 95 32,5

! Sygefravarsdata fgr 2010 er opgjort i kalenderdage, som er en anden made at opggre sygefravaer pa end
i dag, hvor sygefravaret opggres i dagsvark. Derfor er der i opggrelsen kun medtaget sygefraver fra og
med 2010.
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Lergravsparkens

A 78| 65| 14 6| 32| 97| 62| 38| 100 60| 36| 97 45,2
Redkilde Skole 105 82| 19 71 49| 14| 74| 22| 96| 77| 22| 99 455
gﬁggbywer 13| 25| 14| 7| 56| 127] 76 7,6| 101 10,1 32,5
é&?ger Feelled 771 42| 12| 6| 69| 130| 64| 06| 70| 63| 39| 102 41,3
glfglreebro Park 751 o7 8| 7| 30| 98| 66| 10| 76| 66| 36| 103 46,2
Den selvsteendige 1,0 7,3 8 3 3,5 6,2 9,8 3,2| 13,0 4,6 58| 10,4 15,3
skole Grupperne

Guldberg Skole 71| 23 9 71 04| 70| 60| 10| 70| 62| 45| 106 52,5
Hyltebjerg Skole 95 17| 11 8| 43| 127| 74| 17| 91| 79| 28| 107 49,2
g‘fglr: Feelled 96| 204| 30 8| 11,2] 189| 83| 42| 124| 64| 44| 108 29,1
Kildevaeldsskolen | 74| 22| 10 6| 66| 130 55| 44| 99| 62| 48| 109 75,3
ngl"eaerks"e]e”s 91| 62| 15 9| 63| 148| 81| 44| 124| 93| 17| 11,0 31,6
gfglg’a”dsgades 771 50| 13| 6| a6| 110 60| 01| 61| 76| 34| 11,0 54,3
Husum Skole 771 23| 10 31| 107 77| 32| 109 73| 39| 11,2 41,1
Dyvekeskolen 68| 72| 14 7| 28] 102| 71| 80| 151| 74| 40| 114 39,6
Heibergskolen 92| 40| 13| 10| 15| 11,2| 100| 65| 165 84| 3,1| 11,4 32,8
Sgnderbro Skole 65| 69| 13 6| 93| 156| 64| 60| 125| 61| 55| 11,5 42,3
Skolen pd Islands 76 73 15 7 29| 98| 57| 08| 65| 61 6,0 12,1 58,4
Bryage

Holbergskolen 68| 84| 15 6| 91| 150| 62| 83| 145| 51| 71| 121 52,3
Skolen i Peter

Vodele Gade 105 29| 13 9| 16| 105 84| 35| 11,9 104| 1,7[ 12,2 27,7
Blagard Skole 62| 88| 15 7| 33| 100| 57| 45| 102| 61| 61| 122 57,9
Bellahgj Skole 65| 61| 13 7| 82| 153| 65| 33| 98| 88| 35| 122 62,8
glzglr;da's"aengets 83| 23| 11 8| 32| 11,3| 69| 24| 93| 77| 46| 123 41,0
g‘lzcr)llsetlanshavns 9,1 13 10 10 05| 101] 7,5 53| 12,8| 96 2,8 12,3 48,7
3893 - Tove

Ditlevsens Skole 74| 57| 13 8| 68| 143| 69| 35| 104 88| 38| 126 51,3
& KKFO

3785-SanktAnnze | g g | 4q | 8| 25| 104| 66| 46| 11,2 76| 54| 13,0 37,7
Gymnasium

‘stf)lt:rbro Ny 54| 80| 13| 6| 13| 77| 70| 58| 129 74| 59| 134| 460
Orestaden Skole | 10,2| 144| 25| 13| 49| 176| 124| 26,1| 384| 11,7| 18| 134 20,8
Alholm Skole 106 13| 12| 10| 12| 11,3] 11,2| 38| 150| 109 26| 135 27,2
3891 - Bavnehg;j

Skole & KKFO 74| 05 8 9| 24| 11,1]| 64| 36| 100 92| 46| 138 30,7
};Egliersgades 8,7 43 13 9 1,9 10,9 8,7 2,0 10,7 7,2 6,7| 13,8 29,9
Langelinieskolen. 9,0 2,3 11 8 24| 10,3 7,8 36| 11,4 7,8 6,1 13,9 54,5
gl'(rglibaerha"ens 84| 87| 17 8| 45| 128| 76| 50| 125 75| 66| 141 47,6
Tingbjerg 102 71| 17| 8| 23| 101]| 79| 87| 66| 64| 80| 14,4 54,3
Heldagsskole ! ! ! ! ! ! ! ! ! !
Oehlenschlzegers | 4y 1| 43| 15| 10| 134] 230| 92| 69| 161] 100| 47| 146 33,7
gades Skole

Vanlgse Skole 80| 136| 22 7| 83| 157| 56| 71| 127] 65| 86| 151 25,7
Fensmarksskolen 10,4 2,3 13 9 7,7| 16,4 9,7 2,8| 12,6 9,0 6,4| 15,4 41,9
Lundehusskolen 8o| 38| 12 7| s1| 120 79| 52| 131| 89| 68| 157 49,3
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;Li‘lj:”ksgérd 105 59| 16| 12| 46| 164 81| 43| 124| 91| 67| 158 274
Bronshaj Skole 81| 59| 14| 9| 61| 149| 73| 59| 133| 105| 56| 16,1 41,7
Strandparkskolen | 10,7| 13,1| 24| 11| 156| 261| 95| 70| 165| 104| 59| 163 35,6
Utterslev Skole 72| 105| 18| 8| 49| 126| 75| 65| 140| 83| 81| 163 48,6
Tagensbo Skole 9,7 5,9 16 7| 11,5| 188 5,4 8,6| 14,0 6,7| 10,0 16,6 37,3
Strandvejsskolen | 9,1| 51| 14| 9| 106| 193| 80| 94| 174| 72| 96| 169 41,3
Kirkebjerg Skole | 80| 97| 18| 8| 11,1| 194| 81| 62| 143| 94| 85| 17,9 54,2
Vibenshus Skole | 94| 26| 12| 9| 08| 93| 92| 17| 109] 107| 72| 179 39,2
Ellebjerg Skole 98| 28| 13 9| 47| 140| 10,1| 103| 204| 106| 77| 183 35,2
Korsager Skole 8,8 6,6 15 8 53] 13,8 8,0 9,7| 17,7 73| 11,2 18,5 57,3
Engskolen 60| 116| 18| 7| 75| 147 80| 120| 199| 62| 12,7| 189 23,6
g';‘;'ﬁgtiegér den | 89| 79| 17| 6| 124| 188 63| 88| 151| 70| 125( 195 47,9
Valby Skole 107 28| 14| 12| 43| 162| 106| 75| 182| 11,8| 87| 205 43,9
Gerbrandskolen 770 77| 15 8| 102] 185| 63| 93| 157| 67| 143| 21,0 42,2

Sygefraveer

Tabel 2: Top 10 skoler 2013 (kun for undervisningspersonale)

Arsvaerk

Skolenavn 2010 2011 2012 2013 2013

Alle Skoler 13,9 12,6 11,7 12,4 2786
Sglvgades Skole 11 4,9 4,3 6,4 30
Sortedamskolen 11,3 6,8 6,8 47
Katrinedals Skole 11,0 7,1 49
Vigerslev Allés Skole 12,1 11,4 7,3 37
@resundsskolen 12 10,5 5,6 7,4 44
Den Classenske Legatskole 7 7,1 7,5 7,4 29
Peder Lykke Skolen 12 9,8 11,3 7,6 55
Hgjdevangens Skole 7,8 10,3 7,7 42
@ster Farimagsgades Skole & KKFO 8,4 5,5 78 40
Skolen Ved Sundet 11 10,6 8,4 8,3 52

Gennemsnittet af top 10 skoler 1a i 2013 pa 7,4 dage.

Note til tabel 2: Skolen i Sydhavn & KKFO udeladt, da den ikke har eksisteret i tre ar.
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Tabel 3: Bund 10 skoler 2013 (kun for undervisningspersonale)

Sygefraveer Arsveerk

Skolenavn 2010 2011 2012 2013 2013

Alle Skoler 13,9 12,6 11,7 12,4 2786
Tagensbo Skole 37
Strandvejsskolen 41
Kirkebjerg Skole 54
Vibenshus Skole 39
Ellebjerg Skole 35
Korsager Skole 57
Engskolen 24
Skolen i Charlottegdrden 48
Valby Skole 44
Gerbrandskolen 42

Gennemsnittet af bund 10 skoler 1a i 2013 pa 18,6 dage.

Note til tabel 3: Syv af skolerne fra ovenn®vnte liste er med i sygefravears task-force forlgb igangsat i
2013 og 2014. Det er Vibenshus Skole, Gerbrandskolen, Kirkebjerg Skole, Engskolen, Ellebjerg Skole,
Korsager Skole og Skolen ved Charlottegarden.
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