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Vejledning om at din ydelse ændrer sig fra den 1. juli 2025 

Vi skriver til dig, fordi du i dag modtager kontanthjælp. Fra den 1. juli 2025 træder der nye 

regler om kontanthjælp i kraft, hvilket betyder, at din ydelse vil ændre sig fra den 1. juli 

2025. 

 

Dette er en vejledning om, hvad du kan forvente at modtage i ydelse fra den 1. juli 2025. 

Vejledningen tager udgangspunkt i din nuværende situation. Det betyder, at hvis du har 

indtægter, eller der i øvrigt sker ændringer i dine forhold, kan din kontanthjælp ændre sig.  

 

Det er vigtigt, at du forholder dig til denne vejledning og de konsekvenser som det har for 

dig. Du vil senest den 30. juni 2025 modtage en afgørelse. 

 

Din kontanthjælp vil fra den 1. juli 2025 blive beregnet ud fra følgende: 

 

  

 

Forhøjet sats 

Du kan få forhøjet sats, da du er fyldt 30 år. 

 

Tillæg til enlige uden forsørgelsespligt 

Vi har vurderet, at du er enlig og du kan derfor få tillæg som enlig uden forsørgelsespligt. 

 

Tilskud til medicin 

Fra den 1. juli 2025 kan du have ret til at få dækket 100% af udgifterne til din  

tilskudsberettiget medicin. 

Satsnavn Beløb 

Forhøjet sats 12.498,00 

Tillæg enlige uden forsørgerpligt 1.092,00 

Samlet beløb før skat 13.590,00 

 
Modtagers Navn 
Adresse 

Postnr By 

25-03-2025 
CPR. nr.: 0000000000 

Sagsnr.: HTF-xxxxxx 

DOK-xxxxxx 

Sagsbehandler 

 

 

YDS Ansøgning og 

Udbetaling 2 

 

 

33663366 

82564000 
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Du har ret til at få dækket dine udgifter til tilskudsberettiget medicin fra den 1. juli 2025, 

hvis du i perioden fra den 1. januar 2024 til den 1. juli 2025 har modtaget kontanthjælp i 

mindst 12 måneder. 

 

Du kan ikke længere få særlig støtte 

Den særlige støtte til boligudgifter, som du modtager, ophører med de nye regler. Det 

betyder, at du fra den 1. juli 2025 ikke længere vil få særlig støtte. Hvis du ikke modtager 

boligstøtte, kan du søge om dette via https://www.borger.dk. 

 

Har du spørgsmål? 

Hvis du mener, at de oplysningerne vi bruger ikke er korrekte, skal du kontakte os. 

 

Du kan sende dine bemærkninger til os via vores selvbetjeningsløsning 

https://sb0101.sb.kommunernesydelsessystem.dk/ky-selvbetjening eller på borger.dk. 

 

Hvis du ikke har Digital Post, kan du sende dine bemærkninger med brev. 

 

Med venlig hilsen 

 

Sagsbehandlers navn 

 

Hvis du vil vide mere om retsgrundlaget 

Du kan læse mere om de nye regler i lov om aktiv socialpolitik. Hvis du vil vide mere om 

din nye sats, kan du med fordel læse § 16, stk. 1, nr. 2, § 18, stk. 3 for enlig ikke-

forsørgertillæg. 

 

Du kan se lovteksten på www.retsinformation.dk. 

 

  

https://www.borger.dk/
https://sb0101.sb.kommunernesydelsessystem.dk/ky-selvbetjening
https://sb0101.sb.kommunernesydelsessystem.dk/ky-selvbetjening
https://www.borger.dk/
https://www.borger.dk/
https://www.retsinformation.dk/
https://www.retsinformation.dk/
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Hvis du vil vide mere om de nye regler 

 

Boligstøtteloft 

Som en del af den nye lov om kontanthjælp, der træder i kraft 1. juli 2025, bliver der 

indført et loft på boligstøtten. Det betyder, at hver person, som er omfattet af 

boligstøtteloftet, højst kan have en andel på 363 kr. i boligstøtte pr. måned. Du er 

omfattet af boligstøtteloftet, hvis du er gift eller samlevende, og modtager forhøjet sats. 

 

Hvis du i dag er omfattet af kontanthjælpsloftet eller af andre årsager ikke har søgt 

boligstøtte, kan du være berettiget til at modtage boligstøtte efter den 1. juli 2025. For at 

få boligstøtte fra den 1. juli 2025, skal du søge senest den 30. juni 2025. 

 

Du kan søge boligstøtte på borger.dk. 

 

Satser 

 

Mindstesats 

Du får mindstesats, hvis du ikke opfylder opholds- og beskæftigelseskravet. 

 

Grundsats 

Du får grundsats, hvis du er mellem 18-29 år og opfylder opholdsholdskravet. Er du 

indrejst i Riget (Danmark, Grønland eller Færøerne), efter den 2. april 1968, eller har du 

været udrejst i mere end 12 sammenhængende måneder inden for de seneste 10 år, skal 

du også opfylde beskæftigelseskravet. 

 

Er du mellem 25-29 år og har ret til grundsats, kan du modtage forhøjet sats, hvis du 

også opfylder beskæftigelseskravet. 

 

Forhøjet sats 

Du får forhøjet sats, hvis du er fyldt 30 år og opfylder opholds- og beskæftigelseskravet. 

 

Du får en sats som hjemmeboende, hvis du er mellem 18-29 år og bor hos én eller begge 

dine forældre. 

 

Opholdskrav 

Du skal have haft ophold i riget (Danmark, Grønland eller Færøerne) i 9 ud af de seneste 

10 år. Opholdskravet skærpes således, at det nu gælder alle borgere, der er indrejst efter 

1968. EU/EØS-borgere der vurderes som vandrende arbejdstagere, er dog undtaget 

dette krav.  

 

Krav om beskæftigelse 

For at opfylde beskæftigelseskravet, skal du have haft beskæftigelse, som sammenlagt 

svarer til almindelig fuldtidsbeskæftigelse i 2 år og 6 måneder, svarende til 4.810 timer, 

inden for de seneste 10 år. Beskæftigelseskravet skærpes således, at det nu gælder alle 

borgere, der indrejst efter 1968. EU/EØS-borgere, der vurderes som vandrende 

arbejdstagere, er dog undtaget dette krav. 

 

Tillæg 

https://www.borger.dk/
https://www.borger.dk/
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Ud over din kontanthjælpssats, kan du få et eller flere tillæg, hvis du er omfattet af regler 

herfor: 

 

Børnetillæg 

Du kan få børnetillæg, hvis du har forsørgelsespligt over for ét eller flere børn. Det er ikke 

et krav, at dine børn har bopæl på din adresse, men det er et krav, at de opholder sig i 

Riget (Danmark, Grønland eller Færøerne). 

Hvis du er EU/EØS-borger og er berettiget til børnetillæg efter EU-retten, eller hvis du er 

omfattet af bilaterale overenskomster, er du undtaget for reglen om, at dine børn skal 

opholde sig i Riget. 

 

Tillæg til enlige forsørgere 

Du kan få tillæg som enlig forsørger, hvis du har ret til mindstesats eller grundsats og du 

samtidig har forsørgelsespligt over for ét eller flere børn, som har bopæl på din adresse. 

 

Hvis dit barn er anbragt, kan du også have ret til tillæg som enlig forsørger. 

 

Tillæg til enlige uden forsørgelsespligt 

Du kan få tillæg som enlig, hvis du har ret til grundsats eller forhøjet sats, og ikke har 

forsørgelsespligt. 

 

Særligt ungetillæg 

Du kan få særligt ungetillæg, hvis du: 

• er under 30 år og 

• Jobcenteret har vurderet dig aktivitetsparat 

• modtager kontanthjælp på grundsats eller 

• modtager kontanthjælp som hjemmeboende 
 

Hvor meget du kan få i særligt ungetillæg, afhænger af din alder og om du har 

forsørgelsespligt. Hvis du er: 

• ikke-forsørger under 25 år, kan du få 1.036 kr. i særligt ungetillæg 

• ikke-forsørger mellem 25 og 29 år, kan du få 2.590 kr. i særligt ungetillæg 

• mellem 18 og 29 år, og har forsørgelsespligt kan du får 2.590 kr. i særligt 

ungetillæg 
 

Satserne er for 2024 og ændres en gang årligt pr. 1. januar. 

 

Midlertidigt tilpasningstillæg 

Du kan få midlertidigt tilpasningstillæg i perioden fra den 1. juli 2025 og i op til to år, hvis 

du: 

• er under 30 år og 

• i juni 2025 modtager uddannelseshjælp med aktivitetstillæg, kontanthjælp eller 

uddannelseshjælp med sats grundet psykisk lidelse 

• i juli 2025 vil modtage kontanthjælp på grundsats eller du modtager kontanthjælp 

som hjemmeboende 
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Fritidstillæg 

Du kan få fritidstillæg, hvis du har forsørgelsespligt over for ét eller flere børn, som har 

bopæl på din adresse. 

 

Fritidstillægget skal hjælpe med udgifter til at deltage i fritidsaktiviteter, kulturtilbud, 

sociale skole- og institutionsarrangementer eller udstyr til uddannelse. 

 

Fritidstillægget er 450 kr. pr. måned pr. barn i 2025. Hvis du har ret til tillæg som enlig 

forsørger, bliver fritidstillægget reduceret til en fjerdedel. I 2025 svarer det til 112,5 kr. pr. 

måned pr. barn. 

 

Fritidstillægget udbetales efter, at du har været på kontanthjælp i 3 måneder, og der kan 

maksimalt udbetales fritidstillæg til 3 børn pr. familie. 

 

Du skal dokumentere, at minimum en tredjedel af det udbetalte beløb, er brugt til enten 

fritidsaktiviteter, kulturtilbud, sociale skole- og institutionsarrangementer eller udstyr til 

uddannelse. Du skal sende dokumentationen hver 3. måned, og første gang du skal 

sende dokumentation er efter du, har fået udbetalt fritidstillægget i 3 måneder. 

 

Hvis du ikke sender dokumentation, vil udbetaling af fritidstillæg stoppe. 

Du kan få udbetalt fritidstillæg igen, hvis du sender dokumentation. Udbetalingen vil ske 

fra den efterfølgende måned, efter du har sendt dokumentationen til din kommune. 

 

Tilskud til medicin 

Du har ret til medicintilskud, når du har fået udbetalt kontanthjælp i 12 måneder inden for 

de seneste 18 måneder. 

 

Hvis dine børn bor på din adresse, vil du fra den 1. juli 2025 have ret til at få dækket  

100% af deres tilskudsberettiget medicin. 

 

Du skal være opmærksom på, at tilskuddet kun dækker det billigste præparat. 

 

Fradrag ved arbejde 

Det nuværende indtægtsfradrag bliver ændret, så du får større gevinst ved at arbejde ved 

siden af din kontanthjælp. Det kommende fribeløb vil afhænge af din sats. 

 

Hvis du modtager forhøjet sats, vil du have et fribeløb på 2.600 kr. Det betyder, at du vil 

kunne tjene 2.600 kr. om måneden, uden at der sker fradrag i din kontanthjælp.  

 

Tjener du mere end 2.600 kr., vil 65% af din arbejdsindkomst blive fratrukket i din 

kontanthjælp.  

 

Overstiger din samlede arbejdsindkomst og kontanthjælp indkomstloftet på 21.092 kr., vil 

din arbejdsindkomst blive fratrukket krone for krone i din kontanthjælp. 

 

Hvis du modtager mindstesats eller grundsats, vil du have et fribeløb på 5.200 kr. Det 

betyder, at du vil kunne tjene 5.200 kr. om måneden, uden at der sker fradrag i din 

kontanthjælp.  



  

 
 
 

Side 6 af 6 
 

Tjener du mere end 5.200 kr. vil 65% af din arbejdsindkomst blive fratrukket i din 

kontanthjælp.  

 

Overstiger din samlede arbejdsindkomst og kontanthjælp indkomstloftet på 17.928 kr., vil 

din arbejdsindkomst blive fratrukket krone for krone i din kontanthjælp. 

 

Hvis du modtager kontanthjælp med sats som hjemmeboende, har du ikke et fribeløb, det 

betyder, at 65% af din arbejdsindkomst bliver fratrukket i din kontanthjælp.  

 

Overstiger din samlede arbejdsindkomst og kontanthjælp indkomstloftet på 17.928 kr., vil 

din arbejdsindkomst blive fratrukket krone for krone i din kontanthjælp. 

 

Beløbene er for 2024 og ændres en gang årligt pr. 1. januar. 

 

Ægtefæller har pligt til at forsørge hinanden 

Hvis du er gift, har du og din ægtefælle pligt til at forsørge hinanden. Det betyder, at både 

din og din ægtefælles indtægt samt formue, har betydning for, hvor meget du kan få 

udbetalt i kontanthjælp. 

 

Hvad bliver afskaffet med kontanthjælpsreformen? 

• Kontanthjælpsloftet 

• 225 timers reglen 

• Særlig støtte til høje boligudgifter 

• De særlige satser for unge under 30 år med specifikke psykiske sygdomme 

• Aktivitetstillæg 

• Graviditetstillæg 

• Barselstillæg 

• Danskbonus 


