
 
   

 
Notat om kontanthjælpsreformens konsekvenser 
 
Det nye kontanthjælpssystem træder i kraft den 1. juli 2025. Intentionen 

med det nye system er, at det i endnu højere grad skal kunne betale sig 

for borgere i kontanthjælpssystemet at arbejde eller tage en uddan-

nelse. De nye regler vil få betydning for de borgere, som modtager en 

forsørgelsesydelse i kontanthjælpssystemet, dvs. de borgere, der i dag 

modtager uddannelseshjælp, kontanthjælp, selvforsørgelses- og hjem-

rejseydelse eller overgangsydelser.  

 

Det nye kontanthjælpssystem indeholder en kontanthjælpsydelse med 

tre grundsatser:  

• En ny mindstesats til borgere, der ikke opfylder opholds- og be-

skæftigelseskravet. Borgere, der ikke har en indrejsedato, fx hvis 

man er født i landet, skal ikke opfylde opholdskravet og beskæf-

tigelseskravet, og får derved ret til en højere sats (grundsats og 

forhøjet sats). Til mindstesatsen er der tilknyttet en arbejdspligt, 

se nedenfor. Har en borger haft en udrejse på mere end 12 sam-

menhængende måneder, kan borger ved genindrejse blive om-

fattet af reglerne om opholds- og beskæftigelseskrav.  

• En grundsats, som er på niveau med SU, til unge under 30 år.  

• En forhøjet sats til borgere, der er fyldt 30 år, og til unge i alde-

ren 25-29 år, som opfylder det særlige beskæftigelseskrav. 

 

Derudover indføres en række tillæg, der er målrettet børnefamilier, en-

lige og unge, mens der er en række særregler, der forsvinder, fx kon-

tanthjælpsloftet, 225-timersreglen, særlig støtte for kontanthjælpsmod-

tagere (§ 34), aktivitetstillægget samt diagnosetillægget.  

 

Skærpede optjeningsregler for kontanthjælp  

Beskæftigelseskravet for kontanthjælp skærpes, hvilket betyder, at alle, 

der har haft en indrejsedato i CPR eller genindrejsedato efter 2. april 

1968, som udgangspunkt skal opfylde både opholdskravet og beskæfti-

gelseskravet.  

 

Hvis man ikke opfylder kravene, vil man have ret til mindstesats og om-

fattet af en arbejdspligt, som betyder, at man som udgangspunkt skal 

deltage kontinuerligt i en 37 timers indsats om ugen. Jobcenteret fast-

sætter borgerens timetal og aktiviteter i arbejdspligten efter en indivi-

duel vurdering af, hvilke aktiviteter borgerne kan deltage i på baggrund 

af borgerens helbred. 
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En borger på mindstesatsen skal for at få ret til en højere ydelse opfylde 

opholds- og beskæftigelseskravet. Borgeren kan kun ved at tage ordi-

nært ustøttet arbejde, fx via jobs i arbejdspligten, få ret til en højere sats. 

Er borgeren ikke i stand til at varetage et ordinært ustøttet arbejde, kan 

vedkommende ikke stige i kontanthjælpssats. 

 

Mindstesatsen svarer til 6.789 kr. månedligt før skat. Borgere på mind-

stesats kan have ret til tillæg i form af børnetillæg (2.784 kr./mdl. før 

skat), tillæg til enlige forsørgere (1.638 kr./mdl. før skat), fritidstillæg 

(450 kr. pr. barn/mdr.)1 samt ret til 100 % dækning af egenbetaling på 

tilskudsberettiget medicin til dem og deres børn, hvis særlige betingel-

ser er opfyldt. Alle tal er 2025-satser.  

 

Arbejdet i BIF og SOF ift- de berørte borgere  

Der er etableret en BIF-SOF-arbejdsgruppe, der blandt andet samarbej-

der om at få overblik over og identificeret de borgere, hvis ydelse ned-

sættes i et sådant omfang, at de fx er i fare for at blive udsat af deres bo-

lig, fordi de ikke kan betale husleje.  

 

Det forventes, at der er borgere, hvis økonomiske situation ikke ændres 

markant. Der vil også være borgere, der går op i ydelse, ligesom der er 

borgere, for hvem reformen har større økonomiske konsekvenser. Det 

kan være borgere i hjemløshed, der får en ringere betalingsevne eller 

borgere i egen bolig, som mister en væsentlig del af deres forsørgelses-

grundlag og dermed får vanskeligere ved at betale husleje.  

 

SOF’s indledende arbejde består aktuelt i manuelt at gennemgå bor-

gere på boliglisten. Borgere på boliglisten er borgere, der er vurderet i 

målgruppen for boligsocial anvisning, men som endnu ikke har fået an-

vist en bolig. Der ses primært på de 500 borgere, der modtager kon-

tanthjælp, og som står på boliglisten og står overfor at skulle anvises en 

bolig, og borgere, der er anvist en bolig siden 2023 og til nu. Disse bor-

gere har modtaget en specifik vejledning fra BIF med deres forventelige 

satsindplacering og tillæg pr. 1. juli 2025. SOF skal herefter genberegne 

borgernes betalingsevne for at kunne vurdere reformens konsekvenser, 

fx for deres mulighed for fortsat at kunne bo i deres bolig. Forvaltningen 

skal i disse tilfælde afklare, hvilke muligheder der er for at hjælpe de en-

kelte borgere.  

 

Afskaffelse af særlig støtte for kontanthjælpsmodtagere til høje bolig-

udgifter (§ 34-støtte)  

Med reformen bliver aktivlovens § 34 ophævet pr. 1. juli 2025. Der ind-

føres en ny bestemmelse, § 87 (med samme indhold som § 34), men 

den gælder specifikt ikke for kontanthjælpsmodtagere. Det er på nuvæ-

 
1 Fritidstilskuddet, som udbetales sammen med kontanthjælpen, ydes til maksimalt 
tre børn. Enlige forsørgere modtager et reduceres fritidstilskuddet på 112,5 kr. pr. 
barn pr. måned (max ca. 350 kr. pr. familie) svarende til ca. ¼ af det fulde fritidstil-
læg). 



 

 
 

rende tidspunkt for tidligt at identificere, hvilke borgere der vil opleve 

en markant nedgang i deres økonomiske råderum. 

 

Handlemuligheder over for berørte borgere 

Med de nye regler kan en borger, der har kontanthjælp som forsørgel-

sesgrundlag, ikke kompenseres med andre ydelser, for en eventuel øko-

nomisk nedgang.  

 

Aktivlovens bestemmelser om hjælp i særlige tilfælde (§ 81) handler 

om hjælp til bl.a. enkeltudgifter. Bestemmelsen giver ikke mulighed for 

at hjælpe med løbende udgifter, som husleje er, og kan derfor ikke bru-

ges til at hjælpe personer, der løbende har højere udgifter til husleje. 

Som nævnt ovenfor må kommunen ikke kompensere med supplerende 

ydelser for lovbestemte ydelsesnedsættelser.  

 

Kommunerne kan fortsat – efter en konkret og individuel vurdering – 

træffe afgørelse om midlertidigt at yde hjælp til betaling af husleje til 

personer, der er udsættelsestruet pga. huslejerestance. Bestemmelsen 

kan ikke bruges som en permanent hjælp til huslejen (§ 81 a i aktiv-

loven). Der er ikke ændret i reglerne for berettigelsen af denne ydelse.  

 

Derudover er der fokus på at sikre, at borgere, der ikke allerede modta-

ger boligstøtte, får søgt herom. Forvaltningerne vil hjælpe borgerne 

med økonomisk rådgivning og se på, om det kan være hensigtsmæs-

sigt, at der fx indgås en administrationsaftale, så faste udgifter betales 

hver måned.   

 

Socialforvaltningens mulighed for at hjælpe borgerne til at flytte ind i 

en billigere bolig er begrænset, da der er meget få billige ledige almene 

boliger i København. Forvaltningen vil dog forsøge, om dette er muligt.  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 


