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Kultur- og ldratsudvalget i Valby Lokalud-
valg har vedtaget at udarbejde en idreets-
strategi for Valby, for at afdaekke, hvordan
vi bedst kan statte udviklingen af idratsli-
vet.

Udvalget mener, at det er vigtigt for sam-
menhangskraften i et lokalomrade, at
borgerne statter op om de lokale klubber
og foreninger. Der ligger ogsa en uddannel-
se i demokrati i at engagere sig tidligt. Og
det er vigtigt for folkesundheden, at alle har
adgang til og mulighed for at fa motion og
bevagelse.

Valby har alle muligheder for et rigt idraets-
liv. Vi har helt unikke faciliteter i Valby
Idretspark, hvor der altid er et mylder af
born og voksne. Her er biade indendors og
udenders baner, og tilmed en svemmehal.
Club Danmark Hallen star foran en renove-
ring, der vil gore det til en hal med mulig-
hed for at udfolde sig med mange forskelli-
ge idraetsgrene.

Der ligger ogsa store udviklingsplaner for
omradet, der skal have bedre adgangsfor-
hold og en bedre infrastruktur, som kan
binde Valby Idratspark og Valbyparken
mere intentionelt og interessant sammen
end den er i dag.
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Det vil oge udfoldelsesmulighederne i Val-
by idraetspark, og styrke relationen til den
kommende badestrand i Valbyparken.

| Pravehallen er der stort potentiale for,
at idraetsforeninger kan fa bedre adgang
til lokalerne, hvis der kommer et nyt bib-
lioteks- og teaterhus pd Smedestrade, og
Provehallen dermed kan udnyttes fuldt ud.

Der er stor diversitet i Valbys idretsud-
bud. Ud over de kendte sportsgrene som
handbold, fodbold, badminton og hockey,
kan man dyrke mere nichepragede sports-
grene som f.eks. floorball, ultimate frisbee,
cricket, lacrosse og amerikansk fodbold. Og
Valby skal fortsat vere et mekka for alle
idreetsgrene — gerne flere end i dag.

De lokale idraztsforeninger star ogsa foran
en rekke udfordringer. Det bliver svaerere
at skaffe frivillige og trenere til klubberne,
i en tid, hvor bevaegelse og idret mere er
noget man gor pa individuelt plan i fitnes-
scentrene, og mindre er noget man gor i
fellesskab. Det giver ogsa en skonomisk
udfordring, da ferre medlemmer betyder
feerre kontingenter. Derudover er der et
stort eftersleb i renovering af idratsfacili-
teter.
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Denne idratsstrategi er blevet til efter input fra en rekke lokale akterer, og er dermed deres bud
pa hvilke udfordringer de star overfor, hvilke mal de har for fremtiden, og hvilke aktiviteter der
kan hjzlpe fremover.

Idretsforum Kebenhavn har varet en stor hjelp med at planlegge og afholde en velbesagt works-
hop, der kom med mange input til indevaerende strategi.

Til sidst i strategien er det opridset, hvordan Valby Lokaludvalg ser sin rolle i arbejdet med at re-
alisere malene. Strategien kan kun realiseres i et samarbejde mellem lokale foreninger og ildsjzle,
Kabenhavns Kommune, Kultur Valby, Valby Lokaludvalg og eventuelle andre aktorer.

Strategien revurderes og opdateres arligt af Kultur- og Idratsudvalget.

Strategien fokuserer pa fire omrader, og beskriver udfordringer, malsetninger, succeskriterier og
aktiviteter for hvert omrade.




Sportsligt

For nogle handler deltagelse i sport om fysisk velvaere, sundhed og kammeratskab. For an-
dre er det konkurrenceelementet der trakker. De fleste klubber har sportslige ambitioner
om at vinde kampe og stige i serierne. Sportslige resultater giver ogsa synlighed, og er med

til at motivere medlemmer.
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Frivillighed

Det frivillige engagement er en helt grundleggende del af idraetslivet i Danmark. Idratsfor-
eninger og klubber er afhangige af engagerede medlemmer og frivillige trenere, for at have
tilbud der kan tiltrekke flere medlemmer og skabe et aktivt idreetsliv.

De lokale idretsforeninger har en stor udfordring i at rekruttere frivillige til klubberne.
Bidde som tranere for de yngre, og til administrativt tungere opgaver som regnskab og bog-
foring.




Faciliteter

Falles for alle idretsforeninger og klubber er, at de har brug for et sted til at udfere deres
aktiviteter.

Valby har idratsparken, men det betyder ikke, at den kan lgse alle problemer med facili-
teter. Der skal ogsa lokale initiativer til, og bedst er det, hvis Valbys foreninger og klubber
gar sammen i sterke driftsfellesskaber, der sammen kan lefte opgaven. Vi skal ikke bygge
enkeltstaende faciliteter, men indgd i et sterkt netvark af faciliteter. Der skal veere nem ad-
gang til faciliteterne — derfor nytter det ikke at henlaegge al aktivitet til Valby Idratspark, der
er ogsa brug for lokale klubhuse, haller og baner.

Der ligger et stort uudnyttet potentiale i Provehallen. Her kan der skabes dobbelt sa man-
ge timer som i dag til foreningsidratten og skoleidratten, hvis Teater V far nye lokaler i et
samlet biblioteks- og teaterhus.

Klubanden kan sta i vejen for viljen til at dele faciliteter og f.eks. klubhuse. Derfor vil fokus
ogsa vare pa at opfordre klubberne til at samarbejde i hgjere grad end i dag.




Okonomisk

Der er et stort efterslaeb i vedligeholdelse af faciliteter. Og nar faciliteterne ikke lever op
til brugernes forventninger, seger de andre steder hen, f.eks. til lokale fitnesscentre. Ferre
medlemmer betyder farre kontingenter.




A

Valby Lokaludvalg vil understette udferelsen af idratsstrategien pa flere mader:

Fortsette arbejdet for bedre udnyttelse af faciliteter i Valby, ved at fortsatte arbejdet
for et nyt bibliotek og teatersal pa Smedestrade, med henblik pa at Prevehallen kan
udnyttes fuldt ud til idraet

Have fokus pa behovet for faciliteter i Valby

Uddele puljemidler til idretslivet efter konkret ansegning, og gore idratslivet opmaerk-
somme pa muligheden for at sege midler

Afholde netverksmeder, hvor idrztslivet kan medes og sparre om konkrete problem-
stillinger

Vere idretsforeningernes talergr ind til radhuset, og rejse sager politisk nar det er ned-
vendigt

Sta til radighed med hjzlp og vejledning til puljeansegninger og i politiske sager

Indsatsen vurderes og strategien revideres arligt af Kultur- og ldraetsudvalget
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Kontakt Valby Lokaludvalg:

valbylokaludvalg@okf.kk.dk
www.valbylokaludvalg.kk.dk
facebook.com/valbylokaludvalg
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