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* Tilbud til bopgere
med type 2
diabetes og/euer
hjertesygdom

* Henvisning via egen
laege eller hospital

* Viser cirka1.100
kebenhavnere med
diabetes og 500
med hjertesygdom
om aret
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Bo 55 ar og i diabetesforlob

Bo er 55 ar, bor alene og har haft type 2- diabetes i 10 ar.
- Henvist til Center for Diabetes.

Efter afklarende samtale med en sundhedsprofessionel kommer
Bo's forlgb til at besta af:

* Individuelle samtaler, herunder kostvejledning
*  Praktisk madlavning

 Holdtreening

« Holdundervisning i sygdommen.

Udbytte: oplevelse af faellesskab, er blevet gladere og
handlekompetence ift. mad og bevaegelse.

Efter endt forleb: med i netveerksgruppe.
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Tidligere Handleplan for FOR .
dligere Handleplan fo PE 2.DIABETES
-2019 %, |

type-2 diabetes

Tre spor:

1) Ulighed i forekomst og konsekvenser af
diabetes skal reduceres

2) Center for Diabetes - Rammen om en
sammenhaengende type 2-diabesindsats

3) Nye innovative lgsninger.

Lagde grundstenen til Center for Diabetes.

Effektmalinger: effekt pa bade den fysiske og den
mentale sundhed.
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Ny handleplan for diabetes- og
hjerteomradet 2022-2025

Malgrupperne handterer hverdagslivet og fastholder fysisk}

og mental sundhed

Kebenhavnere: )
* med type 2-diabetes og/eller hjertesygdom
* i hgj risiko for type 2-diabetes og hjertesygdom )
\
Fire principper
_/

Fire spor

Hvad?



PRINCIP 1 PRINCIP 2 PRINCIP 3 PRINCIP 4

Vi arbejder Vi arbejder med det RV RLTelelF:T-T-Td Told-T-1 4 Vores arbejde er
personcentreret og brede og positive parorende og baseret pa evidens,

differentieret sundhedsbegreb civilsamfund viden og praksis




SPOR 1 SPOR 2 SPOR 3 SPOR4

Lished i sundhed Mental sundhed Praksisnaert
videnscenter

Sammenhaeng pa

tvaers
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