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Sundheds- og Omsorgsudvalgets hgringssvar vedrgrende Mad- og
maltidstrategi for Kgbenhavns Kommune.

Sundheds- og Omsorgsudvalget stgtter den overordnede vision for
strategien og det klare budskab om, at mad og maltider skal bidrage til
at styrke sundheden og sikre trivsel gennem hele livet. Mad og malti-
der handler ikke kun om klima og plantebaseret kost, men har afgg-
rende indflydelse pa livskvalitet og folkesundhed.

Derudover har Sundheds- og Omsorgsudvalget fglgende bemarknin-
ger til Mad- og malstrategiens temaer og mal:

Maden skal give den rette erncering og styrke sundheden

Udvalget finder det positivt, at strategien satter mal for sundhed og
ernaring i de offentlige maltider, og at den har et selvsteendigt mal,
der adresserer social ulighed i sundhed. Mélene er i trad med Kgben-
havns Kommunes sundhedspolitik, og understgtter dermed byens am-
bition om at fremme kgbenhavnernes sundhed og mindske social ulig-
hed 1 sundhed.

Velsmag, kvalitet og madgleede skal veere i hgjscedet

Mad og maltider spiller en vasentlig rolle for livskvaliteten ikke
mindst for de borgere, som modtager dggndekkende pleje. Sundheds-
og Omsorgsudvalget er enig i, at madglede og gode madoplevelser er
et mal i sig selv, og at kvalitet og velsmag er afggrende for at udvikle
mad og maltidskulturen for kgbenhavnerne.

Maltider skal veere beeredygtige og klimaansvarlige

Sundheds- og Omsorgsudvalget pointerer, at udviklingen af en klima-
venlig og beredygtig madkultur skal ske under hensyn til borgere med
serlige erneringsmassige behov, borgernes ret til selvbestemmelse
samt forskellige madkulturer og praeferencer.

Sundheds- og Omsorgsudvalget vurderer, at strategiens mdl "Méltider
1 Kgbenhavns Kommune skal vere beredygtige og klimavenlige. Som
delmal vil vi gennemfgre en reduktion af klimaaftrykket pa mindst
25% inden 2025” ber praciseres, saledes at det fremgér, at mélet er
for Kgbenhavns Kommune som helhed. Da baselinen ikke er kendt, er
der ikke muligt at vurdere om mals@tningen om 25 % reduktion af kli-
maaftrykket er et realistisk mal at na inden ar 2025.
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Sundheds- og Omsorgsudvalget bemarker endvidere, at mange &ldre
borgere har serlige erneringsmassige behov, og at smatspisende al-
dre borgere har brug for mad med hgjt indhold af animalsk protein,
der ikke umiddelbart kan udskiftes med plantebaserede proteinkilder.
Som del af de seneste ars arbejde i alle kgbenhavnske kgkkener med
omlagningen til gkologisk produktion, har ogsa alle plejehjem arbej-
det malrettet med at ege mangden af *grenne’ ravarer i den udstrak-
ning, det er muligt. Det er derfor forbundet med udfordringer at red-
cere yderligere i anvendelsen af animalske fgdevarer.

Det er et nyt mal, at alle kommunens kgkkener skal certificeres med
Fgdevarestyrelsens guldmarke. Sundheds- og Omsorgsudvalget be-
marker, at det er en vasentlig skerpelse ift. Kgbenhavns Kommunes
eksisterende mal om samlet set, at na op pa 90 % gkologi. Strategiens
malsatning vil betyde, at alle kgkkener opggres individuelt, i modsat-
ning til i dag, hvor malsatningen omkring 90 % gkologi er for kom-
munens samlede gkologiprocent ud fra en gennemsnitsbetragtning,
samt et minimumskrav om 60 % gkologi i det enkelte kgkken.

Sundheds- og Omsorgsudvalget vil derfor pege pa den udfordring
dette mal giver i forhold til kgkkendrift i Sundheds- og Omsorgsfor-
valtningen, hvor malet neppe nas uden tilfgrsel af gkonomi. Dette
galder savel plejehjemskgkkener, der leverer dggnforplejning, som
Kgbenhavns Madservice (KMS), der primert leverer det varme ho-
vedmaltid til hjemmeboende borgere. Arsagen er, som ovenfor beskre-
vet, at ®ldre, svekkede borgeres ern@ringsbehov som fordrer et vist
brug af animalske proteinkilder, der er dyre at indkgbe gkologisk.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen vil frem mod forhandlingerne
om budget2020 estimere ressourcebehovet ifm. yderligere ggning af
gkologiprocenten.

Serligt Kgbenhavns Madservice vejer tungt 1 Sundheds- og Omsorgs-
forvaltningens gkologiregnskab, da kgkkenet star for ca. 18% af for-
valtningens samlede fgdevareindkgb. Kgkkenet har 1 dag ca. 61 %
gkologi, og det forventes ikke, at gkologiprocenten kan haves vasent-
ligt uden tilfgrsel af midler.

Sundheds- og Omsorgsudvalget indstiller pa den baggrund, at KMS
eksplicit undtages fra strategien, med mindre KMS tilfgres de ngdven-
dige midler ved de kommende budgetforhandlinger.

Vi skal styrke sociale feellesskaber, madkultur og maddannelse
Sundheds- og Omsorgsudvalget ser positivt pa dette tema. Flere af
kommunens @ldre borgere spiser nogle eller alle deres maltider fra of-
fentlige kgkkener, og temaet ses som en fin forlengelse af Kgben-
havns Kommunes verdighedspolitik "Et verdigt ®ldreliv’. Her er de
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centrale vaerdier netop, at der er ssmmenh@ngen mellem livskvalitet
og selvbestemmelse, og at mad og maltider skal indtages i gode fysi-
ske og sociale rammer.

Sundheds- og Omsorgsudvalget foreslar, at plejehjem ogsa navnes
ifm. mulige indsatser vedr. nye madfallesskaber.

Kgbenhavn skal vere en sund, grgn og vital madby

Sundheds- og Omsorgsudvalget bakker op om, at byens unikke posi-
tion giver god mulighed for at udvikle et endnu tettere samarbejde
mellem producenter i neeromradet. Udvalget finder det positivt, at
strategien satter fokus pa sammenhang mellem land og by, og at for-
syningssikkerhed er ngdvendig for en langtidssikret sund og beredyg-
tig udvikling af mad og maltider i Kgbenhavn.

Pa vegne af Sundheds- og Omsorgsudvalget

Sisse Marie Welling
Sundheds- og Omsorgsborgmester
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