@KF Kontor for Partnerskaber og Internationalt Samarbejde (2570)
@konomiforvaltningen

Til Casper @hlers (C)

Politikersvar til Casper @hlers (C) - Spergsmal vedr.
kostanbefalinger for zldre i den nye Mad- og Maltids-
strategi

Casper @hlers (C) har den 19. juni 2026 stillet falgende spargsmal:

“I forleengelse af forespargslen og den efterfalgende debat i BR-salen
den 18. juni 2026 under punkt 22: “Forespargsel til overborgmesteren
om lempelse af Mad- og Mdltidsstrategien” og i forleengelse af dags-
ordspunkt 13 p& @konomiudvalget den 9. juni 2026: “Intern hering af
Kebenhavns Kommunes Mad og Mdaltidsstrategi 2027-2032 samt
hdandtering af medlemsforslag vedrarende de offentlige maltider” @n-
skes falgende redegjort for:

1.l udkastet til den nye Mad- og Mdltidsstrategi fremgar det, at
der skal vaere et nyt fokus pd forskellige malgruppers ernae-
ringsbehov, hvilket indebeerer differentierede klimastandarder
og madltidsserveringer baseret pda kostanbefalinger for de en-
kelte malgrupper. Dkonomiforvaltningen bedes oplyse, hvilke
officielle kostanbefalinger (kostrdd) fra Styrelsen for Fadeva-
rer, Landbrug og Fiskeri, som den nye differentiering tager ud-
gangspunkt i. Forvaltningen bedes i den forbindelse - i punkt-
form - henvise til de officielle kostanbefalinger for henholdsvis
1. underernaerede beboere pd fx plejehjem og 2. for borgere i
aldersgruppen 70+.

2. Detfremgar ligeledes af udkastet til den nye Mad- og Mdltids-

strategi, at de differentierede standarder vil have et begraenset

reduktionspotentiale i forhold til klimaaftrykket og ikke bidrage
til malseetningen om en reduktion af CO2-udledningen pa 50

pct. Forvaltningen bedes pd& den baggrund oplyse, om der er et

modsaetningsforhold mellem at servere klimavenlig kost og at
sikre sund og naerende kost til kommunens plejehjemsbebo-

”

ere.

@konomiforvaltningens svar

Sporgsmdl 1

For udspecificering af de officielle kostanbefalinger for henholdsvis un-
derernaerede beboere pa fx plejehjem og for borgere i aldersgruppen
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70+ henvises til Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, som har ressort-
ansvar for disse malgrupper.

Under 'De officielle kostrad’ fra Styrelsen for Faedevarer, Landbrug og Fi-
skeri findes ogséd mere méalgruppespecifikke anbefalinger, herunder fx
for borgere over 70 &r. Herudover findes ogsé ‘Anbefalinger for den

danske institutionskost’ fra Sundhedsstyrelsen, der er en vejledning til

ansatte i offentlige institutioner, hvor borgere bliver bespist.

Det kan oplyses, at vejledningen til kommunens institutioner og kekken-
medarbejdere er planlagt til at blive opdateret i samarbejde med DTU
Fedevareinstituttet, der ogsé har leveret det videnskabelige grundlag
bag 'De officielle kostrad’ og ‘Anbefalinger for den danske institutions-
kost.’ Opdateringen skal sikre, at hver malgruppe fér den rette ernaering,
og at de differentierede vejledninger hviler pé det nyeste og mest solide
ernaringsfaglige grundlag.

Spergsmdl 2
De differentierede klimastandarder, som beregnes pa baggrund af kost-

anbefalingerne for de enkelte mélgrupper, erstatter den tidligere mal-
saetning om at reducere klimaaftrykket fra kommunens maltider med 25
pct. per kilo fedevare i 2025 i forhold til 2018 (LINK: Intern hegring af K-
benhavns Kommunes Mad- og Méltidsstrategi 2027-2032 samt hand-
tering af medlemsforslag vedrerende de offentlige méltider | Keben-
havns Kommune). Ved at udvikle CO.e-standarder for de offentlige
kokkener baseret pd mélgruppernes specifikke ernseringsmaessige be-

hov, kan Kgbenhavns Kommune beregne klimabelastningen af borger-
nes kost. Beregninger og standarder udarbejdes med afsaet i vejlednin-
gen til den korrekte erneeringsmaessige kostsammensaetning for den
enkelte specifikke malgruppe, jf. ovenstdende svar pa spargsmal 1.

Af pkt. 13 ved @konomiudvalgets made d. 9. juni 2026 fremgar det, at
reduktionspotentialet farst kendes, nar udvikling og beregning af klima-
standarderne ligger klar i lgbet af 2027. (LINK: Intern hgring af Keben-
havns Kommunes Mad- og Maltidsstrateqgi 2027-2032 samt hédndtering
af medlemsforslag vedrerende de offentlige méltider | Kebenhavns

Kommune)

For spergsmal om sund og naerende kost til kommunens plejehjemsbe-
boere henvises til Sundheds- og Omsorgsforvaltningen, som har ansvar
for Kebenhavns Kommunes plejehjem.

Bilag
Bilag 1: Politikerspergsmal fra Casper @hlers (C) vedr. kostanbefalinger
for eeldre i den nye Mad- og Maltidsstrategi
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https://foedevarestyrelsen.dk/kost-og-foedevarer/alt-om-mad/de-officielle-kostraad/kostraad-til-dig/over-70-aar
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https://www.sst.dk/media/lrwfvfcp/web_institutionskost_indhold_2025.pdf
https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/%C3%98konomiudvalget/m%C3%B8de-09062026/referat/punkt-13
https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/%C3%98konomiudvalget/m%C3%B8de-09062026/referat/punkt-13
https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/%C3%98konomiudvalget/m%C3%B8de-09062026/referat/punkt-13
https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/%C3%98konomiudvalget/m%C3%B8de-09062026/referat/punkt-13
https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/%C3%98konomiudvalget/m%C3%B8de-09062026/referat/punkt-13
https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/%C3%98konomiudvalget/m%C3%B8de-09062026/referat/punkt-13
https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/%C3%98konomiudvalget/m%C3%B8de-09062026/referat/punkt-13
https://www.kk.dk/dagsordener-og-referater/%C3%98konomiudvalget/m%C3%B8de-09062026/referat/punkt-13

