Idraetten i Kebenhavn — januar 2020

Opsummering:

Voksne og ldre:

Foreningsdeltagelsen er generelt lav i Kebenhavn sammenlignet med landsgennemsnittet

61% af de voksne kgbenhavnere angiver at de regelmaessigt dyrker sport eller motion

Det er i hgj grad den selvorganiserede og kommercielle idraet der tiltraeekker voksenmalgruppen
Kgbenhavn har en hgj andel af borgere med aktiv transport til og fra arbejde eller uddannelse
Kgbenhavns Kommune har landets laveste andel af inaktive voksne — svarende til 21,6%.

Langt st@rstedelen af de inaktive kgbenhavnere gnsker at blive mere fysisk aktive

Det fysiske aktivitetsniveau falder med lavere sociogkonomisk status

Bg@rn og unge

Foreningsdeltagelsen er generelt lav i Ksbenhavn sammenlignet med landsgennemsnittet
45% af de kgbenhavnske 0-18-arige er aktive i foreningslivet, mod 74% pa landsplan

Vi mangler specifikke tal pa de kebenhavnske bgrn og unges fysiske aktivitetsniveau uden for
foreningerne. Men pa landsplan ses en mindre tilbagegang i b@érn og unges generelle
idraetsdeltagelse og fysisk aktivitetsniveau

Det er stadig de mere traditionelle foreningsidraetter der topper blandt bgrn og unge

Jo lavere socialgruppe, desto mindre fysisk aktivitet

Idraetsanleeg:

Kgbenhavn har:
o 351 idraetsanlaeg
o 97 fitnesscentre (heraf 5 kommunale/selvejende/foreningsejede jfr. 2017 undersggelse)



Medlemstal i foreningerne:
Nedenstaende viser Kgbenhavns Kommunes egne medlemstal for de folkeoplysende foreninger og
aftenskoler.

Figur 1: Bgrn og unge foreninger 2020

Antal foreninger 429

Medlemmer inddelt i aldersgrupper

Medlemmer 0-12 ar 48.908
Medlemmer 13-18 ar 15.002
Medlemmer 18-24 ar 14.166
Handikappede 0-24 ar 716

Tilskudsberettigede medlemmer samlet 79.750

Voksenmedlemmer i bgrn og unge foreningerne

Medlemmer over 25 ar 47.811
Handikappede over 25 ar 958
Voksenmedlemmer samlet 48.769

| alt

Antal medlemmer samlet 127.561

Figur 2: Voksenforeninger 2020

Antal foreninger 694
Medlemmer over 25 ar KK har ikke registeret medlemstal
for disse foreninger

Figur 3: Aftenskoler 2020

Antal aftenskoler 84
Medlemmer over 25 ar KK har ikke registeret medlemstal
for aftenskoler

Kilde: Figur 1,2 og 3 er baseret pa traek fra ”oversigt over folkeoplysende foreninger og aftenskoler i Kgbenhavns Kommune”

Kgbenhavns Kommune indhenter ikke oplysninger om kgnsfordeling i foreningerne.



Idraetsorganisationernes medlemstal:

Nedenstaende figur er baseret pa et traek fra de samlede medlemstal for DIF og DGI (CFR-tal) 2018 —
foreninger i Kgbenhavns Kommune. Figuren viser antallet af foreningsaktive fordelt pa kgn og
aldersgrupperne 0-18 ar, 19-59 ar og 60+ ar.

Figur 4.
Samlet medlemstal for DIF/DGI foreninger i Kebenhavn 2018
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Kilde: Figuren er baseret pa Idraetsudviklings egne traek fra De samlede medlemstal for DIF og DGI 2018 — www.dif.dk

De godt 164.000 foreningsaktive i Kgbenhavn er fordelt pa 998 foreninger.


http://www.dif.dk/

Seetter man idraetsorganisationernes medlemstal i relation til befolkningstallet i Ksbenhavn fremkommer
nedenstaende figur.

Figur 5:

Foreningsdeltagelse i Kebenhavn i forhold til befolkningstal 2018
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Kilde: Figuren er baseret pa Idraetsudviklings egne traek fra: De samlede medlemstal for DIF og DGI 2018 — www.dif.dk og Danmarks Statistik —
www.dst.dk

Figuren viser, at den samlede foreningsdeltagelse i Kgbenhavns Kommune er ca. 26%, hvilket er en del
lavere end landsgennemsnittet som ligger omkring 39%.

Generelt er der flere drenge/maend end piger/kvinder i det kpbenhavnske foreningsliv. | perioden 2012-
2018 er der stort set ingen a&ndring i hverken kgnsfordeling eller den samlede foreningsprocent.

Med en samlet foreningsdeltagelse pa 45% er bgrn og unge (0-18 ar) den mest foreningsaktive
aldersgruppe i Kgbenhavn set i forhold til befolkningstallet. Dette tal er dog stadig er vaesentligt lavere end
landsgennemsnittet pa 74%.


http://www.dif.dk/
http://www.dst.dk/

Voksnes idraets- og motionsvaner:

For malgrupperne voksne og ldre er foreningsdeltagelsen pa henholdsvis 22% og 21% i Kgbenhavn. Til
gengald angiver 61% af voksne Kgbenhavnere at de normalt dyrker sport eller motion (”Det kgbenhavnske
idreetsliv — en vidensoversigt”, Idraettens Analyseinstitut, 2017) - hvilket svarer til landsgennemsnittet.

"Danskernes Sundhed - Den nationale Sundhedsprofil 2017, Sundhedsstyrelsen 2018” angiver desuden, at
Kgbenhavns Kommune har landets laveste andel af inaktive voksne (+16 ar) — svarende til 21,6%.
(Inaktive er defineret som personer der ikke opfylder WHO’s minimums anbefalinger for fysisk aktivitet).

Der er saledes noget der indikerer at de voksne kgbenhavnerne er fysisk aktive, blot andre steder end i
foreningsidraetten. Det kan eks. vaere i form af hverdagsaktiviteter og aktiv transport, selvorganiseret
motion som fx Igb eller motion i kommerciel regi sasom fitnesscentre eller lignende.

Aktiv transport:

Folk i storbyerne cykler og gar generelt mere end landsgennemsnittet, og “Sundhedsprofil for Region
Hovedstaden og Kommuner 2017 — Sundhedsadfaerd og risikofaktorer, Region Hovedstaden 2018” angiver,
at iseer Kgbenhavn har en lav andel af borgere (11%) med inaktiv transport til og fra arbejde eller
uddannelse.

Idraetsvaner:
Figur 6 viser, at det saerligt er de selvorganiserede idraetsaktiviteter der vaelges af voksenmalgruppen.

Tendensen og fordelingen er stort set ueendret i perioden 2007-2016.

Figur 6:

Figur 6: Privat organisering fortsaetter sin fremgang blandt voksne
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Kilde: danskernes motions- og sportsvaner 2016, Idreettens Analyseinstitut, 2016



Her ses fordelingen af idraetsaktiviteter blandt voksne i Kebenhavns Kommune sammenlignet med
landsgennemsnittet.

Figur 7:
Figur 7: De mest populzere aktiviteter blandt kebenhavnerne (16+) (pct.)
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Kilde: Seerudtraek fra undersggelsen 'Danskerne motions- og sportsvaner 2016" (n Kgbenhavn=208, n Landsgennemsnit=3.914).

Kilde: Det kabenhavnske idrzetsliv - en vidensoversigt, Idraettens Analyseinstitut, 2017

Potentiale for gget aktivitet hos voksenmalgruppen:

Rapporten "Sundhedsprofil for Region Hovedstaden og Kommuner 2017 — Sundhedsadfzaerd og
risikofaktorer, Region Hovedstaden 2018” angiver, at ca. 22% af kgbenhavnerne — svarende til ca. 98.000
borgere - ikke opfylder WHQO’s minimumsanbefaling for fysisk aktivitet. Andelen varierer fra bydel til bydel
(se figur 19 for detaljer).

Samme rapport har ogsa undersggt forandringspotentialet hos de inaktive borgere. Rapporten fastslar her,
at 76% af de inaktive gnsker at blive mere aktive — svarende til ca. 74.000 borgere. Af disse angiver over
halvdelen at de gnsker hjzelp til at vaere mere aktive.

Figur 8:
procent antal
Inaktive borgere i Kgbenhavn 22% 97.500
Borgere, der angiver at de gerne vil vaere mere fysisk aktive 76% 73.700
Borgere der angiver at de gnsker hjzelp til at blive mere aktive 58% 42.200

Kilde: Sundhedsprofil for Region Hovedstaden og Kommuner 2017 - Sundhedsadfaerd og risikofaktorer, Region Hovedstaden
2018



Born og unges idraets- og motionsvaner:

Mens det blandet de voksne er de individuelle motionsformer som Igb og fitnesstraening der er mest
populaere, er det stadig de mere traditionelle foreningsidraetter der topper blandt bgrn og unge. Selvom
der ogsa for denne malgruppe er kommet et stgrre fokus pa mere individuelle idraetsaktiviteter gennem de
seneste ar.

Figur 9:
Figur 5: Bgrn er fortsat mest aktive i forening
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Kilde: danskernes motions- og sportsvaner 2016, Idreettens Analyseinstitut, 2016

Som tidligere naevnt, angav “"Danskernes Sundhed - Den nationale Sundhedsprofil 2017, Sundhedsstyrelsen
2018”, at Kgbenhavns Kommune havde landets laveste andel af inaktive voksne — svarende til 21,6%.
Vi har ikke tilsvarende tal omkring bgrn og unges fysiske aktivitet specifikt pa kebenhavnerniveau.

Men pa landsplan ses en mindre tilbagegang i baérn og unges generelle idreetsdeltagelse og fysisk
aktivitetsniveau, mest udbredt pa malgruppen 13-15-arige (Danskernes motions- og sportsvaner, 2016,
Idraettens Analyseinstitut).

Der ses ligeledes et fald i den fysisk aktivitet med stigende alder. For gruppen 10-12 ar er det 85%, der
normalt dyrker sport og motion, mens det for de 13-15-arige er 76% (Danskernes motions- og sportsvaner,
2016, Idraettens Analyseinstitut). - Se figur 11.

Ovenstaende stemmer overens med en nyere undersggelse af 11-15-ariges motionsvaner. Undersggelsen
"Fysisk aktivitet og stillesiddende adfeerd blandt 11-15-arige, 2019” udgivet af Sundhedsstyrelsen,
konkluderer at bgrn og unge ikke er tilstraekkelig fysisk aktive i forhold til geeldende anbefalinger.



Figur 10 viser, at det ser bedst ud for de 11-arige drenge hvor 42% lever op til anbefalingerne om 1 times
daglig fysisk aktivitet, mens andelen for de 15-arige piger blot er 6%.

Figur 10:

FIGUR 4
Andel med mindst 60 minutters daglig moderat til hgj intensitet fysisk aktivitet
opdelt pa ken og alder. Angivet | procent.
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Kilde: Fysisk aktivitet og stillesiddende adfeerd blandt 11-15-arige, Sundhedsstyrelsen, 2019

Undersggelsen ”Fysisk aktivitet og stillesiddende adfaerd blandt 11-15-drige, 2019” opsummerer fglgende:

* Bgrn og unge er ikke tilstraekkeligt fysisk aktive i forhold til de gaeldende anbefalinger

* Drenge er mere fysisk aktive end piger

*  Bgrn og unge er mere fysisk aktive i hverdage end weekender

* Det fysiske aktivitetsniveau falder med alderen

* Jo lavere socialgruppe, desto mindre fysisk aktivitet

e Tid brugt pa at cykle stiger med alderen, og piger bruger mere tid pa at cykle end drenge
e Bgrn og unge bruger en stor del af deres dagligdag pa stillesiddende adfaerd



Idraets- og motionsvaner samlet:

Figur 11 viser andelen af personer der jaevnligt dyrker sport og motion fordelt pa alder. Figuren
sammenligner Kgbenhavn med landsgennemsnittet. Der ses et fald i fysisk aktivitetsniveau med stigende
alder.

Figur 11:
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Kilde: Figuren er baseret pa Idraetsudviklings egne traek fra: danskernes motions- og sportsvaner, Idraettens Analyseinstitut, 2016

Figuren ser ikke pa kgnsfordelingen i de forskellige aldersgrupper. Fra “Danskernes motions- og
sportsvaner, ldraettens Analyseinstitut, 2016” ved vi dog, at maend generelt har en hgjere idraetsdeltagelse
end kvinder. Iszer i de yngre voksenar sker en forskydning til mandenes fordel. Dette udligner sig dog
senere i livet, og fra omkring 60-ars-aldren er vaesentligt flere kvinder end mand aktive.



De stgrste foreningsidreetter i Kebenhavn:
De fglgende tre figurer viser medlemstallene i de 10 mest populaere foreningsidraetter i Kgbenhavn fordelt

pa aldersgrupper. Medlemstallene er baseret pa traek fra de samlede medlemstal for DIF og DGI (CFR-tal)

2018 - foreninger i Kgbenhavns Kommune.

Figur 12:
De ti st@grste foreningsidraetter i Kgbenhavn 0-18 ar
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Medlemstal foreningsidraetter i Kebenhavn 0-18 ar
Nr. Idraetsgren Samlet antal Drenge Piger
1 Fodbold 14.635 11.936 2.701
2 Svpmning 10.625 4.724 5.905
3 Gymnastik 6.575 2.038 4.537
4 Handbold 1.937 894 1043
5 Badminton 1.684 1.014 670
6 Tennis 1.589 905 684
7 Dans 1.286 251 1.035
8 Taekwondo 999 590 409
9 Skilgb 886 488 398
10 Karate 849 516 333

Kilde: Figuren er baseret pa Idraetsudviklings egne traek fra: De samlede medlemstal for DIF og DGI 2018 — www.dif.dk
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http://www.dif.dk/

Figur 13:

De ti st@grste foreningsidraetter i Kebenhavn 18-59 ar
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Medlemstal foreningsidraetter i Kebenhavn 18-59 ar
Nr. Idraetsgren Samlet antal Maend Kvinder
1 Fodbold 18.169 15.617 2.552
2 Svgmning 10.594 3.749 6.845
3 Skydning 5.320 4.853 467

4 Lab 4.843 2.922 1.921

5 Sejlsport 4,719 3.555 1.164

6 Familieidraet 3.930 2.835 1.095

7 Tennis 3.752 2.581 1.171

8 Fitness 3.601 1.367 2.234

9 Dans 2.869 605 2.264

10 Klatring 2.683 1.484 1.199

Kilde: Figuren er baseret pa Idraetsudviklings egne traek fra: De samlede medlemstal for DIF og DGI 2018 — www.dif.dk
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http://www.dif.dk/

Figur 14:

De ti st@grste foreningsidraetter i Kebenhavn +60 ar

4000
3500
3000
2500
2000
1500
1000
B |“\ “‘l “‘l “‘l |“|
0
N4 X N4 & &% N
& ) c)Q > & & N & W \S‘ 80
(_)AQ@ %Qg @*@(\ o & Q9 o\ @\\\ S
(<’b
B Maend ™ Kvinder
Medlemstal foreningsidrzetter i Kgbenhavn 60+ ar
Nr. Idraetsgren Samlet antal Maend Kvinder
1 Svgmning 2.315 806 1.509
2 Sejlsport 2.000 1.657 343
3 Gymnastik 1.569 276 1.293
4 Skydning 1.304 1.224 80
5 Fitness 1.086 261 825
6 Roning 969 489 480
7 Tennis 900 657 243
8 Lgb 896 590 306
9 Familieidraet 792 725 67
10 Fodbold 789 759 30

Kilde: Figuren er baseret pa Idraetsudviklings egne traek fra: De samlede medlemstal for DIF og DGI 2018 — www.dif.dk


http://www.dif.dk/

Figur 15 viser medlemsudviklingen i de 10 mest populaere foreningsidraetter i Kgbenhavn i 2012 — 2018 for
aldersgruppen 0-18 ar.

Figur 15:
Idraettens medlemstal 0-18 ar i Kebenhavns Kommune
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Kilde: Figuren er baseret pa Idraetsudviklings egne traek fra: De samlede medlemstal for DIF og DGI 2018 — www.dif.dk

Idraetsdeltagelse fordelt pa sociogkonomi, uddannelsesbaggrund, arbejdsstatus:

”Sundhedsprofil for Region Hovedstaden og Kommuner 2017 — Sundhedsadfaerd og risikofaktorer, Region
Hovedstaden 2018” opsummerer fglgende om malgruppen +16 ar.
Andelen, som ikke lever op til WHO'’s minimumsanbefaling for fysisk aktivitet, er stgrst blandt:

e Borgere pa 80 ar og derover

e Borgere med grundskoleuddannelse som hgjeste uddannelse

o Fgrtidspensionister

e Borgere med ikke-vestlig baggrund

Et blik pa idreetsdeltagelsen blandt voksne danskere (+16 ar) pa tvaers af uddannelseslaangde afslgrer et

tydeligt sammenfald mellem laengden af de voksnes uddannelse og deres tilbgjelighed til at dyrke sport
eller motion med faerrest idraetsaktive blandt befolkningsgrupper med hgjst en grunduddannelse.
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Figur 16:

Figur 3: Tydelig sammenhzang mellem uddannelseslngde og idraztsdeltagelse (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen blandt voksne (16 ar+) pd spargsmalet 'Dyrker du normalt sport/motion?’ fordelt pd uddannelses-
l==ngde (n=3.914). Kilde: Pilgaard & Rask (2018).

Kilde: Socialt udsatte i idraetten — definitioner og eksisterende viden, idraettens Analyseinstitut, 2018

En lignende variation i idraetsdeltagelse finder man i forhold til beskaeftigelse. Ser vi pa andelen, der dyrker
sport og motion pa tveers af beskaeftigelsestyper, er funktionaerer og selvstaendige mest tilbgjelige til at
dyrke sport eller motion, mens ledige pa kontanthjzelp er de mindst idraetsaktive.

Modtagere af starthjaelp eller nedsat kontanthjaelp dyrker ogsa betydeligt sjeeldnere sport eller motion end
modtagere af almindelig kontanthjzelp eller dagpenge. Beskaftigede er mest aktive, idet 65 pct. er
idreetsaktive mindst én gang om ugen, mens kun 14 pct. angiver aldrig at dyrke sport eller motion.

Figur 17:
Figur 7: Idratsdeltagelsen falder med lavere social ydelse (pct.)
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Figuren wviser swarfordelingen til spergsmalet "Hvor ofte dyrker du sport eller motion?” fordelt pa modtagere af sociake ydelser.
Kilde: Ejrnaes et al. {2010).

Kilde: Socialt udsatte i idraetten — definitioner og eksisterende viden, idraettens Analyseinstitut, 2018
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Idraetsdeltagelse fordelt pa geografi/ bydele

Rapporten ”Idraet i udsatte boligomrader” (lbsen et al., 2012a) fra 2012 viser, at idraetsdeltagelsen i seks
undersggte udsatte boligomrader, er lavere end gennemsnittet pa landsplan. Rapporten peger dog p3a, at
resultaterne langt fra er entydige, da der var store forskelle mellem de enkelte boligomrader. | Tingbjerg i
Kgbenhavn var andelen af idraetsaktive eks. helt oppe pa 70 pct., mens andelen i Sundparken i Horsens kun
var 37 pct. (Ibsen et al., 2012a)

Figur 18:

Figur 8: Lavere idraetsdeltagelse | udsatte boligomrader (pct.)
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Figuren viser svarfordelingen til spgrgsmalet "Dyrker du normalt motion, idrat eller sport? sammenlignat med svarfordelingen til
spgrgsmilet "Dyrker du normalt sport eller motion?'. Kilder: Ibsen et al {2012a) og Laub (2013).

Kilde: Socialt udsatte i idraetten — definitioner og eksisterende viden, idraettens Analyseinstitut, 2018

Undersggelsen finder ogs3, at der er en tydelig sammenhang mellem beboerne i udsatte boligomraders
relation til arbejdsmarkedet og deres idraetsdeltagelse. Den hgjeste idraetsdeltagelse findes blandt
selvsteendige og den laveste blandt ufagleerte og arbejdssggende borgere.

Som tidligere naevnt, mangler vi specifikke tal pa de kgsbenhavnske bgrn og unges fysiske aktivitetsniveau
uden for foreningerne.

En undersggelse fra 2008 (Andersen og Helweg-Larsen) angiver dog, at socialt udsatte bgrn er mere
tilbgjelige til at vaere fysisk inaktive i fritiden end gvrige bgrn.

Der er dog ikke som hos voksne et helt entydigt billede, men det ser ud til at foraeldres baggrund,
sociogkonomiske situation og egne idrzets- og motionsvaner har indflydelse pa bgrnenes fysisk
aktivitetsniveau. (Socialt udsatte i idreetten — definitioner og eksisterende viden, idraettens Analyseinstitut,
2018)

Rapporten "Sundhedsprofil for Region Hovedstaden og Kommuner 2017 — Sundhedsadfeerd og

risikofaktorer, Region Hovedstaden 2018” giver et blik pa andelen af inaktive voksne (+16 ar) i forskellige
kgbenhavnske bydele. Andelen varierer fra 18% i bydelen Ngrrebro til 28% i Brgnshgj-Husum.
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Nedenstaende figur viser andelen af borgere, som ikke lever op til WHO’s minimumsanbefaling for fysisk

aktivitet fordelt pa bydele.

(Inaktive er defineret som personer der ikke opfylder WHO’s minimums anbefalinger for fysisk aktivitet).

Figur 19:
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Kilde: Sundhedsprofil for Region Hovedstaden og Kommuner 2017 — Sundhedsadfaerd og risikofaktorer, Region Hovedstaden 2018
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Figuren viser, at de fleste Kgbenhavnske bydele ligger under bade gennemsnittet for Region Hovedstaden

og landsgennemsnittet.
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Antal idraetsanlaeg og fitnesscentre i Kgbenhavn:

Nedenstaende figur er baseret pa et traek fra ”Facilitetsdatabasen — Idraetsanleeg i Danmark” pa alle
idreetsanlaeg i Kebenhavns Kommune.

Figur 20: Oversigt over idraetsanlaeg i Kebenhavn

Alpine skianlaeg: Antal alpine skianlaeg: 1 pr. anleeg: 623404
Atletikanlaeg: Antal atletikanlaeg: 7 pr. anleeg: 89057,71
Badmintonhaller: Antal badmintonhaller: 7 pr. anleeg: 89057,71
Antal banerialt: 31 pr. bane: 20109,81
Fodboldanlzeg: Antal fodboldanlaeg: 29 pr. anleeg: 21496,69
Antal baner i alt: 124 pr. bane: 5027,45
Fitnesscentre: Antal fitnesscentre: 97 pr. anlaeg: 6426,85
Golfanlaeg: Antal golfanlaeg: 1 pr. anleeg: 623404
Antal golfhuller i alt: 18
Sma idraetshaller (300-799 m2): | Antal sma idreetshaller (300-799 m2) pr. anlaeg: 15984,72
Store idraetshaller (>800 m2): Antal store idraetshaller (>800 m2): 49 pr.anlaeg: 12722,53
Antal banerialt: 41 pr. bane: 15204,98
Idreetslokaler/sale (<300 m2): Idraetslokaler/sale (<300 m2): 170 pr. anlaeg: 3667,08
Kabelbaner: Antal kabelbaner: 1 pr. anleeg: 623404
Mountainbikespor: Antal mountainbikespor: 0
Orienteringsbaner: Antal orienteringsbaner(anlaeg): 3 pr. anleeg: 207801,3
Antal orienteringsbaner i alt: 99 pr. bane: 6297,01
Rideanlaeg: Antal rideanlaeg: 0
Ro- og kajakanleeg: Antal ro- og kajakanlaeg: 0
Is- og skgjteanlaeg Antal is- og skgjteanlaeg: 3 pr. anleeg: 207801,3
Antal baneri alt: 2 pr. bane: 311702
Skydeanlaeg: Antal skydeanlaeg: 5 pr. anlaeg: 124680,8
Svgmmeanlaeg: Antal svgmmeanlaeg: 20 pr. anlaeg: 31170,2
Antal bassiner i alt: 41 pr. bassin: 15204,98
Tennisanlaeg, udendgrs: Antal tennisanleeg, udendgrs: 11 pr. anleeg: 56673,09
Antal baner i alt: 69 pr. bane: 9034,84
Tennishaller: Antal tennishaller: 5 Antal banerialt: 11 | pr. anleeg: 124680,8
pr. bane: 56673

Kilde: Figuren er baseret pa Idraetsudviklings egne traek fra “Facilitetsdatabasen — Idraetsanlaeg i Danmark” https://www.facilitetsdatabasen.dk/

| alt har Kgbenhavn 448 idreetsanlaeg og fitnesscentre.
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Fra rapporten “det kgbenhavnske idraetsliv — en vidensoversigt, Idraettens analyseinstitut, 2017” finder vi
nedenstaende figur 18, der viser antallet af idraetsanlaeg fordelt pa bydele.

Figur 21:

Tabel 15: Antal idraetsfaciliteter | de kgbenhavnske bydele

[a7e] [ i
= = = = = e P w e
. 8, & |FE| &[5 | 5| 3 |588 §
EL  Em & c£c§ | 3 = = e D22l &
E = E = a E E a = o i o Ecﬂ =
< < z = E = = |f=xad @
Idraetshal (=800 ml] 5 3 2 1 1 11 4 12 3 4
Lille idraetshal
(300-799 rr'lz:lz! 1 1 5 1 2 2 3 g9 4 7
Svgmmehal
1 1 1 1 1] 2 2 4 2 1
(=25 m bassin)
Svgmmefacilitet
2 1 1 0 0 1 3 2 B 2
(=25 m.)
Fitnesscentre, i alt 7 11 9 4 10 7 4 5 12 12
Heraf kommunale/ sefu-
ejende/foreningsejede 0 0 0 - i ! 0 = . 0
Heraf kommercielle 7 11 9 3 10 6 4 3 11 12
Skydeanlag 1 0 ] 0 0 0 0 1] 2 1
24
Fodboldbane 13, 19 g 11 0 1 28 6 1 15
(naturgraes)
Fodboldbane
{kunstgraes] 2 3 4 4 1] 2 5 3 1 2
Tennisbane g 12| 14 0 0 3 o 10 0 17
(udendgrs)
ol 0 3 1 0 0 0 0 2 0 5
(indendgrs)
Skgjtebane 1 0 0 1] 0 0 1] 1 0 1
Atletikanlzg 1 0 ] 0 0 0 0 1] 1] 2
Ridebaneanlazg 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Golfanlzg 1 0 o 0 0 0 0 0 0 o
Indek d alle fitness-
eks (med alle fitness 74| 55 56 27| 23 43| s 76 57| 91
centre)
Indeks (kun kommunale/
71 48 51 33 17 A6 LB B3 55 B3
selvejende fitnesscentre)
Indeks (kun ko iel-
eks (kun kommercie 75| 55| se 27 23 43 s8] 74 56 92

le fitnesscentre)

Tabellen viser antal faciliteter i de ti kebenhawnske bydele. Mederst er et indeks, hvor bydelen med flest faciliteter inden for hver
kategori har faet scoren 10, mens bydelen med lavest antal har féet scoren 1. Indekstallet viser den samlede score.

Kilde: Det kgbenhavnske idraetsliv — en vidensoversigt, Idraettens Analyseinstitut, 2017

OBS: Figur 21 stammer fra en 3 ar gammel rapport, der kan derfor vaere sket aendringer — f.eks. er det
samlede antal af fitnesscentre i denne periode steget fra 81 til 97 jfr. figur 20 og 21.



Kapacitetsudnyttelse af idraetsanlaeg:

Alm. haller:

Nedenstaende figur viser de regionale forskelle pa booking og benyttelse af de i alt 321 almindelige
idraetshaller, der deltager i undersggelsen. Som det ses, er der regionale forskelle pa savel booking som
benyttelse.

Figur 22:

Figur 1.7 Booking og benyttelse pa tvaers af alle almindelige haller opdelt efter region (pct.)

B Gennemsnit af Booking B Gennemsnit af Benyttelse

100%

93%
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20%

Hovedstaden Midtjylland Nordjylland Sjzlland Syddanmark Hele landet

Kilde: Idraetsanlaegs benyttelse og brugernes tilfredshed, SDU, 2017”

Figur 23: Booking, benyttelse og fremmgde til/brug af almindelige haller kl. 16-22 (pct.).

Tabel 1.1: Booking, benyttelse og fremmegde til/brug af almindelige haller kl. 16-22 (pct.)

Region Kommune Booking Benyttelse Fremmade
Hovedstaden Furesg I 91 . . .?1 . 80
. Gentofte 84 1 B3 I 75
Gladsaxe . 100 . 76 . 76
Kebenhavn . 97 . 79 . 82
" Rudersdal . 83 . 74 . 83
. Region (gennemsnit) I 93 . 74 . 80

Kilde: Udsnit af figur fra Idraetsanlaegs benyttelse og brugernes tilfredshed, SDU, 2017”
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Kunstgraesbaner:

For bookning og benyttelse af kunstgraesbaner viser rapporten ”ldraetsanlaegs benyttelse og brugernes
tilfredshed, SDU, 2017”, at gabet mellem booking og benyttelse generelt er mindre, end det var tilfeeldet
med de almindelige haller.

Svgmmehaller:

Figur 20 viser, hvor meget de 62 svgmmehaller, der indgar i undersggelsen, er booket og benyttet. Ogsa i
forhold til svgmmehaller er der saledes regionale forskelle at spore, idet szerligt svgmmehaller i Region
Hovedstaden og i Region Sjzelland er booket og benyttet mere end i de gvrige regioner.

Figur 24

Figur 1.9: Booking og benyttelse pd tveers af alle svpmmehaller opdelt efter region (pct.)
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Kilde: Idraetsanlaegs benyttelse og brugernes tilfredshed, SDU, 2017”

Figur 25:

Tabel 1.14 herunder viser svpmmehallernes booking, benyttelse og fremmgde pa hverdage fra kl. 16-22.

Tabel 1.14: Booking, benyttelse og fremmgde til/brug af svsmmehaller kl. 16-22 (pct.)

Region Kommune Booking Benyttelse Fremmgde
| Hoved- | Furess ' 93 ' 94 ' 101
L] Gentofte ' g5 ' 95 ' 100
Gladsaxe ' 77 ' 77 ' 100
Kgbenhavn . 96 . 81 . B85
Rudersdal | 100 . 93 1 93
Region {gennemsnit) | 94 . 88 . 94

Kilde: Udsnit af figur fra Idraetsanlaegs benyttelse og brugernes tilfredshed, SDU, 2017”
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Brugeres tilfredshed med idraetsanlaeg:

Undersggelsen af brugeres tilfredshed med idraetsanlaeg maler brugernes tilfredshed med 13 forskellige
forhold ved idreetsanlaeg, fire forskellige typer af brugernes oplevede fordele ved at bruge anlaeg samt
brugernes samlede tilfredshed med anlaeg.

Resultaterne viser helt overordnet, at de eksisterende brugere af anlaeggene er ganske godt tilfredse med
deres idraetsanlaeg.

Figur 26:

Tabel 0.2 Brugertilfredshed -= gennemsnit pa tvaers af regioner

Region Vil du anbefale anlazgget til andre? Samilet tilfredshed med anl=gget?
Gennemsnit Gennemsnit
Region Hovedstaden 6,25 5.99
Region 5j2elland 6,25 598
Region Syddanmark 6,50 6,25
Region Midtjylland 6,58 6,40
Region Mordjylland 6,47 B.21
Hele Landet B6,41 6,17

Kilde: Idraetsanlaegs benyttelse og brugernes tilfredshed, SDU, 2017”

Brugernes overordnede vurdering af anlaeggene er indsamlet ved at spgrge, om brugerne vil anbefale
anlaegget til andre og om deres samlede tilfredshed. | forhold til en afklaring af, om brugerne vil anbefale
anlaegget til andre er anvendt en skala fra 1 (Nej, helt sikkert ikke) til 7 (Ja, helt sikkert), hvor 7 er bedst.

Den samlede gennemsnitlige score for, om brugerne vil anbefale anlaegget til andre er 6,41. | forhold til den

samlede tilfredshed er anvendt en skala fra 1 (Meget utilfreds) til 7 (Meget tilfreds), hvor 7 er bedst. Den
samlede gennemsnitlige tilfredshed er 6,17.
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Motivation for idraetsdeltagelse:

Figur 27 viser de forskellige motiver for valg af henholdsvis selvorganiseret idraet, foreningsidraet og
privat/kommerciel idraet.

Figur 27:

Figur 15: Motiver for kommerciel idrast adskiller sig fra motiver for foreningsidrzet
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Kilde: danskernes fitnessvaner og brug af kommercielle idraetstilbud, Idraettens Analyseinstitut, 2017
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