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Kgbenhavns Kommune Fakta om de almene aktivitetscentre

Aktivitetsomradet

De almene aktivitetscentre er en del af et , som bl.a. ogsa inkluderer:

« §79-klubber
— Frivilligt drevne for selvhjulpne zldre.

« Samarbejder med civilsamfundet

— Nye , f.eks. "Turtjenesten” i samarbejde med Rade Kors.
— Tilgaengelighed til , f.eks. "Fodbold for Seniorer” i samarbejde
med DBU.

* Foreningslivet
— med fokus pa idreet, kultur og socialt arbejde for
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De almene aktivitetscentre

Derudover er der 5 aktivitetscentre til borgere med demens. Disse er ikke omfattet af en ny
strategi.

+ Ca.
* Budget i 2019, som demografireguleres.

* To typer af tilbud:

— pladser (§ 86 stk. 2 i serviceloven). Pris pr. plads i 2019:
— pladser(§ 79 i serviceloven). Pris pr. plads i 2019:

Abent fra ca.
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Aktivitetscentrenes malgruppe

* De fleste medlemmer er

69 % af medlemmerne gar i en forebyggende plads, mens 31 % gar i en vedligeholdende plads.

70 % er kvinder i aktivitetscentrene, mens der kun er 56 % kvinder +65 ar i Kesbenhavns Kommune.

78 % af medlemmerne er ugifte, mens dette kun gaelder for 58 % af alle kesbenhavnerne + 65 ar.
Andelen af enlige kvinder i aktivitetscentrene er starre end andelen af enlige maend.

9 % af medlemmerne er fadt uden for Skandinavien, mens tallet er 14 % for alle kabenhavnerne
+65 ar.

. af medlemmerne vurderes at have en eller symptomer herpa.
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Indsatser som medlemmer af AC ogsa modtager

er i et forebyggende tilbud, er i et vedligeholdende tilbud.
i forebyggende plads, og i en vedligeholdende plads far

blandt medlemmer i vedligeholdende tilbud.

53 % af i forebyggende tilbud og 62 % i vedligeholdende tilbud.

93 % af dem der modtager hjemmehjaelp modtager praktisk hjeelp.

af dem i vedligeholdende tilbud, som far hjemmepleje, far hjaelp til personlig stotte og
pleje. For forebyggende tilbud er andelen

af dem som far hjemmehjeelp i et vedligeholdende tilbud
. For forebyggende tilbud er andelen




Kgbenhavns Kommune Sidehoved

Aktiviteter og kompetencer

« Aktivitetscentrene oplever , at er behov for

« Aktivitetscentrenes aktiviteter omhandler , 08 i mindre grad
og kreative/sociale aktiviteter.

« Aktivitetscentrene i forebyggende og
vedligeholdende pladser, nar der foretages aktiviteter.
« Aktivitetscentrene demens og psykisk sarbarhed.
« Aktivitetscentrene vurderer, at af borgerne primaert kommer for at
derhjemme.

» Aktivitetscentrene anslar, at
end fundene i demensanalysen pa hhv. 4 og 21 %.
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Udvalgte resultater fra borgerinterviews

« Omtrent fra fire aktivitetscentre og tre borgere, der har takket nej til
tilbuddet om aktivitetscenter, har deltaget i

« Medlemmerne oplever og stort fra personalet.

* De fleste begynder i aktivitetscenter pga. den , men med andre
vaegtes ogsa hgijt.

Medlemmerne gnsker a&ndrede abningstider.
*  Medlemmerne efterspgrger mere

« Ud frainterviews og observationer forekommer det treeningsfaglige og paedagogfaglige
niveau pa tveers af de fire aktivitetscentre.




Kgbenhavns Kommune Sidehoved

Det viser brugerundersogelserne (BRUS)

Bade i 2015, 2017 og 2018 har aktivitetscentrene scoret 4,6 ud af 5 i generel tilfredshed.
Fra 2015 til 2018 er den generelle tilfredshed med aktiviteterne faldet fra 4,6 til 4,3.

Fra 2015 til 2018 er andelen, som fgler, at de bliver bedre til at klare de ting, som de saetter
sig for, pga. at de kommer i aktivitetscentret steget fra 44 til 61 %.

Fra 2015 til 2018 er andelen, som mener, at lokalerne er egnede til de gnskede aktiviteter faldet fra 84 til 79 %.

Fra 2015 til 2018 er andelen, som foler, at personalet har tid til at tale med dem ved behov faldet fra 89 til 80 %, mens andelen,
som faler, at de modtager den statte, de har behov for er faldet fra 91 % til 80 % i samme periode.

| 2018 oplevede 67 % af medlemmerne at have en at tale med, hvis de havde problemer eller brug for statte. | 2015 var

tallet 74 %. Medlemmernes rapporterede fglelse af ensomhed, selv om de er sammen med andre, varierer fra 2-5 % i 2015,
2017 og 2018. Til sammenligning viser Sundhedsprofilen 2017 (Region Hovedstaden), at andelen af aeldre (65 -79 ar), der har
"svage sociale relationer” er konstant i perioden 2013 - 2017 (22 %).




