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APHACA

APHACA er et band. Et forholdsvist nyt band for offentligheden, men ikke for hinanden. De er først og fremmest venner. De kender hinanden. Er sikre og

trygge sammen, lytter til hinanden og har stor respekt for hinanden. Aphaca er inkluderende. Det er sammenhold og nærvær. Der er altid varme, både når

det er sjovt, men også når det er svært. De er involverende. APHACA er tilstede. Nærværende. De går ikke med tanker - de går med følelser. De kigger op

og ud. Aphaca er venskab og fællesskab.

APHACA er drevet af at skabe øjeblikke. Øjeblikket har altid en fortid og en fremtid, der derfor automatisk bliver en del af øjeblikket. Øjeblikke har det med

at bygge sig op. Øjeblikke eksisterer faktisk kun fordi, der findes noget før og efter øjeblikket. Et øjeblik kan føles langt, og ultra kort. Det kan føles godt eller

skidt. Det kan være en følelse. En sansning. En oplevelse. Et valg. Et øjeblik kan eksistere for den enkelte, men ofte sammen med andre. Aphaca er en ode

til øjeblikket. Både når det er dejligt, og når det gør ondt. De tror på, at øjeblikket skal deles med andre. lgennem samtale og samvær. lgennem musik og

fællesskab. Bruge blikket til at få øje på noget, på nogen. Være der sammen.

APHACA tror på sammenholdet mellem mennesker. De tror på, at individet bliver bedre på egen hånd, ved at holde flokken i hånden. På fællesskabet. AIie

fortjener at være en del af noget. De tror på, at vi styrker hinanden, og evnen til samtale og samvær er nøglen til livet. Aphaca tror på ømhed og nærhed,

sårbarhed og følsomhed som de ultimative superkræfter til at opnå flest særlige øjeblikke. At kunne samtale med andre mennesker. At kunne åbne sig op,

og sætte ord på sig selv overfor andre. Det skylder vi hinanden. Så vi ved, hvordan hinanden går og har det. Vi skal tale fra hjertet med hinanden. Hylde

ufornuften i hinanden, omfavne undskyldningerne, tilgive misforståelserne og være ærlige overfor hinanden. Det skaber tillid og kærlighed, og ultimativt

frihed. Frihed til at være sig selv. Frihed til at lege. Frihed til at være dum, naiv og umiddelbar. Frihed til bare at være tilstede - ligesom da vi var børn - i

øjeblikket. Og de forventer at vi i fællesskab griber hinanden, når vi uundgåeligt kommer til at fejle.

Naturen spiller en stor rolle i Aphacas visuelle univers. Drengene er alle fra storbyen, og de bruger naturen som et åndehul til at fordøje byens larm og støj.

Til at sanse og mærke. Være nysgerrig. Til at skabe og skrive sange. Naturen repræsenterer det jordnære i Aphaca, og naturen er netop særlig når man

kommer fra byen. Det bedste ved at bo i byen er, at man altid har drømme om at komme ud af den.



APHACA X NAT I NATUREN

Aphaca har gjort det til en tradition at holde release events, når de udgiver ny musik. Altid gratis, så alle har lige adgang, og så vidt muligt

i naturen under åben himmel. Bandet har lagt vægt på fra tid til anden at afsøge lokationer, som unge måske ikke selv finder frem til -

herunder Dansepavillionen i Sydhavnen, Cykeltutten i Svendborg og Kunsten i Aalborg.

Det startede de med at gøre i oktober 2022, hvor de skabte et nyt fællesskab omkring deres musikunivers, med plads til det hele - det

smukke, det grimme, det stærke og det sårbare, det svære og alt det sjove. Der kom omkring 100 mennesker første gang. Det fællesskab er

vokset stødt siden da, og fællesskabet har grebet de enkelte, og der er opstået venskaber på kryds og tværs. Vi oplever at de unge føler sig

set og hørt og mødt, og at de tager deres venner med næste gang. I juni sidste år samledes 300 mennesker i Dansepavillionen i Sydhavnen i

København, og i august sidste år samledes 2000 unge på Godsbanen i Aarhus. I februar i år samledes 1000 unge på havnen i Svendborg

ved Cykeltutten og senest på Kunsten i Aalborg i maj i år kom der 4000 unge.

Aphaca drømmer om at skabe et særligt øjeblik i naturen med det fællesskab der gror omkring bandet ifbm Nat I Naturen 2025.

Location kunne være Byskoven ved Kalvebod Fælled i København. Eller det kunne være i istidslandskabet i Nationalpark MolsBjerge.

Eller måske et tredje sted. Det vigtige for Aphaca er, at det er et arrangement der er åbent og frit, lige for alle, og hvor deltagerne kan være

med til at skabe et øjeblik sammen i naturen.



t

i

J
1



APHACA X NAT I NATUREN

Ideen er at skabe en plads / lejr hvor Det Danske Spejderkorps kan bygge miljøer/ siddepladser af rafter. Hvor der er plads til nagle

workshops ledet af spejderne. Afhængigt af hvor længe spejderne skal bruge på at sætte op kan klargøring foregå ugen op til eventen.

Ønsket er at arrangementet skal foregå fredag 5/9 fra kl. 15 og løbe til lørdag kl. 12.

Tidsplan

9-13 Opsætning podier, anlæg, gear+ lydprøve

15.00 Pladsen åbner
15-19.00 Spejdernes workshops er åbne (fx binde blomsterkranse, flette armbånd, bål, muslingelys eller lignende) og mulighed for at købe

bålmad / grillmad hos spejderne, mulighed for at bade og slappe af

19.00 Bandet spiller 30-45 minutters intimkoncert (med højttaleranlæg og mindre podier som scene), som publikum kan stå rundt om

19.50 Solnedgang. Bandet vil gerne synge solen ned akustisk

21.00 Mulighed for at møde bandet

23.00 Mulighed for at overnatte i medbragte soveposer under stjernerne

6.30 Solopgang

08.00 Morgenmad over bål

10.00 Fælles samling med fx yoga solhilsen, morgenmeditation, morgensang

12.00 Tak for denne her gang



Byskoven ved Kalvebod Fælled, København

Opstillingsplan

Den røde firkant er podier (lille scene) 4x4 + 40 cm podieben.
Den blå firkant er toiletvogn(e) + vandpost.

De aflange gule er spejdernes rafte-byggeri, hvor man kan sidde og hygge

sig.

De pink områder er spejdernes workshops.

Den turkis marketing er natteravne-/sikkerhedsteam-/livredderstation.

Den lilla farve er hvor vi tænker folk kan sove i deres soveposer.

Renholdelsesplan

Den lysegrønne firkant er affaldssorteringsstationen/container, hvor al affald

sorteres.

Derudover vil vi placere rigeligt med skraldespande + pantspande hele
området.

Foreninger og aktører hjælper med oprydning løbende og når alle har forladt

området dagen efter kl. 12:00.

Ansvarsområder

Spejderne: Rafter, workshops, salg af mad, løbende og afsluttende renhold

Aphaca: Musik, anlæg/podier, kommunikation, national pr, aftermovie og

billeder til sociale medier, produktionsplan og koordinering

Opbakning og støtte

Friluftsrådet, Det Danske Spejderkorps, Ungdomsringen, Naturstyrelsen,

Københavns Kommune, Sharing Copenhagen, Spar Nord Fonden (tbd) og

Tuborg Fondet (tbd).

ntlige cykelpumpe

o - r k t ø J

Badezone Bysk

Google Maps
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