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Høringssvar vedr. Socialforvaltningens kvalitetsstandarder for 

hjemmehjælp, aflastning og træning 2012 

Handicaprådet takker for det tilsendte høringsmateriale og fremsender 
hermed nedenstående kommentarer i forbindelse med 
Socialforvaltningens kvalitetsstandarder for hjemmehjælp, aflastning 
og træning i 2012. 
 
Københavns Handicapråd mener som udgangspunkt, at tilbuddet om 
hverdagstræning er et godt tiltag, som kan være medvirkende til at 
styrke borgerens selvhjulpenhed.  
 
Handicaprådet ønsker dog at understrege vigtigheden af, at målet med 
tilbuddet om hverdagstræning er at sikre borgere med handicap en 
højere grad af selvbestemmelse og dermed øget livskvalitet. Det 
primære formål med tilbuddet om hverdagstræning må derfor ikke 
være besparelser og effektiviseringer på bekostning af borgere med 
handicap.  
 
Derfor er det endvidere altafgørende, at ingen borgere tvinges ud i en 
situation, hvor de efter et forløb med hverdagstræning vil stå alene 
med opgaver, de ikke kan overskue og vil føle stor belastning under. 
Med andre ord må hverdagstræningen ikke resultere i stress og 
forringet livskvalitet hos disse i forvejen udfordrede borgere.      
 
Såfremt det sikres, at hverdagstræning ikke benyttes som et alibi for at 
gennemtvinge kvalitetsforringende besparelser eller belaste borgere 
med uoverskuelige opgaver, mener Handicaprådet dog, at 
hverdagstræning er et udmærket tilbud, som rådet støtter op om.    
 
 
 
På vegne af Handicaprådet i Københavns Kommune,  
 
 
Mange hilsner 
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