
Projekt HjerteRum 

 

Formålet er at udbygge og udvikle projekt HjerteRum, der i dag er et tilbud for unge udsatte kvinder. 

Kvinderne er både brugere og frivillige i HjerteRum. Projektet arbejder pt. med midler fra Slots- og 

kulturstyrelsen – disse dækker lokaleleje i Gullandsgården på Amager og løn til en projektleder og rækker til 

31. december 2020.  

HjerteRum har som mål at forbedre forhold og muligheder for unge udsatte kvinder i alderen 13-23 år og 

fortsætte etableringen af et søsterhus, hvor de kan skabe sunde og trygge fællesskaber i fritiden udenfor 

hjemmene med henblik på at øge deres psykiske trivsel, modarbejde ensomhed og isolation samt bidrage 

til et mere aktivt fritidsliv.   

HjerteRums tilgang er inddragelse af målgruppen i størst muligt omfang, så projektet skabes i samspil og i 

øjenhøjde med pigernes behov, udfordringer, muligheder og ønsker. HjerteRum har stærke erfaringer og 

lovende potentialer i forhold til at skabe empowerment og bedre livsvilkår for målgruppen, bl.a. ud fra et 

peer-to-peer-princip, hvor pigernes egne ressourcer og erfaringer bruges. Målet med denne ansøgning er at 

finde ressourcer, så vi kan fortsætte i sporet. Vi ved, at der er et stort udækket behov for mere hjerterum 

og fællesskab blandt piger og unge kvinder, der fx er socialt isolerede eller på anden vis mistrives. Målet er 

at udvide og åbne projektet for mange flere og have stærkere fokus på (også) at rekruttere de unge, der har 

særligt behov for fællesskab. 

 

Derfor vil en større del af de søgte midler blive brugt på at ansætte en medarbejder til i særlig grad at 

fundraise og ideudveksle og arbejde på HjerteRums videre eksistens efter nytår. Vi tror på og forventer, at 

vi står med et projekt, som vil vise sit værd. 

Yderligere vil en større del af midlerne også blive brugt på PR og rekruttering. HjerteRum er fortsat i sin 

spæde start og har særligt brug for midler til at gøre opmærksom på sig selv. Dette vil vi bl.a. gøre ved at 

afholde nogle større corona-sikre arrangementer (housewarming i vores nye lokaler, julemarked i 

december). PR i form af at oprette en ny hjemmeside, hættetrøjer med logo til de frivillige o.l. 

Som led i opbygningen af HjerteRum, vil vi også lave en en-dags studietur med pigerne til Odense, hvor 

Pigeliv Vollsmose ligger. ERFA-udveksling med en lignende frivillig forening.  

HjerteRum har fra 1. oktober overtaget kælderlokaler i Gullandsgården. Disse lokaler har ikke været brugt i 

10 år og vi søger derfor også midler til indretning og istandsættelse. 

Sidst, men ikke mindst vil en del af midlerne gå til elektronik og teknisk udstyr. Blandt andet to computere 

(en medarbejder og en til HjerteRum), projektor, der bruges ved diverse oplæg i huset og stærk wi-fi sender 

i vores kælderlokaler o.l. 

 

Med venlig hilsen 

Projektleder, Kira Møller og pigerne i HjerteRum 


