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SU 10 - Udvidelse af partnerskabsprojektet ’'Ung Mor pa Vej’

Baggrund

Unge mgdre kan have svart ved at gennemfgre en uddannelse og komme i job samt skabe en god
og tryg udvikling for dem selv og deres bgrn. Unge mgdre har en lavere beskaftigelsesandel, flere
er pa overfgrelsesindkomster og flere modtager sociale foranstaltninger. For at stgtte mgdrene i at
blive selvforsggende og for at forebygge social ulighed i sundhed, har Kgbenhavns Kommune
udviklet partnerskabet 'Ung Mor pa Vej — Sydhavnen * sammen med Meadrehjelpen og
SydhavnsCompagniet. En erfaringsopsamling fra maj 2016 viser, at Partnerskabsprojektet har haft
en positiv effekt i forhold til at styrke de udsatte unge mgdres handlekompetencer (58 %), oplevelse
af et bedre netvark (62 %) og deltagelse i uddannelse eller arbejde (30 %). Samtidig har projektet
vist sig effektfuldt i forhold til at rekruttere udsatte mgdre — herunder ogsa mgdre med anden etnisk
baggrund — der ogsa har gavn af sociale tilbud og stgtte ift. deres foraeldreskab, netverk og
beskeftigelse, men er svare at na for de ordineere kommunale indsatser.

12015 blev der fgdt 176 bgrn af 15 til 22-arige kvinder i Kgbenhavns Kommune. Fglgende er der
behov for at udvidet partnerskabsprojektet. Projektet bidrager til at gge social lighed i sundhed, som
er en af malsetningerne i Kgbenhavns Kommunes sundhedspolitik 2015-2025.

Indhold

Der sgges om midler til en udvidelse af "Ung Mor pé Vej’ til Nerrebro. ’Ung Mor pa Vej —
Norrebro’ skal tilbyde unge og udsatte madre et lokalt og helhedsorienteret stotte- og
radgivningstilbud baseret pa bade professionelle og frivillige krefter. Formalet er at lave en tidlig
indsats som har til mal, at mgdrene bliver selvforsgrgende, opnar gget handlekompetence ift.
foraldreskab, far etableret lokalt baserede netvark til andre i sammen livssituation og dermed skabt
vej til mere aktiv deltagelse i civilsamfundet.

Projektet pa Ngrrebro vil tage afsat i det nuverende helhedsorienterede og tvaersektorielle
partnerskab mellem Mgdrehj®lpen, Sundheds- og Omsorgsforvaltningen og Bgrne- og
Ungdomsforvaltningen. Endelig vil aktgrer fra lokalomradet blive inddraget med henblik pa at sikre
lokal forankring, da erfaringer fra Sydhavnen viser, at dette sammenlagt er vigtigt for at lykkes med
indsatsen. De tvarsektorielle erfaringer som sundhedsplejen pa Ngrrebro har gjort under projekt
"En Fair Start’ bliver ogsé indarbejdet.

Konkret vil "Ung mor pé vej — Nerrebro’ indeholde:

e [Individuel radgivning. Tilbuddet omfatter bade social-, sundheds- og uddannelsesradgivning.
Der udbydes individuelle forlgb af 7 timers varighed til 44 mgdre per ar. Som udgangspunkt
tilbydes forlgbet til unge og udsatte mgdre. Radgivningerne varetages af bade frivillige og
medarbejdere fra Mgdrehjelpens radgivningskorps (socialradgivere, psykolog, UU-vejledning
m.fl.). Socialradgiveren visiterer mgdre til selve tilbuddet eller henviser til andre mulige tilbud i
fx Mgdrehjlpen, i lokalomradet eller i Socialforvaltningen.

o Gruppebaseret forlpb, som bade indeholder grupperadgivning og individuel radgivning.
Tilbuddet omfatter familie-, sundheds- og uddannelsesradgivning. Der udbydes 2 gruppeforlgb
af 3 timer per uge i 15 uger per ar. 16 mgdre kan deltage. Forlgbene varetages af en
sundhedsplejerske og en socialradgiver, baseret pa samarbejde mellem Mgdrehjelpen og Bgrne-
og Ungdomsforvaltningen.

e Mentorordning med fokus pa samvear og personlig udvikling. Mentorordningen er meget
populer, bade blandt mgdrene og de frivillige. Mgdrehjelpen har gode erfaringer med



KGOBENHAVNS KOMMUNE
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen

ordningen, hvor der nogle gange skabes meget tette og langvarige relationer mellem den unge
mor og mentor. 16 mgdre vil arligt fa tilbudt at deltage i Mgdrehjalpens mentorordning.
Mentorerne er frivillige voksne, som gerne vil dele livserfaring og indga i en teet relation til den
enkelte mor.

e Motions- og kostvejledning i form af sundhedssamtaler (1 time) og treningsforlgb for mor og
barn (to timer trening per gang i 12 uger). Tilbuddet omfatter samtale om sundhed, egen
omsorg, rygning og sund kost. Mgdrene far viden og erfaring med sund kost, oplever gleden
ved at treene og fa en sterkere krop og tilbydes ogsa her erhvervs- og uddannelsesvejledning,
som er et gennemgaende tema i alle forlgb og samtaler. Tilbuddet gives til samtlige mgdre i
projektet. Sundheds- og Omsorgsforvaltningen varetager opgaven.

En projektleder og socialradgiveren varetager projekt- og udviklingsopgaver, saledes at malgruppen
rekrutteres effektivt fra jordemorcentrene og fra sundhedsplejen. De skal ogsa sikre at alle relevante
aktgrer som socialarbejdere 1 Socialforvaltningens borgercentre og pedagoger kender tilbuddet. De
skal sikre, at tilbuddet er lokalt forankret og at indsatsen er helhedsorienteret og tvaersektoriel. De
skal medvirke til at indsatsen bidrager til sundhedsplejens og bydelens andre projekter og planer.

’Ung mor pa vej — Nerrebro’ kan supplere BUF-SOF-teamets arbejde pa Ngrrebro/Bispebjerg ved
at veere en meget tidlig forebyggende indsats, som har selvforsgrgelse og uddannelse som mal.

De forventede resultater er, at 40 % af mgdrene starte uddannelse eller 1 job som fglge af deltagelse
i projektet, og at 60 % af mgdrene opnar gget handlekompetence ift. foreldreskab, far etableret
lokalt baserede netvark til andre i sammen livssituation og dermed skabt vej til mere aktiv
deltagelse 1 civilsamfundet.

Akonomi

Tabel 1- Oversigt over gnskets aktiviteter pa alle styringsomrader

Aktiviteter i forslaget Styrlrolgs- 2018 2019 2020 2021 I alt
(1.000 kr. — 2018 p/l ) omrade

’Ung mor pa vej — Nerrebro’ Service 1.110 1.060 1.060 1.060 4.290
Udgifter i alt 1.110 1.060 1.060 1.060 4.290

Midlerne gnskes varigt.

Risikovurdering
Der vurderes ikke at vare s@rlige risici forbundet med indsatsen.

Bevillingstekniske oplysninger

Tabel 2 — Udgifter til service

(1.000 kr. — 2018 p/l ) Udvalg |Bevilling | 2018 2019 2020 2021 I alt
Radgivning i grupper 0g | pyyy 160 110 110 110 490
individuelt

Radgivning i grupper og 1201

individuelt SOU Sundhed 800 800 800 800 3.200
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Motion og 1201

1 1 1 1
kostvejledning 50U Sundhed >0 50 50 50 600
Udgifter i alt 1.110 1.060 1.060 1.060 4.290

Dvrige tekniske oplysninger

Tabel 3 — Hgring

Hgring Ja/Nej
KIT (IT-projekter) Nej
ByK/KEID (Anl®gsprojekter) Nej
Sundheds- og Omsorgsudvalget Ja
Kan forslaget igangsattes uden yderligere udvalgsbehandling Ja

Tabel 4 — Bydel og adresse

Bydakkende? (Hvis forslaget er bydakkende szttes kun kryds her)

Bispebjerg Indre by Vesterbro/kgs. Enghave Valby Amager @st

Ngrrebro X | @sterbro Brgnshgj/Husum Vanlgse Amager Vest

Partnerskabsprojektet er fagligt forankret i Sundheds- og Omsorgsforvaltningens Center for
Sundhed og Bgrne- og Ungdomsforvaltningens Fagligt Center, der sammen udvalger en kreds af
partnere, herunder Foreningen Mgdrehjalpen. Mgdrehjalpen har adresse pa Abel Cathrines Gade
13, 1654 Kgbenhavn V.

Tabel 5 - Tidligere afsatte midler til tidlig indsats for de 0-2 arige
(1.000 kr., Ipbende p/l) 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Budgetaftale 2014 @get
indsats 1 sundhedsplejen

. 5.000 5.000 5.000 5.000 5.000 5.000 5.000
for sarbare og udsatte

familier*
Budgetaftale 2015:
Ridgivning og stotte til 380 380
unge meodre 1 Sydhavnen
Budgetaftale 2017
Oprettelse af BUF-SOF
team i 3 omrader for bgrn
i 0-2 ars alderen*
Budgetaftale 2017
Viderefgrelse af
partnerskabet "Ung mor
pa vej — Sydhavnen’
Afsatte midler i alt 5.000 5.380 5.380 11.270 13.585 13.585 13.585

*Bevillingen er givet varigt.

5.400 7.600 7.500 7.500

870 985 985 985




