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Rogfrit Kobenhavn 2025

Kgbenhavn skal vaere sund og grgn metropol, hvor barn og unge kan feerdes uden at blive generet af
tobaksrag, hvor nye generationer ikke begynder at ryge, og hvor mennesker, som ryger, kan fa hjeelp
og statte til at blive ragfri.

Malet er en rggfri by med maks. 4 % rygere i 2025.

| budget13 blev der afsat 10,0 mio. kr. arligt til gratis rygestopkurser pa private og offentlige
arbejdspladser, partnerskab og rygestopkampagner. Budgetnotatet omtaler ogsa raggfri arealer,
partnerskaber og rggfri skoletid.

Visionen bygger pa 4 veerdier:

« Alle kebenhavnere skal kunne leve et langt liv med hgj livskvalitet.
» Alle har ret til luft fri for tobaksrog. aNNy,
* Det er uacceptabelt at barn og unge lokkes ind i et liv med tobaksafhsengighed. :
« Alle rygere fortjener stotte og hjaelp til at blive ragfri.

Mandatet fra Borgerrepraesentationen er, at Ragfri Kebenhavn skal ske gennem
frivillished, respekt og venlige opfordringer.



Hjaelp til rygestop - spor 1

« 3 ud af 4 rygere vil gerne stoppe, mange mangler opbakning
og vil gerne have hjeelp

« Der erstor social ulighed i rygning, flest rygere blandt
kortuddannede og borgere udenfor arbejdsmarkedet

« 200 rygestopkurser arligt i byen, i naturen, pa
arbejdspladser, pa bo- og veeresteder og i de bydaekkende
enheder + individuelle tilbud

« Tilbuddene digitale, telefoniske eller med fysisk fremmgade

pa kursus
. . aNNy
* Effekten er god, 80 % regfri ved kursusafslutning, °, ; ;"%
——— 45 % rogfri efter V2 ar iii )
:tl::\i:g;:(k.dk/ryeestcp ;

3
« Keobenhavnerne har taget imod 7.146 rygestop- AT
tilbud i 2019, heraf har 2.320 tilmeldt sig et rygestopkursus




En rogfri generation - spor 2

Forebyggelse - at skabe sunde, rggfrie rammer om alle
kebenhavnske barn og unge via indsatserne Rggfri Skoletid og
Ragfri Ungdomsuddannelse.

Malene i den rggfri generation er, at:

* Ingen barn og unge fadt efter 2005 begynder at ryge

* Ingen rygere i folkeskolens afgangsklasser i 2020

« Unge rygere ved, at og hvor man kan fa hjeelp til at holde op
med at ryge

Ragfri skoletid pa alle grundskoler i KK fra januar 2019, BUU.

Ragfri skoletid pa alle uddannelser med bgrn og unge under 18
ar fra august 2021, ny national handleplan.

Syv ungdomsuddannelser i KK indfgrer rggfri skoletid fra
sommeren 2020, partnerskabet. 3N

Faerre ryger pa ungdomsuddannelserne - 25 % reg ==
dagligt eller ugentligti 2017, 2019 er andelen 18 % SennP

Flere unge vil gerne stoppe med at ryge 44 % i 2019, 35 % i 2017




Rogfrie arealer - spor 3

Sunde rammer understgtter kebenhavnernes livskvalitet og
adresserer de fire veerdier i visionen:

« Alle kesbenhavnere skal kunne leve et langt liv med hgj livskvalitet.

« Alle har ret til luft fri for tobaksrog.

« Deter uacceptabelt at barn og unge lokkes ind i et liv med
tobaksafhaengighed.

« Alle rygere fortjener stotte og hjeelp til at blive rogfri

Indsatsen for rggfrie arealer:

« 2013 - rogfrie legepladser

* 2015 - nye busleeskure uden indbyggede askebaegere

« 2016 - delvis rggfrihed pa tilskuerpladsener i Parken

« 2017 - nudging af synlig reg pa ungdomsuddannelserne

« 2019 - partnerskab med DGI om rggfri idraetsforeninger

« 2020 - strategisk samarbejde med Kultur- og Fritidsforvaltningen
om frivillige rggfrie idreetsanlaeg. 3NNy,

a ').
En politisk beslutning om flere rggfrie udearealer i . 1.1}
Kebenhavn forventes at have en effekt pa, hvor mange e,
born og unge der begynder at ryge.
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