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Mentale sundhedsudfordringer i Kebenhavn 12. juni 2020
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Ifalge regionens sundhedsprofil fra 2017 lever 16% af kebenhavnerne i
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mentalt helbred er generelt starst blandt kvinder. Der er samtidig et
stigende antal barn, som mistrives. Der er en sammenhang mellem
darlig mental sundhed og en raekke psykiske, sociale og
helbredsmaessige problemer og tilstande. | det falgende udfoldes de
mest udbredte mentale sundhedsudfordringer i den kgbenhavnske
befolkning.

Stress, angst og depression

Regionens Sundhedsprofil 2017 viser, at 27 % af kebenhavnerne lever
med et hgjt stressniveau. Stressniveauet er hgjest blandt unge 16-24-
arige, hvor 32 % har et hgijt stressniveau. Andelen af borgere med stress
er steget for alle aldersgrupper siden den seneste regionsprofil i 2013.

Der er nogen usikkerhed om, hvor udbredt angsttilstande er i
befolkningen. En stor undersggelse blandt flere europaeiske lande
konkluderer, at ca. 12 % af den europeeiske befolkning har en
angsttilstand Sundhedsstyrelsen skanner, at godt 350.000 danskere
lever med angst. Der er mange, der har flere former for angst, eller
angst og depression samtidig.

Hver femte dansker vil pé et tidspunkt f& en depression, og péa en
tilfeeldig dag er 150.000 danskere ifalge Sundhedsstyrelsen ramt af en
depression. Heraf lider de 50.000 af en lettere depression, 50.000 har
en moderat depression, mens 50.000 har en sveer depression. | henhold
til Danske Patienter er antallet af unge mellem 15-19 &r, der far
diagnosen "depression” tredoblet siden ar 2000.

Ensomhed Center for Sundhed og
Ensomhed gger risikoen for at udvikle stress og psykiske lidelser. Forebyggelse

I henhold til Regionens Sundhedsprofil 2017 har hver femte E’Eﬂter for Mental Sundhed -
kebenhavnerne svage sociale relationer, og 10 % fgler sig ensomme. Mimersgade 41

Andelen af borgere, som er ensomme, er sterst blandt 16-24-arige og 2200 Kgbenhavn N

blandt borgere over 80 ar. EAN-nummer
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Center for Mental Sundhed - Kbh

Selvskade

Selvskade er karakteriseret ved, at en person skeerer, bider, breender
eller slar sig selv. Lidelsen starter oftest i de tidlige teenagear. Den
kebenhavnske ungeprofilundersggelse fra 2019 viser, at 10 % af de unge
har erfaringer med selvskade. Der ses ikke nogen kensforskel i
forekomsten.

Kronisk sygdom og psykisk mistrivsel

Undersggelser viser, at bagrn og unge, som vokser op i familier med
alvorlig kronisk sygdom og som potentielt mister naere pargrende, er i
relativt starre risiko for at mistrives og for ikke at f&4 en uddannelse eller
et arbejde.

Borgere med en eller flere kroniske sygdomme er ogsé selv i stor risiko
for at leve med psykiske fglgevirkninger af deres sygdom. Der kan opsté
mange folelsesmaessige reaktioner f.eks. bekymring, tristhed,
usikkerhed og vrede over sygdommen. Reaktionerne kan veere af seerlig
alvorlig karakter, hvis der er tale om en livstruende sygdom, og de kan
udvikle sig til symptomer pa stress, angst eller depression. Omkring 40
% af borgere med diabetes oplever sygdomsrelateret stress, 25% med
hjertesvigt oplever depression eller angst, 35% med KOL oplever et hgjt
stressniveau og op mod 50% med kraeft udvikler angst eller depression.
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