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Hvad er det forebyggende arbejde på børneområdet 

• Med forebyggelse menes den del af indsatsen, der søger at forhin-
dre, at børn og unge får behov for en egentlig foranstaltning efter § 
52, og at de på længere sigt får sociale problemer. Derudover 
handler det om at forebygge, at problemer udvikler sig, så en ind-
griben fra den kommunale myndigheds side bliver nødvendig. 

• Med opsporing menes den del af indsatsen, der handler om at få 
øje på de børn og unge, der har behov for en fokuseret forebyggel-
se i normalsystemet eller har behov for rådgivning eller særlig 
støtte efter § 52 fra socialsystemet. Det er her vigtigt at være op-
mærksom på de risikofaktorer, der kan være tegn på, at et barn el-
ler en ung har brug for hjælp.  

• Med rådgivning menes den del af arbejdet der går ud på at vejlede 
og rådgive barnet/den unge/familien i hvordan deres problemer og 
udfordringer kan afhjælpes. Dette kan ske gennem samtaler med 
barnet/den unge/familien, koordinering af møder med institutioner 
i normalsystemet (vuggestue, skole, klub etc.) og rådgivning om 
relevante tilbud, der ikke er egentlige foranstaltninger. 

• Med forebyggende indsats menes, at der gribes ind i barnets/den 
unges/familiens med afgørelser om foranstaltninger efter Service-
lovens paragraf 52, stk. 3. Sådanne forebyggende foranstaltninger 
skal hindre en eskalering af barnets problemer, i sidste enden en 
anbringelse. 

• Med anbringelse menes der, at børnefamilieteamet vurderer, at 
den bedste indsats til barnet eller den unge er en anbringelse uden 
for hjemmet. En anbringelse uden for hjemmet står sjældent alene 
– der skal også løbende sikres en indsats rettet mod forælsrene et 
godt og smidigt arbejde med familien da målet altid er at bar-
net/den unge skal tilbage til hjemme så hurtigt som det er muligt. 

• Med tidlig indsats – der er et sidste begreb der bør afklares – me-
nes at afhjælpe et barns eller en ungs problemer, så snart man er 
blevet opmærksom på dem. På den baggrund er relevant tidlig ind-
sats knyttet tæt sammen med gode indikatorer på at et socialt pro-
blem er under opsejling. Det skal understreges at den leverede ind-
sats ifølge lovgivningen altid bør være mindst muligt indgribende 
for barnet eller den unge. En relevant tidlig indsats i den rigtige 
mængde på det rigtige tidspunkt må forventes at medvirke til at 
forhindre, at problemerne vokser sig så store, at der skal mere ind-
gribende foranstaltninger – i sidste instans en anbringelse - til. 

Forebyggelse handler i første omgang om, at udsatte børn og unge får 
støtte, inden der bliver grundlag for social indsats eller rådgivning. 
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 Side 2 af 3 

Her handler det om at understøtte inklusionen i normalsystemets man-
ge forskellige institutioner og arbejde for at give børn og unge de so-
ciale kompetencer der kræves for at kunne deltage tilstrækkeligt inte-
greret i hverdagslivet.  

Når forebyggelsen – eller normalsystemets institutioner – ikke leder til 
tilstrækkelig socialisering, eller når et barn eller ung er mere udsat end 
normalsamfundets tilbud kan håndtere bevæger barnet eller den unge 
sig over i det sociale system. Indgangene til det sociale system kan 
være mange: 

1. Det kan ske via opsøgende arbejde – fx gadeplansarbejde – der 
orienterer socialcentret, eller selv for barnet eller den unge sluset 
tilbage til normalsystemets tilbud.  

2. Det kan være gennem socialsystemets forskellige åbne tilbud – fx 
servicebutikker, ungerådgivninger, socialrådgivere på skolerne – 
der med rådgivning enten får barnet eller den unge tilbage til nor-
malsystemets tilbud eller henviser den unge til socialcentrene.  

3. Eller det kan være ved direkte henvendelse fra normalsystemets 
tilbud, forældre, den unge selv eller andre til socialcentret.  

Når barnet, den unge eller familien overgår til socialcentret starter det 
sociale arbejde der udgør langt den største del af kommunens arbejde 
med udsatte børn og unge. Indsatser som Ungerådgivning, Servicebu-
tikker, Socialrådgivere på skolerne er i budgetmæssig henseende gan-
ske små og arbejder primært i grænselandet mellem socialsystemet og 
normalsystemet. Så snart der er tale om et barn eller ung hvis proble-
mer er af en sådan karakter, at der skal foretages en myndighedsvurde-
ring overgår sagen til socialcentret.    

Det er i socialcentret – og med afsæt i sagsbehandlingen af de enkelte 
og konkrete sager – at de forebyggende indsatser og anbringelser 
myndighedsbehandles. Men det er også her man undersøger, udreder, 
koordinerer, kombinerer og følger op på indsatser. Hvis man ikke på 
socialcentrene få gennemført en gedigne undersøgelse påvirker det 
valget af indsats. Hvis man ikke her får afdækket barnet, den unges og 
familiens ønsker og behov visiteres der ikke nødvendigvis til rette 
indsatser. Hvis man ikke her får koordineret de forskellige indsatser 
og tilbud – herunder normalsystemets arbejde med den enkelte – 
fremstår den forebyggende indsats ikke som en del af den helhed bar-
nets liv skal være. Hvis man ikke får fulgt op på barnet, den unge og 
familien understøtter man ikke et fremadrettet forløb med den enkelte. 

På den baggrund udfylder sagsbehandlerne den helt centrale nøglerol-
le i arbejdet med at levere en målrettet og fokuseret indsats på et op-
lyst grundlag der justeres efter behov. Denne rolle kan ingen andre 
udfører, og i dag er det en af de hårdest pressende arbejdsopgaver in-
denfor kommunens indsatser overfor udsatte børn og unge.  



 
 

 Side 3 af 3 

Det forebyggende arbejdes sammenhæng er i hovedtræk illustreret 
med denne figur: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Budget til det forebyggende arbejde i 2008 

Funktion Korrigeret 
budget 
2008 

Bemærkning 

5.25.10.1 - 
Fælles formål 

   
9.229  

Budget til socialcentrenes køb af socialpædagogiske fri-
pladser. 

5.28.21.1 - 
Forebyggende 
foranstaltnin-
ger 

   
262.091  

Budget til socialcentrenes køb af forebyggende foranstalt-
ninger samt budget og tilskud til en række institutioner: 
Transmorgrifen, Spydspidsen, Ventilen, Kringlebakken, 
Tjekpunktet, Sjakket, Pigegruppen, Forældrestøtten, De 4 
årstider, Københavnerteamet og vilde læreproceser. 

5.35.40.1 - 
Rådgivning og 
rådgivningsin-
stitutioner 

   
36.211  

Budget til Ungdomsklinikken, Sct. Stefan, Døgnkontakten, 
Dommervangsprojektet og Døgnvagten. 

5.38.45.1. - 
Behandling af 
stofmisbrugere 

   
16.337  Budget til misbrugsbehandlingsinstitutionen U-turn 

I alt 
   

323.868    

Budgettet for det forebyggende arbejde i Socialcentrenes børnefami-
lieteams er på 222.142 t.kr. i 2008. 
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Anbringelse i 
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skolerne, Socialrådgivere 
på socialcentre, 
forebyggende og 
rådgivende inst.)

Opsøgende arbejde, fx 
gadeplansarbejde

Visitation og koordination af 
indsatser til den enkelte 
modtager

Forebyggende 
foranstaltninger
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