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Fakta om Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 
ȈȆȇ7-ȈȆȈȇ 

Dette fakta-notat indeholder data om befolkningsgrundlaget for Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningens ydelser og opgaver. Fakta-notat indeholder antal modta-
gere og visiteret tid til de ydelser Sundheds- og Omsorgsforvaltningen leverer, 
samt data om personalet i forvaltningen. Oversigten beskriver udviklingen i perio-
den fra 2017 til 2021. 

Om data og beregningsmetoderne 
 

Data kommer fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningens omsorgssystem, boligsty-
ringssystem, personalesystem og Danmarks Statistik. 
 

Antal modtagere 
Antal modtagere er opgjort som det samlede antal, der har modtaget eller modta-
ger en ydelse i løbet af året.  
 
Dækningsgrad 
Dækningsgrad beregnes som det samlede antal, der har modtaget eller modtager 
en ydelse i løbet af året ud af alle, der potentielt set kunne modtage den pågæl-
dende ydelse ved årets udgang. Borgere, som er afgået ved døden eller fraflyttet 
kommunen inden årets udgang, indgår ikke i dækningsgraden.  
 
Gennemsnits- og statusberegninger 
Alle ultimo beregninger er markeret med et (U), og beregnes for den sidste uge el-
ler dag i året. Antal medarbejdere opgøres som et månedligt gennemsnitlig af antal 
årsværk. 
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Befolkning 

Tabel 1 Samlet ældrebefolkning i København 
Fakta 

2018 2019 2020 2021 2022 
Udvikling 

2018-2022 
Samlet ældrebefolkning 65+ 
år i KK (1. januar) 62.994 64.165 65.473 66.709 67.891 8% 
Antal 65-79 årige 50.159  51.291  52.355  53.163  54.072 8% 
Antal 80+ årige 12.835  12.874  13.118  13.546  13.819  8% 

Kilde: Danmarks Statistik 

Tabel 2 Befolkningsprognose 65+ årige i København 
Fakta 

2022 2025 2030 2035 2040 
Udvikling 

2022-2040 
Befolkningsprognose 65+ år i 
KK  67.891 71.577 80.682 91.499 101.459 49% 
Antal 65-79 årige 54.072  55.363 59.997 68.312 75.992 41% 
Antal 80+ årige 13.819  16.214 20.685 23.187 25.467 84% 

Kilde: Københavns Kommunes befolkningsprognose 2022  

 

Dækningsgrader 

Tabel 3 Brugerprofil for 65+ årige modtagere af SUF ydelser 
Fakta 

2017 2018 2019 2020 2021 
Udvikling 

2017-2021 
Dækningsgrad i alt 33% 33% 34% 32% 31% -2%-point 
Andel kvinder 37% 37% 37% 35% 35% -2%-point 
Andel mænd 28% 28% 29% 27% 27% -1%-point 

Andel gifte 21% 21% 22% 20% 19% -2%-point 
Andel ugifte 41% 41% 42% 41% 40% -1%-point 

Andel med dansk oprindelse 34% 33% 34% 32% 32% 

Udvikling 
2017-2021 
-2%-point 

Andel med vestlig oprindelse 29% 29% 32% 28% 28% -1%-point 
Andel med ikke-vestlig oprin-
delse 

27% 29% 33% 28% 29% 2%-point 

Kilde: VI, Cura, Danmarks Statistik 
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Sundhedsydelser 

Tabel 4 Sygepleje 
Fakta 

2017 2018 2019 2020 2021 
Udvikling 

2017-2021 
Antal modtagere af sygepleje 10.708 11.159 11.247 11.397 11.337 6% 
Dækningsgrad sygepleje (andel 
65+ borgere ud af alle 65+ borgere i 
KK, der har modtaget sygepleje i løbet 
af et år) 

12% 13% 13% 13% 12% 0%-point 

Visiterede timer (netto) i sy-
geplejen 291.220 370.038 401.803 406.401 413.825 42% 
Gns. visiteret tid per borger  
per uge (antal timer) 

   
1,3  

   
1,5  

   
1,5  

   
1,5  

   
1,6  24% 

Kilde: Cura 
Note: De visiterede timer er nettotimer.  

Tabel 5 Tandpleje 
Fakta 

2017 2018 2019 2020 2021 
Udvikling 

2017-2021 
Antal modtagere af tandpleje 
(omsorgs-, social og special-
tandpleje) 5.715 5.637 5.735 5.556 6.257 9% 

Kilde: Indberetninger fra Voksentandplejen 
Note: Fra 2021 indgår Socialtandplejen også 

Tabel 6 Træning og forebyggelse 
Fakta 

2017 2018 2019 2020 2021 
Udvikling 

2017-2021 
Antal modtagere af genoptræ-
ning efter Sundhedsloven 11.500 11.803 12.159 11.716 12.680 10% 

Antal modtagere af genoptræ-
ning efter Serviceloven 2.501 3.383 3.424 2.989 3.048 24% 
Antal modtagere af forebyg-
gelsesforløb 3.187 4.049 4.933 4.042 5.765 81% 

Kilde: CSC Sundhed Suite og Cura 
Note: Fra medio 2017 har plejehjemmene selv haft mulighed for at visitere til Servicelovsforløb.  
Note: Alle forebyggelsesforløb under Center for Børn og Unges Sundhed, Center for Diabetes, Center for KOL, Center for Kræft og Sundhed, 
Center for Mental Sundhed indgår. Der er kommet flere typer af forløb til i perioden. 
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Omsorgsydelser 

Tabel 7 Hjemmepleje 
Fakta 

2017 2018 2019 2020 2021 
Udvikling 

2017-2021 
Antal modtagere af hjem-
mepleje  11.581 11.382 11.365 11.297 11.473 -1% 
Personlig pleje 6.847 6.653 6.453 6.449 6.701 -2% 
Praktisk hjælp 10.445 10.299 10.266 10.165 10.260 -2% 
Dækningsgrad i hjemme-
plejen (andel 65+ borgere, der 
modtager hjemmepleje ud af 
samtlige 65+ borgere i KK) 15% 15% 15% 14% 14% -1%-point 
Personlig pleje 9% 8% 8% 8% 8% -1%-point 
Praktisk hjælp 14% 14% 13% 13% 13% -1%-point 

Visiterede timer (netto) i 
hjemmeplejen samlet  

      
1.213.803  

    
1.198.220  

    
1.157.551  

    
1.171.131  1.170.652 -4% 

Personlig pleje  983.102  969.217  926.667  938.743  938.917 -4% 
Praktisk hjælp 230.701  229.003    230.883  232.3088  231.735 0% 
Andel timer visiteret til 
private leverandører 18% 20% 21% 21% 22% 4%-point 
Personlig pleje 18% 20% 21% 21% 22% 4%-point 
Praktisk hjælp 21% 22% 21% 21% 21% 0%-point 
Gns. visiteret tid per bor-
ger per uge (antal timer, eks-
klusive ordninger) 

    
3,25  

    
3,28  

    
3,17  

    
3,22  

    
3,20  -2% 

Personlig pleje 5,62 5,80 5,63 5,72 5,67 1% 
Praktisk hjælp 0,67 0,68 0,68 0,68 0,68 3% 
Plejetyngde (U) (andel blandt hj.plejemodtagere fordelt 
på antal timers hjælp, der modtages pr. uge).     
Kun ordninger 11% 11% 11% 11% 10% -1%-point 
0-1,9 timer 59% 58% 59% 59% 60% 1%- point 
2-3,9 timer 9% 9% 9% 9% 9% 0%- point 
4-7,9 timer 11% 11% 11% 11% 11% 0%- point 
8-11,9 timer 4% 6% 5% 6% 5% 1%- point 
12-19,9 timer 3% 4% 3% 3% 3% 0%- point 
20+ timer 2% 1% 2% 2% 2% 0%- point 

Kilde: Cura og Danmarks Statistik 
Note: De visiterede timer er nettotimer.  

Tabel 8 Udredning og rehabilitering 
Fakta 

2017 2018 2019 2020 2021 
Udvikling 

2017-2021 

Antal modtagere af udred-
nings- og rehabiliteringsforløb 2.858 3.129 3.250 1.976 1.618 -43% 

Kilde: Cura 
Note: Den lavere aktivitet i 2020 skyldes nedlukninger under covid-19, samt omlægning af myndighedsområde i 2021. 
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Tabel 9 Mad, indkøb og vaskeordninger 
Fakta 

2017 2018 2019 2020 2021 
Udvikling 

2017-2021 
Indkøbsordninger i alt 3.685 3.654 3.687 3.628 3.560 -3% 
Antal modtagere af indkøbs-
ordning 2.679 2.650 2.723 2.992 2.984 11% 
Antal modtagere af turkøb 1.134 1.138 1.106 935 766 -32% 

Vaskeordning 
Antal modtagere af vaskeord-
ning 4.052 3.837 3.716 2.550 3.391 -16% 
Madordninger i alt 2.768 2.722 2.605 2.605 2.596 -6% 
Antal modtagere af madser-
vice med udbringning  2.460 2.404 2.308 2.319 2.392 -3% 
Spisetilbud 304 296 278 217 194 -36% 
Madklippekort 74 64 66 57 50 -32% 

Kilde: Cura 

Tabel 10 Hjælpemidler 
Fakta 

2017 2018 2019 2020 2021 
Udvikling 

2017-2021 
Antal modtagere af kropsbårne 
hjælpemidler  6.163  6.370 6.457 5.937 5.517 -10% 

Antal modtagere af tekniske 
hjælpemidler  7.620  7.916 7.606 7.585 7.560 -1% 
Antal modtagere af boligæn-
dring  1.324  1.234 1.269 1.283 1.215 -8% 

Kilde: HMC Care og Cura 

Tabel 11 Aktivitetstilbud 
Fakta 

2017 2018 2019 2020 2021 
Udvikling 

2017-2021 
Antal modtagere af aktivitetstil-
bud 2.680 2.553 2.610 2.208 2.195 -18% 

Kilde: Cura 

Tabel 12 Botilbud 
Fakta 

2017 2018 2019 2020 2021 
Udvikling 

2017-2021 
Antal boliger (U)       
Plejebolig 3.382 3.358 3.266 3.372 3.372 0% 
Midlertidige pladser 322 324 310 302 303 -6% 

Antal personer       
Ældrebolig 3.851 3.852 3.844 3.740 3.761 -2% 
Plejebolig 4.347 4.333 4.338 4.296 4.347 0% 
Midlertidige døgnophold 2.980 2.878 2.760 2.496 2.298 -23% 
Dækningsgrad i plejeboliger 
(andel 80+ borgere i plejebolig ud af 
samtlige 80+ borgere i KK)  

15% 15% 15% 14% 14% -1%-point 

Kilde: VI, Cura Bolig og Danmarks Statistik 
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Personale 

Tabel 13 Personale 
Fakta 
Gns. antal årsværk 

2017 2018 2019 2020 2020 
Udvikling 

2017-2021 
Hjemmepleje og sygepleje 1.596 1.577 1.549 1.542 1.525 -4% 
Sygeplejersker 332 331 326 319 288 -13% 
Sosu-assistenter 223 244 250 261 282 26% 
Sosu-hjælpere 887 851 806 778 757 -15% 
Sosu-personale uuddannet 30 33 46 55 68 129% 
Øvrigt personale 124 118 121 128 129 4% 
Plejehjem og aktivitetstilbud 3.440 3.444 3.454 3.437 3.434 0% 
Sygeplejersker 172 172 181 186 175 2% 
Sosu-assistenter 992 1000 962 942 916 -8% 
Sosu-hjælper 1.016 947 902 870 869 -14% 
Sosu-personale uuddannet  365 420 469 514 570 56% 
Fys-/ergoterapeuter 55 58 65 62 65 18% 
Økonomaer/Ernæring 104 105 113 113 112 8% 
Øvrigt personale 737 742 762 750 728 -1% 

Midlertidige ophold 383 368 355 425 453 18% 
Sygeplejersker 65 69 64 70 76 17% 
Sosu-assistenter 161 147 129 136 143 -11% 
Sosu-hjælper 23 16 13 15 13 -45% 
Fys-/ergoterapeuter 52 49 56 90 100 91% 
Øvrigt personale 82 86 92 114 121 48% 
Sundhed og genoptræning 397 424 435 390 379 -5% 
Fys-/ergoterapeuter  253 255 251 217 202 -20% 
Sygeplejersker 25 27 29 30 27 9% 
Øvrigt personale 119 141 155 143 150 26% 
Bydækkende funktioner 529 514 568 560 560 6% 
Sundhedsfagligt personale 266 250 294 287 276 4% 
Ledere og akademikere 89 89 92 98 105 18% 
Kontor og øvrigt personale 174 176 183 175 179 3% 
Visitation og administration 204 214 213 192 191 -6% 
Sundhedsfagligt personale 124 131 129 128 127 3% 
Ledere og akademikere 47 52 53 39 43 -7% 
Kontor og øvrigt personale 33 31 30 26 21 -38% 

Centralforvaltning 363 380 404 417 417 15% 
Sundhedsfagligt personale 60 66 66 68 64 7% 
Ledere og akademikere 214 223 236 247 255 19% 
Kontor og øvrigt personale 89 91 103 102 98 10% 
Elever 830 669 922 1.204 1.292 56% 
I alt i SUF 7.742 7.590 7.900 8.167 8.251 7% 

Kilde: Ledelsesinfo Personale. 
Note: I opgørelsen af antal årsværk indgår månedslønnede og timelønnede medarbejdere inklusive ansatte på særlige vilkår.   
Note: Beskæftigelse, Center for Børn og Unges Sundhed, Center for Diabetes, Center for KOL, Center for Kræft og Sundhed og Center for Men-
tal Sundhed samt genoptræningscentre indgår under Sundhed og genoptræning. Arbejdsmiljø København, Hjælpemiddelcentret, Københavns 
Madservice, Teknisk Service, Uddannelse København, Udkørende Akutteam, Vagtcentral, Vikarkorpset, Voksentandplejen indgår under de 
bydækkende enheder. 

 

 

 

 


