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Kgbenhavns Kommune

Erhvervet hjerneskade er ‘en
pludselig opstaet skade’

* En erhvervet hjerneskade er en skade pa hjernen, som
opstar pa grund af sygdomme eller ulykker - en
hjerneskade, man ikke er fadt med

* De fleste hjerneskader skyldes enten en blodprop i
hjernen, en bladning i hjernen eller en ulykke, hvor
personen har slaet hovedet

* Folgevirkningerne af hjerneskade kan veere af bade
fysiske, kognitive, psykiske og sproglige. Der kan vaere
stor variation i svaerhedsgraden af hjerneskaden.
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Genoptraningsplan giver adgang til genoptranings-
indsats i kommunen (sundhedsloven)

« Sygehuset afgar, om
genoptraning er pa alment Genoptraningsplanen
niveau (basalt eller avanceret)
eller specialiseret niveau
(specialiseret rehabilitering)

Rehabilitering
pa specialiseret
niveau

Almen
genoptraening

Genoptraening

pa hospitalet

« Kommunen visiterer til alment
niveau (basalt eller avanceret)

. Avanceret
Basalt niveau

niveau

« Der stilles krav tilkompetencer, - _---———----
organisering og samarbejde,
udstyr og forskning.
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SUF har ansvaret for

genoptraning for alle borgere
uanset alder

* 1 2021 havde flere end 1.200 voksne og i alt 10 barn
behov for genoptraening og rehabilitering efter
udskrivelse fra hospital

* Voksenindsatsen varetages af Neurorehabilitering
Kbh (NKBH) samt to eksterne leverandgrer (frit valg)

* Barneindsatsen varetages af Barne- og
Ungdomsforvaltningen samt ekstern leverandegr (frit

valg)

Samlet budget pa hjerneskadeomradet:
101 mio. kr. (2022)
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Hoj faglig kvalitet og god tilfredshed

En af de forste kommuner i Danmark, som har
hjemtaget hele indsatsen i 2020.

45 degn pladser
Ambulante forlgb
Treeningslejlighed

Hjemmerehabilitering

Udgédende neuroteam

Pargrende tilbud

 NKBH leverer hgj faglig kvalitet, som lever op
til lovgivning og anbefalinger

* Borgerne har god effekt af indsatsen

* Borgere og pargrende inddrages aktivt og
systematisk og er tilfredse med forlgbene

Tveerfaglig
organisering med ca.
200 specialiserede og
dedikerede
medarbejdere og 10

faggrupper.

» Kvalitet og borgeroplevet effekt falges
systematisk.
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Bent - 68 ar og
moderat skadet

+ Selvstendig erhvervsmand med
syg aegtefelle rammes af
blodprop

* Nedsat styrke i hgjre arm og ben
og nedsat balance

« Kommer til NKBH til
genoptraning med saerlig fokus
pa traening af arm, af- og
pakleedning og bruseba

« Udskrives efter 6 uger til egen
bolig, hvor han selv kan klare af-
og pakleedning, ga i bad og lave
mad

* Gar nu selvsteendigt uden stok

* Fortsaetter hjemmetraening mhp.
at treene dagligdagsopgaver som
indkab og vasketg)

+ Genoptager sit arbejde 3
maneder efter hjerneskaden.
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Erik - 34 ar og
svart ramt

Familiefar rammes af en starre
blegdning i hjernen efter uheld pa cykel

Kommer til NKBH med seerlig fokus pa
at traeene synkefunktion, forflytning til
kerestol og %anq, taletraening og brug af
redskaber til at statte hukommelse

Udskrives efter 3 mdr. til egen bopeel,
hvor han bor med aegtefeelle og to
mindre bgrn. Kan ga sikkert med
rollator udendgrs, klare bad og af- og
1E)éklaedninq med lidt hjeelp og deltage i

lere og flere dagligdagsaktiviteter med
familien

Fortseetter med videre ambulant
rehabilitering mhp. treening af
gangfunktion, taletreening, afpragvning af
arbejdsevne samt treening med
offentlig transport

Efter 10 maneder starter Erik arbejde
pa nedsat tid med afgreensede opgaver.
Fortsaetter genoptraening mhp. at
treene gang uden hjeelpemiddel.
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Frit valg sikrer hoj kvalitet og fleksibilitet

* Borgere med behov for dggnforlagb har frem til 83
2023 frit valg mellem to eksterne leverandgrer
og NKBH

* Over 80 pct. af borgere med frit valg har valgt
NKBH

* Frit valg er med til at sikre hgj fagligshed 2

.-

« Samarbejde med ekstern leverandgar sikrer
fleksibilitet i kapaciteten - 7 borgere matte til

ekstern leverandeor pé qpund af manq[ende Valgt NKBH  Valgt ekstern  Fuld kapacitet Fuld kapacitet
K itet pa NKBH leverandor hos NKBH hos ekstern
apacitet pa . leverander

Frit valg Ikke frit valg
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Stigende antal borgere med erhvervet
hjerneskade
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NKBH vokser ud af huset
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NKBH vokser ud af huset

MIDLERTIDIG LOSNING FREM TIL 2027
* Pavilloner 2022-2027: 2 pladser samt ekstra ambulant kapacitet

* Borgere med behov for avanceret genoptraening far ophold pa
Almen MTO

VARIG LOSNING FRA 2027 (TO SCENARIER)
Scenarie 1: Ny samlet neuro-institution med ca. 100 fleksible

dagnpladser, som rummer al aktivtet. Nuvaeerende NKBH konverteres
til MTO-institution

Scenarie 2: Ny saerskilt MTO-institution med ca. 110 fleksible

dagnpladser, hvor ca. 30 pladser anvendes til borgere med erhvervet
hjerneskade.
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Hensigtserklaerin
Budg&‘tgozz €

* Hensigtserklaering i Budget 2022 om
langsigtet l@sning pa neurorehabilitering

* Forventet fremsaettelse af budgetonske om
planleegningsbevilling til Budget 2023

* Planlaegningsbevillingen skal kvalificere
finansieringsbehovet for de to skitserede
lasningsscenarier

* Forventet udgift pa ca. 300 mio. kr. i begge
scenarier.




