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Københavns Kommune

Erhvervet hjerneskade er ˈen 
pludselig opstået skadeˉ

• En erhvervet hjerneskade er en skade på hjernen, som 
opstår på grund af sygdomme eller ulykker – en 
hjerneskade, man ikke er født med

• De fleste hjerneskader skyldes enten en blodprop i 
hjernen, en blødning i hjernen eller en ulykke, hvor 
personen har slået hovedet

• Følgevirkningerne af hjerneskade kan være af både 
fysiske, kognitive, psykiske og sproglige. Der kan være 
stor variation i sværhedsgraden af hjerneskaden.



Københavns Kommune

Genoptræningsplan giver adgang til genoptrænings-
indsats i kommunen (sundhedsloven)
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• Sygehuset afgør, om 
genoptræning er på alment 
niveau (basalt eller avanceret) 
eller specialiseret niveau 
(specialiseret rehabilitering)

• Kommunen visiterer til alment 
niveau (basalt eller avanceret) 

• Der stilles krav til kompetencer, 
organisering og samarbejde, 
udstyr og forskning. 

Genoptræningsplanen
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Basalt niveau
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Københavns Kommune

SUF har ansvaret for 
genoptræning for alle borgere 
uanset alder 

• I 2021 havde flere end 1.200 voksne og i alt 10 børn 
behov for genoptræning og rehabilitering efter 
udskrivelse fra hospital

• Voksenindsatsen varetages af Neurorehabilitering 
Kbh (NKBH) samt to eksterne leverandører (frit valg)

• Børneindsatsen varetages af Børne- og 
Ungdomsforvaltningen samt ekstern leverandør (frit 
valg)

Samlet budget på hjerneskadeområdet: 
101 mio. kr. (2022)



Københavns Kommune

Høj faglig kvalitet og god tilfredshed 

En af de første kommuner i Danmark, som har 
hjemtaget hele indsatsen i 2020.

• NKBH leverer høj faglig kvalitet, som lever op 
til lovgivning og anbefalinger 

• Borgerne har god effekt af indsatsen

• Borgere og pårørende inddrages aktivt og 
systematisk og er tilfredse med forløbene

• Kvalitet og borgeroplevet effekt følges 
systematisk.
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45 døgn pladser 
Ambulante forløb 
Træningslejlighed

Hjemmerehabilitering
Udgående neuroteam

Pårørende tilbud

Tværfaglig 
organisering med ca. 
200 specialiserede og 

dedikerede 
medarbejdere og 10 

faggrupper. 



Københavns Kommune

Bent – 68 år og 
moderat skadet

• Selvstændig erhvervsmand med 
syg ægtefælle rammes af 
blodprop 

• Nedsat styrke i højre arm og ben 
og nedsat balance

• Kommer til NKBH til 
genoptræning med særlig fokus 
på træning af arm, af- og 
påklædning og brusebad

• Udskrives efter 6 uger til egen 
bolig, hvor han selv kan klare af-
og påklædning, gå i bad og lave 
mad

• Går nu selvstændigt uden stok

• Fortsætter hjemmetræning mhp. 
at træne dagligdagsopgaver som 
indkøb og vasketøj

• Genoptager sit arbejde 3 
måneder efter hjerneskaden.
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Erik – 34 år og 
svært ramt

• Familiefar rammes af en større 
blødning i hjernen efter uheld på cykel 

• Kommer til NKBH med særlig fokus på 
at træne synkefunktion, forflytning til 
kørestol og gang, taletræning og brug af 
redskaber til at støtte hukommelse

• Udskrives efter 3 mdr. til egen bopæl, 
hvor han bor med ægtefælle og to 
mindre børn. Kan gå sikkert med 
rollator udendørs, klare bad og af- og 
påklædning med lidt hjælp og deltage i 
flere og flere dagligdagsaktiviteter med 
familien

• Fortsætter med videre ambulant 
rehabilitering mhp. træning af 
gangfunktion, taletræning, afprøvning af 
arbejdsevne samt træning med 
offentlig transport

• Efter 10 måneder starter Erik arbejde 
på nedsat tid med afgrænsede opgaver. 
Fortsætter genoptræning mhp. at 
træne gang uden hjælpemiddel.   



Københavns Kommune

Frit valg sikrer høj kvalitet og fleksibilitet

• Borgere med behov for døgnforløb har frem til 
2023 frit valg mellem to eksterne leverandører 
og NKBH 

• Over 80 pct. af borgere med frit valg har valgt 
NKBH

• Frit valg er med til at sikre høj faglighed

• Samarbejde med ekstern leverandør sikrer 
fleksibilitet i kapaciteten - 7 borgere måtte til 
ekstern leverandør på grund af manglende 
kapacitet på NKBH.
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Stigende antal borgere med erhvervet 
hjerneskade
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NKBH vokser ud af huset 

10

Behov for døgnpladser

0

10

20

30

40

50

60

Spec. rehab: Pladsbehov Spec. rehab.: Kapacitet

Avanceret genoptræning: Pladsbehov Avanceret genoptræning: Kapacitet

Pladsbehov

Kapacitet

Kapacitet

Pladsbehov

Specialiseret niveau

Avanceret niveau



Københavns Kommune

NKBH vokser ud af huset 
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MIDLERTIDIG LØSNING FREM TIL 2027
• Pavilloner 2022-2027: 2 pladser samt ekstra ambulant kapacitet
• Borgere med behov for avanceret genoptræning får ophold på 

Almen MTO

VARIG LØSNING FRA 2027 (TO SCENARIER)
Scenarie 1: Ny samlet neuro-institution med ca. 100 fleksible 
døgnpladser, som rummer al aktivtet. Nuværende NKBH konverteres 
til MTO-institution
Scenarie 2: Ny særskilt MTO-institution med ca. 110 fleksible 
døgnpladser, hvor ca. 30 pladser anvendes til borgere med erhvervet 
hjerneskade.
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Hensigtserklæring 
Budget 2022

•Hensigtserklæring i Budget 2022 om 
langsigtet løsning på neurorehabilitering

• Forventet fremsættelse af budgetønske om 
planlægningsbevilling til Budget 2023

• Planlægningsbevillingen skal kvalificere 
finansieringsbehovet for de to skitserede 
løsningsscenarier

• Forventet udgift på ca. 300 mio. kr. i begge 
scenarier. 


