
Løbe
nr. Målgruppe Foreningsnavn Projektets titel Aktiviteter Formål (Foreningens egen beskrivelse) Bydele
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borgere/ 
antal 
frivillige  
pr. måned 
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ns 
tidligere 
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Ansøgt 
beløb i år

Hvordan vil projektet blive 
gennemført, hvis kun en del af det 
ansøgte beløb bevilliges?

Søges 
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bevilli
ng?

Tilsvarende tilbud i kommunen Forvaltningens 
indstilling

Hvilke aktiviteter 
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Indsti
lles 
til en 
2 
årig 
bevill

Indsti
lles 
til en 
3 
årig 
bevill

Opfylder 
målsætninger i 
Socialstrategien

UNDERUD
VALGETS 
INDSTILLIN
G

Ny begrundelse

1 Børn og 
forældre

Natteravnene i 
Husum

Natteravnene i 
Husum/ Tingbjerg

Andet: Primære at 
gå Natteravne ture 
og deltage i alle 
slags aktiviteter for 
at skabe sikkerhed 
og tryghed

Vi er frivillige og ansvarlige voksne, der bidrager til at skabe tryghed og 
sikkerhed i vores bydel, hvor der er flere områder, der er socialt meget 
belastet, f.eks. Voldparken, Gadelandet, Tingbjerg m.m. Natteravnene i 
Husum/Tingbjerg er med til at skabe øget social værdi gennem omsorg og 
forebyggende indsats og medvirke til en øget livsglæde, trivsel og 
integration blandt børn og unge i det offentlige rum.

Brønshøj/ 
Husum

800 
borgere/35 
frivillige

§ 18 2022: 
20.000 65.000 Det kan risikere at begrænse vores 

frivillige arbejde. Nej Indsatsen supplerer kommunens opsøgende
gadeplansarbejde. 30.000 Til det ansøgte 

Det vurderes, at de frivillige indsatser bidrager til at skabe 
tryghed og sikkerhed i socialt udsatte boligområder med 
tryghedsudfordringer.

Nej Nej 30.000

2

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Ishtar-De etniske 
rødstrømper mad

Nye veje for 
kvinder på 
Nørrebro med 
anden kulturel og 
etnisk baggrund 
end dansk

Støtte- og 
kontaktpersoner på 
frivillig basis

Projektet er målrettet en sårbar samfundsgruppe, som af sociale eller 
kulturelle årsager befinder sig i marginaliserede positioner i samfundet. 
Projektets credo ”mestring af eget liv” udgør kernen i projektets tilgang. 
Projektet skal føre til, at kvinderne kommer ud og deltager i det Danske 
samfund, samt får en tilknytning til arbejdsmarkedet.

Nørrebro
40-50 
bogere/15 
frivillige

§ 18 2022: 
30.000 98.000

Vi søger løbende tilskud til projektet fra 
forskellige steder. Får vi kun en del af det 
ansøgte beløb, vil aktiviteterne blive 
begrænset ud fra de økonomiske rammer.

Nej
Der er forskellige aktivitets- og samværstilbud i 
kommunen, som modvirker isolation og ensomhed. 
Dette projekt kan supplere disse.

40.000 Til det ansøgte Socialforvaltningen vurderer, at projektet kan bidrage til at 
hjælpe udsatte borgere. Nej Nej 40.000

3 Børn og 
forældre Børneliv Børneliv Frivillighedsformidli

ng

Formidling om det gode og trygge børneliv på folkeskoler, i foreninger og 
via diverse online-medier, giver både børn og voksne en bedre forståelse 
for sundhed, sygdom, psyke og social trivsel. På længere sigt virker denne 
viden sundhedsfremmende og socialt inkluderende, da børnene og deres 
omgangskreds tidligt lærer, hvordan de skal reagere på kroppens signaler 
og symptomer under hele opvæksten.

Hele 
København

8.300 
borgere/50 
frivillige

§ 18 2022: 
Afslag 56.000

Aktiviteterne tilpasses det beløb, der er til 
rådighed for året. Dvs. frivillig rekruttering 
reduceres eller antallet af aktiviteter 
nedsættes.

Nej Københavns Kommune har ikke et tilsvarende tilbud. Afslag

Der indstilles til afslag, da projektet ligger uden for
Socialforvaltningens område, idet der er tale om en
sundhedsfremmende indsats for alle børn i København. 
Indsatsen vurderes ikke i tilstrækkelig grad at være målrettet 
udsatte borgere, hvorfor ansøgningen ikke opfylder de vedtagne 
kriterier for at modtage økonomisk støtte fra § 18-puljen.

Afslag

Underudvalget opfodrer til, 
at foreningen undersøger 
mulighederne for at søge 
midler hos Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen, pga. 
de sundhedsfremmende 
elementer i projektet. 

4 Børn og 
forældre

Bedre Psykiatri 
Amager

Samtalegrupper, 
pårørendecafeer 
samt mindfulness 
for pårørende til 
psykisk sårbare 
mennesker

Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

At være pårørende til et menneske med psykisk sygdom kan være en hård 
belastning, og alt for mange pårørende ender selv med at blive belastede, 
udbrændte og i værste fald syge. Bedre Psykiatri Amager prøver gennem 
sine tilbud at styrke foreningens medlemmer til at få et bedre liv. Når 
pårørende får støtte og bliver hørt får de kræfter til at lade sig involvere i 
behandlingen af den psykisk syge/sårbare, og derigennem bedre støtte den 
syge.

Amager 
Vest

10 
borgere/5 
frivillige

§ 18 2022: 
10.000 40.000

Projekterne vil kun kunne gennemføres 
gennem bevillinger. Dersom der er mindre 
midler til rådighed, kan der kun gennem-
føres en samtalegruppe

Nej Socialforvaltningen har ikke  tilbud direkte målrettet 
pårørende til borgere med sidslidelser. 40.000 Til det ansøgte 

Projektet hjælper og støtter påørende til borgere med psykiske 
lidelser. Pårørende er en afgørende ressource for borgere med 
psykiske lidelser.

Nej Nej 40.000

5

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Sydhavnens 
Rådgivning

Social-juridisk 
rådgivning

Rådgivning/ 
telefonrådgivning

Formålet er at styrke den frivillige ulønnede indsats og forebygge og 
afhjælpe problemer for socialt udsatte mennesker i bydelen gennem 
frivillig, økonomisk, social og juridisk rådgivning og vejledning. Vi arbejder 
for at skabe lighed for loven uanset borgernes økonomiske muligheder 
samt sociale status og dermed undgå en situation, hvor retssikkerheden er 
forbeholdt den økonomisk privilegerede del af befolkningen med overskud 
af ressourcer.

Vesterbro/
Kgs. Enhave

20-35 
borgere/10-
15 frivillige 

§ 18 2022: 
35.000 188.000

Hvis projektet delvist finansieres, vil 
projektet og budgettet blive revideret. Vi 
vil nedskrive beløbet til 
projektkoordinatoren, som er uddannet 
advokat, så der vil blive leveret færre 
timer.

Ja Købehnavns Kommune har fx en gratis 
gældsvejledning, der opfylder lignende behov. 40.000 Tilskud til 

projektkoordinator

Socialforvaltningen vurderer, at projektet kan hjælpe udsatte 
borgere til at etablere en mere stabil økonomi og boligsituation. 
Projektet supplerer derved kommunens indsats.

Nej Nej 40.000

6 Børn og 
forældre

FORENINGEN 
FREDERIKSHOLM
S KVARTERHUS 
(FFK)

Frirum for udsatte 
familier

Andet: Familier i 
udsatte familier

Projekt ”Frirum for udsatte familier” er en langsigtet indsats, der har til 
formål at øge livskvaliteten og forbedre den fysiske og psykiske 
sundhedstilstand hos udsatte familier med hjemme-boende børn. Formålet 
med aktiviteterne er samtidig at bringe udsatte familier ind i konstruktive 
fællesskaber, som skal styrke deres sociale netværk.

Vesterbro/
Kgs. Enhave

40 
borgere/10 
frivillige

§ 18 2022: 
40.000 190.000

Projektet vil tilpasses bevillingen. Det vil 
sige, såfremt det kun er en del af beløbet, 
der bevilliges, vil vi tilrette de tilbudte 
aktiviteter efter bevillingen.

Nej
Der er visse ligheder til
Socialforvaltningens
'Idrætsprojektet'.

90.000 Til det ansøgte 

Projektet er med til at bringe udsatte familier ind i konstruktive 
fællesskaber, der styrker deres sociale netværk, øger 
livskvaliteten og forbedrer den fysiske og psykiske 
sundhedstilstand.

Nej Nej 90.000

7

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

FORENINGEN 
FREDERIKSHOLM
S KVARTERHUS 
(FFK)

Boligsocialt 
arbejde i 
Kvartershuset Kgs. 
Enghave for 
udsatte

Andet: Aktiviteter 
til borger i udsatte 
positioner samt 
ensomhed

Vores overordnede formål er at inddrage en bred målgruppe via sundheds- 
og netværksfremmende aktiviteter i lokalområdet, der kan supplere 
kommunens eksisterende tilbud. Vores målsætning er, at der bliver færre 
borgere med særlige behov, børn og unge, og forældre, som er ensomme 
og opnår en bedre livskvalitet ved at være en del af et trygt fællesskab, 
hvor vi kan sætte rammen og redskaberne til fællesskabet.

Vesterbro/
Kgs. Enhave

80 
borgere/40 
frivillige

§ 18 2022: 
40.000 275.000

Hvis beløbet ikke bevilliges vil det være 
nødvendig at reviderer projektet og 
budgettet hvor det betyder at er må 
udelades nogle af de beskrevet initiativer.

Ja Der findes andre tilbud i kommunen, der 
understøtter at udsatte deltager i foreningsliv m.m. 140.000 Til det ansøgte 

Projektet gennemfører opsøgende frivillige indsatser for enlige 
udsatte mødre og socialt udsatte familier. Projektet 
understøtter flere af Socialstrategiens målsætninger, herunder 
at flere udsatte borgere deltager i foreningslivet og oplever god 
livskvalitet i dagligdagen. 

Nej Nej
Ensomhed, 
foreningsliv, 
livskvalitet

140.000

8

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Netværks 
gruppen i 
København

Nevtværksgruppen 
 i København/ 
Frivillighuset

Støtte- og 
kontaktpersoner på 
frivillig basis

Formålet er at fremme mestring af eget liv for socialt udsatte borgere over 
18 år med etnisk minoritetsbaggrund. Indsatsen har fokus på inklusion i 
samfundet gennem hjælp til selvhjælp. Projektet forøger målgruppens 
mulighed for at blive en aktiv del af samfundet ved at forbedre 
danskkundskaber, gennemføre en uddannelse, forbedre tilknytning til 
arbejdsmarkedet, forøge viden om det danske samfund og udvide deres 
netværk.

Nørrebro
400 
borgere/ 
200 frivillige

§ 18 2022: 
40.000 50.000 Som planlagt, men i reduceret omfang. Nej Der findes andre tilbud i kommunen, hvor borgerne 

kan få hjælp til jobsøgning, rådgivning mm. 50.000 Til det ansøgte 
Projektet er målrettet udsatte borgere og gennemfører 
opsøgende frivillige indsatser målrettet denne borgergruppe, 
med henblik på at styrke deres inklusion i samfundet. 

Nej Nej 50.000

9

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Herfra og Videre

Angakok - 
Værested og 
bostøtte for 
udsatte 
grønlændere

Social 
café/værested

Angakoks tilbyder et ikke institutionelt fristed uden alkohol og røg til den 
relativ store gruppe grønlændere, der er faste brugere af Christiania. 
Flertallet af brugerne har udsatte problematikker såsom misbrug, 
hjemløshed og psykisk sårbarhed. Tilbuddets organisering giver brugerne 
mulighed for at bidrage med egne resurser og de har medansvar for 
driften, da de selv står som ansvarlige for dækning af mere end halvdelen 
af åbningstiden.

Indre By
25 bruger, 
12 beboer / 
20 frivillige

§ 18 2022: 
60.000 250.000

Der vil blive mindre personaledækning af 
åbningstiden i værestedet, hvor der i 
forvejen kun er dækning i under halvdelen 
af åbningstiden.

Ja

Københavns Kommune driver ikke væresteder e.l. 
specifikt til borgere med grønlandsk baggrund, men 
finansierer en række aktivitets- og samværs-tilbud til 
borgere berørt af udsatteproblematikker, som 
målgruppen kan benytte. Hjemløseenheden har to 
opsøgende medarbejdere, der arbejder specifikt 
med målgruppen.

160.000 Aktiviteter og 
lønmidler

Det er forvaltningens vurdering, at Angakok tilbyder et socialt 
samlingspunkt for en målgruppe af borgere, der kun i mindre 
grad benytter sig af andre tilbud og indsatser. Da Angakok har 
åbne døre for forvaltningens opsøgende og fremskudte 
indsatser til målgruppen, understøtter Angakok dermed 
forvaltningens arbejde med målgruppen i øvrigt. Foreningen 
modtager i forvejen en varig driftsbevilling på 2,4 mio. kr. årligt 
samt en længerevarende § 18-bevilling på 50 t.kr., som udløber i 
2023.

Nej Ja

Ensomhed, 
beskæftigelse,udd
annelse, 
foreningsliv, 
livskvalitet og 
stabil 
boligsituation

180.000

Der er tale om et etableret 
projekt, og der lægges 
endvidere vægt på, at der 
opleves en stigning i andelen 
af hjemløse borgere med 
grønlandsk baggrund, 
hvorfor bevillingen hæves.

10
Borgere med 
psykiske 
lidelser

Den Psykologiske 
Kvinderådgivning 
Brunhilde

Den Psykologiske 
Kvinderådgivning 
Brunhilde

Rådgivning/ 
telefonrådgivning

Formålet er at skabe grobund for psykisk bedring hos kvinder gennem 10 
samtaler. Målgruppen er kvinder over 18 år, der oplever psykiske, sociale 
og/eller relationelle udfordringer, som har en negativ indflydelse på deres 
psykiske trivsel. Et psykologisk rådgivningsforløb hos Brunhilde kan bidrage 
til at forebygge og styrke kvindernes psykiske helbred, hjælpe dem til at 
kunne mestre og håndtere egen livssituation og opnå øget daglig livskvalitet.

Indre By 12 borgere/ 
14 frivillige

§ 18 2021: 
40.000 70.175

Brunhilde er som frivillig rådgivning 
afhængig af økonomiske bevillinger til at 
kunne opretholdes. Hvis en del af beløbet 
bevilliges, afhænger projektets 
gennemførelse af, om vi modtager 
bevilling fra PUF, som vi vil søge. På 
baggrund heraf vurderes om projektet kan 
gennemføres i sin aktuelle form.

Ja

Kommunen har forskellige rådgivningstilbud til 
udsatte borgere med sociale og psykiske 
problematikker, herunder Grib København. 
Kvinderådgivningen supplerer disse tilbud.

50.000 Til det ansøgte 

Socialforvaltningen vurderer, at projektet kan være med til at 
forebygge, at psykiske problemstillinger udvikler sig hos en 
række kvinder, der ikke har råd til at opsøge en privat-
praktiserende psykolog. Rådgivningen er med til at skabe psykisk 
bedring og trivsel hos målgruppen, og forvaltningen vurderer, at 
det kan være med til at skabe øget livsmesting og livskvalitet hos 
kvinderne.

Nej Nej 50.000

11

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Det Runde Bord Det Runde Bord. 
Grundfinansiering.

Andet: Mad til 
udsatte området, 
rekruttering 
opkvalificering, 
formidling, 
fastholdes af
frivillige

Formidling af mad og andre fornødenheder til misbrugsområdet, de skæve 
boliger, hjemløse området. Udvikling af innovative sociale indsatser. 
Formidling af kontakt mellem civilsamfund, erhvervsliv og sociale tiltag. 
Ernæringsforbedrende, skabe ny tilgang af kvalificerede frivillige på udsatte 
området.

Hele 
København

1000 
borgere/50 
frivillige

§ 18 2019: 
200.000 415.000 Da det er en grundfinansiering, er det 

svært. Ja Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 200.000 Til det ansøgte 

Projektet bidrager til at socialt udsatte borgere får bedre kost, 
og herigennem sundhed og livskvalitet. Der lægges vægt på, at 
målgruppen er særligt udsat, og at foreningen løfter en vigtig 
opgave for målgruppen.

Ja Nej
Ensomhed, 
foreningsliv, 
livskvalitet

200.000

12

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Solvang Sogns 
Menighedspleje

Onsdagshjørnet, 
Solvang Kirke

Social 
café/værested

Onsdagshjørnets formål er at tilbyde et måltid varmt mad og et godt 
fællesskab for brugerne. Mange af brugerne er meget alene i hverdagen og 
har kun sparsomme økonomiske ressourcer. Vi håber, at det ugentlige 
samvær kan give en forbedret livskvalitet for brugerne. Der arrangeres også 
en årlig sommerudflugt.

Amager 
Vest

Ca. 70 
borgere/7 - 
8 frivillige

§18 2021: 
10.000 12.000 Så må vi skære ned på aktiviteterne eller 

øge brugerbetalingen Nej
Der findes en række aktivitets- og samværstilbud 
samt væresteder til udsatte borgere forskellige 
steder i kommunen. 

12.000 Til det ansøgte 

Det vurderes, at projektet er et godt supplement til kommunens 
eksisterende lavtærskeltilbud til udsatte borgere. Indsatsen 
modvirker ensomhed og øger målgruppens mulighed for at 
indgå i et socialt fællesskab.

Nej Nej 12.000

13 Borgere med 
handicap

Landsforeningen 
Autisme Kreds 
København/ 
Frederiksberg

Oplysende 
arrangementer og 
netværksgrupper 
for personer med 
autisme og
pårørende

Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

Formålet med vores arbejde er at informere, rådgive og støtte pårørende til 
personer med Autisme spektrum forstyrrelser (ASF) og herved medvirke til, 
at de bliver bedre i stand til athjælpe deres pårørende med ASF. Vi søger 
konkret om midler til følgende: 1) Medlemsarrangementer, 2 
Netværksgrupper og 3) Rådgivning, møder og bisidder

Hele 
København

Ca. 200 
borgere/Ca. 
120 frivillige

§ 18 2022: 
35.000 50.000 Vi vil gennemføre projektet i størst muligt 

omfang. Nej

Borgercenter Handicap har en række tilbud til 
pårørende til mennesker med autisme, bl.a. Åben 
Rådgivning (personlig samtale eller telefonisk) og 
Åben forældrecafé en gang om måneden.

50.000 Til det ansøgte 

Foreningens aktiviteter er efterspurgt og supplerer godt de 
kommunale tilbud. Med rådgivning og støtte til pårørende stilles 
borgere med autisme bedre, og foreningens arbejde kan på den 
måde betragtes som forebyggende.   

Nej Nej 50.000

14
Borgere med 
psykiske 
lidelser

Angstforeningen Selvhjælpsgrupper 
og AngstTelefonen

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrupper

1. Selvhjælpsgrupper: Styrke egne ressourcer – bidrage til fastholdelse i 
uddannelse/arbejde, mod på at færdes uden for hjemmet, deltage i sociale 
aktiviteter m.v. Vedligeholde angstbehandlingsteknikker og forebygge 
tilbagefald.
2. AngstTelefonen: Indsigt i egne ressourcer, overblik over 
behandlingstilbud og selvhjælp. Vende nye vinkler og handlemuligheder. 
Beroligelse ved akut angst. Vejledning og støtte af pårørende.

Hele 
København

Grupper 
14/tlf. 80 
borgere/ 
Grupper 2-
3/tlf. 20 
frivillige

§ 18 2022: 
35.000 51.452

Det er vores kernetilbud, som SKAL 
fortsætte. I givet fald kommer vi til at 
trække på bl.a. medlems-kontingenter, 
hvilket betyder, at der bliver færre penge 
til andre aktiviteter.

Nej

Københavns Kommune 
tilbyder rådgivning til
målgruppen, men ikke i form af selvhjælpsgrupper, 
som
vurderes gavnlig for målgruppen.

51.452 Til det ansøgte 

Det vurderes, at projektets selvhjælpsgrupper er gavnlige for 
borgere med angstlidelser, der får indsigt i deres ressourcer og i 
fællesskab med ligesindede kan hjælpes til at blive en del af 
hverdagslivet i lokalmiljøet, herunder deltage i fritidsaktiviteter, 
uddannelse og arbejde. Telefonrådgivningen til borgere med 
angst og deres pårørende vurderes som et positivt supplement til
selvhjælpsgrupperne.

Nej Nej 51.452



15 Borgere med 
handicap

FORENINGEN 
DANSKE 
DØVBLINDE 
(FDDB)

Klub Øst, 
Erfagruppe 
København Vest 
og Sjælland Tegn

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrupper

Formålet med erfagrupperne er socialt samvær, hjælp-til selvhjælp og 
netværk med ligestillede. Det giver tryghed at komme i erfagrupperne, hvor 
man ikke behøver forklare sig og hvor man kan dele erfaringer på godt og 
ondt. Klub Øst formål er at tilbyde døvblinde borgere mulighed for at 
komme ud, opleve seværdigheder og have nogen at dele oplevelsen med. 
Der er tolke og ledsagere med i både erfagrupperne og på Klubture så alle 
deltage på lige fod.

Andet: 
Begge 
erfagruppe
r mødes i 
Handicap 
organisatio
nernes Hus 
i Høje 
Taastrup. 
Klub Øst 
ture 
dækker 

30 borgere/ 
15 frivillige

§ 18 2021: 
40.000 90.131

Erfagrupperne og Klubben er FDDBs 
Grundsten, det som foreningen er bygget 
op på. Det er vigtigt for os at aktiviteterne 
afholdes og FDDB går ind og dækker evt. 
underskud.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 90.131 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at bevillingen er nødvendig for at 
foreningen kan fortsætte deres erfaringsgrupper, som er med til 
at give døvblinde socialt samvær, hjælp til selvhjælp og netværk 
med ligestillede. 

Nej Nej 90.131

16

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Hiv-Danmark

Hiv-Danmarks 
værested (Kafé 
Knud). 
Mentorordning, 
herunder 
kvindegruppe

Rådgivning/ 
telefonrådgivning

Mange hiv-smittede og deres pårørende har problemer med at leve - ofte 
isoleret - med hiv-infektionen. Derfor er det af stor betydning at kunne 
være sammen med andre hiv-positive i sociale grupper, hvor man har 
mulighed for at få støtte og hjælp. Det vil føre til større trykhed og viden 
om hiv-infektionen og dens følger.

Hele 
København

30 
borgere/15 
frivillige

§ 18 2022: 
10.000 60.000 I sådan en situation vil vi være nødt til at 

skære med på udgifterne Nej

Der findes en række aktivitets- og samværstilbud 
samt væresteder til udsatte borgere forskellige 
steder i kommunen, dog ikke med specifikt fokus på 
HIV-smittede.

15.000

Til koordination af 
frivillige, uddannelse, 
forplejning og 
transport

Projektet modvirker social isolation og psykisk mistrivsel for en 
gruppe af borgere, der ofte er sårbare og kan være 
stigmatiserede. HIV Danmark modtager en varig driftsbevilling 
på ca. 100 t.kr. årligt fra Københavns Kommune. 

Nej Nej 15.000

17 Borgere med 
handicap House of Hearing HOUSE OF 

HEARING
Rådgivning/ 
telefonrådgivning

Målet er at sikre, at mennesker, som p.gr.a. hørerelaterede problemer er 
psykosocialt truede grundet psykologisk krise eller tilbagetrækning fra 
sociale aktiviteter kan få rådgivning om, hvorledes de kan reducere de 
fysiske, sociale og psykologiske følgevirkninger af deres handicaps. 
Brugerne vil fra at være modløse, deprimerede/selvmordstruede gå fra 
mødet med House of Hearing opløftede og ivrige efter at bruge de 
"værktøjer" de har fået.

Hele 
København

80 
borgere/20 
frivillige

§ 18 2022: 
10.000 30.000

I så fald vil House of Hearing arbejde hårdt 
på at skafe midler andet steds fra. 
Projektet skal gennemføres.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 30.000 Til det ansøgte
Personer med erhvervet hørehandicap samt pårørende får 
mulighed for rådgivning og hjælp til at mestre psyko-sociale 
såvel som fysiske følgevirkninger af høretabet.

Nej Nej 30.000

18

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Sydhavnens 
Seniorer

Frivillige ledsagere 
og værter

Ledsagerordning på 
frivillig basis

Projektet forebygger ensomhed ved at etablere en fast ledsagerordning for 
ældre, der har svært ved at komme til og fra vores aktiviteter. Vi ønsker at 
bryde denne barriere, som bl.a. skyldes gangbesvær, utryghed ved at gå 
alene på gaden eller bekymring ved at skulle tage offentlig transport eller 
flextrafik. herudover vil vi etablere en fast værtsordning ved vores 
aktiviteter, hvor frivillige støtter nye deltagere i at få en god start.

Vesterbro/
Kgs. Enhave

8-11 
borgere/20 
frivillige

Har ikke 
søgt før 99.520 Vi vil nedskalere projektet. Ja Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 30.000 Til det ansøgte 

Indsatsen understøtter Socialstrategiens fokus på, at flere 
borgere med særlige sociale behov deltager i foreningslivet og i 
mindre grad er ensomme. Det vurderes, at projektet også 
kommer udsatte borgere under 65 år til gavn, men det fremgår 
uklart af ansøgningen, i hvor høj grad projektets samlede 
målgruppe er socialt udsatte borgere. Sydhavnenens seniorer 
modtager i 2022 2,2 mio. kr i § 79-midler fra Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen til drift. 

Nej Nej 30.000

19 Borgere med 
handicap Torsdagsklubben Social samværd 

for døvblevne

Andet: social 
samværd med 
ligestillede

Formålet er at døvblevne kan være sammen med ligestillede , det er mhs 
brugere. Vi laver feks banko, samtale eftermiddage og lignede.. Det er en 
stor hjælp for hørehæmmede, og en stor forandring fra en hverdag uden 
kontakt med ligestillede

Amager 
Vest

10-15 
borgere/6 
frivillige

§18 2022: 
10.000 10.000

Projektet vil blive ændret , så det er muligt 
at gennemføre ved brugerbetaling. Det vil 
så blive mindre omfattende

Ja Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 10.000 Til det ansøgte
Torsdagsklubben tilbyder socialt samværd for mennesker, der 
pga. deres handicap har begrænset adgang til andre 
fællesskaber. 

Ja Nej 10.000

20 Borgere med 
handicap

Teaterforeningen 
Valbyspil

Teaterforeningen 
Valbyspil Andet:Teater

Valbyspils medlemmer er udelukkende frivillige. Gennem teater og drama 
øvelser, styret af frivillige, styrker og udvikler vi socialt udsatte og kronisk 
syges selvværd, samt giver dem viden om egen udstråling og kropssprog. 
Øvelserne bliver styret af frivillige instruktører. Vi lærer vores medlemmer 
at begå sig i sociale sammenhænge uden at føle sig anderledes og 
udstillede. Vi lægger generelt stor vægt på at støtte hinanden i alt.

Valby
56 
borgere/26 
frivillige

§ 18 2022: 
afslag 83.000 Så bliver der fravalgt aktiviteter til næste 

år. Bevillingen vil blive prioriteret. Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. Afslag 
Socialforvaltningen indstiller til et afslag, da det ikke fremgår af 
ansøgningen, hvordan borgere med handicap inkluderes i 
projektets aktiviteter. 

Afslag 

21 Børn og 
forældre

Mødre og Unge 
forening Amager

Sommerkolonitur 
for børn og 
forældre

Andet: 
Sommerkoloni

Formålet med sommerkolonituren er at give mindre velstillede børn og 
forældre en god oplevelse, der styrker det sociale sammenhold i familien og 
samtidig øger børnenes sociale kompetencer og kulturforståelse, så de ikke 
føler sig udenfor fællesskabet.

Andet: 
Sjælland

135 
borgere/22 
frivillige

§ 18 2022: 
30.000 120.000

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges så vil sommerkolonituren evt. 
foregå et tættere sted så vi kan tage 
offentlig transport.

Ja Der eksisterer ikke et lignende tilbud i forvaltningen. 60.000 Til det ansøgte 
Projektet kan bidrage til, at brugerne kommer væk fra deres 
vante miljø for en stund, får en følelse af fællesskab og får skabt 
en række positive minder.

Nej Nej 60.000

22
Borgere med 
psykiske 
lidelser

Psykologisk 
Korttidsrådgivnin
g Nørrebro

Psykologisk 
Korttidsrådgivning 
(PKR) Nørrebro

Rådgivning/ 
telefonrådgivning

Formålet med PKR Nørrebro er at tilbyde gratis, anonyme rådgivningsforløb 
på op til fem samtaler - individuelt eller i par - til borgere, der oplever 
udfordringer i livet. Vores rådgivning drives af frivillige psykologer og 
psykologi-studerende, der alle har fokus på at skabe et trygt og empatisk 
rum, hvor borgere bliver lyttet til og kan få støtte, hjælp og nye 
perspektiver på deres problemstillinger.

Hele 
København

Ca. 20 
borgere/15 
frivillige

§ 18 2020: 
35.000 35.000

Til projektet søges en 3-årig bevilling på 
35.000 pr. år. Hvis kun en del af det 
ansøgte beløb bevilliges vil vi forsøge at se 
om vi kan lykkes med at søge midler 
andetsteds eller indgå dialog med 
superviser om nedsættelse af 
supervisionspris

Ja Kommunen har andre
rådgivningstilbud, men ikke et direkte tilsvarende. 35.000 Til det ansøgte 

Socialforvaltningen vurderer, at projektet kan være med til at 
forebygge, at psykiske problemstillinger udvikler sig hos en 
række borgere. Forvaltningen ønsker derfor at støtte projektet i 
at tilbyde hjælp til borgere med økonomiske udfordringer samt 
borgere, der står uden for det offentlige behandlingssystem.

Ja Nej 35.000

23

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Fonden 
Morgencafé for 
Hjemløse

Morgencafé for 
Hjemløse

Social 
café/værested

At tilbyde hjælp og yde omsorg til Københavns dårligst stillede borgere. 
Endvidere at være bindeled mellem den socialt udsatte og det offentlige 
system, særligt sundhedsvæsnet. Brugernes dagligdag er fyldt med basale 
gøremål som at skaffe næste måltid, få et bad, få tøj, håndtere 
helbredsproblemer og finde et sted af sove. Med Morgencaféens hjælp til 
disse gøremål får den enkelte overskud til at fokusere på forbedring af egen 
tilværelse.

Andet: 
Nordvest

250 unikke 
brugere/Årli
gt: 30-35 
frivillige

§ 18 2020: 
200.000 250.000

Projektets tilbud vil blive reducerede både 
kvantitativt og kvalitativt. Antallet af 
måltider vil blive reduceret, ligesom den 
ernæringsmæssige kvalitet ikke vil kunne 
fastholdes. Sundheds-rummets tilbud vil 
ikke kunne fastholdes i nuværende form.

Ja
Der findes tilbud i kommunen, som er målrettet 
samme målgruppe, men ikke et tilbud med samme 
volumen.

250.000 Til det ansøgte 

Morgencaféen er et veletableret og velbesøgt tilbud, der yder en 
væsentlig indsats for meget udsatte borgere, både ift. basale 
fornødenheder og i forhold til social indsats og kontakt til det 
etablerede system. Fonden Morgencafé for Hjemløse modtager 
en varig driftsbevilling på 1,1 mio.kr. årligt fra Københavns 
Kommune. 

Nej Ja

Ensomhed, 
beskæftigelse,udd
annelse, 
foreningsliv, 
livskvalitet, stabil 
boligsituation

250.000

24

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

S/I Street Care

Street Care - Fordi 
vores venner er 
noget ganske 
særligt

Andet: Opsøgende 
gadeplansarbejde 
(værested), der 
støtter, hjælper og 
rådgiver hjemløse 
og andre udsatte

Gadeplansarbejdet er Street Cares primære arbejdsområde, da det giver os 
en berøringsflade med hjemløse/udsatte rundt i hele København. Formålet 
med og ideen bag gadeplansarbejdet er at mødes med og række ud til dem 
der måtte have brug for en samtale samt støtte og hjælp til livet. 
Gadeplansarbejdet skaber et vigtigt bindeled til vores forskellige sociale 
indsatser og giver således vores udsatte venner mulighed for at modtage 
støtte og hjælp.

Hele 
København

100-150 
personer/ 
12 frivillige

§18 2022: 
20.000 69.770 Vi vil arrangere færre ture for vores 

udsatte venner. Nej
Københavns Kommune driver gadeplandsindsatser 
blandt udsatte grupper og finansierer derudover en 
række aktivitets- og samværstilbud.

24.000 Ture/seværdigheder Indsatsen kan bidrage til at øge livskvaliteten og til at bekæmpe 
ensomhed for en udsat målgruppe. Nej Nej 24.000

25 Børn og 
forældre

FORENINGEN 
GRØNLANDSKE 
BØRN

Aktiviteter for 
grønlandske børn, 
unge og familier i 
sårbare 
livssituationer

Andet: Aktiviteter, 
fx fællesspisning, 
udflugter, lejrture, 
samt rådgivning 
med deltagelse af 
frivillige

Grønlandske Børn tilbyder en helhedsorienteret støttende indsats til 
sårbare grønlandske børn, unge og deres familier. Aktiviteterne giver 
børnene et pusterum og hele familien kan få hjælp til at klare de 
udfordringer, de står overfor. Det gælder fx kontakt til myndigheder og 
børnenes trivsel. Indsatsen er med til at bygge bro til ”det danske system”, 
foreninger og andre tilbud, som både børn og voksne kan have glæde af.

Hele 
København

35 
borgere/6 
frivillige

§ 18 2021: 
22.000 30.000

Grønlandske Børn finansierer al 
administration og løn til de nævnte 
aktiviteter via vores driftsbevilling fra 
finansloven. Her er altså tale om en 
ansøgning om støtte til aktiviteter. Opnås 
der ikke støtte fra Københavns Kommune, 
vil finansieringen søges hos private fonde.

Ja
Forvaltningen har indsatser
målrettet udsatte grønlændere, men der eksisterer 
ikke et direkte tilsvarende tilbud.

30.000 Børne-familie og 
weekendaktiviteter

Projektet supplerer og understøtter forvaltningens arbejde med 
socialt udsatte grønlændere. Der lægges desuden vægt på, at 
projektet særligt henvender sig til udsatte børn og unge, hvilket 
er i overensstemmelse med forvaltningens fokus på 
forebyggelse.

Ja Nej 30.000

26 Borgere med 
handicap

Hjerneskade 
foreningen

Hjerneskadeforeni
ngen København

Andet: Aktiviteter 
for 
hjerneskaderamte 
og deres pårørende 
- samt selvhjælps- 
og pårørende 
grupper

Formålet er at fastholde et samlingssted for borgere med erhvervet 
hjerneskade samt deres pårørende. Vi tilbyder samvær blandt ligestillede, 
som forstår de udfordringer, man kan have som hjerneskadet. Vi ser, at det 
giver livsmodet tilbage og man får en følelse af ikke at være alene. Vi har 
mange aktiviteter, der giver sociale kompetencer, ligesom vi har rådgivning 
og uddannelse. Fra 2022 stopper Hjernesagen og Hjerneskadeforeningen 
overtager alt.

Valby
300 
borgere/20 
frivillige

§ 18 2022: 
70.000 314.526

85% af det ansøgte beløb går til husleje for 
Lyshøjgårdsvej 43, 2500 Valby. Hvis ikke vi 
opnår støtte til at betale huslejen, vil vores 
tilbud forsvinde, hvilket vil give borgere 
med erhvervet hjerneskade mange 
udfordringer, da der ikke findes 
tilsvarende tilbud i Kbh.Kommune.

Ja Kommunen har et tilsvarende tilbud, fx 
Neurorehabilitering - Kbh 140.000 Tilskud til husleje og 

aktiviteter

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet tilbyder 
relevante aktiviteter og tilbyder et fællesskab for både borgere 
med erhvervet hjerneskade samt deres pårørende. Derudover 
vurderes det, at det er et godt supplement til kommunens egne 
tilsvarende tilbud. 

Nej Nej
Ensomhed, 
foreningsliv, 
livskvalitet

140.000

27
Borgere med 
psykiske 
lidelser

SV-NETVÆRKET 
VED SØERNE

Fortsættelse og 
udvikling af SV-
Netværkets 
aktiviteter

Andet: Skabelse af 
netværk, 
fællesskab, 
udvikling samt en 
aktiv og sund 
hverdag. Eleverne 
er vores idebank.

Vi skaber en struktureret, udviklende og indholdsrig hverdag for 
målgruppen. Vi søger at skabe base for social deltagelse, der kan modvirke 
apati, ensomhed og mistrivsel. Målgruppen skal befinde sig i 
kompetencegivende og lærerige fællesskaber, der fremmer deres 
motivation for udvikling. Samt at de opbygger individuelle evner til at stille 
spørgsmål og blive inspireret via den læreproces, der foregår i sociale 
fællesskaber.

Østerbro
ca. 150 
borgere/ca. 
25 frivillige

§ 18 2021: 
40.000 75.000

Dette vil gøre, at vi desværre må 
arrangerer færre aktiviteter, udflugter og 
arrangementer. Yderligere må vi være 
nødsaget til at sætte en pris for 
aktiviteterne.
Det vil gøre, at fremmødet er mindre, da 
målgruppen er på overførselsindkomst.

Nej Der findes forskellige aktivitets- og samværstilbud til 
borgere med psykiske lidelser. 40.000

Administration og 
supervision, hjælp til 
entre (forskellige 
udstillinger), lokaler, 
transport til frivillige, 
PR-materiale, 
forsikring 

Det vurderes, at projektet vil have en gavnlig effekt for 
målgruppen, samt at aktiviteterne vil modvirke ensomhed og 
bidrage til det overskud det kræver for unge, for at de kan 
komme videre i deres uddannelsesforløb. Desuden lægges der 
vægt på, at foreningen har en stor målgruppe.

Nej Nej 40.000

28

Generelle 
sociale 
organisatione
r

Hyltebjerg kirkes 
menighedspleje

Livskvalitet for 
ældre i Hyltebjerg 
sogn, Vanløse

Social 
café/værested

Menighedsplejen arrangerer foredrag og socialt samvær i Tirsdagskredsen 
(to tirsdage om måneden). Der er tale om højskolelignende aktivitet, der 
har til formål at bidrage til livsoplysning og styrkelse af livskvalitet. Der 
skabes sociale bånd ved sammenkomsterne og venskaber dannes.

Vanløse
ca. 120 
personer/ca
. 10 borgere

Har ikke 
søgt før 30.000

Deltagerbetaling ved 
foredragsarrangementer og udflugter vil 
blive forhøjet.

Nej
Kommunen har en række væresteder og aktivitets- 
og samværstilbud for både ældre og udsatte borgere 
rundt om i byen.

Afslag 

Det er forvaltningens vurdering, at projektets målgruppe ligger 
uden for forvaltningens primære målgruppeområde, hvorfor 
ansøgningen ikke opfylder kravene til økonomisk støtte fra § 18-
puljen. Det fremgår desuden ikke klart af ansøgningen, i hvilken 
grad målgruppen er udsatte borgere. 

Afslag 

29 Børn og 
forældre

Team 
Copenhagen City

støtte aktiviteter 
til de unge

Frivillige sociale 
foreninger der er i 
en opstartsfase

Team Copenhagen city’s formål er at skabe fællesskab gennem fodbold, 
frivillighed og at fremme den enkeltes og fællesskabets sundhed. At 
afhjælpe udsatte mennesker, støtte mennesker i vores målgruppe fra 15 + 
til øget velvære, trivsel og netværk, dette gennemføres gennem 
inkluderende fællesskaber til medlemmer, der er opvokset med misbrug, 
har selv eller har haft misbrugsproblematikker, er berørt af hjemløshed 
eller er udsat på anden måde.

Brønshøj/ 
Husum

29 borgere/ 
7 frivillige

Har ikke 
søgt før 90.000

Så må vi arbejde med det vi har og 
reducere nogle af de aktiviteter, som vi 
ønsker

Ja
Der er visse ligheder til
Socialforvaltningens
'Idrætsprojektet' og OMBOLD.

30.000 Til det ansøgte
Projektet supplerer og understøtter forvaltningens arbejde med 
at styrke udsatte borgeres trivsel, netværk og tilknytning til 
positive fællesskaber. 

Nej Nej 30.000



30 Borgere med 
handicap

Foreningen 
Skovtours Venner

Foreningen 
Skovtours Venner

Ledsagerordning på 
frivillig basis

Formålet med Skovtours Venner er at hjælpe projektets unge til at 
fastholde og opbygge et socialt fællesskab. De unges handicap bevirker, at 
de ved egen hjælp ikke kan fastholdesi  deres eksisterende netværk, og 
desuden er en stor del af brugerne ikke selvtransporterende. For at undgå 
social isolation, mener vi, at det er vigtigt at hjælpe vores målgruppe til at 
fastholde venskaber og få mulighed for at skabe nye relationer.

Hele 
København

Ca. 20 
deltagere/5-
6 frivillige

§18 2020: 
170.000 170.000

Projektet vil blive reduceret, dvs. færre 
aktiviteter til målgruppen. Målgruppen bor 
alle på bosteder, der ramt af besparelser. 
Der er blevet skåret ned på aktiviteter, 
dvs. ture ud af huset på bostederne. 
Arrangementerne med Skovtours Venner 
spiller derfor en stor og vigtig rolle for 
brugerne.

Ja Kommunen har en række af aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med handicap. 170.000 Til det ansøgte

Projektet tilbyder aktiviteter til unge med handicap, som kan 
have vanskeligt ved at opbygge og fastholde et socialt 
fællesskab. Projektet medvirker til at forebygge og bryde  
isolation og ensomhed. 

Nej Ja
Ensomhed, 
foreningsliv, 
livskvalitet

170.000

31 Børn og 
forældre Frelsens Hær Familiearbejde Social 

café/værested

Vi kæmper mod ensomhed og skaber netværk mellem udsatte familier 
blandt både børn og voksne. Vi støtter forældre i forhold til de udfordringer 
de oplever i deres hverdag og hjælpe dem komme videre i livet. Aftener 
hvor børnene oplever, at man er sammen med sin mor/ far i trygge og 
rolige forhold og rammer. Vi giver familierne oplevelser, som de normalt 
ellers ikke har mulighed for. Vi skaber et fællesskab blandt de frivillige, hvor 
de kan give og få

Vesterbro/
Kgs. Enhave

ca. 35 pers. 
/10 frivillige 

§ 18 2022: 
20.000 30.000

Hvis vi ikke får hele beløbet, vil vi fokusere 
på fællesskab og socialt arbejde i vores 
månedlig samlinger og blandt de frivillige. 
Det kan betyde, at vi ikke har mulighed for 
at holde speciale arrangementer eller 
udflugter.

Nej
Der findes lignende tilbud til
udsatte familier i kommunen,
men der er stadig et behov for ansøgers projekt.

30.000 Til det ansøgte

Projektet hjælper familierne med ensomhed og med at skabe et 
netværk, støtter forældrene i deres udfordringer og giver 
familierne mulighed for at opleve nye ting sammen. Både 
Frelsen Hærs omsorgsarbejde og Seniorklubben ved Frelsens 
Hær modtager hhv. 300 t.kr. og 206 t.kr i § 79-midler i 2022 fra 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen. 

Nej Nej 30.000

32

Generelle 
sociale 
organisatione
r

Red Barnet 
Ungdom Læringscaféer Andet: Læringscafé

Formålet med læringscaféerne er at ruste socialt og/eller fagligt udsatte 
børn og unge til et godt skoleliv, så de har bedre forudsætninger for at 
gennemføre en ungdomsuddannelse, og få det liv de ønsker sig. Lavt 
selvværd, ensomhed og lav motivation påvirker i lige så høj grad børns 
udbytte af skolen, som fx udfordringer med at bøje verber og udregne 
ligninger. Derfor har vi fokus på at støtte de unges faglige, sociale og 
personlige udvikling.

Hele 
København

200 børn 
ml. 6 og 
16/150 
frivillige

§ 18 2022: 
50.000 434.247

Red Barnet Ungdom søger, udover denne 
§18-ansøgning, også eksterne fonde til at 
dække dele af udgifterne for 
læringscaféerne i København. Der er 
endnu ikke afklaring på disse, hvorfor 
beløbet ikke er noteret i det fremsendte 
budget.

Nej Kommunen har ikke et
tilsvarende tilbud 80.000 Til det ansøgte 

Projektet er med til at styrke socialt udsatte børns faglige niveau 
og det øger deres forudsætninger for fremtiden. Derudover er 
indsatsen forebyggende, som er i overensstemmelse med flere 
af forvaltningens indsatser for målgruppen.

Nej Nej 80.000

33

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Frelsens Hær IT- café Social 
café/værested

Målrettet hjælp til udsatte borgere, der er udfordrede i at bruge digitale 
platforme, enten ved hjælp af egen smartphone eller computer. Projektet 
bliver kendt og når målgruppen gennem de øvrige aktiviteter Frelsens Hær 
har på Nørrebro. Der lægges vægt på, at deltagerne mærker, at man bliver 
hørt og accepteret og "ingen spørgsmål er for dumme”. Forebygger også 
ensomhed, da brugerne får fællesskab med hianden.

Nørrebro 80 borgere 
/ 3 frivillige

§ 18 2022: 
60.000 100.000 Nedskæring i frekvens og det sociale som 

indbefatter forplejning Nej
Kommunen findes bl.a. IT-caféer på byens 
biblioteker, men de er ikke kun til socialt udsatte 
borgere.

100.000 Til det ansøgte

Projektet hjælper socialt udsatte borgere med at håndtere 
diverse digitale platforme, hvilket er blevet stadig mere 
påtrængende i takt med stigende digitalisering. Desuden 
henvises til Frelsens Hærs øvrige tilbud, hvis der vurderes at 
være behov for fx retshjælp eller gældsrådgivning. Både Frelsen 
Hærs omsorgsarbejde og Seniorklubben ved Frelsens Hær 
modtager hhv. 300 t.kr. og 206 t.kr i § 79-midler i 2022 fra 

 Sundheds- og Omsorgsforvaltningen. 

Nej Nej
Ensomhed, 
foreningsliv, 
livskvalitet

100.000

34

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

KFUK'S SOCIALE 
ARBEJDE

Omdrejningspunkt
et v. 
Kontaktcentret 
Vesterbro

Andet: Gratis 
gruppeterapi for 
kvinder der er, eller 
har været udsat for 
psykisk vold.

Gratis støtteforløb og gruppeterapi for kvinder lever eller har levet med 
psykisk vold, som ønsker støtte og fællesskab til at bryde med 
nedbrydende, destruktive relationer/parforhold. Vi finder 
omdrejningspunktet til at genvinde styrke og rettigheder efter en psykisk 
voldelig relation.

Vesterbro/
Kgs. Enhave

50 
borgere/14 
frivillige

Har ikke 
søgt før 50.000 Hvis mindre beløb bevilges undværes f.eks. 

trykte brochurer, nogle materialer etc. Ja Kommunen har tilbud til voldsramte kvinder, men 
ikke med specifikt fokus på psykisk vold. 50.000 Til det ansøgte

Projektet tilbyder støttegrupper og terapiforløb for kvinder ramt 
af psykisk vold, som der ikke findes mange specialiserede tilbud 
til. Indsatsen understøtter Socialstrategiens målsætning om, at 
flere borgere med særlige behov oplever en god livskvalitet og 
muligheden for at leve et liv på egne præmisser.

Ja Nej 50.000

35 Børn og 
forældre

FONDEN 
SJAKKET 2004

Aktive mødre fra 
udsatte 
boligområder 2023

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrupper

Formålet er at skabe, udvikle og styrke kvindenetværk blandt kvinder fra 
socialt udsatte boligområder med indvandrer- eller flygtningebaggrund via 
læring om sund kost, idrætsaktiviteter og arrangementer for at opnå et 
mere aktivt liv og forebygge livstilssygdomme. Projektet ønsker at skabe 
forandring hos målgruppen både at fremme sundhed, positive 
fællesskaber, netværksdannelse og borgerinddragelse og at opnå bedre 
livskvalitet.

Bispebjerg 80 kvinder/ 
50 frivillige

§ 18 2022: 
25.000 100.000

Projektet vil kunne gennemføres selvom 
kun en del af det ansøgte beløb bevilliges. 
Der vil dog afholdes færre antal af 
aktiviteter og der vil være færre frivillige 
tilknyttet projektet. Dialog med 
målgruppen vil kunne bibeholdes 
regelmæssigt, med den ønskede effekt vil 
kun opnås i en begrænset omfang.

Ja
Der eksisterer ikke et
tilsvarende tilbud i
kommunen

50.000 Til det ansøgte 

Foreningen har gode erfaringer med at arbejde med frivillighed 
og at nå familier på Bispebjerg i relation til foreningsliv. Sjakket 
modtager en varig driftsbevilling på 5,3 mio. kr. årligt. Sjakket 
modtager yderligere 0,6 mio. kr. årligt gennem sikker by- pakken 
i perioden 2022- 2025. 

Nej Nej 50.000

36 Børn og 
forældre

Foreningen 
Sjakket

Frivillige 
netværksgrupper 
med formål at 
støtte børn og 
unge 2023

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrupper

At fastholde børn og unge fra udsatte boligområder i deres skolegang, at 
sikre gennemførelse af 9. klasses afgangsprøve, at støtte forældrene i at 
forhindre børn og unges tilknytning til bandegrupperinger, brobygning 
mellem de ressourcesvage
familier og de sociale myndigheder. At understøtte helhedsorienteret tidlig 
indsats for 6-17 årig. Projektet er supplement til ordinære indsatser under 
SOF og implementerer socialstrategien om social mobilitet.

Bispebjerg

200 brugere 
/ fast 
gruppe af 
ca.55 
frivillige

§18 2022: 
65.000 100.000

Projektet vil kunne gennemføres selvom 
kun en del af det ansøgte beløb. Der vil 
dog afholdes færre antal af aktiviteter og 
ekskursioner og der vil være færre frivillige 
tilknyttet. Dialog med målgruppen vil 
kunne bibeholdes regelmæssigt, men den 
ønskede effekt vil kun opnås i en 
begrænset omfang.

Ja

Socialforvaltningen varetager ikke et tilsvarende 
tilbud, men har fx ungeherberg, der
arbejder med nogle af de samme fokusområder, 
som findes i projektet.

90.000
Til det ansøgte, 
herunder organisering 
af frivillige

Projektet supplerer Socialforvaltningens indsatser og er med til 
at understøtte flere fokusområder i Socialstrategien, herunder 
at borgere med særlige behov oplever god livskvalitet i 
dagligdagen, føler sig mindre ensomme og kommer i 
beskæftigelse og/eller uddannelse. Sjakket modtager en varig 
driftsbevilling på 5,3 mio. kr. årligt. Sjakket modtager yderligere 
0,6 mio. kr. årligt gennem sikker by- pakken i perioden 2022- 
2025. 

Ja Nej 90.000

37

Generelle 
sociale 
organisatione
r

Foreningshuset 
Sundholm8

Foreningshuset 
Sundholm 8

Andet: 
Foreningshuset 
med gratis lokaler 
til frivillige sociale 
aktiviteter

Foreningshuset tilbyder gratis lokaler til foreninger og borgernetværk. Der 
er stort behov for lokaler hos sociale foreninger, der ikke er omfattet af 
husets driftsaftale m. KFF. I 2021 havde foreningshuset 1026 borgerdrevne 
aktiviteter (heraf ca. 40 % sociale indsatser). De frivillige sociale foreninger 
har brug for, at foreningshuset fortsat giver dem støtte og rammer for 
deres udfoldelse.

Amager 
Vest

350 
borgere/ove
r 2 år: 400 
frivillige

§18 2021: 
50.000 95.000

Ved en mindre bevilling vil faste udgifter 
frem for lønmidler blive prioriteret. Den 
ekstra betjening af foreningerne, arbejdet 
for at synliggøre dem og skabe netværk
på tværs vil ikke kunne gennemføres. 
Antallet af frivillige sociale aktiviteter vil 
være færre.

Ja Der eksisterer ikke et direkte tilsvarende tilbud i 
Københavns Kommune 95.000 Til det ansøgte, 

herunder rådgivning 

Forældre Fondens indsat kan forebygge, at en families situation 
udvikler sig negativt, og der er behov for støtte fra kommunen. 
Indsatsen befinder sig derfor tidligt på indsatstrappen, herunder 
også inden kommunal indsats opstartes.

Nej Nej 95.000

38
Borgere med 
psykiske 
lidelser

Solsikke 
kvindeklubben

Sommerkoloni for 
isolerede mødre 
og børn

Andet: 
Sommerkoloni

Formålet med projektet er at skabe et fællesskab for isolerede mødre og 
børn, så de danner netværk på tværs og styrker deres sociale liv med andre 
kvinder og børn. Kvinderne får også redskaber og ressourcer til at tackle 
forskellige problematikker, de har fået i coronatiden – det er psykiske 
problemer og ensomhed. Derudover oplever de et stykke af Danmark.

Andet: 
Jylland

Vi er kun 
afsted en 
uge i løbet 
af et år, 
hvor vi har 
150 borgere 
med. Vi er i 
kontakt 
med 
mødrene
løbende, så 
det svarer 

§ 18 2022: 
45.000 195.000

Hvis vi kun får et mindre beløb, booker vi 
kun en lille hytte og har færre deltagere 
med.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 65.000 Til det ansøgte 

Projektets sommerkoloni kan bevirke, at børnene og deres 
mødre kommer væk fra et negativt miljø for en stund, og at 
børnene dermed kan få kvalitetstid med deres mødre og andre 
børn.

Nej Nej 65.000

39

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Frelsens Hær lektie - og 
familiecafé

Social 
café/værested

At medvirke til at opbygge og videreudvikle sunde relationer og netværk i 
og mellem de familierne. Sammen med de frivillige, en familiekonsulent og 
familiernes erfaringsudveksling
ønsker vi at bidrage til en sund udvikling, til at modvirke mentale 
udfordringer som ensomhed, angst og depression.
Udover dette, ønsker vi at gennem lektiecaféen styrke børn fagligt, der 
halter bagud i skolen, hvor forældrene ikke har ressourcer til selv at hjælpe.

Nørrebro
ca. 50 
personer/10 
 frivillige

§18 2022: 
20.000 110.000

Nedskæring af aktiviteten, muligvis ikke 
hver torsdag, hvilket påvirker meget den 
forskel man kan gøre, hvis man ikke følger 
familierne tæt.

Nej
Der findes lignende tilbud til
udsatte familier i kommunen,
men der er stadig et behov for ansøgers projekt

40.000 Til det ansøgte

Projektet hjælper familierne med ensomhed og med at skabe et 
netværk, støtter forældrene i deres udfordringer og er med til 
fagligt at understøtte udsatte børn. Både Frelsen Hærs 
omsorgsarbejde og Seniorklubben ved Frelsens Hær modtager 
hhv. 300 t.kr. og 206 t.kr i § 79-midler i 2022 fra Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen. 

Nej Nej 40.000

40

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Foreningen Lige 
Adgang - 
Uddannelse, job 
og fællesskaber 
for alle

PIFT - Københans 
unge i Fokus

Støtte- og 
kontaktpersoner på 
frivillig basis

Projektet PIFT er et mentortilbud til unge kvinder i alderen 15-30 år. 
Formålet er at matche unge kvinder med en mentor, hvor der tages 
udgangspunkt i den unges situation. Mentoren vil kunne støtte i deres 
udfordringer i hverdagen og opnå et bedre hverdagsliv. Mentoren kan 
støtte med et stærkt netværk, en bedre psykisk trivsel igennem samtaler og 
et vellykket job- og uddannelsesforløb.

Hele 
København

40 unge 
kvinder / 
70-80 
frivillige

§ 18 2022: 
45.000 403.350

Projektet vil gennemføres ved at matche 
færre unge med mentorer. Aktiviteterne 
vil stadig være de samme i form af 
screening, interviews, 
mentorarrangementer og mentorkurser. I 
2021 fik vi knap 10 % af det ansøgte beløb. 
Vi ønsker dog, at flere unge skal have 
muligheden for at komme i et 
mentorforløb.

Nej
Kommunen har en række aktivitets-, samværs- og 
rådgivningstilbud, hvor dette tilbud kan supplere 
kommunens indsats

50.000 Til det ansøgte 

Projektet er med til at understøtte, at udsatte unge kvinder kan 
få adgang til uddannelses- og jobforløb, og generelt få en mere 
stabil tilværelse til gavn for den enkelte unge og samfundet 
generelt. Projektet er med til at forebygge, at målgruppen bliver 
socialt udsatte. 

Nej Nej 50.000

41

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Dansk 
Kvindesamfund 
Rådgivning kbh

Gratis psykolog 
rådgivning og 
korttidsterapi

Rådgivning/ 
telefonrådgivning

Gratis kvalificeret psykologhjælp. Dels akuthjælp og dels korttidsterapi. 
Forandring for målgruppen: Hjælp til selvhjælp. Vederlagsfri behandling af 
problemer og traumer. Rådgivningen varetages af cand. Psyk. under 
supervision. Halvdelen af
psykologgruppen er endvidere autoriserede psykologer. 1. Borgere Kbh 
Som Noget NYT 2) ofre hjulpet med dig krænkelser. " stop Chikane" 3) 
Gennem kk hjælp til UKRAINSKE Flygninge 2 psykologer taler russisk

Indre By

15-30 
meget 
ujævnt/18 
frivillige

 18 2022: 
15.000 30.000

Det er vanskeligt, idet administration af de 
mange nye typer udsatte ukrainske 
flygtningen og ofre for digital kriminalitet 
krav ske yderst professionelt

Nej Forvaltningen har forskellige
rådgivningstilbud, men ikke et tilsvarende. 30.000 Til det ansøgte, dvs. 

ledelse af projektet 

Socialforvaltningen vurderer, at projektet er et relevant tilbud til 
socialt udsatte, som ikke har råd til anden psykologbistand. 
Tilbuddet kan derfor være et supplementet til 
Socialforvaltningens tilbud til målgruppen.

Nej Nej 30.000

42 Borgere med 
handicap

Astma-Allergi 
Foreningen

Luftballonen 
Sommercamp 
2023

Andet: 
Sommercamp for 
kronisk syge børn 
og unge, herunder 
selvhjælp, faglig 
viden,
sygdomsbekæmpels
e

Luftballonen Sommercamp er et unikt projekt for sårbare børn og unge ml. 
9 - 17 år med astma, allergi eller eksem. Der forventes 6 deltagere fra 
Københavns kommune. Luftballonens formål er at støtte, rådgive og skabe 
gode sociale netværk for kronisk syge børn og unge igennem undervisning, 
nærvær, fysiske aktiviteter og teambuilding. Hvert 10. skolebarn har astma 
og tidlig indsats er vigtig. 30 frivillige udover fagpersonale og ledelse.

Andet: 
Landsdækk
ende med 
deltagere 
fra 
København 
og omegn

6 borgere/5 
frivillige

§ 18 2019: 
7.000 15.600

Luftballonen Sommercamp har tidligere 
fået støtte og søger fortsat om støtte fra
kommunernes §18, Sundhedsministeriets 
aktivitetspulje, handicappuljen, private 
fonde og donationer.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 15.600 Til det ansøgte

Astma-Allergi Foreningen giver med projektet 
selvhjælpsfremmende aktiviteterne til børn og unge med 
kroniske lidelser. Der ud over undervises der i  håndterings- og 
mestringsstrategier i relantion til den kronsike lidelse. 

Nej Nej 7.000

Der indstilles til en lavere 
bevilling, på grund af  få 
antal borgere/børn, der får 
gavn af tilbuddet.



43

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Drys ind 
Ud af 
Ensomheden -  ind 
i Fællesskabet

Andet: aktiviteter 
og undervisning 

Det overordnede formål er at bekæmpe ensomhed og øge livsglæden og 
dueligheden hos ældre, tidligere alkoholmisbrugere og mennesker der på 
anden har været marginaliserede. Gennem aktiviteter og samvær styrker vi 
sikkerheden og troen på egen værdi, både for den enkelte og fælleskabet. 
Derigennem øges selvstændigheden og det generelle livsmod. Værestedet 
har i gennemsnit ca 850 besøg om måneden, fordelt på ca 175 personer.

Amager 
Vest

175 / 35 
frivillige 

§ 18 2022: 
50.000 250.000

Projektet vil blive gennemført med et 
lavere aktivitetsniveau, større usikkerhed i 
ansættelsesforholdet for de 1,5 ansatte 
samt øget arbejdsbyrde for de frivillige 
fundraisere.

Ja
Kommunen har en række
aktivitets- og samværstilbud
samt væresteder.

70.000 Til aktiviteter

Det vurderes, at projektet supplerer Københavns Kommunes 
indsatser vedr. forebyggelse af ensomhed blandt borgere med 
særlige behov vha. netværksopbygning og sociale 
arrangementer. Drys Ind er for alle, der føler ensomhed og har 
derfor også brugere, der ikke ligger inden for 
Socialforvaltningens målgruppe af socialt udsatte borgere. Drys 
ind modtager en varig driftsbevilling fra Københavns Kommune 
på ca. 200 t.kr. årligt. 

Nej Nej 70.000

44

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Tubanu 
København

Tubanu 
København

Andet: Sociale 
aktivteter målrettet 
sårbare unge og 
voksne

Det overordnet sociale formål for Tubanu København er, at de giver de 
unge en mulighed for at gøre en forskel for dem selv, for hinanden og for 
samfundet. Vi har et ønske om at videreudvikle Tubanu København, så 
endnu flere unge og voksne, som er opvokset i en familie med misbrug, får 
muligheden for at blive inkluderet i et frivilligt, unikt og omfavnende 
fællesskab med ligesindede og derved bryde deres sociale udsathed.

Hele 
København

80 
borgere/3-5 
frivillige

Har ikke 
søgt før 113.100

Projektet kan stadig gennemføres, men vi 
vil ikke kunne nå målet om at få 50 nye 
medlemmer af Tubanu København om 
året. Men vi vil stadig kunne tilbyde færre 
aktiviteter og Meet-up`s.

Ja

Københavns Kommune driver tilbuddet Barndom i 
Balance, som er et gratis og anonymt tilbud til børn 
og unge fra 0-24 år fra familier med alkohol- eller 
stofproblemer. 

80.000 Tilskud til aktiviteter 
og frivilligkoordinator

Indsatsen består ikke i terapi og rådgivning fra professionelle 
(som hos TUBA, der varigt modtager 5,3 mio. kr. årligt i 
driftstilskud fra Socialforvaltningen). I stedet er der fokus på 
peer-fællesskaber og sociale aktiviteter med involvering af 
frivillige. Indsatsen har potentiale til at øge livskvaliteten og 
bekæmpe ensomhed hos unge og voksne, der er vokset op i 
familier med misbrug.

Nej Nej 80.000

45
Borgere med 
psykiske 
lidelser

Foreningen 
Radioti

Radioti - 
Galskaben i 
æteren

Andet: Lokalradio 
for og med psykisk 
sårbare

Lokalradio drives 100 % på frivillig basis af psykisk sårbare borgere. 
Fremadrette forløb som bruger/frivillig, skaber nyttige aktiviteter, samvær 
og udvikling for gruppen. Træning i sociale færdigheder, så der brydes med 
den ofte årelange isolation og mange indlæggelser. Bevidstgørelse om egne 
ressourcer, troen på at "komme" sig og mestre egen hverdag. Oplæring i at 
arbejde alene/fælles i en gruppe (Empowerment/ recovery for den enkelte.

Andet: 
Radioen 
sender 
også over 
nettet og 
kan 
således 
høres over 
hele 
verden.

40 
bogere/30 
frivillige 

Har ikke 
søgt før 70.000

Radioti har snart eksisteret i 30 år og vi vil 
gøre alt for, at radioen eksisterer i mange 
år fremover. Evt. ved at øge ansøgning til 
forskellige fonde, som dog kræver store 
indsatser fra de frivillige, som i forvejen 
kæmper op ad bakke uden ansat støtte.

Ja Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 64.000

Til husleje, el/vand, IT, 
KODA, Gramex, 
sendesamvirke, 
istandsættelse af 
lokale og udstyr, 
kontingent, pressekort 
porto/gebyrer og 
opgradering af IT- og 
sendeudstyr

Projektet bidrager til at forebygge og reducere ensomhed og 
isolation hos borgere med psykiske lidelser og styrker 
målrgruppens tro på egne evner og mestring.  

Ja Nej 64.000

46

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Foreningen 
Støttegruppen 
For Ludomaner 
c/o John 
Snebang Jensen 

Selvhjælpsgruppe 
for ikke spillende 
ludomaner

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrupper

At danne trygge rammer/vilkår for ludomaner, der ønsker at komme ud af 
deres misbrug, som enten går i behandling eller ønsker samme. Yde 
ludomanen støtte, for at få spilleadfærd under kontrol og stoppe med at 
spille helt. Inddrage ludomanens pårørende og/eller nærmeste venner i 
forløbet. Forandring: Igennem møderne med andre i samme situation 
kunne muliggøre at overvinde ludomanien og vende tilbage til en 
normaliseret tilværelse.

Hele 
København

60-100 
borgere/6 - 
8 frivillige

§ 18 2022: 
20.000 85.500

Afhængig af bevilliget beløbsstørrelse 
bliver projektet gennemført ved en
forholdsmæssig fordeling af midlerne, 
ligesom de frivillige ikke vil modtage
kørselsgodtgørelse

Ja KFUM's Sociale Arbejde har Center for Ludomani, 
som får finanslovsmidler. 25.000

Til arrangementer for 
pårørende og 
pårørende caféer, 
foredrag og 
arrangementer samt 
supervidion af 
støttegruppeledere 
(frivillige)

Det vurderes, at projektet er med til at borgere med et 
spillemisbrug tilbydes et relevant støtte, som forebygger  social 
deroute.

Nej Nej 25.000

47

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Læs for livet

Social forandring 
igennem litteratur 
til udsatte børn og 
unge i Københavns
Kommune

Andet: 
Skræddersyede 
biblioteker og 
læselyst til udsatte 
børn og unge på 
institutioner i 
Københavns 
Kommune.

Formålet er at skabe social forandring for udsatte børn igennem adgang til 
appellerende litteratur, læselyst og gode læseoplevelser. Læs for Livet vil 
give udsatte børn og unge fra Københavns Kommune adgang til indbydende 
litteratur, samt klæde de fagprofessionselle omkring dem på til at bakke op 
om børnenes og de unges spirende læselyst. Lystlæsning bidrager til at 
skabe større livskvalitet og muligheder i samfundet. Jf. også bilag A bilag B.

Hele 
København

792 borgere 
(se bilag 
A)/43 
frivillige

§ 18 2022: 
85.000 482.000

Hvis projektet kun modtager en del af det 
ansøgte beløb, vil projektets aktiviteter 
bliver skåret til således at det bevilligede 
beløb matcher antallet af aktiviteter. 
Modtages eksempelvis 50% af det ansøgte 
beløb, vil 50% af aktiviteterne blive 
gennemført.

Ja Der findes ikke tilsvarende
tilbud i kommunen. 170.000 Til det ansøgte

Projektet kan bidrage til at styrke udsatte børn og unges 
læselyst, styrke deres læsefærdigheder og i sidste ende forbedre 
deres muligheder i uddannelsessystemet.

Nej Nej

Ensomhed, 
beskæftigelse,udd
annelse, sikre 
fagligt niveau i 
grundskolen, 
foreningsliv og 
livskvalitet

170.000

48

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Bedre Psykiatri 
København

Samtale grupper 
for pårørende 
mænd

Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

Mænd søger i ringere grad hjælp til deres pårørendeproblematikker. Vi 
ønsker derfor at fortsætte med at tilbyde samtalegrupper for mænd, som 
er pårørende til en eller flere personer med en psykisk lidelse. 
Samtalegrupperne skal være et tilbud om et frirum og et forum 
udelukkende for mænd, hvilket skal forebygge isolation, ensomhed og 
afmagtsfølelse.

Nørrebro 8 borgere/2-
3 frivillige

§ 18 2022: 
20.000 42.000 I det tilfælde må vi skære på det ønskede 

antal samtalegrupper Nej Socialforvaltningen har pårørendevejledere, men 
ikke målrettet kun mænd. 42.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at projektet støtter mandlige 
pårørende til at varetage rollen som pårørende til en psykisk 
syg, og dermed tildels øger livskvaliteten for de pårørende, men 
også for de psykisk syge. Projektet er et godt supplementet til 
Socialforvaltningens egen indsats for pårørende. 

Nej Nej 42.000

49

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Bedre Psykiatri 
København

Samtalegrupper 
for pårørende til 
en eller flere 
personer med en 
psykisk lidelse

Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

Formålet er at give de pårørende et forum og et frirum, hvor man kan 
møde andre pårørende og få metoder og redskaber til at tackle rollen som 
pårørende. Denne rolle er som regel stærkt belastende og kan medføre 
stress med deraf følgende mulige sygemeldinger, skilsmisse m.m. 
Forandringen, som disse forløb medfører, er en større robusthed og flere 
kompetencer til det at være pårørende.

Østerbro 40 borgere 
/ 4 frivillige

§ 18 2022: 
65.000 96.000 Så skærer vi ned på antal samtalegrupper Nej Kommunen har pårørendevejledere 96.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at projektet er et godt supplement 
til kommunens øvrige tilbud til borgere med psykiske lidelser, 
som understøtter Socialstrategien ved at have fokus på netværk 
og fællesskaber. Projektet er et godt supplementet til 
Socialforvaltningens egen indsats for pårørende. 

Nej Nej 96.000

50
Borgere med 
psykiske 
lidelser

Psykologisk 
SamtaleCenter

Gratis 
terapisamtaler til 
unge

Andet: Gratis 
terapisamtaler til 
unge

Aktiviteternes formål er at tilbyde terapi til unge, som ikke selv har råd til 
det. Formålet med terapien er at øge den unges trivsel i relationer, arbejde 
og uddannelse, forebygge og lindre stress, depressions- eller 
angstsymptomer, samt bearbejde svære opvækstvilkår. Vores tilbud 
bidrager til øget trivsel og forebygger, at sværere tilstande, som kræver 
specialiseret hjælp, bliver nødvendig. Vi følger op med et spørgeskema til 
den unge.

Indre By
16 
borgere/20 
frivillige

§ 18 2022: 
10.000 36.060

Hvis vi modtager et beløb svarende til 1 års 
budget, vil vi gennemføre det som 
planlagt. Hvis vi modtager færre midler 
end til 1 års budget, vil vi kun kunne 
gennemføre aktiviteterne med anden 
fondsfinansiering til at dække minimum 
drift, supervision og kurser, som er 
forudsætninger for aktiviteten.

Ja

Der er ikke et tilbud specifikt til målgruppen, men 
der findes studenterrådgivningen i København og 
Center for
Mental Sundhed i SUF.

36.600 Til det ansøgte

Projektet tilbyder gratis terapiforløb for unge, der oplever 
udfordringer med stress, angst, depression el. lign. Indsatsen 
kan forebygge, at målgruppens psykiske mistrivsel forværres og 
kræver mere omfattende støtte. Der indstilles til en mindre 
bevilling, da det er tvivlsomt, hvor socialt udsatte brugerne af 
indsatsen er.

Ja Nej 36.600

51 Borgere med 
handicap Gigtforeningen

Socialt 
arrangement for 
borgere med 
fysiske handicap 
for at forebygge 
ensomhed

Andet: Udflugt til 
Thorsvangs 
Samlermuseum, 
Stege

Formålet er at give ensomme borgere med nedsat mobilitet/fysiske 
handicap mulighed for at komme på en endagstur til Thorsvangs 
Samlermuseum i Stege inklusiv fuld forplejning i foråret 2023.

Valby
50-60 prs. 
pr. arr. / 7-
8 frivillige

§ 18 2022: 
10.000 8.500 I så fald vil projektet ikke blive gennemført. Nej Kommunen har en række aktivitets- og 

samværstilbud. 8.500 Til det ansøgte

Arrangementet er for borger med handicap og skal afhjælpe 
ensomhed for målgruppen. Arrangemente er med 
brugerbetaling, og det ansøgte beløb dækker knap halvdelen af 
udgiftene og medfører, at egenbetalingen ikke stiger. 

Nej Nej 8.500

52

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Café Luther Café Luther Social 
café/værested

Café Luther er et værested for mennesker som er ensomme - uanset alder. 
Mennesker med brudte relationer, psykiske problemer, personer der har 
brug for samvær, kontakt med andre og almen hjælp. Vores hovedformål 
er at give vores medmennesker et værdigt liv og være med til at udvide 
deres netværk, hvis de ønsker dette. Café Luther har eksisteret siden 1993, 
og det er vores erfaring er glade for at komme i caféen, hvor de kan være 
anonyme.

Indre By
40-50 
borgere/10 
frivillige

§ 18 2022: 
Afslag 17.450

Det er svært at besvare, da vi er helt 
afhængig af økonomisk støtte, men vi 
begrænse værestedets udgifter og 
begrænse aktiviteterne. Men det ville være 
trist, da gæsterne sætter stor pris på disse 
oplevelser, og oplevelser/ fællesskab er 
der mere end tidligere behov for efter en 
lang nedlukning.

Nej
Der findes en række aktivitets- og samværstilbud 
samt væresteder til udsatte borgere forskellige 
steder i kommunen. 

Afslag

Ny begrundelse: Der indstilles til et afslag, da det ikke fremgår 
klart i hvor høj grad indsatsen kommer socialt udsatte borgere 
til gavn, da cafeen er åben for alle.       Tidligere begundelse: Der 
indstilles til et afslag, da det ikke fremgår klart i hvor høj grad 
indsatsen kommer socialt udsatte borgere til gavn, da cafeen er 
åben for alle. Cafe Luther er en del af Missionshuset i Luthersk 
Mission København, som er en kristen organisation, der ønsker 
at mennesker skal lære Jesus at kende. Det vurderes, at det på 
den baggrund ikke kan afvises, at der kan forekomme 
forkyndende virksomhed i tilbuddet. 

Afslag

53

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Reden 
København

Fortsættelse af 
det frivillige 
arbejde i Reden 
København

Social 
café/værested

Frivillige gør en markant forskel for kvinderne i Reden København: 
Vagtfrivillige bidrager til vigtige sociale aktiviteter og nærvær, udflugter og 
følgeskaber samt frigiver tid hos det fagprofessionelle personale til 
rådgivning mv. Kompetencefrivillige bidrager til at skabe de bedst mulige 
forhold for kvinderne. Målet er et fortsætte frivilligindsatsen via en central 
koordinator, opkvalificering og samarbejde med Reden International.

Vesterbro/
Kgs. Enhave

30-50 med 
ophold i 
Kbh/25 
frivillige

§ 18 2020: 
95.000 309.300

Projektet vil blive gennemført med færre 
timer til frivilligkoordinatoren, dvs. færre 
timer til arbejde med rekruttering, 
fastholdelse, temamøder, koordinering 
mv. Den koordinerende indsats er 
afgørende for det frivillige arbejde, så det 
vil også påvirke kvaliteten i den frivillige 
indsats.

Ja Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 110.000 Til det ansøgte

Reden København løfter en opgave for udsatte kvinder i 
prostitution. Socialforvaltningens opsøgende indsatser har et 
velfungerende samarbejde med Reden. Indsatsen understøtter 
Socialstrategiens vision om et værdigt liv for udsatte borgere. 
Reden København har en driftsbevilling på 2,5 mio. kr. årligt, 
som udløber i 2023.

Nej Nej Ensomhed og 
livskvalitet 110.000

54

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Reden 
København

Styrket indsats for 
udsatte 
grønlandske 
kvinder med brug 
af stoffer og 
alkohol

Social 
café/værested

Projektet skal via ansættelse af en grønlandskyndig medarbejder 
understøtte at udsatte grønlandske kvinder får relevant og 
helhedsorienteret støtte fra alle aktører, styrke inklusion af kvinderne i 
Redens øvrige tilbud samt styrke indsatsen for den voksende målgruppe af 
unge med brug af hårde stoffer.

Vesterbro/
Kgs. Enhave

15-20 
kvinder / 15 
frivillige

§ 18 2022: 
145.000 396.600 Aktivitetsniveau i forhold til økonomien og 

antal gennemførte aktiviteter. Ja

Københavns Kommune driver opsøgende 
gadeplansarbejde blandt udsatte grupper og 
finansierer derudover en række aktivitets- og 
samværstilbud, som målgruppen kan benytte på 
linje med andre grupper af voksne borgere berørt af 
udsatteproblematikker.

200.000

Aktiviteter og 
facilitering af 
aktiviteter samt 
opsøgende og 
brobyggende arbejde 
v. grønlandskkyndig 
medarbejder

En række af Socialforvaltningens tilbud har de seneste år 
oplevet, at antallet af udsatte unge med grønlandsk baggrund er 
steget, samt at rusmiddelforbruget har ændret sig til stærkere 
rusmidler. En opsøgende og brobyggende funktion med 
grønlandsk-kundskaber til denne målgruppe vil derfor være 
gavnlig. En styrket kontakt til udsatte kvinder med grønlandsk 
baggrund vil ligeledes være relevant. Der gives en mindre 
bevilling end det ansøgte, da det ikke fremgår af ansøgningen, 
hvorledes midlerne skal understøtte frivilligt arbejde. Reden 
København har en driftsbevilling på 2,5 mio. kr. årligt, som 
udløber i 2023.

Nej Nej Ensomhed, 
livskvalitet 200.000

55 Borgere med 
handicap specialsport.dk

Specialsport 
Guide til alle med 
særlige behov i KK

Andet: Udvikling af 
hjælpemiddel, der 
nedbringer 
barrieren for sport, 
til børn og voksne 
med handicap

Formålet er at få flere børn og unge, med særlige behov og handicap, gjort 
aktive med sport. Se 2022 guiderne her: specialsport.dk/guider. I sin fysiske 
udgave, som uddeles til alle specialskoler og klasser, kan vi dokumentere at 
guiden
motiverer 10-15% af specialelevgruppen til at blive aktive med sport, hvilket 
er en fordobling, på mange skoler. Den elektroniske udgave er målrettet 
forældre via AULA og har en noget mindre effekt.

Hele 
København

4.000 
borgere / 
ca. 23 
frivillige

§ 18 2022: 
30.000 111.800

Hvis havldelen af 50.000 kr. bevilliges kan 
der udvikles en elektronisk udgave 
(layout). Stk prisen på tryk var der ud over 
sidste år 21.70 kr (x4.000) = 86.800 kr. Alt 
efter beløb, vil der blive trykt så mange 
som muligt og prioriteret udleveret på 
specialskoler, borgercenter handicap og 
specialklasser

Ja Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 60.000 Til det ansøgte
Forvaltningen vurderer, at det er positivt, at projektet er 
målrettet børn og unge med funktionsnedsættelser og at 
formålet er at få gruppen gjort aktive med sport.

Nej Nej 60.000



56
Borgere med 
psykiske 
lidelser

Medicin 
Rådgivningen

Telefonrådgivning, 
 støttegruppe og 
kontaktpersonord
ning i 
MedicinRådgivning
en

Rådgivning/ 
telefonrådgivning

Vi har til formål at hjælpe brugere, der ønsker at udtrappe receptpligtig 
vanedannende medicin, samt deres pårørende. Vi underviser også 
sundhedsfaglige personer i medicinudtrapning og abstinenshåndtering. 
Vores tilbud giver brugerne støtte til at komme igennem en udtrapning 
trods svære abstinenser. Vi er et anerkendt supplement til den lægefaglige 
udtrapning, som i de fleste tilfælde kan bringe borgeren til et liv uden 
afhængighed.

Hele 
København

50+ borgere 
/ 10 frivillige

Har ikke 
søgt før 52.000

Vi vil gennemføre de aktiviteter, som vi 
plejer at udføre, men vi kan ikke styrke 
eller udbygge indsatsen. Vi må skrue ned 
for kompetenceudviklingen af vores 
frivillige, som er en både vigtig og 
omkostningstung budgetpost

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen 52.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at projektet er relevant for
borgere med psykiske lidelser, som ønsker at stoppe deres brug 
af psykofarmaka, så længe det sker i samarbejde med den læge, 
som har ordineret medicinen.

Nej Nej 52.000

57 Børn og 
forældre Forælder Fonden

Forælder Fondens 
frivillige sociale 
arbejde

Støtte- og 
kontaktpersoner på 
frivillig basis

Formålet er, gennem styrkelse af Forælder Fondens frivillige sociale indsats, 
at kunne tilbyde en helhedsorienteret støtte til sårbare enlige forældre og 
deres børn, herunder især familier på kanten af hjemløshed. Støtten skal 
hjælpe forældrene til at få skabt stabilitet omkring deres situation, få større 
overskud og opleve øget handlekraft. Det overordnede formål er at styrke 
forældrenes livsmestring og bidrage til at børnene får en tryg opvækst.

Hele 
København

Ca. 40 
borgere / 
Ca. 30 
frivillige

§ 18 2022: 
65.000 120.000

Projektet ”Forælder Fondens frivillige 
sociale arbejde” vil blive gennemført på 
trods af en mindre bevilling end 
budgetteret. I så tilfælde vil der foretages 
prioriteringer iblandt projektets aktiviteter 
i Kbh. Vores aktiviteter i andre kommuner 
finansieres af § 18-midler fra de 
kommuner.

Nej
Der eksisterer ikke et direkte tilsvarende tilbud i 
kommunen, omend der er en række tilbud til den 
beskrevne målgruppe

80.000 Til det ansøgte, 
herunder rådgivning 

Forældre Fondens indsat kan forebygge, at en families
situation udvikler sig negativt, og der kræves behov for støtte 
fra kommunen. Indsatsen befinder sig derfor tidligt på 
indsatstrappen, herunder også inden kommunal indsats 
opstartes.

Nej Nej 80.000

58

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Kirkens Korshær 
varmestue 
Fedtekælderen

Fedtekælderens 
(Fk) grønlandske 
café, brobygning 
og netværk

Social 
café/værested

Projektets formål er, gennem inddragelse, hjælp-til-selvhjælp, 
fællesspisning og opbygning af relationer, at mindske socialt udsatte 
grønlænderes ensomhed og udsathed. Projektet ønsker at støtte 
målgruppen til større indflydelse på eget liv, samt højere livskvalitet. For de 
mere ressourcestærke grønlændere i målgruppen er formålet, at disse 
kommer tættere på bolig, praktik, job (socialt frikort)

Andet: 
Christiansh
avn

40-50 
borgere/25 
30 frivillige 
og vi ønsker 
at engagere 
ca. 10 af 
varmestuen
s gæster 
som frivillige

§ 18 2022: 
50.000 190.000

Så vil vi være nødsaget til at nedskalere 
Fedtekælderens grønlandske indsats 
tilsvarende

Ja

Københavns Kommune driver opsøgende 
gadeplansarbejde blandt udsatte grupper og 
finansierer derudover en række aktivitets- og 
samværstilbud, som målgruppen kan benytte på 
linje med andre grupper af voksne borgere berørt af 
udsatteproblematikker.

190.000 Til det ansøgte

Projektet styrker socialt udsatte grønlænderes 
netværksdannelse, livskvalitet samt brobygger til andre sociale 
tilbud og bidrager til at mindske ensomhed hos en udsat 
målgruppe.

Nej Nej Ensomhed, 
livskvalitet 190.000

59

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Kirkens Korshære 
varmestue 
Fedtekælderen 

Søn- og 
helligdagsåbent i 
varmestuen 
Fedtekælderen

Social 
café/værested

Formålet er at byde Fedtekælderens målgruppe (mennesker der kæmper 
med hjemløshed, psykiske lidelser, misbrug m.m.) indenfor i varmen 
søndage i vinterhalvåret og helligdage året rundt. Vi ønsker at dække de 
mest basale behov de dage, hvor mange andre steder holder lukket. 
Fedtekælderens tilbud om varme, mad, bad, rent tøj og hvile er tænkt som 
’hjælp til selvhjælp’, hvor folk bidrager afhængigt af de ressourcer, som de 
har til rådighed og dermed hjælpes til at bevare værdigheden 

Andet: 
Christiansh
avn

100 
borgere/10-
15 frivillige 

§ 18 2022: 
50.000 200.000

Fedtekælderen kan således kun tilbyde at 
holde åben det tilsvarende antal 
dage/timer som det lykkedes at finde 
midler til. Derfor vil vi først søge at finde 
midlerne ved at søge andre puljer og 
fonde, før vi skærer i antallet af 
åbningsdage.

Ja
Der er flere væresteder og varmestuer i kommunen. 
Dog holder mange lukket på søn- og helligdage, hvor 
Fedtekælderen har åbent

130.000 Til det ansøgte Projektet tilbyder socialt udsatte borgere et sted at være på et 
tidspunkt, hvor mange andre væresteder og tilbud har lukket. Nej Ja Ensomhed, 

livskvalitet 130.000

60 Børn og 
forældre

Multikulturel 
Kvindeklub 
Amager

Udflugter for 
udsatte børn og 
forældre

Andet: Udflugter 
for udsatte børn og
forældre

Formålet er at give udsatte børn og forældre gode oplevelser, som de ellers 
ikke har råd til og har haft mulighed for pga. corona, inflationen og deres 
ringe indkomst. De er på overførselsindkomst. Målgruppen skal med 
projektet opleve samvær, inklusion og at være en del af et fællesskab, som 
de
ellers ikke har adgang til. Det skal også skabe netværk på tværs af 
familierne.

Andet: 
Sjælland

ca 100 
borgere/7 
frivillige

§ 18 2021: 
20.000 114.000

Hvis vi får et mindre beløb, end vi har søgt, 
vil vi kun tage på to udflugter og have 
færre deltagere.

Nej Der er ikke et sammenligneligt tilbud i 
Socialforvaltningen 20.000 Til det ansøgte

Det er forvaltningens vurdering, at projektet kan give nogle 
positive oplevelser til udsatte børn og forældre med mulighed 
for at dyrke netværk. Dog er det også vurderingen, at indsatsen 
ikke har det store potentiale til at flytte borgerne mærkbart. 
Foreningen har en anden ansøgning om sommerhusudflugter for 
samme målgruppe.  

Nej Nej 41.000

61 Børn og 
forældre

Multikulturel 
Kvindeklub 
Amager

Sommerhusophold 
 for udsatte børn 
og forældre

Andet: 
Sommerhusophold 
for udsatte børn og 
forældre

Formålet er at give udsatte børn og forældre gode oplevelser, som de ellers 
ikke har råd til og har haft mulighed for pga. corona, inflationen og deres 
ringe indkomst. De er på overførselsindkomst. Målgruppen skal med 
projektet opleve samvær, inklusion og at være en del af et fællesskab, som 
de
ellers ikke har adgang til. Det skal også skabe netværk på tværs af 
familierne.

Andet: 
Sjælland

ca 100 
borgere/ 7 
frivillige

§ 18 2021: 
20.000 90.000 Hvis vi får et mindre beløb, end vi har søgt, 

vil vi tage færre mennesker af sted. Nej Der er ikke et sammenligneligt tilbud i 
Socialforvaltningen 40.000 Til det ansøgte 

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet kan give 
nogle positive oplevelser til udsatte børn og forældre med 
mulighed for at dyrke netværk. Foreningen har en anden 
ansøgning om udflugter til forlystelsesparker for samme 
målgruppe.  

Nej Nej 40.000

62

Generelle 
sociale 
organisatione
r

Dansk Etnisk 
Samvirke

”Afhjælpe og 
skabe social 
samvær med 
etnisk ældre”

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrupper

• Ved aktiviteterne brydes isolationen og hver deltager får skabt sig et 
socialt netværk.• At målgruppen efter endt projekt periode har brudt 
isolationen og er bedre stillet til at være en del af samfundet og har fået 
bedre livskvalitet. • Vi vil lave fælles aktiviteter såsom idræt, kulturelle 
arrangementer, udflugter i naturen, rådgivning og information, 
besøgstjeneste og tolkning.Forventede resultater: • At målgruppen efter 
endt projekt periode har brudt isolationen og er bedre stillet til at være en 
del af samfundet og har fået bedre livskvalitet.

Østerbro
Ca. 65 
borgere/5 
frivillige 

§ 18 2022: 
Afslag 24.000

Projektets omfang samt antal af aktiviteter 
vil blive reduceret således, at det stemmer 
overens med Det bevilligede beløb.

Nej Kommunen har en række væresteder og aktivitets- 
og samværstilbud for ældre borgere rundt om i byen. Afslag 

Der indstilles til et afslag, da projektets målgruppe er beskrevet 
som 'ældre', og det fremgår ikke klart af projektbeskrivelsen i 
hvor høj grad, der er tale om socialt udsatte borgere, samt 
hvordan frivillighed indgår i projektet.  

Afslag 

63

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Projekt Q-Værk
Peer-støtte til 
voldsudsatte 
kvinder

Støtte- og 
kontaktpersoner på 
frivillig basis

Formålet er at skabe frivillige, sociale og omsorgsfulde fællesskaber for 
voldsudsatte kvinder og deres børn i tiden efter bruddet med den voldlige 
partner. Alt for mange voldsudsatte mærker ensomheden og søger støtte 
fra ligesindede. De frivillige fællesskaber er drevet af peer-frivillige og med 
til at hjælpe voldsudsatte kvinder til et selvhjulpent liv præget af trivsel, 
tryghed og styrket socialt netværk.

Hele 
København

50-60 
kvinder & 
børn/12-15 
frivillige

§ 18 2022: 
60.000 240.000

Ved mindre bevilling end det søgte, vil 
projektet justere antallet af aktiviteter og 
aktiverer færre frivillige end det 
estimerede. Det vil have betydning for 
størrelse på målgruppen, som vi kan 
tilbyde aktiviteterne til.

Ja Der findes en række forskelligartede tilbud til 
voldsudsatte kvinder. 90.000 Til det ansøgte

Projektet hjælper voldsudsatte kvinder og børn til et 
selvhjulpent liv præget af trivsel, tryghed og styrket socialt 
netværk. 

Nej Nej 90.000

64 Børn og 
forældre

Dansk 
Folkehjælp 
København

Forandring og 
Frivillighed-
Familienet

Social 
café/værested

Netværksskabende aktiviteter rettet mod enlige forsørgere på
overførselsindkomst med børn under 18 år. Der evalueres på hhv. 
ferieophold og aktiviteter i løbet af året. Se bilag med spørgeskema og 
evaluering 2018.

Hele 
København

ca 50 
borgere/ 8 
frivillige, 
heraf 4 
brugerfrivilli
ge m børn

§ 18 2022: 
25.000 93.600 Det vil være en stort set umuligt at få 

projektet gennemført. Ja Der er lignende aktiviteter 45.000 Til det ansøgte
FamilieNet påvirker en udsat målgruppe positivt ved at give 
mulighed for erfaringsudveksling, øget forældreinvolvering og 
oplevelser, der kan give længerevarende effekt.

Nej Nej 45.000

65

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Bydelsmødre på 
Amager

Ensomme ældre 
minoritetskvinder 
på Amager

Social 
café/værested

Formålet med projektet er at skabe fællesskab og tilhørsforhold for 
ensomme ældre minoritetskvinder på Amager. Igennem kvindecafé med 
sociale aktiviteter og udflugter til kulturelle og historiske seværdigheder i 
Danmark, skaber projektet fællesskab for kvinder, der ellers er ensomme 
og isolerede. Igennem udflugter i fællesskab, bliver de ældre mere 
selvstændige og selvsikre i deres færden i lokalområdet. De lærer om 
historie og kultur og føler sig i højere grad som medborgere.

Amager Øst

Ca. 240 om 
måneden/7 
(4 
bydelsmødr
e, ca. 3 
brugerfrivilli
ge)

§ 18 2022: 
65.000 88.000

Caféen med sy-værksted og 
fællesmadlavning er højeste prioritet. 
Udflugter, vil blive nedprioriteret.

Nej Der findes ikke direkte tilsvarende tilbud i 
kommunen. 65.000 Til det ansøgte 

Projektet vurderes relevant, da indsatsen når en målgruppe, der 
for kommunen kan være svær at nå. Bydelsmødrene fungerer 
dermed som brobyggere til kommunen og støtter isolerede og 
udsatte familier i området.

Nej Nej 65.000

66

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

FAKTI, NGO i 
København

Frivillige i FAKTIs 
have

Social 
café/værested

FAKTI, som er en forening for flygtninge- og indvandrerkvinder, er i kontakt 
med en stor gruppe udsatte kvinder. Vi søger midler til fortsat at have en 
frivilligkoordinator til at have frivillige i vores terapeutiske have. Vores have 
tiltrækker kvinder der ellers ikke ville komme væk hjemmefra. De har stor 
gavn af ophold i haven, både hvad angår psykisk og fysisk helbred, socialt 
fællesskab og troen på at de har noget at bidrage med.

Bispebjerg

ca 200 
kvinder/20 
inkl. 
Brugerfriv.

§ 18 2022: 
50.000 190.000

Da vil vi ikke have samme antal frivillige i 
haven og dermed vil vi have færre sociale 
aktiviteter i haven og holde mindre åbent, 
eller dage hvor der ikke åbnes i haven. 
Havens frivillige er en vigtig del af at 
kvinderne i FAKTI møder danskere og 
lærer om dansk kultur.

Ja Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 60.000 Til det ansøgte

Det vurderes, at projektet har stor gavn for målgruppen af 
udsatte kvinder med flygtninge- og indvandrerbaggrund ift. 
deres mentale helbred. Fakti har en varig driftsbevilling på 2,4 
mio. kr. årligt. 

Nej Nej 60.000

67 Børn og 
forældre

Danish Muslim 
AID Outdoor Andet: Integration 

og medborgerskab.

Vi vil skabe rammerne for aktiviteter i naturen, som kan forhindre, at børn 
og voksne har for mange stillesiddende timer foran en skærm med SoMe og 
spil, og at de i stedet for bliver motiverede til at få nye motionsvaner og 
sunde samværsformer. Projektets målgruppe introduceres for aktiviteter 
der involverer naturen, bevægelse og kammeratskab. At øge udsatte 
minoritetsetniske familiers fællesskab, engagement og medansvar i outdoor 
foreningslivet.

Hele 
København

50 
mennesker/
12 frivillige

Har ikke 
søgt før 79.000 Der skal skæres ned på familier og 

aktiviteter. Ja
Forvaltningen indsatser til børn og unge vedr. fysisk 
aktivitet, netværk, mv. Dog ikke i det out door-
omfang, som projektet lægger op til. 

Afslag
Der indstilles til et afslag, da forvaltningen vurderer at 
projektets målgruppe hører under beskæftigelses- og 
integrationsområdet.

Afslag

Det tilføjes til afslaget, at 
ansøgningen mangler at 
belyse hvorvidt og hvordan 
familierne er ramt af 
udsathed, og at foreningen 
opfordres til at søge midler 
andre steder, fx 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen.

68

Generelle 
sociale 
organisatione
r

Det Jødiske 
Samfund i 
Danmark

Frivilligt Socialt 
arbejde for 
Seniorer og 
personer med 
særlige Sociale 
behov i DJS.

Besøgsvennetjenest
e

Formål med projektet er at styrke frivilligindsatsen ved at dedikere midler 
til socialt arbejde, skabe trygge rammer, øge trivsel og livskvalitet for de 
ældre. Mange har psykiske problemer særligt pga traumer fra 2. 
verdenskrig. Flere har udfordringer med dansk og ensomhedsfølelse. 
Målgruppen får mulighed for at deltage i sociale aktiviteter, får værdifulde 
oplevelser med forøget livsglæde og sundhed.

Hele 
København

40 borgere 
/ 30 frivillige

§ 18 2022: 
20.000 100.000 Med mindre bevilling når vi færre i 

målgruppen. Nej
Kommunen har en række væresteder og aktivitets- 
og samværstilbud for både udsatte og ældre borgere 
rundt om i byen.

20.000 Tilskud til løn til 
frivilligkoordinator

Indsatsen understøtter Socialstrategiens fokus på, at flere 
borgere med særlige sociale behov deltager i foreningslivet og i 
mindre grad er ensomme. Der gives dog en mindre bevilling, da 
det fremgår uklart af ansøgningen hvor mange i projektets 
målgruppe, der er socialt udsatte borgere. Seniorklubben v/ Det 
Jødiske Samfund i DK modtager i 2022 132 t.kr. i § 79-midler fra 
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen. 

Nej Nej 20.000

69

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Danish Muslim 
AID Gavekurv Andet: 

Aflastningsstøtte

Projektet har til formål at hjælpe udsatte familier under Påsken. Formålet 
er at aflaste familierne økonomisk især når børnene er hjemsendte fra 
skole, og der generelt kan forekomme ekstra udgifter i forbindelse med 
helligdage.

Hele 
København

30 familier 
/ 7 frivillige

Har ikke 
søgt før 60.000 Der vil blive uddelt færre kurve Ja Der findes ikke tilsvarende

tilbud i kommunen. Afslag 

Der indstilles til et afslag, da det ikke fremgår af ansøgningen, 
hvad den frivillige indsats i projektet består i. Derudover søges 
der primært til at uddele økonomisk støtte fremfor afholdelse af 
frivillige sociale aktiviteter.  Derudover vurderes projektets 
målgruppe at høre under beskæftigelses- og 
integrationsområdet. 

Afslag 



70

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Diversity Works

1-1 støtte, 
Familiecafé for 
minoritetsetniske 
danskere

Andet: Støtte til 
sårbare 
minoritetsetniske 
familier på 
Nørrebro

At støtte minoritetsetniske familier med uddannelses- og skolehjælp for at 
bedre en udfordret tilværelse. Børn, unge og voksne fra sårbare familier 
med begrænsede uddannelsesbaggrunde, ressourcer og overskud får 
frivillighjælp til især naturvidenskabelige lektier. En tillidsbaseret, fokuseret 
1-1 lektiehjælp styrker deltagernes evne til selv at få greb om og lavet 
skolearbejdet. Støtten til at kunne selv øger selvværdet markant..

Nørrebro
50 
borgere/20 
frivillige

Har ikke 
søgt før til 
dette 
projekt

88.000

En nedjusteret indsats vil blive gennemført 
indtil yderligere fondsmidler rejses. Der er 
utvivlsomt behov for indsatsen, så vi 
ønsker at igangsætte i 2022 og kører så 
længe midlerne strækker. Det er dog 
altafgørende at de rette frivillige 
rekrutteres og oplæres for at sikre den 
bedste 1-1 støtte.

Ja Indgår i en bred vifte af tilbud i kommunen, som er 
drevet af frivillige. 15.000 Til det ansøgte

Projektet kan bidrage til at styrke udsatte børn og unges 
faglighed og selvværd og i sidste ende forbedre deres 
muligheder i uddannelsessystemet. Diversity Works modtager 
en varig dritsbevilling på 2,7 mio. kr. årligt fra Københavns 
Kommune. 

Nej Nej 15.000

71

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Fonden 
Settlementet på 
Vesterbro

Sammen om 
fællesskabet i 
Saxogade

Frivillighedsformidli
ng

Projektet har til formål at styrke og videreudvikle den frivillige indsats i 
Settlementets Saxogadeprojekt, hvor socialt udsatte borgere, tilbydes 
håndholdt støtte med henblik på at opnå en struktureret og meningsfuld 
hverdag, opbygge selvtillid og personlige, sociale og faglige kompetencer 
samt øget inklusion i lokalområdet. Således bidrager projektet til at 
realisere de  strategiske temaer i KK's socialstrategi om en by med plads til 
alle.

Vesterbro/
Kgs. Enhave

80 
borgere/80 
frivillige

§ 18 2022: 
Afslag 293.000

Vi vil i så fald fokusere på frivillig-
rekruttering til de eksisterende
arbejdsfællesskaber i Settlementets 4 
socialøkonomiske butikker: Café Sonja, 
Heidi & Bjarne, Grønne Kræfter og Laden 
og gennemføre færre events, der er 
tværgående.

Ja
Ja, men projektet supplerer kommunens øvrige 
tilbud til socialt udsatte borgere på kanten af 
arbejdsmarkedet.

190.000 Til det ansøgte 

Socialforvaltningen vurderer, at det er positivt, at projektet 
fokuserer på at få socialt udsatte borgere til at engagere sig som 
frivillige. Projektet understøtter dermed Socialstrategiens fokus 
på, at flere socialt udsatte borgere får en meningsfuld og 
struktureret hverdag. Settlementet modtager i 2022 570 t.kr. i § 
79-midler fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen. Settlementet 
modtager en varig driftsbevilling på 1,8 mio. kr. fra 
Socialforvaltningen.

Nej Nej

Ensomhed, 
beskæftigelse,udd
annese, 
foreningsliv, 
livskvalitet

190.000

72

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Fonden 
Missionen Blandt 
Hjemløse

Spisefællesskaber 
for hjemløse og 
socialt udsatte

Social 
café/værested

Projektet skaber inkluderende spisefællesskaber for hjemløse og socialt 
udsatte. Projektets primære formål er herigennem at mindske ensomhed 
og øge trivslen blandt deltagerne ved at tilbyde positive og misbrugsfrie 
fællesskaber med frivillige og andre ligestillede. Deltagelse i 
spisefællesskaber styrker også den enkeltes sociale kompetencer og evner 
ift. madlavning, oprydning m.m. – faktorer der kan understøtte 
fastholdelsen af liv i egen bolig.

Hele 
København

280 
borgere/60-
70 frivillige

§ 18 2022: 
70.000 333.680

En mindre bevilling vil begrænse omfanget 
af aktiviteterne. Frekvensen af 
spisefællesskaberne vil evt. blive reduceret 
til hver 14. dag. Kvalitetssikring af 
indsatsen påvirkes ved en mindre bevilling, 
da der vil være få ressourcer til 
rekruttering, fastholdelse, udvikling og 
samarbejde

Ja
Der findes en række aktivitets- og samværstilbud 
samt væresteder til udsatte borgere forskellige 
steder i kommunen. 

90.000 Til det ansøgte

Indsatsen understøtter at socialt udsatte og sårbare borgere 
indgår i positive sociale fællesskaber og samt får mulighed for at 
udvikle hverdagskompetencer. Projektet understøtter 
Socialstrategiens fokus på at borgere med særlige behov  
oplever god livskvalitet samt mindre ensomhed. Foreningen 
modtager i forvejen en en længerevarende § 18-bevilling på 20 
t.kr., som udløber i 2023 og 60 t.kr., som udløber i 2024. 

Nej Nej 90.000

73

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Kirkens Korshær

Styrkelse af 
frivilligarbejde for 
social udsatte 
mennesker

Social 
café/værested

Formålet er at sikre, at en frivilligkoordinator kan styrke det vigtige frivillige 
arbejde på varmestuen, som gør en stor forskel for brugerne her. De 
frivillige bidrager til de sociale aktiviteter, er nærværende i samværet med 
brugerne og kommer med
hver deres kompetencer. De bidrager også med praktisk hjælp i 
varmestuen. Det er dog vigtigt med en frivilligkoordinator, som kan sørge 
for rekruttering, fastholdelse og udvikling af de frivillige.

Bispebjerg
Ml. 40-50 
unikke/15 
frivillige

Har ikke 
søgt før til 
dette 
projekt

200.000
Vi ville blive nødt til at at lukke nogle af 
aktiviteterne, selvom de er et vigtig led i at 
undgå stigmatiseringen.

Nej Der findes en række væresteder og varmestuer i 
kommunen. 50.000 Til det ansøgte

Indsatsen kan via inddragelsen af frivillige kræfter bidrage til at 
øge udsatte gruppers livskvalitet og mindske følelsen af 
ensomhed i hverdagen.

Nej Nej 50.000

74 Børn og 
forældre Skyggebørn Skyggebørn i 

København

Frivillige sociale 
foreninger der er i 
en opstartsfase

Skyggebørn laver gratis og tidsubegrænsede samtalegrupper for børn og 
unge i sorg. Sorgårsag er mor/far er død, søster/bror er død, anden nær 
slægtning er død, eller børnene lever i familier med kronisk/livstruende 
sygdom. Vores indsats er både "her og nu" i forhold til den øjeblikkelige 
situation, men også på længere sigte, da vi ved at en ubearbejdet sorg 
sætter sig spor hele livet. Altså en forebyggende indsats for børnene og de 
unge.

Indre By
50 
borgere/15-
20 frivillige

§ 18 2022: 
40.000 90.000

Projektet vil leve alligevel - støtten kan blot 
betyde, at vi kan have en faglig 
koordinator i et større omfang. 
Koordinatoren bruger ca. 25% af 
arbejdstiden på de frivillige.

Nej
Der eksisterer ikke et
tilsvarende tilbud i
Københavns Kommune

50.000 Til det ansøgte

Indsatsen har et forebyggende fokus på mentalt udsatte børn og 
unge, der har oplevet dødsfald blandt nærtstående eller lever i 
familier med alvorlig/kronisk sygdom. Det vurderes, at projektet 
kan være med til at forhindre, at børn og unge udvikler psykiske 
lidelser.

Nej Nej 50.000

75

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

DRC Dansk 
Flygtningehjælp

Frivillighuset i 
København

Rådgivning/ 
telefonrådgivning

Frivillighusets formål er at støtte socialt udsatte borgere med anden etnisk 
baggrund end dansk til et værdigt og aktivt deltagende liv i København. 
Flere end 200 frivillige tilbyder et stærkt socialt netværk og støtter 
individuelt og målrettet
med sprog, job, uddannelse og juridiske problemstillinger.
Målgruppen støttes i at modgå isolation og komme tættere på 
arbejdsmarkedet og dermed opnå et værdigt og aktivt deltagende liv.

Nørrebro
450 
borgere/200 
 frivillige

§ 18 2022: 
45.000 150.000

DRC Dansk Flygtningehjælp støtter de to 
frivilliggrupper med at søge fonde og 
puljer til Frivillighuset. DRC Dansk 
Flygtningehjælp har tidligere dækket et 
underskud af egne midler.

Ja Der findes kommunale tilbud til borgere, som har 
brug for hjælp til jobsøgning, uddannelse mm. 60.000 Til det ansøgte

Det vurderes, at projektet fremmer social inklusion og tilbyder 
et fællesskab til socialt udsatte borgere. Derudover opfylder 
projektet socialstrategiens målsætning om, at flere borgere med 
særlige behov oplever god livskvalitet i dagligdagen og er mindre 
ensomme.

Nej Nej 60.000

76 Børn og 
forældre

Netværks 
gruppen i 
Mjølnerparken

Netværksgruppen 
i Mjølnerparken

Andet: Lektiehjælps 
Café og social café 
med fokus på 
udflugter

Netværksgruppens formål er at fremme etniske minoriteters integration i 
lokalsamfundet og skabe dialog, forståelse og tolerance mellem etniske 
minoriteter og den etniske majoritet i det danske samfund. 
Netværksgruppen i Mjølnerparken har følgende aktivitetstilbud: 
Lektiehjælp for tosprogede børn og unge samt udflugter og 
fællesarrangementer, der sigter mod at involvere flere forskellige 
brugergrupper i Københavnsområdet.

Nørrebro

ca. 60/Pt. 
12, sigter 
på 30 
frivillige

§ 18 2021: 
15.000 15.000

Bevillingen går primært til kulturelle ture 
for brugerne og til frivillig pleje. Disse 
aktiviteter skaleres normalt ud fra 
bevilligens størrelse. Da vi er ved genfinde 
os selv, vil vi mene, at vi kan bruge hele 
bevillingen i 2023 for at etablere os igen.

Nej

Der findes også andre tilbud om lektiehjælp til 
udsatte børn  og unge i kommunen drevet af 
frivillige foreninger, men med forskellig geografisk 
placering mv. Tilbuddet er et supplement til andre 
tilsvarende tilbud.

15.000 Til det ansøgte

Målgruppen er børn og unge i Mjølnerparken og andre børn og 
unge i området omkring Nørrebros bibliotek, der har brug for 
lektiehjælp. Projektet har dermed mulighed for at bidrage til 
Socialstrategiens mål om, at børn og unge med særlige behov 
opnår et fagligt niveau i grundskolen, som kvalificerer dem til en 
ungdomsuddannelse.

Nej Nej 15.000

77

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Alenemorskab Enestående 
Familiegrupper

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrupper

Vi søger midler til at etablere 5 mødregrupper for ensomme enlige mødre 
og deres børn. Mødregrupperne vil gå under navnet ”Enestående 
Familiegrupper”. Grupperne har til formål, at sikre et stabilt, trygt og sundt 
netværk, hvor vi matcher udsatte enlige mødre (økonomisk, 
beskæftigelsesmæssigt og socialt) og de mere ressourcestærke enlige 
mødre, der klarer sig økonomisk og fungerer på arbejdsmarkedet. Målet er 
at løfte de udsatte uden stigma.

Hele 
København

ml. 100-250 
borgere/10 
frivillige 

§ 18 2022: 
45.000 75.000

Hver "Enestående Familiegruppe" koster 
15.000 kr at sætte op. Dette inkluderer 
administration via digitalt system, 
"matching proces", sikring af eksekvering 
og forankring, samt supervision til 
frivillige. Bevilliges det fulde beløb ikke vil 
enkelte grupper nedprioriteres.

Nej

Børne- og Ungdomsforvaltningen tilbyder 
mødregrupper.
Socialforvaltningen og Børne og 
Ungdomsforvaltningen har projektet "En god 
familiestart", hvor en sundhedsplejerske og
en socialrådgiver besøger
udsatte og sårbare familier
med børn i 0-2 års alderen.

50.000 Til det ansøgte

Indsatsen har en forebyggende karakter med formål at
afhjælpe sociale problemer blandt udsatte og enlige mødre og 
passer derfor godt ind i Socialforvaltningens fokus på 
forebyggelse.

Nej Nej 50.000

78 Borgere med 
handicap

ULF -Udviklings 
hæmmedes 
Landsforbund

Kurser for 
mennesker med 
udviklingshandicap

Andet: Kurser for 
og med personer 
med 
udviklingshandicap

At give personer med udviklingshandicap værktøjer, der gør dem i stand til 
træffe (mere) kvalificerede valg, i forhold til at leve deres liv i 
overeensstemmelse med egne ønsker, behov og muligheder på væsentlige 
livsområder.

Hele 
København

15-20 pr 
kursus/5-10 
frivillige

§ 18 2022: 
45.000 29.800

Så vil ULF-Københavns bestyrelse vurdere i 
hvilket omfang kurserne kan tilpasses, evt 
vælge hvilket kursus, der skal gennemføres

Nej Den frivillige indsats supplerer kommunens arbejde 
på bo- og dagtilbud. 29.800 Til det ansøgte

Projektets aktiviteter hjælper personer med udviklingshandicap 
ift. basale ting med kurserne "Sex og kærester" og "Jeg styrer 
min egen økonomi" og giver dermed de medvirkende bedre 
muligheder i hverdagen.

Nej Nej 29.800

79
Borgere med 
psykiske 
lidelser

Landsforeningen 
mod 
spiseforstyrrelse 
og selvskade

Rådgivning til 
personer berørt af 
spiseforstyrrelse 
og selvskade

Rådgivning/ 
telefonrådgivning

Formålet er at hjælpe børn og unge ud af deres spiseforstyrrelse eller 
selvskadende adfærd og tilbage på sporet af en god tilværelse med 
uddannelse, fritidsinteresser og et socialt liv. Ved at rådgive pårørende, 
ønsker vi at styrke hele familiens trivsel og sammenhold, og dermed 
reducere konflikter, der potentielt forværrer selvskaden eller 
spiseforstyrrelsen. Vi ønsker at styrke den ramtes egen motivation til at 
komme ud af sygdommen.

Hele 
København

100-120 
personer/60 
 frivillige

Har ikke 
søgt før 175.000

Den frivillige rådgivning er en fundamental 
del af LMS' virke og vil blive gennemført 
også uden støtte. Der ville dog kunne blive 
tale om at mindske åbningstiderne i 
rådgivningen.

Ja Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 95.000

Koordination og 
supervision, 
uddannelse af frivillige 
og udvikling af 
brevkasse

Socialforvaltningen vurderer, at projektet kan bidrage positivt til 
at støtte målgruppen i deres recovery proces samt støtte og 
hjælpe pårørende.  

Nej Ja 95.000

80

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

fsb/Husum for 
alle

Bydelsmødrene 
Husum nord 2023

Støtte- og 
kontaktpersoner på 
frivillig basis

Bydelsmødre guider og vejleder andre kvinder via hjælp til selvhjælp, og på 
den måde øger de kvindernes handlekompetence og hjælper med at 
navigere i kommunale og andre tilbud, så de ved, hvor de selv kan søge 
hjælp og information. Mange af kvinderne har sproglige udfordringer og 
manglende tillid til offentlige instanser, hvilket gør det svært for 
professionelle aktører at skabe kontakt til beboerne. Bydelsmødrene 
fungerer således som brobyggere.

Brønshøj/ 
Husum

90 incl. 
Bydelmødre
/30 frivillige

§ 18 2022: 
70.000 70.000

Projektets kvalitet og aktiviteter vil 
forringes med færre midler. Der skæres i 
muligheden for deltagelse i Landsmøde og 
i cafeaktivteten. Den boligsociale 
helhedsplan, Husum for alle vil 
understøtte bydelsmødrene gennem 
koordinatorfunktionen uanset tilskud.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 50.000 Til det ansøgte Projektet understøtter en målgruppe, som kommunen har svært 
ved at få kontakt til. Nej Nej 50.000

81
Borgere med 
psykiske 
lidelser

Samlingspunkt 
Indre By

Frivillige og 
kreative ildsjæle 
bekæmper 
ensomhed og 
isolation igennem 
kunstterapi

Social 
café/værested

Projektet drager fordel af de terapeutiske effekter som fordybelse, 
engagement og kreativ udfoldelse gennem aktiviteter med kunst. Projektet 
sætter fokus på, gennem fællesskab omkring fællesinteresser, at skabe øget 
selvværd og selvtillid for den enkelte borger ved at skubbe grænserne for 
egen formåen og opleve en bedre mening i livet. Formålet er, gennem 
meningsfyldt aktivering, at bekæmpe ensomhed og de psykiske 
udfordringer det medfører.

Indre By Ca. 100/4 
frivillige

§ 18 2022: 
18.000 25.000

Det vil være svært at fortætte projektet 
uden et sted at være og uden materialer til 
værkstederne.

Ja
Københavns Kommune har en
række aktivitets- og
samværstilbud til borgere med psykiske lidelser

25.000 Til leje af lokaler og 
køb af materialer 

Socialforvaltningen vurderer, at indsatsen også kommer
udsatte borgere under 65 år til gavn, hvorfor projektet
støttes. Projektet er med til at skabe meningsfulde
fællesskaber og modvirker ensomhed hos målgruppen

Nej Nej 25.000

82 Børn og 
forældre Tuba København

TUBA- Terapi til 
Unge og Børn fra 
familier med 
Alkohol- eller 
stofmisbrug

Andet: Terapi

TUBA tilbyder terapi og rådgivning til børn og unge i alderen 14-35 år, som 
er vokset op i familier med alkohol- eller stofmisbrugsproblemer og 
senfølger heraf.Formålet er at hjælpe den unge til et mere værdigt liv og 
selvstændigt liv, med bedre mestring af dagligdagen, en selvhjulpen 
tilværelse med grundlæggende oplevelse af tryghed samt evnen til at 
opbygge og fastholde et positivt socialt netværk, således, at tilværelsen 
bliver mindre ensom.

Vesterbro/
Kgs. Enhave

300/40 
frivillige

§ 18 2022: 
Afslag 197.000

Det ansøgte beløb dækker ca. ¼ af 
projektets omkostninger, og vi har endnu 
ikke fået financiering til resten af 
projektet. Såfremt der ikke bevilges det 
fulde beløb, vil det have den konsekvens, 
at vi må nedskalere vores ambitioner på 
frivilligområdet Kbh. hvilket betyder at 
færre unge hjælpes.

Ja

Københavns Kommune har bl.a. tilbuddet Barndom i 
Balance der også tilbyder hjælp til børn og unge fra 
familier med alkohol- og stofproblemer. TUBA's 
tilbud om terapi mv. er et supplement til andre 
tilbud.

75.000 Til det ansøgte

Målgruppen er udsatte børn, unge og voksne op til 35 år fra 
familier med alkohol og stofmisbrug og supplerer forvaltningens 
øvrige indsatser for denne målgruppe. Formålet er bl.a. at 
hjælpe målgruppen til et selvstændigt liv og selvhjulpen 
tilværelse. Indsatsen understøtter dermed Socialstrategiens 
målsætninger om, at borgere med særlige behov kommer i 
uddanelse og beskæftigelse, får en ungdomsuddannelse og 
oplever god livskvalitet i hverdagen. TUBA modtager i forvejen 
en varig driftsbevilling fra Københavns Kommune på 5,3 mio. kr., 
der bl.a. går til behandlingsgarantien.  

Nej Nej 75.000

83

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Exitcirklen - Veje 
ud af psykisk vold

Bryd 
voldscirklerne

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrupper

Exitcirklen – Danmarks første samtalegrupper for mennesker, der er eller 
har været udsat for psykisk vold – har som formål at tilbyde forebyggende 
og genopbyggende kognitive samtalegrupper rettet mod psykiske voldsofre. 
Exitcirklen tilbyder en indsats, som ikke findes andre steder i Danmark. Det 
er vores organisatoriske formål at opruste, forankre og udvide den.

Hele 
København

90 udsatte 
borgere/40 
frivillige

§ 18 2022: 
55.000 372.000

Exitcirklen vil forsøge at strække midlerne 
fra Københavns Kommune, så vidt som 
muligt for at opnå de mål, organisationen 
har sat sig. Exitcirklen vil derudover søge 
private fonde for at sikre stabil økonomisk 
forankring.

Ja

KK tilbyder rådgivning om relevante tilbud til
målgruppen. Voldsramte kvinder kan henvende sig 
til et krisecenter. Denne forening har dog særskilt 
fokus på psykisk vold. 

60.000
Supervision og 
opkvalificering af 
frivillige

Indsatsen yder støtte, rådgivning, samtaleterapi og et støttende 
netværk til kvinder ramt af psykisk vold. Nej Nej 60.000



84 Børn og 
forældre

Integrationshuset 
 Kringlebakken

Fra Bruger Til 
Aktiv Deltagende 
– Empowerment 
Af Kvinder

Rådgivning/ 
telefonrådgivning

Projektet styrker frivillige fællesskaber og netværk gennem aktiv deltagelse 
i Kringlebakkens indsatser. Projektet formidler viden om og kontakt til 
frivilligområdet samt styrker empowerment og fællesskaber ved at 
inddrage alle medlemmer (etniske minoritetskvinder og børn) i husets 
aktiviteter. Projektet arbejder ligeledes med mentorordninger samt peer-to-
peer møder mellem minoritetskvinder og bygger bro til lokalsamfundet og 
lokale borgere.

Bispebjerg
80/75 incl. 
brugerfrivilli
ge

§ 18 2022: 
40.000 82.000

Med færre midler vil projektet blive nødt 
til at skære ned på aktivitetsniveau for 
brugere og brugerfrivillige. Færre udsatte 
kvinder bliver del af frivillige fællesskaber 
og får viden om det frivillige område og en 
del af peer to peer. Færre faglige/ sociale 
aktiviteter frivillige/ brugerfrivillige

Nej
Der findes andre tilbud i kommunen der har dele af 
samme indsats. Dette tilbud vil være et supplement 
hertil.

55.000 Til det ansøgte

Målgruppen er udsatte borgere der har behov for hjælp til at 
komme tættere på arbejdsmarkedet og deltage i sociale 
fællesskaber. Projektet understøtter dermed Socialstrategiens 
målsætninger om at flere udsatte borgere skal i beskæftigelse og 
færre skal være ensomme. Integrationshuset Kringlebakken 
modtager en varig driftsbevilling på 2,5 mio. kr. fra Københavns 
Kommune.

Nej Nej 55.000

85 Borgere med 
handicap

Sclerose 
foreningens 
lokalafdeling 
Frederiksberg og 
København

Aktiviteter 
målrettet 
scleroseramte og 
pårørende

Andet: Aktiviteter 
er målrettet 
scleroseramte og 
pårørende

Primær målgruppe er borgere med sclerose og deres pårørende.
At skabe netværksskabende aktiviteter, der har til formål at styrke det 
enkelte menneske. Samtidig skal der skabes netværk ved at møde andre 
mennesker med Sclerose. Dette skulle gerne være med til at skabe accept 
af sygdommen og vise, at man godt kan have et godt liv trods sygdom. At få 
oprette selvhjælpsgrupper både for de pårørende og dem der har 
sygdommen.

Andet: 
København
/Frederiksb
erg

Ca. 100 - 
200/3-6

§ 18 2022: 
55.000 80.000 Vi vil skulle prioritere hvilke aktiviteter der 

så skal gennemføres. Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 80.000 Til det ansøgte

Projeket er med til at øge livskvaliteten for kronisk syge borgere 
samtidig med, at det hjælper de pårørende. Bevillingen er 
betinget af, at aktiviteterne afholdes for borgere bosat i 
Københavns Kommune. 

Nej Nej 80.000

86 Borgere med 
handicap

Hjernerystelses 
foreningen

Sammen om 
hjernerystelse i 
København

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrupper

Vores mål med frivillighedsprojektet er:
1) Bedre adgang til informationsmateriale om hjernerystelse på bla. 
uddannelsessteder. 2) Forbedring af livskvalitet og nedbrydning af isolation, 
gennem forebyggelse. 3) Forøgelse af aktivitetskapaciteten generelt, 
gennem at udveksle erfaringer og viden om bedring. 4) At sikre hjælp til 
selv selvhjælp, så det er muligt at skabe et værdigt og selvstændigt liv. 5) 
Forbedring af arbejds- og uddannelsesevne, ge (ansøgningen slutter 
afbrudt)

Hele 
København

Ca. 50 
brugere/ca. 
10 frivillige

§ 18 2020: 
40.000 96.000

Ved en delvis bevilling af det ansøgte 
beløb nedjusteres projektets målsætninger 
i forhold til hvilken andel det bevilgede 
beløb udgør, sammenholdt med det 
ansøgte, med den konsekvens, at der 
afholdes færre aktiviteter. Da vores 
medlemmer typisk er voldsomt ramt 
kognitivt og fysisk.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 60.000 Til det ansøgte Projektet yder hjælp til selvhjælp til en gruppe borgere med 
usynligt handicap. Nej Nej 60.000

87

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Fonden 
Settlementet på 
Vesterbro

Settlementets 
Frivillige 
Rådgivning

Rådgivning/ 
telefonrådgivning

Formålet er at rekruttere frivillige til Settlementets rådgivning, som yder 
uvildig, gratis og professionel rådgivning til socialt udsatte - ofte med 
komplekse problemstillinger. Vi yder gælds- og social rådgivning samt 
retshjælp. Vores hjælp sikrer de rådsøgendes retssikkerhed, øger deres 
livsmestring og styrker deres selvhjulpenhed. Projekt vil videreføre den 
frivillige rådgivning samt udvikle og udvide den frivillige indsats og kapacitet.

Vesterbro/
Kgs. Enhave

151 
borgere/17 
frivillige

§ 18 2022: 
55.000 249.240

Vi vil ikke kunne imødekomme den 
stigende efterspørgsel. I 20 lukkede vi i en 
kortere periode for tilgang grundet 
stigende antal henvendelse og manglede 
tider. Reducering af midler, forhindrer 
muligheden for optimal rekruttering af 
frivillige og dermed færre rådgivningstider.

Ja

Ja, bl.a. Københavns Kommunes Gældsvejledning, 
den gratis retshjælp, og andre frivillige foreninger. 
Tilbuddet afholder både gældsvejledning, retshjælp 
og social rådgivning ét samlet sted, og yder et 
væsentligt supplement til kommunens indsatser.

105.000 Til det ansøgte

Projektet er godt forankret og hjælper socialt udsatte borgere 
med at mestre egen tilværelse og livssituation. Settlementet 
modtager en varig driftsbevilling på 1,8 mio. kr. fra 
Socialforvaltningen samt en § 79-bevilling på 550 t.kr. i 2021 og 
2022. Da der findes mange alternative tilbud, bevilges mindre 
end det ansøgte.

Ja Nej

Beskæftigelse,udd
annelse, 
livskvalitet, stabil 
boligsituation

105.000

88

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Danish Muslim 
AID Jobklar

Støtte- og 
kontaktpersoner på 
frivillig basis

Projektets formål er at få unge fra udsatte boligområder i alderen 14-17 år i 
beskæftigelse. Fokusset er både på piger og drenge. Udsatte boligområder 
eller de såkaldte ghettoer huser ofte beboere med begrænset 
socioøkonomiske ressourcer. Projektet er vigtigt, fordi det giver unge fra 
udsatte boligområder mulighed for at blive en del af arbejdsmarkedet fra 
en tidlig alder og ikke halte bagud på det aspekt.

Nørrebro 15 unge/7 
frivillige

Har ikke 
søgt før 12.889

Projektet vil stadig kunne gennemføres, 
dog skal der medregnes, at hvis de unge 
ikke har computer derhjemme, så skal den 
frivillige bruge sin computer til at hjælpe 
den unge med ansøgningen samt cv'et.

Ja

Jobcenter København under BIF tilbyder hjælp til 
jobansøgning for borgere som har boet i Danmark i 
mindre end fem år. Kommunen har ingen lignende 
tilbud rettet udsatte unge i udsatte boligområder.

Afslag
Der indstilles til et afslag, da forvaltningen vurderer at 
projektets målgruppe hører under beskæftigelses- og 
integrationsområdet.

Afslag

Det tilføjes til afslaget, at 
ansøgningen mangler at 
belyse hvorvidt og hvordan 
familierne er ramt af 
udsathed, og at foreningen 
opfordres til at søge midler 
andre steder, fx 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen

89

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Fonden 
Missionen Blandt 
Hjemløse

Aktivitetsklub 
hjemløse unge

Ledsagerordning på 
frivillig basis

Formålet er at dæmme op for den isolation og marginalisering hjemløse 
unge oplever ved at fremme deltagelsen i positive fællesskaber. Ved at 
styrke den unges sociale robusthed, personlige kompetencer og selværd 
forkortes vejen tilbage til fællesskabet. Projektets giver hjemløse unge på 
herberget sporsløjfen mulighed for at træne basale færdigheder/ sociale 
kompetencer, der styrker den unges selvtillid i forhold til at indgå sociale 
relationer.

Østerbro
24 
borgere/30 
frivillige

Har ikke 
søgt før til 
dette 
projekt

167.420

Projektet kan gennemføres med færre 
aktiviteter, men det kræves som minimum 
medarbejderressourcer til rekruttering og 
uddannelse af frivillige.

Ja
Indsatsen supplerer Socialvaltningens indsatser på 
området og understøtter den faglige retning, 
forvaltningen ønsker at gå i.

167.420 Til det ansøgte

Indsatsen kan bidrage til at mindske udsatte unges ensomhed, 
øge deres livskvalitet og være med til at bringe de unge tættere 
på uddannelse og arbejdsmarked og dermed på et liv uden 
udsathed. Foreningen modtager i forvejen en en 
længerevarende § 18-bevilling på 20 t.kr., som udløber i 2023 og 
60 t.kr., som udløber i 2024. 

Nej Nej
Ensomhed,  
livskvalitet,  stabil 
boligsituation

167.420

90

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Projekt Greater 
Love Greater Love Rådgivning/ 

telefonrådgivning

Formålet er primært at støtte arabisktalende herboende flygtninge og 
indvandrere fra forskellige arabiske lande. Mange af dem oplever isolation 
og håbløshed, som det er ønsket at bryde eller lette. De har brug for megen 
hjælp både psykisk og
praktisk. Der er brug for både individuel kontakt og fællesskab med andre 
både landsmænd og etniske danskere. Nogle beskriver at have fået nyt håb 
gennem uddannelse eller arbejde.

Valby
100 til 120 
personer/ca
. 10 frivillige

Har ikke 
søgt før 20.000

Projektets driftsomkostninger drives af 
tilskud via en flexjobordning til 
koordinator, fast støtte fra 4 
københavnske kirke og et provsti, mens 
udgifter til aktiviteter indsamles løbende 
ved indsamlinger. Der søges specielt 
midler fra §18 til aktiviteter og afholdelse 
af fælles samvær for målgruppen.

Nej

Der findes en række aktivitets- og samværstilbud til 
udsatte borgere rundt om i bygen, samt tilbud til 
flygtninge- og indvandrere i regi af Beskæftigelses- 
og Integrationsforvaltningen. 

Afslag

Det fremgår ikke klart af projektbeskrivelsen, hvad den frivillige 
indsats består af, samt hvilke aktiviteter der konkret søges om § 
18-midler til. Indsatsens primære fokus er på at støtte 
arabisktalende flygtninge- og indvandre, og det fremgår uklart, 
hvor stor en del af projektets målgruppe, der ligger indenfor 
Socialforvaltningens målgruppeområde.

Afslag

91 Børn og 
forældre

Danish Muslim 
AID Wildlife

Andet: 
Medborgerskab og 
integration

Projektet søger at give redskaber til fædrene til aktivt at kunne dyrke deres 
relation med deres børn. Fokusset bliver ikke at samtale med fædrene om 
deres deltagelse i børnenes liv, men at opsætte nogle rammer for at kunne 
danne, reparere og
forbedre relationen ml. fædre og børn. Rammerne for aktiviteterne er den 
danske natur og dyr, hvor deltagerne vil komme helt tæt på og interagere 
med dyrene, for at lære om dyr og om respekt for dyr.

Hele 
København

70 voksne 
og børn/15 
frivillige

Har ikke 
søgt før 89.000

Der er planlagt 8 aktiviteter. Mange af 
aktiviteterne kræver betaling samt 
transport, derfor vil nogle af aktiviteterne 
ikke kunne gennemføres.

Ja
Der kan være andre frivillige tilbud med samme 
aktiviteter og formål, men projektet vurderes at 
kunne være et supplement hertil.

Afslag
Der indstilles til et afslag, da forvaltningen vurderer at 
projektets målgruppe hører under beskæftigelses- og 
integrationsområdet.

Afslag

Det tilføjes til afslaget, at 
ansøgningen mangler at 
belyse hvorvidt og hvordan 
familierne er ramt af 
udsathed, og at foreningen 
opfordres til at søge midler 
andre steder, fx 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen

92 Børn og 
forældre

Danish Muslim 
AID Fødselsdag for alle Andet: 

Medborgerskab

Der er 306.000 børn og unge som er ensomme i Danmark. I udsatte familier 
er ensomheden større og der er ingen børn, som skal føle sig udenfor. 
Under Coronakrisen er denne situation blevet endnu værre grundet 
dårligere økonomi i familien, hvor børnene er blevet isoleret. Projektet har 
til formål at sikre at alle er lige – at ingen børn skal føle sig uden for – 
mindske social ulighed. At børn ikke føler sig udenfor på grund af dårlig 
økonomi.

Hele 
København

40 
borgere/5 
frivillige

Har ikke 
søgt før 40.000 Aktiviteterne vil være mindre eller også vil 

færre familier blive tilbudt muligheden. Ja
Der findes tilbud med samme formål, men 
aktiviteter er forskellige. Tilbuddet vil være et 
supplement. 

Afslag
Der indstilles til et afslag, da forvaltningen vurderer at 
projektets målgruppe hører under beskæftigelses- og 
integrationsområdet.

Afslag

Det tilføjes til afslaget, at 
ansøgningen mangler at 
belyse hvorvidt og hvordan 
familierne er ramt af 
udsathed, og at foreningen 
opfordres til at søge midler 
andre steder, fx 
Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningen
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Generelle 
sociale 
organisatione
r

Samlingspunkt 
Indre By

Fællesspisning 
mod ensomhed og 
isolation

Social 
café/værested

Mange borgere føler sig ensomme, isolerede og utrygge i hverdagen. 
Formålet med fællesspisning er, at vi rækker ud til hinanden, ”ryster” folk 
sammen, lærer hinanden bedre at kende og får gode oplevelser sammen 
ved at samles omkring måltidet i inkluderende, hyggelige & trygge rammer. 
Det sociale samvær, som fællesspisning giver, resulterer i endnu flere 
bekendtskaber på tværs af generationer, gennem dialog, glæde, grin og 
frivillighed.

Indre By 125/12 
frivillige

§ 18 2022: 
18.000 12.000 Ganske enkelt, færre fællesspisnings 

aktiviteter. Ja
Kommunen har en række væresteder og aktivitets- 
og samværstilbud for både udsatte og ældre borgere 
rundt om i byen.

12.000 Til det ansøgte

Indsatsen understøtter Socialstrategiens fokus på, at flere
borgere med særlige sociale behov deltager i foreningslivet og i 
mindre grad er ensomme. Det vurderes, at projektet også 
kommer udsatte borgere under 65 år til gavn, men det fremgår 
uklart af ansøgningen i hvor høj grad, projektets  samlede 
målgruppe er socialt udsatte borgere. Samlingspunkt Indre By 
modtager i 2022 702 t.kr. i § 79-midler fra Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen. 

Nej Nej 12.000
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Generelle 
sociale 
organisatione
r

Landsforeningen 
for efterladte 
efter selvmord

Lokale aktiviteter 
for efterladte 
efter selvmord

Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

Målgruppen er mennesker der her mistet en nærtstående ved selvmord. 
Når man er efterladt efter selvmord, står man i en særlig sårbar situation. 
Det er vores erfaring, at mange efterladte får glæde og hjælp ved at træffe 
andre i samme situation. Uanset om selvmordet er sket for nylig, eller man 
har mistet en for mange år siden, kan man have brug for at vende sine 
tanker med andre, som har lignende erfaringer.

Hele 
København

ca. 100/3-4 
frivillige

Har ikke 
søgt før 26.000

Vi vil minimum holde caféaftener eller 
Walk & Talk, ca. 10 gange årligt, der et ikke 
så bekosteligt. En foredragsholder koster 
ca. 5.000 - 6.000 kr. + transport, men det 
er vigtigt at have foredrag et par gange om 
året. Disse aktiviteter kan være med til 
tiltrække nye deltagere.

Nej Københavns Kommune tilbyder lignende indsatser, 
men har ikke et direkte tilsvarende tilbud. 15.000 Til det ansøgte

Indsatsen støtter efterladte efter selvmord, der ofte selv er 
sårbare og potentielt selvmordstruede, som har brug for hjælp 
til at mestre egen livsituation. 

Nej Nej 15.000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Nåleøjets Venner Nåleøjets Venner

Andet: Frivillig 
social selvhjælps 
gruppe - 
netværksgruppe for 
tidligere 
misbrugere.

At medvirke til at fastholde medlemmer af foreningen i stoffrihed. Træning 
i sociale færdigheder, som foregår uden rusmidler, for nye medlemmer af 
foreningen. Netværksgruppe. Disse ting vil hjælpe nye medlemmer til at få 
normaliseret deres nye livsførelse, samt skabe et fælleskab, hvor de enkelte 
medlemmer kan få hjælp af ligesindede personer, som de har fået tillid til 
gennem foreningen.

Hele 
København

15-20 
personer/5-
10 personer

 §18 2022: 
10.000 40.000

Aktiviteterne vil blive begrænsede. Men de 
ugentlige møder vil fortsætte som vanligt. 
AA/NA konvent besøg vil blive sløjfet.

Nej
Der findes andre tilbud i
kommunen, der understøtter
borgere i deres afholdenhed.

20.000 Socialt samvær og 
gruppeterapi

Projektet understøtter gennem socialt samvær og gruppeterapi 
afholdenhed for en gruppe tidligere stofbrugere. Nej Nej 20.000
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Generelle 
sociale 
organisatione
r

Dansk 
Flygtningehjællps 
Frivilliggruppe, 
Blegdamsvej, 
København

Dansk 
Flygtningehjællps 
Frivilliggruppe, 
Blegdamsvej, 
København

Social 
café/værested

Formålet med projektet er at fremme integrationen af børn og unge med 
etnisk minoritetsbaggrund og ruste dem til at gennemføre skolegang og 
uddannelse for derved at styrke deres muligheder for deltagelse i det 
danske samfund. Målgruppen er hovedsageligt tosprogede børn og unge 
med etnisk minoritetsbaggrund fra Nørrebro, som går i grundskole eller på 
en ungdomsuddannelse.

Nørrebro
8-25 
borgere/10-
15 frivillige

§ 18 2022: 
10.000 10.000

Der vil blive skåret ned på forplejning og 
udflugter. Mindre forplejning vil medfører, 
at børnene bliver mere ukoncentrerede, 
da nogle er sultne, når de kommer fra 
skole. Færre udflugter vil gøre, at det 
bliver sværere, at gøre folk opmærksom på 
at vi findes.

Nej
Kommunen har et tilsvarende tilbud, men ikke 
målrettet børn og unge med etnisk 
minoritetsbaggrund. 

10.000 Til det ansøgte

Projekter er med til at fremme, at målgruppen får bedre 
betingelser ift. at gennemføre deres skolegang. Det styrker 
samtidig deres muligheder for at deltage aktivt i samfundet i 
fremtiden. Derudover understøtter projektet Socialstrategiens 
fokus på, at flere børn og unge med særlige behov opnår et 
fagligt niveau i grundskolen, der kvalificerer dem til en 
ungdomsuddannelse.

Nej Nej 10.000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Fonden 
Missionen Blandt 
Hjemløse

Netværksordning 
for hjemløse og 
socialt udsatte 
borgere

Besøgsvennetjenest
e

Formålet er at øge livskvalitet & mental sundhed for hjemløse, psykisk 
sårbare og socialt udsatte i egen bolig ved at dæmme op for ensomhed, 
social isolation & støtte op om et godt liv i egen bolig. Projektet etablerer 
trygge relationer mellem borgere og frivillige, med henblik på at brobygge 
til civilsamfundet. Med gode erfaringer og en tryg relation i bagagen øges 
målgruppens forudsætninger for at indgå i nye fællesskaber og blive i egen 
bolig.

Hele 
København

80 
borgere/70-
100 frivillige

§ 18 2022: 
75.000 323.002

En mindre bevilling vil gøre, at det blive 
svært at rekruttere de nødvendige antal 
frivillige & yde den nødvendige støtte & 
sparring. Projektet er afhængig af stabile & 
kvalificerede frivillige, der sætter grænser, 
om nødvendigt. Rekruttering, fastholdelse 
& støtte til frivillige er stor del af projekt.

Ja Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 323.002 Til det ansøgte

Projektet kan bidrage til, at udsatte borgere i egen bolig opnår 
en bedre livskvalitet og oplever mindre ensomhed. Projektet 
understøtter Københavns Kommunes omstilling på 
hjemløseområdet, hvor flere borgere skal modtage støtte i eget 
hjem frem for på herberger. Foreningen modtager i forvejen en 
en længerevarende § 18-bevilling på 20 t.kr., som udløber i 2023 
og 60 t.kr., som udløber i 2024. 

Nej Ja
Ensomhed,  
livskvalitet,  stabil 
boligsituation

323.002
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Forening 
ChabaDanmark

Sociale aktiviteter 
for midaldrende 
og ældre 
mennesker, 
herunder 
personer med
specifikke sociale 
behov.

Social 
café/værested

I de sidste år har vi afholdt forskellige former for jødiske kultur- og 
integrationsarrangementer for enlige og ældre københavnske borgere med 
polsk, israelsk og russisk baggrund i vort kulturcenter. Der kommer mange 
enlige med meget lidt eller ingen nær familie, for hvem disse møder er en 
lejlighed til at møde andre mennesker. For nylige har vi også aktiviteter til 
ukrainske flygtninger.

Hele 
København

4-500 
borgere/20 
frivillige

§ 18 2020: 
20.000 85.000 Vi gør det, som vi kan, med det vi har. Ja

Kommunen har en række væresteder og aktivitets- 
og samværstilbud for både udsatte og ældre borgere 
rundt om i byen.

20.000 Til det ansøgte

Indsatsen understøtter Socialstrategiens fokus på, at flere 
borgere med særlige sociale behov deltager i foreningslivet og i 
mindre grad er ensomme. Der gives dog en mindre bevilling, da 
det fremgår uklart af ansøgningen, hvor mange i projektets 
målgruppe, der er socialt udsatte borgere, samt hvad de 
frivilliges rolle i indsatsen konkret er.

Nej Nej 20.000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Frelsens Hær

Frivillig, gratis 
juridisk, social og 
økonomisk 
rådgivning ved 
Frelsens Hær, 
Nørrebro

Rådgivning/ 
telefonrådgivning

Formålet med Retshjælpen og Gældsrådgivningen i Frelsens Hær, Nørrebro, 
er at give ressourcesvage borgere boende i Københavns kommune juridisk, 
økonomisk og social rådgivning, således at de kan få lige adgang til og 
forståelse for de rettigheder og pligter, som love og regler giver, på lige fod 
med deres bedre stillede medborgere.

Nørrebro
70-100 
personer/30
-45 frivillige

§ 18 2022: 
20.000 450.000

Budgettet vil blive tilpasset og i nogen grad 
blive understøttet af midler, der vil gå fra 
Frelsens Hærs sociale arbejde.

Ja

Københavns Kommunes Gældsvejledning, den gratis 
retshjælp, og andre frivillige foreninger. Tilbuddet 
afholder både gældsvejledning, retshjælp og social 
rådgivning ét samlet sted, og yder et væsentligt 
supplement til kommunens indsatser.

120.000 Tilskud til løn til 
frivilligkoordinator

Indsatsen kan forebygge yderligere social deroute og 
understøtte bedre egenmestring for en række meget 
ressourcesvage borgere. Frelsens Hær møder målgruppen af 
socialt udsatte borgere på deres herberger, krisecentre og andre 
institutioner, og tilbyder derigennem deres hjælp og rådgivning.

Nej Nej

Beskæftigelse, 
uddannelse, 
foreningsliv, 
stabil 
boligsituation

120.000

100

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

KVINDECENTER 
FONDEN 
DANNERHUSET

Brugerevaluering 
og udvikling af nyt 
undervisningsmod
ul

Rådgivning/ 
telefonrådgivning

Målet med nærværende projekt er at videreføre det 
brugerevalueringssystem, vi med sidste års bevilling fra §18 fik 
implementeret i Danners telefoniske rådgivning med henblik på at øge den 
løbende kvalitetssikring og udvikling af rådgivningen. Derudover søger vi 
om midler til at udvikle et nyt uddannelsesmodul om seksualiseret vold, 
som skal implementeres i Danners obligatoriske uddannelse til frivillige 
mhp. at øge kvaliteten af rådgivningen.

Hele 
København

ca. 200 
borgere/ca. 
130 frivillige

§ 18 2022: 
45.000 64.400

Ved delvis bevilling vil vi vurdere 
muligheden for at gennemføre bruger 
evaluering over 6 måneder fremfor 12, og 
at nedskalere antallet af afholdte 
fyraftensmøder.

Nej Der findes en række rådgivningstilbud til 
voldsudsatte kvinder. 64.400 Til det ansøgte

Projektet har til formål at opkvalificere frivilligekorpset og 
dennes arbejde med målgruppen, hvilket er i tråd med 
Socialstrategiens ambition om, at borgere med særlige behov 
oplever en høj kvalitet i den hjælp de modtager.

Nej Nej 64.400
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Frivilligcenter SR-
Bistand

Frivilligcenter SR-
Bistands 
Rådgivningstilbud

Rådgivning/ 
telefonrådgivning

Frivilligcenter SR-Bistand har til formål at yde gratis og anonym retshjælp, 
socialrådgivning, og gældsrådgivning. Retshjælp og socialrådgivning giver 
borgerne overblik over egen situation, rettigheder og forpligtelser ift 
lovgivningen, og kan hjælpe borgeren med at gøre krav på sine eventuelle 
rettigheder. Gældsrådgivningen giver overblik over og stabiliserer 
borgernes økonomi gennem bl.a. aftaler med kreditorer og bedre 
budgetlægning.

Nørrebro
100 
borgere/40 
frivillige

§ 18 2022: 
40.000 75.000 Vi vil fortsætte vores rådgivningstilbud, 

med færre rådgivninger. Ja Københavns Kommune har en række forskellige 
rådsgivningstilbud, herunder gældsrådgivning 50.000

Frivilligpleje og tilskud 
til telefoni og 
opkvalificering

Indsatsen supplerer kommunens eksisterende tilbud og støtter 
borgeren i at mestre egen tilværelse. Projektet kan desuden 
have en forebyggende effekt ift. at forhindre en forværring af 
borgerenes sociale og økonomiske situation. Frivilligcenter SR-
Bistand modtager i forvejen en fast bevilling fra § 18-puljen på 
350 t. kr. til drift af frivilligcenteret. 

Nej Nej 50.000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Kvisten

Psykoterapi til 
personer med 
senfølger efter 
seksuelle overgreb

Rådgivning/ 
telefonrådgivning

Projektets formål er at støtte personer, der har været udsat for seksuelle 
overgreb via terapeutiske individuelle og gruppeforløb. Kvisten arbejder 
også for at synliggøre konsekvenserne af seksuelt misbrug. Psykoterapien 
har stor betydning for målgruppens evne til at fastholde et job eller følge 
en uddannelse og fungere i sociale relationer med f.eks. kolleger, familie og 
parforhold. Målgruppen opnår generelt en markant større livskvalitet.

Hele 
København

12 
borgere/8 
frivillige

§ 18 2021: 
60.000 115.000

Projektets gennemførelse afhænger af 
økonomisk støtte. Hvis Københavns 
Kommune kun kan bevillige en del af det 
ansøgte beløb, vil vi forsøge at søge om 
finansiering andetsteds fra.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 70.000 Til det ansøgte

Det vurderes, at projektet kan nå ud til en målgruppe, som 
forvaltningen ikke selv har lignende tilbud til. Indsatsen kan 
forebygge yderligere psykiske problemstillinger blandt 
målgruppen og øge deres livskvalitet.

Nej Nej 70.000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Fonden 
Settlementet på 
Vesterbro

Klub for kvinder 
imod ensomhed

Social 
café/værested

Projektets formålet er, at deltagerne kommer ud af depression og 
ensomhed, at de får et netværk, nogle at tale med, noget at se frem til og 
glæde sig over. Deltagerne motiveres til at opsøge andre i samme situation 
for at opfordre dem til at deltage i netværket. På grund af Settlementets 
øvrige arbejde, tilbydes der rådgivning og vejledning i 
hverdagsproblematikker, som mange af deltagerne har brug for.

Vesterbro/
Kgs. Enhave

ca. 30 
personer/4 
frivillige

§ 18 2022: 
55.000 97.700

Uden midler kan deltagerne mødes, men 
der er ikke resourcer til aktiviteterne som 
fællesspisning, ture, foredrag og vejledning 
i hverdagsproblematikker

Ja
Kommunen har en række
atkivitetstilbud og væresteder, som dette projekt 
supplerer.

55.000

Til ture, mad til 
fællesspisning og 
vejledning i 
hverdagsproblematikk
er

Forvaltningen vurderer, at projektet er med til at tilbyde udsatte 
borgere i ensomhed et meningsfuldt fællesskab og neværk. 
Settlementet modtager en varig driftsbevilling på 1,8 mio. kr. fra 
Socialforvaltningen samt en bevilling på 570 t.kr. i § 79-midler 
fra Sundheds-og Omsorgsforvaltningen  i 2022. 

Nej Nej 55.000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

DRC DANSK 
FLYGTNINGE 
HJÆLP

Frivilligrådgivninge
n i København

Rådgivning/ 
telefonrådgivning

Projektets formål er at tilbyde gratis, uvildig og tværfaglig rådgivning om 
juridiske, psykosociale og socialretlige forhold til borgere med anden etnisk 
baggrund. Rådgivningen bliver udført af frivillige, og søger overordnet at 
finde løsninger på de meget komplekse problemstillinger, de ofte står i, og 
dermed fremme trivsel i hverdagen for den enkelte borger og dennes 
familie.

Andet: 
København 
NV

50 
borgere/15 
frivillige

§ 18 2022: 
20.000 150.000

Den største post på budgettet er udgiften 
til faglig opkvalificering af frivillige 
rådgivere, der er afgørende for at sikre en 
kompetent rådgivning for en i stigende 
grad sårbar og udsat målgruppe. Med det 
stigende antal af frivillige, vil der 
tilsvarende blive behov for et større 
budget til at opkvalificere de frivillige end 
de forrige år. 

Ja Der findes lignende tilbud i kommunens 
borgerservice og jobcentre. 45.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at projektes rådgivning om
juridiske, psykosociale og socialretlige forhold er et godt
supplement til kommunens øvrige tilbud.

Nej Nej 45.000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

MusicLife Whats up

Andet: 
Undervisning 
(mentor) af unge 
mellem 12-18 år, 
som ikke dyrker 
musik pga 
økonomi, kultur, 
diagnose

Fritidsaktivitet 2023: Undervisningen vil foregå på Tagensbo skole efter 
skoletid. 150 unge skal skrive og indspille deres egen sang, rap, digt. De som 
ønsker at optræde skal fordeles over tre koncerter, de skal mærke nærvær, 
fællesskab og en god voksen ven. Ingen piger går til aktiviteter efter skole, 
og mange unge er ensomme, fordi de ikke passer ind i fællesskabet. 
Forældre og elever er trygge ved skolen, og derfor laver vi dette tiltag der.

Nørrebro
50-150 
borgere/5 
frivillige

§ 18 2022: 
20.000 95.000

Hvis man skal skære ned økonomisk på 
produktionen, så skal forløbet forkortes, 
ellers giver det ikke mening for helheden, 
og eleverne får ikke det optimale ud af 
forløbet.

Ja Der findes ikke tilsvarende
tilbud i kommunen. 25.000 Til det ansøgte

Projektets fokus på inklusion i foreningsliv og positive 
fællesskaber mv. taler ind i Socialstrategiens fokusområder. 
Indsatsen bidrager derudover til kommunens forebyggende 
arbejde for udsatte børn og unge.

Nej Nej 25.000

106

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Foreningen 
FISKEN

Jobtræning for 
unge i København

Rådgivning/ 
telefonrådgivning

Formålet er at hjælpe unge i udsatte positioner i alderen 13-15 år i 
fritidsjob. Projektet har to ben, da fokus dels ligger på at klæde de unge på 
til arbejdsmarkedet og at skabe fritidsjob henvendt målgruppen blandt de 
københavnske virksomheder. FISKEN ønsker at sætte et særligt fokus på 
målgruppen, da forskning viser, at jo tidligere unge får et fritidsjob, des 
bedre klarer de sig senere i livet i forhold til både uddannelse og 
beskæftigelse.

Hele 
København

15 unikke 
unge/10-12 
frivillige

§ 18 2022: 
77.000 162.655

Ved en mindre bevilling end det ansøgte 
beløb vil projektet enten blive gemmeført i 
en kortere periode, med færre unge eller 
med mindre virksomhedsopsøgende 
arbejde og deraf færre samarbejdsaftaler 
med virksomheder.

Ja Fritidsjobordning i BIF og
Fritidsjob med Mentor i SOF 80.000 Til det ansøgte

Projektet er med til at jobtræne udsatte unge og give dem en 
god relation til arbejdsmarkedet. Indsatsen bidrager derudover 
til kommunens forebyggende arbejde for udsatte børn og unge 
og er et godt supplement til Beskæftigelses- og 
Integrationsforvaltningens fritidsjobordning.

Nej Nej 80.000

107

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Kirkens Korshær
Social inklusion af 
hjemløse og 
socialt sårbare

Frivillighedsformidli
ng

Formålet er at dække vores frivilliges behov, så de kan dække vores 
hjemløses behov for socialt netværk, omsorg og tryghed. Ved at have en 
stærk frivillig gruppe, så skaber de en platform, hvor vores sårbare 
hjemløse er trygge, og hvor de kan komme hver dag og få omsorg. Vores 
ene målgruppe er derfor vores 80 frivillige, der hjælper os med at åbne 
vores døre. Igennem disse når vi vores anden målgruppe, der er hjemløse 
og socialt sårbare.

Nørrebro
80 
borgere/80-
100 frivillige

Har ikke 
søgt før til 
dette 
projekt

423.280 Så vil andre fonde blive søgt, og der vil 
være opbakning fra Kirkens Korshær. Ja Der findes en række væresteder og varmestuer til 

socialt udsatte i byen. 85.000 Tilskud til projektleder 

Indsatsen har til formål at styrke frivilligruppen i Kirkens 
Korshærs Morgencafé YouPeople, samt relationen mellem de 
frivillige og tilbuddets målgruppe af sårbare hjemløse. Der gives 
en mindre bevilling end det ansøgte, da der udelukkende søges 
om midler til en projektleder på fuldtid, hvilket ikke fremgår 
tydeligt af ansøgningen, hvilken opgaver projektlederen konkret 
vil løfte.

Nej Nej 85.000

108

Generelle 
sociale 
organisatione
r

Landsforening 
Mistet Barn

Sanselig 
Restorativ Yoga til 
støtte og 
restitution af 
medlemmer af 
foreningen
mistet barn.

Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

Sanselig Restorativ Yoga er en støttet hvileyoga, der hjælper den pressede 
og stressede krop til at finde ro. Med fokus på selvomsorg, er det særligt 
godt for søvnen, nervesystemet, angst, depression, stress, og spændinger i 
krop og omkring åndedræt. At deltagere udelukkende er forældre, der har 
mistet et barn, har stor terapeutisk effekt: det giver stor tryghed, støtte og 
gensidig forståelse for
hinandens situationer og livsvilkår.

Vesterbro/
Kgs. Enhave

20/3 
frivillige

§ 18 2021: 
Afslag 21.400 Færre sessioner vil gennemføres, afhængig 

af bevilliget midler. Ja Københavns Kommune forvalter et lignende tilbud 
til familier, som har mistet et barn. Afslag

Det vurderes, at projektet varetager en vigtig opgave for 
forældre, der er i sorg. Det vurderes dog, at denne
målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde, hvorfor ansøgningen ikke opfylder kravene 
til økonomisk støtte i form af §18-midler.

Afslag

109
Borgere med 
psykiske 
lidelser

Kirkens Korshær På vej videre
Støtte- og 
kontaktpersoner på 
frivillig basis

Vi vil etablere en ordning, hvor frivillige støtter brugere, der er på vej i job, 
bolig mm. Vi ønsker at tilbyde hjælp i form af frivillige, der hjælper med 
praktik, administration osv. Dette vil minimere risikoen for at 
vedkommende igen ender på gaden. Vi søger tilskud til en projektleder, 
som uddanner frivillige, afholder workshops, matcher frivillige og brugere, 
følger op mm.

Hele 
København

10 
borgere/20 
frivillige

Har ikke 
søgt før til 
dette 
projekt

423.280

I så fald vil projektlederen arbejde på 
deltid, det vil prioriteres hvor mange 
frivillige, der kan uddannes og dermed 
også hvor mange brugere, der kan hjælpes.

Ja
Der findes tilbud om støtte-kontaktpersoner i 
kommunen, men det vurderes at et frivilligt baseret 
tilbud er et godt supplement til det. 

150.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at projektet kan bidrage positivt til 
at støtte borgere med psykiske lidelser i en ofte vanskelig 
overgangsproces til job, bolig mm., hvor en frivilligindsats kan 
være en god hjælp, stabilitet og tryghed for borgeren. Indsatsen 
vurderes til at være et positivt supplement til kommunens 
hjemløseindsats.   

Nej Ja Beskæftigelse,sta
bil boligsituation 150.000

110 Børn og 
forældre

Landsforeningen 
Spor

Børnefamiliemøde
r for familier med 
senfølgeproblemat
ikker

Social 
café/værested

Børnefamiliemøderne i Spor KBH er målrettet børnefamilier, hvor én eller 
begge forældre er ramt af senfølger efter seksuelle overgreb i 
barndommen. Aktiviteterne er i børnehøjde, for at skabe netværk for både 
børn og voksne. Projektet skal mindske ensomhed, skabe spejling og øge 
netværket, samt være et fortroligt rum, for de problematikker der særligt 
gælder når man har det svært som familie.

Hele 
København

17/10 
frivillige

§ 18 2022: 
40.000. 
(OBS: ikke 
helt det 
samme 
projekt)

97.000
Vi skalerer ned, til enten 1 år, eller ved at 
skalere oplægsholdere, forplejning, antal
deltagere pr. gang osv. ned.

Ja Der findes umiddelbart ikke tilsvarende tilbud. 25.000 Til det ansøgte

Det vurderes, at aktiviteterne i projektet har mulighed for at 
understøtte forvaltningens forebyggende arbejde i forhold til 
målgruppen af udsatte familier. Det anbefales, at midlerne går 
til den del af projektet, der understøtter hjælp til de voksne 
forældre, som har været udsat for seksuelt overgreb i 
barndommen, fordi det vurderes, at aktiviteter for børnene med 
fordel kan tilrettelægges i regi af andre tilbud, der ikke har 
forældrenes historik som udgangspunkt for netværksaktiviteter.

Nej Nej 25.000



111

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Kirkens Korshær
Lørdagsåbent; 
varme og samvær 
for udsatte

Social 
café/værested

For udsatte på Vesterbro er der stort behov for at komme indendørs i 
weekenden. For at få varmen og for social kontakt. Vi har altid åbent 
søndage af denne grund og med rigtig mange brugere, desværre dækker 
dette langtfra behovet. Formålet er at øge brugernes livskvalitet samt 
dække helt basale behov. Vi søger derfor for midler til at holde åbent 
lørdag aften kl.17-19.30 med en ansat og 3-5 frivillige. Vi har p.t. 64 frivillige 
i alt.

Vesterbro/
Kgs. Enhave

35 
borgere/40 
frivillige

Har ikke 
søgt før til 
dette 
projekt

69.140

Da holder vi åbent færre gange. 
Eksempelvis holde åbent i vinterhalvåret 
og lukket i
sommerhalvåret, eller åbent hver anden 
lørdag.

Nej Der findes en række væresteder og varmestuer til 
socialt udsatte i byen. 60.000

Tilskud til teamleder 
og frivilligkoordinator 
samt forplejning

Projektet tilbyder socialt udsatte borgere et sted at være på et 
tidspunkt, hvor mange andre væresteder og tilbud ofte har 
lukket. Indsatsen understøtter, at borgere med særlige behov 
kan få adgang til rolige omgivelser  og et uforpligtende 
fællesskab i en ofte hektisk hverdag. 

Nej Nej 60.000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Landsforeningen 
Spor

Synlighedsdag for 
voksne med 
senfølger efter 
seksuelle 
overgreb i 
barndommen

Andet: Oplysning til 
socialt udsatte

Synlighedsdagen tilbyder et uforpligtende og anonymt arrangement med 
fokus på senfølger af seksuelle overgreb. Manglende kendskab til senfølger 
er baggrund for negativ progression af den enkeltes sociale udfordringer. 
Målet med Synlighedsdagen er at udbrede kendskabet til senfølger, og 
hvordan man kan få det bedre som senfølgeramt. Arrangementet 
tilvejebringer en sjælden mulighed for at senfølgeramte voksne kan møde 
andre ligesindede.

Andet: 
Islands 
Brygge

20/10 
frivillige

§ 18 2022: 
40.000 51.000

Vi skalerer ned, så der ikke er ligeså mange 
ledige pladser + forplejning + ligeså mange 
oplægsholdere gennem dagen.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 45.000
Til det ansøgte, men 
udgifter til frivillige 
bør prioriteres

Indsatsen kan være med til at skabe øget livskvalitet og 
mindsket ensomhed for en udsat gruppe af borgere, hvortil der 
ikke findes mange andre tilbud, samt hvor der i en årrække har 
været lange ventetider på de (ikke-kommunale) tilbud, der 
findes.

Nej Nej 45.000

113
Borgere med 
psykiske 
lidelser

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Besøgsvenner for 
psykisk sårbare

Besøgsvennetjenest
e

Besøgsvenner har til formål at styrke borgerens sociale kompetencer og 
selvværd gennem samvær og positive oplevelser, for derved at øge 
borgerens mentale helbred og livskvalitet. I en én-til-én relation med en 
frivillig mødes borgere, der kæmper med psykiske lidelser og ensomhed. 
Borgeren opnår via forholdet en mere ligeværdig relation til et andet 
menneske til gavn for sin egen selvforståelse og generelle trivsel.

Hele 
København

75 
borgere/120 
 frivillige

§ 18 2020: 
55.000 500.000

Aktiviteten gennemføres uanset om det 
ansøgte beløb kan imødekommes. Vi 
håber at kunne supplere med en PUF 
bevilling fra Socialstyrelsen og §18 bevilling 
fra Frederiksberg Kommune, desuden vil 
RKH kunne supplere med egne midler og 
om nødvendigt vil vi reducere den 
understøttende indsats.

Ja

Kommunen har et lignende
tilbud i form af Team mod På
Livet, der bl.a. også laver aktiviteter med borgere 
med psykiske lidelser.

70.000

Aktivitetsspecifikke 
udgifter, forsikring af 
frivillige, 
projektledelse- og 
koordinering samt 
sekretariatsunderstøtt
else

Forvaltningen vurderer, at projektet kan være med til at 
forebygge ensomhed og social isolation. Der er lagt vægt på, at 
projektet også har fokus på at styrke borgernes kompetencer og 
selvværd. Foreningen modtager i forvejen en længerevarende § 
18-bevilling på 80 t.kr., som udløber i 2023. Desuden modtager 
foreningen i 2022 1,8 mio. kr i § 79-midler fra Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen til drift. 

Nej Nej 70.000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

DANSK 
FLYGTNINGE 
HJÆLP

Frivilliggruppen 
Welcome House

Støtte- og 
kontaktpersoner på 
frivillig basis

Formålet med frivilliggruppen i Welcome House på Dortheagården er, at 
yde hjælp og støtte til mennesker med flugtbaggrund. Det gør de frivillige 
gøre ved at hjælpe med lektier, hverdagsrådgivning og sprogtræning. 
Derudover er der aktiviteter for børn af forskellig art.

Andet: 
Nordvest

Ca. 150 
personer/ca
. 30 frivillige

Har ikke 
søgt før til 
dette 
projekt

25.000

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
bevilliges, vil frivilliggruppen have ringere 
mulighed for udflugter, 
madlavningsarrangementer mm.

Nej
Welcome House er et tilbud i Københavns 
Kommune, der tillbyder aktiviteter til børn med 
flygtningebaggrund.

Afslag

Der indstilles til et afslag, da der udelukkende er tale om et 
projekt med et integrationsmæssigt sigte. Det vurderes, at 
målgruppen for projektet ligger udenfor Socialforvaltningens 
primære målgruppeområde.

25.000

Underudvalget vurderer, at 
flygtningebørn er en sårbar 
målgruppe, som enten har 
eller kan udvikle massive 
sociale problemer, hvilket 
projektet arbejder på at 
modvirke. 

115 Børn og 
forældre Kirkens Korshær

Kirkens Korshærs 
Familiestøttende 
arbejde på 
Christianshavn

Social 
café/værested

Projektets formål er at støtte socialt udsatte familier og børn ved at 
arrangere aktiviteter, der støtter brugernes muligheder for: at deltage i 
konstruktive/inkluderende fællesskaber, at skabe netværk, at forbedre 
evnerne til livsmestring, at klare udfordringer konstruktivt, at se nye og 
andre veje fremadrettet.

Indre By

80 
forskellige 
bruge/10 
frivillige

§ 18 2022: 
20.000 88.000

Aktiviteterne vil blive reduceret 
forholdsmæssigt, så der afholdes 
aktiviteter i det omfang der er økonomi til.

Nej Der findes tilsvarende tilbud i kommunen, men med 
forskellig geografisk placering og fokus. 40.000 Til det ansøgte

Indsatsen har til formål bl.a. at hjælpe udsatte familier til 
fællesskab og hjælpe dem til at klare deres udfordringer 
konstruktivt. Indsatsen har dermed mulighed for at understøtte 
Socialforvaltningens arbejde med forebyggelse af sociale 
problemer i udsatte familier.

Nej Nej 40.000

116
Borgere med 
psykiske 
lidelser

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Bevægelsesvenner 
for psykisk sårbare

Besøgsvennetjenest
e

Bevægelsesvenner er et tilbud til psykisk sårbare om en 1-til-1 relation med 
afsæt i fysisk bevægelse. Målet er at reducere borgerens ensomhed og de 
tilknyttede sociale, psykologiske og fysiske følgevirkninger. Borgeren 
matches med en frivillig. Gennem den sociale relation og støtte til at 
komme ud og bevæge sig, vil borgeren, via en styrket fysisk trivsel, opnå et 
øget selvværd, en øget livskvalitet og dermed et bedre mentalt helbred.

Hele 
København

60 
deltagere/m
d/70 
frivillige

§ 18 2020: 
Afslag 423.580

Aktiviteten vil blive gennemført, uanset 
om det ansøgte beløb kan imødekommes. 
Vi håber at kunne supplere med en PUF 
bevilling fra Socialstyrelsen og §18 bevilling 
fra Frederiksberg Kommune, desuden vil 
RKH kunne supplere med egne midler og 
om nødvendigt reducere den 
understøttende indsats.

Ja

Kommunen har et lignende tilbud i form af Team 
mod På Livet, der bl.a. også besøger borgere med 
psykiske lidelser. Dog er der ikke samme fokus på 
bevægelse.

75.000

Aktivitetsspecifikke 
udgifter, forsikring af 
frivillige, 
projektledelse- og 
koordinering samt 
sekretariatsunderstøtt
else

Forvaltningen vurderer, at en besøgsvennetjeneste med 
specifikt fokus på bevægelse kan bidrage positivt til, at psykisk 
sårbare opnår bedre mental og fysisk trivsel, øget livskvalitet og 
mindre ensomhed. Indsatsen vurderes at være et godt 
supplement til øvrige besøgsvennetjenester, hvor støtte til fysisk 
aktivitet ikke er formålet. Foreningen modtager i forvejen en 
længerevarende § 18-bevilling på 80 t.kr., som udløber i 2023. 
Desuden modtager foreningen i 2022 1,8 mio. kr i § 79-midler 
fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen til drift.

Ja Nej 75.000

117

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Forbrugerrådet 
Tænk

Økonomi- og 
Gældsrådgivning 
til socialt udsatte

Rådgivning/ 
telefonrådgivning

Der findes en klar sammenhæng mellem overgældssætning og dårligt fysisk 
og psykisk helbred, som ofte skaber social eksklusion. Formålet er at øge 
borgernes økonomiske trivsel og tryghed ved igennem rådgivning at hjælpe 
dem til at få handlekraften tilbage og dermed styringen over deres økonomi 
og gæld, og når overblikket er retur, reduceres social eksklusion og 
udsathed, og borgerne får overskud til deres andre problemer.

Indre By 300-350/54 
(pt)- 65

§ 18 2021: 
40.000 340.000

Vi antager, at vi igen kan opnå 
grundfinansiering fra Socialstyrelsen fra 
2023. Uden denne medfinansiering via §18 
skal undlade kompetenceudvikling, faglig 
understøttelse samt sociale aktiviteter til 
de frivillige, som medvirker til at sikre 
vidensdeling og fastholde deres motivation.

Ja Bl.a. Københavns Kommunes Gældsvejledning, den 
gratis retshjælp, og andre frivillige foreninger. 90.000 Til det ansøgte

Forbrugerrådet Tænk driver en velfungerende rådgivning, der 
kan forebygge og afhjælpe social eksklusion og udsathed og 
dermed øge borgernes trivsel.

Nej Nej 90.000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Fonden 
Missionen Blandt 
Hjemløse

Yoga og træning 
som vej til fysisk 
og mental sundhed

Andet: Motion og 
fællesskab

Formålet med projektet er, gennem sundhedsfremmende indsatser, at give 
borgere adgang til fysisk aktivitet, samt positive og rusmiddelsfrie 
fællesskaber. Yoga og træning på være- og bosteder, samt i 
rusmiddelbehandlingen, vil reducere stress, styrke den positive kropsfølelse 
og give ro i krop og sind. Ved at indgå i fællesskaber med andre borgere og 
frivillige omkring træning vil borgernes mentale sundhed øges og følelse af 
ensomhed reduceres.

Hele 
København

70/25-30 
frivillige

§ 18 2022: 
60.000 145.179

En mindre bevilling vil begrænse omfanget 
af projektet og de opstillede aktiviteter, da 
der vil være færre ressourcer til at 
rekruttere, fastholde og uddanne fagligt 
dygtige frivillige, samt færre ressourcer til 
at facilitere samarbejde med personale, 
som fungerer som brobyggere til projektet.

Ja

En række af Socialforvaltningens tilbud har 
sundhedsfremmende aktiviteter, men projektet 
supplerer disse indsatser bl.a. med et konkret fokus 
på yoga. 

75.000 Til det ansøgte

Projektet tilbyder sundhedsfremmende aktiviteter til socialt 
udsatte borgere, der kan understøtte, at målgruppen oplever 
mere mental ro og stabilitet i en ellers ofte hektisk hverdag. 
Indsatsen giver også mulighed for, at der opbygges nye sociale 
relationer gennem de fysiske aktiviteter. Foreningen modtager i 
forvejen en længerevarende § 18-bevilling på 20 t.kr., som 
udløber i 2023 og 60 t.kr., som udløber i 2024. 

Nej Nej 75.000

119
Borgere med 
psykiske 
lidelser

Frivilligcenter SR-
Bistand

Få flere sårbare 
unge i frivilligt 
arbejde og ind i 
det lokale 
foreningsliv

Frivillighedsformidli
ng

Projektet har fokus på at øge deltagelsen i frivillige fællesskaber blandt 
udsatte unge i alderen 18-30 år. Projektets overordnede formål er at skabe 
indgange og anledninger til at unge udsatte kan finde vej ind i frivillige 
fællesskaber, for at skabe mulighed for, at de unge gives mulighed for at 
tage aktiv del i meningsfulde fællesskaber, hvor de kan bruge deres 
ressourcer, opnå kompetencer, få et større socialt netværk, samt øge 
livsmestringen

Hele 
København

60 
borgere/60 
frivillige 

§ 18 2022: 
40.000 380.000 Der vil være færre deltagere samt 

aktiviteter. Nej
Der findes andre tilbud, der kan være brobyggende 
mellem sårbare unge og foreningslivet, men ikke et 
tilsvarende dette.  

50.000 Til det ansøgte

Forvaltningen vurderer, at projektet kan bidrage positivt til, at 
flere unge med psykiske lidelser får mulighed for og mod på at 
prøve kræfter med foreningslivet, hvilket kan styrke dem i deres 
recoveryproces. Frivilligcenter SR-bistand modtager i forvejen 
en fast bevilling fra § 18-puljen på 350t. kr. til drift af 
frivilligcenteret. 

Nej Nej 50.000

120

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Kirkens Korshær Udsatte kvinders 
underliv

Rådgivning/ 
telefonrådgivning

At tilbyde udsatte kvinder i lokalområdet omkring varmestuen et løft i viden 
og helbred omkring deres underliv. Vi vil tilbyde sundhedsfaglig oplysning, 
forebyggelse og evt. behandling eller henvisning til behandling for alt vedr. 
kvinders underliv udført af frivillige.

Vesterbro/
Kgs. Enhave

35 
borgere/30 
frivillige

Har ikke 
søgt før til 
dette 
projekt

69.600
Da holder vi åbent for kvinderne færre 
gange. Eksempelvis hver anden uge i 
stedet for hver uge.

Nej Der findes ikke et lignende tilbud. 30.000 Til det ansøgte Det vurderes, at projektet kan bidrage til at øge socialt udsatte 
kvinders sundhed og velfærd. Nej Nej 30.000

121

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden Værket

Andet: Værket er et 
netværkssted, hvor 
deltagerne træner 
deres sociale 
kompetencer og
danner nye 
relationer

Social isolation. Deltagerne har betydelige sociale udfordringer og svært 
ved at indgå i sociale fællesskaber. Værket er et forpligtende fællesskab for 
borgere, der ønsker at deltage aktivt og arbejde med sig selv mhp at 
opbygge nye relationer, og kunne deltage i samfundets fællesskaber via 
viden om ensomhed, redskaber og øget tro på egne ressourcer.

Hele 
København

35 
borgere/10 
frivillige

§ 18 2022: 
30.000 321.360

Aktiviteten forventes gennemført uanset 
om det ansøgte beløb kan
imødekommes. Vi håber at kunne supplere 
med en PUF bevilling fra
Socialstyrelsen og §18 bevilling fra 
Frederiksberg Kommune, desuden vil RKH 
kunne supplere med egne midler og om 
nødvendigt reducere den
understøttende indsats.

Ja Kommunen har aktivitetets- og samværstlbud 65.000 Til det ansøgte

Det vurderes, at projektet kan bidrage til at nedbryde ensomhed 
hos socialt udsatte borgere gennem sociale fællesskaber og øge 
målgruppens egenmestring. Foreningen modtager i forvejen en 
længerevarende § 18-bevilling på 80 t.kr., som udløber i 2023. 
Desuden modtager foreningen i 2022 1,8 mio. kr i § 79-midler 
fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen til drift. 

Nej Nej 65.000

122
Borgere med 
psykiske 
lidelser

Mamma Mia
Livskvalitet for 
mennesker med 
sindslidelser

Social 
café/værested

Mamma Mia har i mange år haft frivillige tilknyttet, men det har været 
svært efter corona at rekruttere og fastholde frivillige. Så dette projekt skal 
være med til, at skabe en ny tilgang til frivillige, hvor vi er bedre til at støtte 
op om opstartsforløbet som frivillig her, med at lave workshops som 
professionalisere de frivillige og klæder dem bedre på til opgaven. Vi vil 
gerne oparbejde et stort frivillig korps på 15-20 her i 2022 og 2023.

Bispebjerg
40 
borgere/10-
15 frivillige

Har ikke 
søgt før 60.000

Der vil skaleres ned på workshop delen, 
men vi vil udvikle håndbogen og sørge for 
at vi har bedre intro kurser til opstarten 
som frivillig på Mamma Mia, og finde ud af 
hvad som bidrager til fastholdesen.

Ja
Københavns Kommune har flere aktivitets- og 
samværstilbud, der tilbyder forskellige aktiviteter til 
borgere med sindslidelse. 

60.000 Til det ansøgte

Forvaltningen vurderer, at en frivillig indsats i sammenhæng 
med et aktivitets- og samværstilbud kan løfte den samlede 
indsats til gavn for borgerne i tilbuddet. Der er desuden lagt 
vægt på, at Mamma Mia med projektet ønsker at arbejde med 
en tilgang, hvor der er fokus på fastholdelse af frivillige. Mamma 
Mia modtager en varig driftsbevilling fra Københavns Kommune 
på 3,6 mio. kr. årligt.

Ja Nej 60.000

123

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

LGBT Asylum

Psykosocial støtte, 
mentornetværk 
og rådgivning for 
LGBT+ personer 
på flugt

Social 
café/værested

Formålet er at modvirke ensomhed, marginalisering og mental mistrivsel 
for udsatte borgere, der er på flugt pga. deres seksualitet og kønsidentitet. 
Projektet tilbyder målgruppen et psykosocialt LGBT+ netværk, der giver 
fællesskab, bekæmper negativ social kontrol og skaber øget mental trivsel 
og overskud. Målgruppen får et positivt selvbillede, der kan modvirke 
udefrakommende og internaliseret homo- og transfobi, psykisk sårbarhed 
og udsathed.

Hele 
København

50 
borgere/75 
frivillige

Har ikke 
søgt før til 
dette 
projekt

150.000

Vi mangler et værested at afholde vores 
psykosociale netværksaktiviteter og 
rådgivning (som vi allerede har funding til) 
og er afhængige af funding til et værested. 
Vi må derfor i dialog med relevante 
politiske udvalg og Københavns Kommune 
om muligheder for et værested, hvis ikke 
beløbet bevilges.

Ja Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 50.000

Tilskud til 
husleje/værested, der 
kan danne rammerne 
om det frivillie arbejde

Forvaltningen vurderer, at projektet modvirker social isolation 
for en sårbar gruppe af borgere, som i højere grad oplever 
stigmatisering og diskrimination samt psykiske udfordringer. 
Bevillingen er betinget af, at målgruppen har lovligt ophold i 
Danmark.

Nej Nej 50.000

124
Borgere med 
psykiske 
lidelser

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Netværkscafé for 
psykisk sårbare i 
Ungehus CPH

Social 
café/værested

Formålet med en netværkscafé i Ungehus CPH, er at styrke de psykisk 
sårbare unges sociale færdigheder, selvværd og livskvalitet. Caféen i 
Ungehuset drives af frivillige i fælleskab med de unge, med henblik på at 
skabe et meningsfuldt og trygt fælleskab, hvor de unge som kæmper med 
de sociale og psykologiske følger af ensomhed og isolation, kan bryde 
ensomheden og opnå en øget trivsel og forbedret mental sundhed

Hele 
København

35 
borgere/13-
15 frivillige

Har ikke 
søgt før til 
dette 
projekt 

298.028

Aktiviteten forventes gennemført uanset 
om det ansøgte beløb kan imødekommes. 
Vi håber at kunne supplere med en PUF 
bevilling fra Socialstyrelsen og RKH kan 
supplere med egne midler og om 
nødvendigt reducere den understøttende 
indsats.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 95.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at netværkscaféen i Ungehus CPH 
tilbyder psykisk sårbare unge et meningsfuldt og trygt 
fællesskab, som kan forbedre deres trivsel og mentale sundhed, 
og kan være medvirkende til at at forhindre en psykisk og social 
deroute for de unge.  Foreningen modtager i forvejen en 
længerevarende § 18-bevilling på 80 t.kr., som udløber i 2023. 
Desuden modtager foreningen i 2022 1,8 mio. kr i § 79-midler 
fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen til drift. 

Nej Nej 95.000



125

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Ungdommens 
Røde Kors, 
Solskinslejren

Solskinslejren 2023

Andet: Sommerlejr 
for sårbare og 
udsatte børn 
mellem 7 og 13 år, 
som ikke ellers har
mulighed for ferie

Formålet med Solskinslejren, som er en aktivitet under Ungdommens Røde 
Kors, er at skabe et fællesskab, hvor samtlige deltagere oplever i en uge at 
have værdi præcis som dem, de er. Især denne tid, hvor mange børn 
risikerer at føle sig alene, er kerneopgaven at give målgruppen en uge med 
gode oplevelser uden hverdagens bekymringer. Uanset vejret får børnene 
solskinstimer, voksenkontakt og nye venner, og får lov at være det de er: 
Børn.

Andet: 
Lejren 
afholdes 
på en 
efterskole 
på Lolland, 
hvor vi 
transporter
er børnene 
til fra
København

30 
borgere/45 
frivillige

§ 18 2022: 
35.000 35.000

Lejren modtager for hvert deltagende barn 
en deltagerbetaling, der sikrer lejrens 
afholdelse. Uden støtte vil der dog være 
langt færre muligheder for større sociale 
aktiviteter og indslag.

Ja Der findes ikke tilsvarende
tilbud i kommunen. 35.000 Til det ansøgte

Projektet er med til at sikre en tidlig indsats og give udsatte børn 
oplevelser, som familierne sjældent har ressourcer til. Børnene 
får samvær med ressourcestærke voksne, der er frivillige på 
lejren samtidig med, at de får mulighed for at skabe et netværk 
og etablere venskaber - og komme i kontakt med jævnaldrende. 
Der lægges vægt på, at projektet er velafprøvet og en del af en 
veletableret forening. 

Nej Nej 35.000

126
Borgere med 
psykiske 
lidelser

Kompassets 
Venner

Fælles oplevelser 
med Kompassets 
Venner

Andet: Udflugter 
med psykisk sårbare
og frivillige)

Projektets formål er gennem et foreningsfællesskab at skabe gode 
oplevelser for borgere tilknyttet socialpsykiatrien – primært botilbud – 
således at de får mere aktivt og meningsfyldt indhold i deres hverdag. 
Målgruppen bliver inddraget ved, at de kan komme med idéer til udflugter, 
og de får oplevelser og socialt samvær med frivillige og opnår ejerskab i 
forhold til foreningen.

Hele 
København

10-15 
unikke 
borgere om 
måneden/5-
10 frivillige 

§ 18 2022: 
35.000 180.000

Vi nedjusterer antallet af aktiviteter og 
deltagerantallet. Vi justerer aktiviteterne 
og finder billigere alternativer.

Ja

Kommunen har flere aktivitets- og samværstilbud, 
der tilbyder forskellige aktiviteter til borgere med 
sindslidelse - dog ingen med samme fokus på kultur- 
og naturoplevelser.

35.000 Til det ansøgte

Forvaltningen vurderer, at projektet kan bidrage med positive 
oplevelser til borgere med psykiske lidelser, som samtidig får 
mulighed for at indgå i og skabe sociale relationer til andre med 
samme erfaring som dem selv.

Nej Nej 35.000

127

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

FSB Husum for 
alle 

Designværksted 
Husum nord 2023

Social 
café/værested

Designværkstedet formål er at skabe et sted hvor områdets beboere - 
kvinder, unge og børn - samles og etablerer nye fællesskaber og er med til 
at opbygge netværk på tværs af alder, etnicitet og sprogbarrierer. Samtidig 
er det med til at forbygge ensomhed samt nedbryde fordomme i 
boligområdet. Designværkstedet bidrager til, at fortælle den gode historie 
om boligområdet og skabe en ramme for gode sociale processer.

Brønshøj/ 
Husum

45 
borgere/2-3 
frivillige

§ 18 2022: 
20.000 48.000

Det er muligt at gennemføre projektet 
med færre midler, men med færre 
aktivitetsgange og i færre timer pr. gang. 
Samtidig vil kvaliteten af aktiviteterne og 
de kreative processer forringes, da der 
ikke vil være de nødvendige materialer til 
rådighed.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 48.000 Til det ansøgte

Projektet kan være med til at mindske fordomme og øge
trygheden i boligområdet ved at give kvinder, børn og unge med 
forskellig baggrund mulighed for at mødes om noget fælles 
tredje.

Nej Nej 48.000

128

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Valby Værested

Vær med til at 
give ensomme, 
sårbare, udsatte 
og ældre et sted 
at høre til

Social 
café/værested

Valby Værested er et sted at være for ensomme, sårbare, udsatte og ældre 
mennesker, som har spinkle sociale netværk. Det netværk inder de på 
Valby Værested, hvor de får hjælp til at opbygge nye relationer. De finder 
et sted at høre til, og et sted i samfundet, hvor de bliver en del af et 
meningsfuldt og inkluderende fællesskab. For brugerne er værestedet helt 
essentielt og for mange bliver værestedet deres primære sociale 
tilknytningssted.

Valby
500 
borgere/20 
frivillige 

§ 18 2022: 
15.000 125.000

Det ansøgte beløb fra § 18 vil dække ca. en 
tredjedel af de samlede udgifter for Valby 
Værested. Hvis ikke det ønskede beløb 
opnås må vi skære i aktiviteter og 
åbningsdage. I
værste fald må værestedet lukkes ned. 
Valby værested ansøger om økonomiske 
midler hos private fonde/legater og 
PUFmidler.

Ja
Ja, kommunen har en række
aktivitets- og samværstilbud
samt væresteder.

20.000 Til det ansøgte

Værestedet modvirker ensomhed og giver brugerne
mulighed for at opbygge sociale netværk. Målgruppen for 
tilbuddet er bred og består ikke kun af udsatte borgere. Det 
fremgår ikke præcist, hvor stor andelen af udsatte er.

Nej Nej 20.000

129

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Foreningen Be 
free Nørrebro

Fællesskab til 
gadens unge på 
Ydre Nørrebro

Andet: Aktiviteter 
målrettet 
pårørende. 
Rådgivning/telefonr
ådgivning
Social 
café/værested 
Støtte- og 
kontaktpersoner på 
frivillig basis

Projektet ønske at løse det problem for målgruppen, der handler om, at de 
isolerer sig med deres problemer, hvorved problemerne får lov til at vokse. 
Vi ønsker at bidrage til rummelighed og fællesskab med et 
ressourceorienteret syn på den enkelte unge. Ved at få ressourcer i spil og 
invitere til fællesskab, vil vi udfordre fordomme gennem aktiviteter i 
øjenhøjde med de unge.

Andet: 
Christiania. 
Desuden 
har vi unge 
fra hele 
Kbh, der 
kommer og 
deltager i 
vores 
aktiviteter.

300 
borgere/40 
frivillige 

§ 18 2022: 
50.000 250.000

Projektet vil stadig blive gennemført, hvis 
vi ikke får det fulde beløb, men det er 
klart, at der så vil blive mindre aktiviteter, 
events og ift. hvor mange unge der er tid 
til at hjælpe, er også delvist afhængigt af 
beløbet

Nej

Københavns Kommune har en række 
gadeplansindsatser, herunder til unge, og driver 18+ 
indsatser til kriminalitetstruede unge i udsatte 
byområder.

75.000 Til det ansøgte

Projektet supplerer Socialforvaltningens indsatser til 
målgruppen. Forvaltningen vurderer, at projektet kan tilbyde 
udsatte, kriminalitetstruede og/eller sårbare unge nogle positive 
fællesskaber, hvor udgangspunktet er de unges egne ønsker og 
ambitioner for forandring og udvikling.

Nej Nej 75.000

130

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Foreningen 
SKURET SKURET Social 

café/værested

Foreningen arbejder på at etablerer kontakt til de udsatte borgere (heraf 
mange grønlandske borgere), som går under radaren og som bor og/eller 
opholder sig i Sydhavnen. Formålet er at skabe bedre forhold, indhold i 
hverdagen og mere optimale rammer for socialt samvær gennem 
aktiviteter, der tilbyder et alternativ til drikke-fællesskabet. Målet er, at de 
får en bedre og mere indholdsrig hverdag. På sigt kan nogle borgere støttes 
videre i livet.

Andet: 
København 
SV

30/15 inkl. 
brugere

Har ikke 
søgt før 291.148 Mængden at aktiviteter vil blive reduceret Ja

Københavns Kommune driver opsøgende 
gadeplansarbejde i området og finansierer en række 
tilbud til målgruppen-

95.000 Til det ansøgte

Projektet har potentiale til at tilbyde socialt samvær, aktiviteter 
og fællesskab til en udsat gruppe af borgere. Forvaltningen 
bemærker, at aktiviteterne med fordel kan koordineres med 
andre centrale aktører i området, der har indsatser til samme 
målgruppe. Foreningen Skuret modtager i forvejen en bevilling 
fra  fra Københavns Kommune på 1,5 mio. kr. i 2022 til 
anskaffelse og drift af et mobilt opholdsrum til målgruppen af 
udsatte borgere i området.

Nej Nej 95.000

131

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Kirkens Korshær - 
 Mariatjenesten

Opsøgende 
arbejde via 
kaffevogn

Social 
café/værested

Formålet er at opsøge borgere berørt af udsatte-problematikker på 
Vesterbro. Vi ønsker at skabe kontakt med borgere, som ikke nødvendigvis 
frekventerer vores tilbud normalvis. Vi vil altså gerne udbrede viden om 
vores og andre sociale tilbud i Københavns Kommune, ved at møde 
borgeren hvor de er, i deres miljø. Dette skal bidrage til en forbedring at 
målgruppens livsbetingelser og at denne får et større kendskab til hvilke 
muligheder de har.

Vesterbro/
Kgs. Enhave

120 borgere 
/ frivillige 

§ 18 2022: 
40.000 80.000 I så fald kan der evt. skrues på frekvens 

samt varighed. Ja
Socialforvaltningen har opsøgende 
gadeplansmedarbejdere, som denne indsats dog kan 
supplere.

50.000 Til det ansøgte

Indsatsen vil gennem opsøgende arbejde på Vesterbro udbrede 
viden om og skabe bro til andre sociale indsatser i kommunen 
for en målgruppe, der ofte har et svagt socialt netværk og  
manglende kendskab til deres muligheder for at få hjælp.

Nej Nej 50.000

132

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Fonden 
Missionen Blandt 
Hjemløse

Massage som 
redskab til mental 
sundhed og øget 
egenomsorg

Andet: Øget 
egenomsorg

Formålet med projektet at øge mental sundhed og egenomsorg for borgere 
på være- og bosteder. Massage mindsker stress, depression og den 
ensomhed, som fravær af berøring og hudsult kan medføre. Målet er at 
fremme borgernes mentale sundhed ved at styrke deres kropsbevidsthed 
og reducere følelsen af ensomhed og social isolation i mødet med en frivillig 
massør. Massagen tilbyder et trygt rum hvor der er ro til at mærke krop og 
sind.

Hele 
København

80 
modtagere 
mdr. / 20 
frivillige

§ 18 2022: 
60.000 124.055

En mindre bevilling begrænser omfang af 
projekt og aktiviteter. Særligt omfang af 
indsatsen vil påvirkes af en mindre 
bevilling, da der vil være færre ressourcer 
til rekruttering og fastholdelse af frivillige. 
Desuden vil der være færre ressourcer til 
kvalitetssikring og videreudvikling af 
indsatsen

Ja Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 50.000 Til det ansøgte

Projektet supplerer Socialforvaltningens indsatser til 
målgruppen og kan bidrage til øget trivsel hos en udsat gruppe 
af borgere, særligt ift. sundhed og kropsbevidsthed. Foreningen 
modtager i forvejen en længerevarende § 18-bevilling på 20 
t.kr., som udløber i 2023 og 60 t.kr., som udløber i 2024. 

Nej Nej 50.000

133
Borgere med 
psykiske 
lidelser

Børn og Unges 
trivsel 

Projekt UNIK - 
Café Next Step

Andet: Frivillige 
sociale foreninger 
der organiserer 
selvhjælpsgrupper. 
Social 
café/værested

Caféen støtter og hjælper særligt sårbare/udsatte unge. Reducerer risikoen 
for marginalisering, langtidsledighed, livsstilssygdomme m.m. Der tilbydes 
netværksgrupper med psykoedukation, som er en metode, hvor der 
arbejdes
omkring de unges psykiske sårbarhed ift. angst, ensomhed, hjemløshed, 
misbrug m.m. Fokus på trivsel, sundhed og social resiliens. Socialtræning og 
sunde fællesskaber. Opnåelse af uddannelses- og jobparathed.

Vesterbro/
Kgs. Enhave

30-35 
unge/5-10 
frivilligt  

§ 18 2022: 
130.000 139.900

Modtages der færre midler end det 
ansøgte, kan projektet ikke tilbyde og 
understøtte alle aktiviteterne, hvilket 
betyder, at vi enten må reducere i 
omfanget af nogle af aktiviteterne eller 
lukke dem helt ned. Afholdelse af Caféen 
og netværksgrupperne vil have høj 
prioritet.

Nej Kommunen har ikke et lignende tilbud. 139.900 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at projektet supplerer kommunens 
indsatser til udsatte unge generelt. Projektet lever op til 
Socialstrategiens fokus på at støtte udsatte unge i deres vej til 
uddannelse og job samt mindske ensomhed blandt unge.

Nej Nej

Ensomhed, 
beskæftigelse, 
uddannelse, 
foreningsliv

139.900

134

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Fonden 
Missionen Blandt 
Hjemløse

Nye veje - Nye 
fællesskaber

Andet: 
Aktivitetetsklub der 
brobygger til kultur 
og natur

Formålet med projektet er at forbedre livskvalitet og mental sundhed 
blandt borgere i substitutionsbehandling. Frivillige inddrages i det sociale 
arbejde på flere enheder under i rusmiddelbehandlingen København (RK) 
og arbejder målrettet for at mindske ensomhed og social isolation blandt 
en meget udsat målgruppe. Gennem aktivitetsklubbens ugentlige ture ud af 
huset, brobygger indsatsen til civilsamfundet uden for RK og 
stofbrugsmiljøet.

Hele 
København

80 
borgere/30 
frivillige 

§ 18 2022: 
70.000 317.730

Færre midler end ansøgt betyder færre 
midler til aktiviteter med borgerne og 
færre ressourcer til at kvalitetssikre 
indsatsen, som stadig er relativ ny. 
Projektleder bruger mange ressourcer på 
implementering, rekruttering og 
fastholdelse af frivillige og samarbejde 
med personale.

Ja
Indsatsen foregår i samarbejde med 
Socialforvaltningens substitutionsbehandlings 
enheder

160.000 Til det ansøgte

Projektet bidrager til, at borgere i misbrugsbehandling opnår 
større livskvalitet og mindre ensomhed. Brugen af frivillige 
tilfører værdighed og socialt fællesskab til en meget udsat 
gruppe borgere. Foreningen modtager i forvejen en 
længerevarende § 18-bevilling på 20 t.kr., som udløber i 2023 og 
60 t.kr., som udløber i 2024. 

Nej Nej Ensomhed, 
livskvalitet 160.000
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Generelle 
sociale 
organisatione
r

Folkekirkens 
nødhjælp 

Socialt 
arrangement for 
butikkens frivillige

Frivillige sociale 
foreninger der er i 
en opstartsfase

En gruppe frivillige i genbugsbutik i Vanløse har været uden butiksleder i 8 
år. De er meget forsømte, og trænger til en social oplevelse, så de ikke giver 
op, men føler sig værdsat. Jeg er netop startet som butiksleder for gruppen, 
og vil gøre alt for, at de frivillige bliver plejet og forkælede, da butikken 
ellers må lukke.

Hele 
København

18 borgere 
/ 18 frivillige 

Har ikke 
søgt før 18.000 Så vil det ikke blive gennemført, da vi ikke 

kan få midler fra Folkekirkens Nødhjælp. Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 18.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at projektet er et relevant tilbud 
for de frivillige, som arbejder i genbrugsforretningen. Der 
lægges særligt vægt på, at projektet/genbrugsforretningen har 
frivillige med et handicap, som igennem projektet har mulighed 
for at have et frivilligt job, og dermed får struktur i hverdagen 
og møde andre frivillige, både med og uden handicap. 

Nej Nej 18.000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Foreningen Fisken Det sociale måltid Social 
café/værested

Formålet med projektet er at øge de unges sociale og kulturelle 
kompetencer på individplan og understøtte konstruktive fællesskaber. 
Indsatsen skal resultere i en større grad af tro på sig selv hos den enkelte 
unge, modvirke ensomhed, indsigt og øge indsigten og engagement i det 
omkringliggende samfund.

Hele 
København

35-40 
unge/15-20 
frivillige

Har ikke 
søgt før til 
dette 
projekt

56.600

Antallet af fællesmiddage vil blive skåret 
ned, eller madvarerne til fællesmiddagene 
kraftigt reduceret, og de udefrakommende 
gæster bliver udelukkende personer, som 
vil deltage gratis.

Ja

Kommunen har et tilsvarende tilbud, hvor elementer 
af projektet indgår. I Thorupgården arbejdes der 
med at inspirere socialt udsatte borgere til nærende 
og regelmæssige måltider

56.600 Til det ansøgte

Projektet supplerer kommunens egne tilbud og fremmer 
inklusionsfællesskaber, empowerment, modvirker ensomhed, 
inkluderer og engagerer i samfundet via et socialt måltid og 
hvad det indebærer. 

Ja Nej 56.600
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Fonden 
Missionen Blandt 
Hjemløse

Økonomi- og 
gældsrådgivning 
til hjemløse og 
andre i udsatte 
positioner

Rådgivning/ 
telefonrådgivning

27 pct. af hjemløse angiver økonomisk kaos som årsag til hjemløshed. 
Formålet med økonomirådgivning er at 1) komme ud af hjemløshed og 2) 
fastholde egen bolig. Der arbejdes med overblik over økonomi, budget, 
afdragsordninger, gældssanering m.m. Fokus er på mestring af egen 
økonomi og styrke handlekompetencer. Rådgivning er med til at skabe ro 
og overblik, reducere psykisk mistrivsel samt frigive ressourcer til at 
arbejde med andre problematikker

Hele 
København

10unik, 
18rådgivnin
g/15 
økonomi/jur
idisk

§ 18 2022: 
55.000 305.024

Den største post er projektledelse. Det er 
vores erfaring, at det kræver et 
professionelt set-up at fastholde 
fagprofessionelle frivillige. Mindre 
projektledelse vil betyde større udskiftning 
af frivillige samt påvirke projektleders 
muligheder for at tilbyde hjælp og sparring 
og skabe høj kvalitet.

Nej

Der findes forskellige rådgivnings- og 
vejledningstilbud i kommunen, herunder en 
gældsrådgivning i SOF, der dog ikke kan bookes 
direkte af målgruppen selv.

90.000 Til det ansøgte

Indsatsen er med til at forebygge at udsatte og hjemløses 
livssituation forværres, og giver den enkelte bruger mulighed for 
at opbygge kompetencer, der på sigt kan understøtte evnen til 
at klare sig selv. Indsatsen er et godt supplement til de 
eksisterende lignende tilbud til målgruppen. Foreningen 
modtager i forvejen en længerevarende § 18-bevilling på 20 
t.kr., som udløber i 2023 og 60 t.kr., som udløber i 2024. 

Nej Nej 90.000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Det Røde Kors 
Hovedstaden

Drømmeagenter - 
brobyggere til 
civilsamfundet

Støtte- og 
kontaktpersoner på 
frivillig basis

Målet er at erstatte de fællesskaber der har været omkring misbruget med 
nye. Drømmeagenten bygger bro mellem borgeren, som er i 
rusmiddelbehandling til nye sociale fællesskaber. Drømmeagenten er en 
frivillig støtteperson, som introducerer til og inddrager borgeren i nye 
fællesskaber. Som en del af et fællesskab øges og styrkes borgerens 
netværk og dermed også dennes mentale sundhed, hvilket mindsker 
risikoen for borgerens tilbagefald i misbrug.

Nørrebro
15 
borgere/15 
frivillige 

§ 18 2021: 
54.000 500.000

Såfremt bevillingen ikke imødekommes 
fuldt ud, håber vi at kunne supplere via en
PUF ansøgning hos Socialstyrelsen.
Aktiviteten vil blive gennemført i mindre 
skala såfremt, der ikke opnås bevilling til 
det vedlagte budget.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 175.000
Til aktivitetsspecifikke 
udgifter og 
projektkoordinering

Borgere i rusmiddelbehandling får nye sociale fællesskaber 
gennem peer-to peer. Projektet samarbejder med et af 
forvaltningens rusmiddelcentre og ønsker at udvide. Foreningen 
modtager i forvejen en længerevarende § 18-bevilling på 80 
t.kr., som udløber i 2023. Desuden modtager foreningen i 2022 
1,8 mio. kr i § 79-midler fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 
til drift. 

Nej Nej
Ensomhed, 
foreningsliv, 
livskvalitet

175.000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Foreningen Den 
Boligsociale Fond

UngTilUng - 
Danmarks digitale 
fællesskab for 
unge

Rådgivning/ 
telefonrådgivning

UngTilUng har til formål at forebygge psykisk sårbarhed og fremme trivslen 
hos sårbare unge, der har svære tanker og følelser i hverdagen, at hjælpe 
de unge til at organisere et ungdomsliv, herunder fastholde arbejde og 
uddannelse samt indgå i sociale relationer gennem sunde fællesskaber 
Gennem kontakten med frivillige unge, både peers og faglige frivillige, kan 
de unge kunne opnå en øget indsigt, viden og redskaber som styrker 
hverdagslivet.

Hele 
København

1200 
borgere/150 
 frivillige 

§ 18 2022: 
43.000 150.000

UngTilUng vil tilpasse aktiviteterne i 
København til det bevilgede beløb. 
Udviklingen af digitale fællesskaber starter 
i år pba tilskud fra Københavns Kommune. 
Denne udvikling kan blive bremset.

Ja 

Københavns Kommune  tilbyder telefonisk og fysisk 
rådgivning til familier, børn og unge. Dog tilbydes 
der ikke online rådgivning eller digitale fælleskaber, 
som dette projekt tilbyder.

150.000 Til det ansøgte

Forvaltningen ønsker at støtte udviklingen af projektet, fordi det 
er et godt supplement til kommunens egne lignende tilbud, 
baseret på en peer-to-peer tilgang, der brobygger til lokale 
aktiviteter, hvilket fremmer inklusionen i almene fællesskaber.

Ja Nej

Ensomhed, 
beskæftigelse, 
uddannelse, 
foreningsliv, 
livskvalitet, stabil 
boligsituation

150.000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden Terminal 1 

Støtte- og 
kontaktpersoner på 
frivillig basis

Terminal 1 støtter tidligere rusmiddelbrugere eller borgere, på vej ud af et 
misbrug, så de fastholder deres rusmiddelstop. Det er et vigtigt mødested, 
da misbrugere ofte mister tilknytningen til familie og venner mv., og som 
når de stopper misbruget mister det sociale netværk forbundet med 
rusmidlerne. Via et meningsfuldt fællesskab og nye relationer opnår 
deltagerne øget selvtillid og tro på egne evner, som mindsker risikoen for 
tilbagefald.

Nørrebro
20 
deltagere/8-
10 frivillige

§ 18 2022: 
50.000 272.560

Såfremt ansøgningen kun imødekommes 
delvist, håber vi at kunne supplere med 
PUF bevilling fra Socialstyrelsen. I tilfælde 
af at budgettet kun delvist kan finansieres 
ved bevillinger vil, aktiviteten blive 
nedskaleret.

Ja Kommunen har forskellige indsatser til at undersøtte 
misbrugere på vej ud af behandling 70.000 Til aktiviteter

Med projektet får borgere på vej ud af misbrug et mødested, 
der sætter fokus på meningsfulde fællesskaber. Foreningen 
modtager i forvejen en længerevarende § 18-bevilling på 80 
t.kr., som udløber i 2023. Desuden modtager foreningen i 2022 
1,8 mio. kr i § 79-midler fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 
til drift. 

Nej Nej 70.000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Den Sociale 
Retshjælps Fond

Den Sociale 
Retshjælps Fond

Rådgivning/ 
telefonrådgivning

Projektets formål er at hjælpe socialt og psykisk udsatte borgere i 
Københavns Kommune til et mere værdigt liv, som de selvstændigt kan tage 
vare på, gennem inddragende og helhedsorienteret gælds- og juridisk 
rådgivning.
Økonomiske og juridiske problematikker er en stor stressfaktor, som 
begrænser borgernes velvære, mentale overskud og følelse af værdighed, 
hvilket vi sigter at eliminere gennem rådgivning som tager udgangspunkt i 
borgeren selv.

Nørrebro ca. 130/30 
frivillige 

§ 18 2021: 
30.000 430.000

Projektet vil blive gennemført uanset 
bevillingens størrelse, men ved en lavere 
bevilling vil lederne være nødt til at påtage 
sig flere administrative timer, hvilket vil 
begrænse muligheden for at rekruttere og 
fastholde frivillige til at rådgive, og dermed 
vil vi kunne hjælpe færre borgere.

Nej

Der findes forskellige rådgivnings- og 
vejledningstilbud i kommunen, herunder en 
gældsrådgivning i SOF, der dog ikke kan bookes 
direkte af målgruppen selv.

60.000
Tilskud til løn til 
ledelse og 
frivilligunderstøttelse

Indsatsen er med til at forebygge at udsatte borgeres 
livssituation forværres, og giver brugene mulighed for at 
opbygge kompetencer, der på sigt kan understøtte evnen til at 
klare sig selv. Indsatsen supplerer de eksisterende lignende 
tilbud til målgruppen. 

Nej Nej 60.000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Netværkshuset 
Nørrebro

Social 
café/værested

Formålet er at bryde med ensomhed og isolation samt at forbedre socialt 
udsatte unge og voksnes livsbetingelser ved at inkludere dem i aktive og 
meningsfulde fællesskaber i Netværkshuset. Gruppen står ofte uden for 
arbejdsmarkedet og samfundets fællesskaber. Borgeren støttes i at blive 
selvstændigt engageret i forskellige aktiviteter i fællesskab med andre. 
Således mobiliseres borgerens egne ressourcer og kompetencer, og eget 
selvbillede styrkes.

Nørrebro
60-70 
borgere/25-
30 frivillige

§ 18 2022: 
70.000 430.280

Såfremt bevillingen ikke kan 
imødekommes fuldt ud, håber vi at 
modtage bevilling via PUF i Socialstyrelsen 
samt §18 Frederiksberg. Hvis bevillingerne 
ikke kan imødekomme omkostningerne jfr. 
budgettet, vil vi forsøge at finde egne 
midler samt nedskalere aktiviteten.

Ja Kommunen har aktivitets- og samværstilbud 70.000 Aktiviteter

Projektet bidrager til at nedbryde ensomhed for udsatte borgere 
og inkluderer dem i meningsfulde fællesskaber. Foreningen 
modtager i forvejen en længerevarende § 18-bevilling på 80 
t.kr., som udløber i 2023. Desuden modtager foreningen i 2022 
1,8 mio. kr i § 79-midler fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 
til drift. 

Nej Nej 70.000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden Sygeplejeklinikken

Andet: 
Sundhedsklinikken 
giver gratis 
sundhedsbehandlin
g og rådgivning til 
hjemløse

Sygeplejeklinikken har til formål at forbedre livsbetingelserne for hjemløse i 
København. Via gratis sundhedsbehandling og sundhedsfaglig rådgivning 
kan klinikken forebygge, at borgerens livsforhold forringes, samt 
imødekomme de hjemløses ønsker og behov for tryghed, pleje og omsorg 
som det tilkommer ethvert menneske med en plads i samfundet. Klinikken 
deler hus med Omsorgscenter Eirsgaard, hvor hjemløse kan komme sig 
e  er hospitalsindlæggelse.

Amager Øst
20-25 
personer/5 
frivillige 

§ 18 2022: 
70.000 238.950

Såfremt bevillingen ikke kan 
imødekommes fuldt ud, vil RKH forsøge at 
finansiere via egne midler, og aktiviteten 
vil blive skaleret ned.

Nej Kommunen har flere tilbud tilpasset udsatte borgere 70.000 Til det ansøgte

Projetet undersøtter kommunens arbejde med at forebygge 
ulighed i sundhed. Foreningen modtager i forvejen en 
længerevarende § 18-bevilling på 80 t.kr., som udløber i 2023. 
Desuden modtager foreningen i 2022 1,8 mio. kr i § 79-midler 
fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen til drift. 

Nej Nej 70.000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Street Society Street Society Girls 
Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

Street Society Girls vil engagere flere piger i belastede områder i 
konstruktive og lettilgængelige fodboldfællesskaber med en sund og aktiv 
livsstil. Vi vil uddanne frivillige, kvindelige rollemodeller og tilbyde dem en 
platform, hvor de kan udvikle deres eget potentiale og samtidig være med 
til at skabe positive fællesskaber, fremme integration og mangfoldighed, 
afvikle events og i det hele taget gøre en forskel for piger i deres 
lokalområder

Bispebjerg
150-200 
borgere/8 
frivillige 

Har ikke 
søgt før 200.000

Vi er omstillingsparate og tilpasser os hvis 
det bliver nødvendigt. Vi må skrue ned for 
ambitionsniveauet og levere en indsats, 
der matcher projektets budget. Foreningen 
skaber frivillige sociale indsatser med 
stærke ildsjæle, som er villige til at gøre en 
forskel, som er en del af foreningens DNA.

Nej

Der er visse lighedstræk med Idrætsprojektet, der 
ligledes har fokus på at bygge bro, så udsatte unge 
kan tage del i fritids- og foreningslivet og danne 
sunde fællesskaber. 

80.000 Til det ansøgte
Projektet er et netværksskabende og brobyggende tilbud 
gennem fodboldfællesskaber og understøtter dermed 
Socialstrategiens vision om et værdigt liv gennem fællesskaber.

Nej Nej 80.000

Underudvalget tilføjer, at 
foreningen har mulighed for 
at søge flere forskellige 
puljer grundet deres 
målgruppe og opfordres  af 
underudvalget hertil.
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Foreningen 
Projektbutikken 
for 
Næstehjælperne 
Amager

Næstehjælperne 
Amager - Café, 
maduddeling, 
udflugter, 
fællesspisning og 
andre
aktiviteter

Social 
café/værested

Målgruppen er økonomisk trængte enlige og børnefamilier, hvor de voksne 
typisk er på kontanthjælp eller andre lave ydelser – fx pga. langvarig 
arbejdsløshed og/eller langvarig sygdom. Udover økonomiske problemer er 
mange i målgruppen præget af skam- og skyldfølelse og identitetskrise – 
ligesom mange mangler et socialt netværk. Udover at yde konkret hjælp 
(mad, tøj mm.) tilbyder vi et støttende netværk for at bekæmpe ensomhed 
og isolation.

Amager 
Vest

50, FB-
gruppe 
>3000/10-
15 frivillige

§ 18 2022: 
45.000 85.000 Færre udflugter, (børne)teaterbesøg, 

fællesspisninger Nej
Kommunen har en række aktivtets- og 
samværstilbud og væresteder. 50.000 Til det ansøgte

Projektet tilbyder netværks- og fællesskabsaktiviteter for 
udsatte og/eller sårbare børnefamilier. Indsatsen understøtter 
Socialstrategiens målsætning om, at færre borgere med særlige 
behov er ensomme.

Nej Nej 50.000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Smartrecovery 
Danmark

Lokalforening til 
udbredelse af 
SMART-grupper i 
København

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrupper

At skabe et støttende netværk hvor deltagere, gratis og anonymt, får støtte 
og redskaber til at opnå deres mål om at frigøre sig fra afhængighed eller 
fastholde afholdenhed fra rusmidler (alkohol og stoffer) og/eller 
vanedannende aktiviteter i et stoffrit netværk. At skabe fællesskab for 
medlemmerne og at modvirke ensomhed og tilbagefald samt skabe øget 
trivsel hos den enkelte.

Andet: 
Hele 
København, 
 men 
sociale 
aktiviteter 
kan også 
foregå 
andre 
steder på 
Sjælland

148 /12 
frivillige 

§ 18 2022: 
43.000 96.000

Det vil blive udfordrende at uddanne nok 
facilitatorer og umuligt afholde aktiviteter 
for borgerne og dermed også svært at 
tiltrække nye deltagere. Konsekvenser vil 
blive færre grupper og færre borgere, der 
bliver tilknyttet.

Nej Kommunen har ikke i eget regi SMART Recovey 
selvhjælpsgrupper. 50.000 Til det ansøgte

Projektet understøtter, at målgruppen  fastholdes i deres 
afholdendehed efter endt rusmiddelbehandling eller anden 
behandling for afhængighed.

Nej Nej 50.000

147 Børn og 
forældre Crossover Crossover tour de 

legeplads 2023

Frivillige sociale 
foreninger der er i 
en opstartsfase

Projektets formål er at kunne udvikle og tilbyde gratis ugentlig street 
basket/street sport træningsssioner på 3 bemandede legepladser på 
Nørrebro og Nordvest, der har særligt fokus på institutionsløse udsatte 
børn & unge, hvor fokus er at kunne rumme og fastholde målgruppen, og 
derved på sigt evt. være med til at brobygge til det mere etableret 
forenings/klub liv i partnerskab sammen med de bemandede legepladser, 
fritidscentre og skoler.

Nørrebro

150-250 
deltagere / 
12-18 
frivillige

Har ikke 
søgt før 240.000

Så vil vi søge i lokaludvalget samt fonde. Vi 
har allerede et partnerskabsaftale med de 
2 ud af 3 legepladser, hvor vi forpligter 
hinanden i det kommende samarbejde. De 
afsætter 15.000 kr. hvor til projektet, så 
projektet har allerede sikret sig 30.000 kr. i 
år 2023 indtil videre.

Nej
Idrætprojektet, der ligeledes har fokus på at bygge 
bro, så udsatte unge kan tage del i fritids- og 
foreningslivet. 

95.000 Til det ansøgte
Projektet er et netværksskabende og brobyggende tilbud 
gennem sport og understøtter dermed Socialstrategiens vision 
om et værdigt liv gennem fællesskaber. 

Nej Nej 95.000

Underudvalget gør 
opmærksom på, at 
målgruppen også hører 
under Kultur- og 
Fritidsudvalget, hvorfor 
foreningen henvises til også 
at søge andre puljer, fx 
samarbejds- eller 
udviklingspuljen.

148
Borgere med 
psykiske 
lidelser

Foreningen 
Outsideren 2008 

Onboarding i det 
frivillige 
fællesskab for 
københavnere 
med psykiske 
lidelser

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrupper

Projektets formål er sikre en nem og tryg adgang til Outsiderens 
frivilligfællesskab for københavnere med psykiske lidelser, hvor de kan 
støtte hinanden til at få det bedre og indgå i et meningsgivende, socialt 
fællesskab. Projektet sigter særligt mod at styrke målgruppens relationer til 
andre, samt mod at fremme en positiv identitet og en mindsket oplevelse af 
isolation og stilstand hos den enkelte. Se bilag 1.

Nørrebro
40 
borgere/40 
frivillige 

§ 18 2022: 
75.000 167.100

Hvis kun en del af det ansøgte beløb 
beviliges, vil vi ikke kunne udvide vores 
tilbud til de frivillige i forbindelse med 
deres opstart i foreningen og deltagelse i 
det redaktionelle miljø. Vi vil fx ikke kunne 
give den samme individuelle støtte eller 
afholde workshops.

Nej
Københavns Kommunes har en række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med psykiske lidelser, som 
projektet supplerer.

75.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at projektet styrker 
recoveryprocessen for borgere med psykiske lidelser ved at 
støtte dem i at deltage i meningsfulde fællesskaber, hvor de 
blandt andet kan bruge deres livserfaringer.

Nej Nej 75.000

149

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Exitcirklen - Veje 
ud af psykisk vold

Til Døden Os 
Skiller – Ret til 
islamisk skilsmisse

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrupper

At forebygge og modvirke æresrelateret vold og undertrykkelse af kvinders 
rettigheder forbundet med indgåelse og opløsning af religiøse ægteskaber 
og skilsmisser. Indsatsen skal bidrage til at styrke muslimske kvinder i at 
kende deres civile rettigheder og at tage kontrol over eget liv. Målet er at 
øge kvindernes robusthed, selvværd og trivsel og give dem mod til at vende 
tilbage til en hverdag med uddannelse, arbejde og sociale fællesskaber.

Indre By
14 
borgere/23 
frivillige

Har ikke 
søgt før til 
dette 
projekt

300.000 Via private fondsbevillinger. Ja 
Københavns Kommune har en indsats mod social 
kontrol, men ikke med specifikt fokus på religiøse 
ægteskaber og skilsmisse.

Afslag

Projektet har fokus på kvinders rettigheder ved indgåelse og 
opløsning af islamiske ægteskaber.  Projektets fokus vurderes 
derfor ikke at ligge primært inden for socialområdet, men i 
højere grad beskæftigelses- og integrationsområdet.

Afslag

150

Generelle 
sociale 
organisatione
r

Folkekirkens 
Nødhjælp , 
Genbrug Sydhavn

Fællesaktiviteter 
for Frivillige i 
Folkekirkens 
Nødhjælp, 
Sydhavn 2023

Andet: Aktiviteter 
for frivillige i 
Folkekirkens 
Nødhjælp, Genbrug 
Sydhavn

Vi søger penge til en sommer-udflugt og et jule-arrangement hvor de 
frivillige kan udbygge deres netværk på tværs af alder, social baggrund og 
oprindelse. Vi har brug for at komme hinanden tættere og på den måde 
udvikle venskaber på kryds og tværs og få en bedre forståelse af hinanden 
og derigennem få et bedre og rigt frivilligt-arbejdsliv og venskaber.

Andet: 
Storkøbenh
avn/ 
Sjælland

45 
borgere/45 
friviliige

Har ikke 
søgt før 40.000

Der vil ikke være mulighed for at 
gennemføre foredrag, fælles transport 
m.v. Evt. forplejning vil blive dækket af de 
frivillige selv hvis muligt.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. Afslag 

Det er forvaltningens vurdering, at projektet er et relevant og 
vigtigt tilbud for de frivillige, der arbejder i 
genbrugsforretningen.  Det fremgår imidlertid ikke af 
ansøgningen, om projektet involverer udsatte borgere. Det 
vurderes derfor, at projektet  ligger uden for forvaltningens 
primære målgruppeområde, hvorfor ansøgningen ikke opfylder 
de vedtaget kriterier for at modtage økonomisk støtte fra §18-
puljen.

Afslag 



151

Generelle 
sociale 
organisatione
r

KOMsammen 
København

KOMsammen 
København – 
fællesskab, 
bevægelse og 
madlavning for 
ensomme
unge i København

Andet: Et 
træningsfællesskab,
 med fokus på 
sundhedsfremmend
e og
ensomhedsa  jælpe
nde aktiviteter

KOMsammen står for ”Kost og Motion sammen”, og er en frivillig forening, 
der er drevet af unge frivillige mellem 18 og 30 år. KOMsammen tilbyder et 
trygt rum, hvor ensomme unge mødes én gang om ugen for, at dyrke 
forskellige former for motion. Sammenhængen mellem ensomhed og usund 
livsstil danner baggrund for KOMsammen, hvis formål er at hjælpe de unge 
til at finde vej ud af langvarig ensomhed og samtidig lære at træffe sundere 
valg i hverdagen.

Andet: 
Nørrebro / 
forskellige 
idrætsfacilit
eter eller i 
det o

10-20 
borgere/10-
20 frivillige 

§ 18 2022: 
20.000 20.000

Projektet vil kunne gennemføres for en 
mindre bevilling, men kun under 
forudsætning af, at vi modtager midler fra 
andre puljer – dette er dog forbundet med 
en større usikkerhed.

Nej Elementer af projektet tilbydes i regi af 
Idrætsprojektet og Center for Mental Sundhed. 20.000 Til det ansøgte

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet tilbyder 
støtte til en gruppe af sårbare unge, som kan drage nytte af det 
kombinerede fokus på ensomhed og usund livsstil. Der lægges i 
vurderingen særligt vægt på, at ensomhed blandt unge oftest 
har følgeskab af bl.a. psykiske lidelser, spiseforstyrrelser og 
selvskade. Ventilen modtager en varig driftsbevilling fra 
Københavns Kommune på ca. 100 t. kr. årligt. 

Nej Nej 20.000

152

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Foreningen 
Sjællandsgade 
Bad

Tilskud til 
frivillligkoordinato
r 2023

Andet: Vi har ansat 
en 
frivilligkoordinator 
til at støtte og 
motivere vores 90+ 
frivillige.

Foreningen Sjællandsgade Bad ønsker tilskud til vores nye 
frivilligkoordinator (90+ frivillige). Badet har dels almindelig åbningstid for 
alle, der måtte have lyst til brus, karbad, sauna etc. og hygge i badets 
lokaler. Der er også en stor social funktion, hvor hjemløse og andre udsatte 
får nogle glade timer med bad, sauna og hygge. Desuden er der god plads 
til gæster med andre seksualiteter end de mest gængse. Vi kan gøre meget 
mere med tilskud.

Nørrebro
ca. 110 
borgere/20-
30 frivillige 

§ 18 2022: 
50.000 200.000

Projekterne gennemføres under alle 
omstændigheder, men vi kan gøre rigtig 
meget mere og bedre, både for vores 
frivillige og for vores udsatte gæster med 
et tilskud, da dette vil give luft til at starte 
nye gode badeprojekter for udsatte

Nej Der findes en række væresteder i København, hvor 
der også er mulighed for at bade og vaske tøj. 75.000 Tilskud til løn til 

frivilligkoordinator

Indsatsen øger livskvaliteten og værdigheden for hjemløse og 
sårbare borgere, samt tilbyder indsatsen et pusterum fra en ofte 

 kaoƟsk hverdag. 
Nej Nej 75.000

153 Børn og 
forældre

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Frivilligstøtte til 
sårbare 
småbørnsfamilier - 
 Støtte fra Start

Støtte- og 
kontaktpersoner på 
frivillig basis

Støtte fra Start arbejder ressource- og helhedsorienteret og har til formål at 
øge trivsel og livsvilkår for sårbare forældre og deres børn i alderen 0-2 år 
for at forebygge, at børnene allerede tidligt i livet kommer bagud i forhold 
til jævnaldrende. Forældrestøtter medvirker til at skabe trygge, 
stimulerende rammer for barnets udvikling, som giver et godt afsæt for en 
god barndom, og hermed støbes fundamentet for et godt ungdoms- og 
voksenliv.

Hele 
København

50 personer 
i 20 fam/24 
frivillige 

§ 18 2022: 
70.000 478.960

Vi håber at kunne supplere med en PUF 
bevilling fra Socialstyrelsen og §18 bevilling 
fra Frederiksberg Kommune, desuden vil 
RKH kunne supplere med egne midler og 
om nødvendigt reducere den 
understøttende indsats.
Aktiviteten forventes gennemført.

Nej

Kommunen har forskellige indsatser, bl.a. 
støttekontaktperson, men ikke fuldstændigt 
tilsvarende. Projektet understøtter kommunens 
øvrige tilbud.

80.000 Til aktiviteter

Indsatsen har en forebyggende karakter med formål at afhjælpe 
sociale problemer i sårbare familier og supplerer derfor 
Socialforvaltningens eksisterende indsatser med fokus på 
forebyggelse. Foreningen modtager i forvejen en 
længerevarende § 18-bevilling på 80 t.kr., som udløber i 2023. 
Desuden modtager foreningen i 2022 1,8 mio. kr i § 79-midler 
fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen til drift. 

Nej Nej 80.000

154
Borgere med 
psykiske 
lidelser

Sind-
lokalafdeling 
København

Psykologisk 
Rådgivning Sind 
København

Rådgivning/ 
telefonrådgivning

Rådgivningen tilbyder gratis rådgivning til mennesker bosat i Københavns 
kommune, for hvem økonomi er en begrænsende faktor for at søge hjælp i 
forhold til egne eller nærtståendes psykiske udfordringer. Rådgiverne 
arbejder frivilligt og kvalificering af rådgivernes kompetencer er vigtigt for 
tilbuddets kvalitet. Det er derfor aktiviteter omk. de frivillige, der søges 
støtte til.

Nørrebro
150 
borgere/20 
frivillige 

§ 18 2021: 
45.000 75.000

Vi vil prioritere kurser, da det er vigtigt 
rådgiverne bliver klædt ordentligt på til at 
afholde samtaler. Dernæst supervision, 
som dog også i et vis omfang kan 
varetages internt.

Nej Kommunen har forskellige rådgivningstilbud, men 
ikke et tilsvarende. 60.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at SINDs rådgivningstilbud til
borgere med psykiske vanskeligheder og deres pårørende er et 
godt supplement til kommunens indsatser. Det er desuden 
vurderingen, at rådgivningstilbuddet kan være med til at 
understøtte borgerenes recoveryproces og føre til øget 
livskvalitet. 

Nej Nej 60.000

155
Borgere med 
psykiske 
lidelser

DEPRESSIONSFOR
ENINGEN

Recovery i 
fællesskab

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrupper

Projektet udvikler, understøtter og opskalerer brugerrettede tilbud til 
mennesker med depression og bipolar lidelse samt pårørende. Projektet 
skaber støtte, viden, værktøjer og adgang til fællesskaber, så borgere kan 
styrke deres sygdomshåndtering, hverdagsmestring, sociale relationer og 
netværk. Projektet har et stærkt fokus på forebyggelse i form af tidlig 
opsporing og hurtigt indsats, så borgernes mentale sundhed ikke forværres 
yderligere.

Hele 
København

700-800 
borgere/50 
brugerfrivilli
ge 

§ 18 2022: 
50.000 245.000

Aktiviteter, der henvender sig direkte til 
borgere med depression og bipolar lidelse, 
vil blive prioriteret. Det gælder især 
indsatsområde A), da det er en
forudsætning for indsatsområderne B) og 
C). Indsatsområde D) er en helt ny 
udviklingsaktivitet, der ikke  gennemføres 
uden særskilt støtte.

Nej

Københavns Kommune har en række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med psykiske lidelser, og 
der arbejdes derudover med §85-gruppeforløb og 
gruppeforløb i regi af Grib København.

60.000 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at foreningens tilbud bidrager til, 
at borgere, der er ramt af depression eller bipolare lidelser, kan 
håndtere de psykiske vanskeligheder og sociale udfordringer, 
som de kæmper med. Der er også lagt vægt på, at projektet 
ønsker at støtte borgere i at indgå i nye fællesskaber, så de kan 
styrke deres sociale relationer og netværk, og at der er et stort 
fokus på borgernes recoveryproces. Det er desuden 
vurderingen, at foreningens aktiviteter supplerer forvaltningens 
aktiviteter rettet mod målgruppen, og at tilbuddet rammer en 
stor målgruppe.

Nej Nej 60.000

156

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

GRASP 
Copenhagen

Active citizenship 
by Grasp 
Copenhagen

Frivillige sociale 
foreninger der er i 
en opstartsfase

We aim to stimulate the Romanians living in Copenhagen (officially, around 
10000) to get involved in the local community, expand their social network 
and gain the necessary skills to help other vulnerable groups. Through our 
activities, the target group will be exposed to volunteering projects, social 
activities and they will take part in self-help workshops.

Hele 
København

75 direct + 
250SoMe/1
5 frivillige

§ 18 2022: 
Afslag 28.300

If we receive only part of the requested 
amount, the project will be down-sized. In 
essence, this means that we will reduce 
the frequency of the workshops and scale 
down the conference to a half a day and 
accommodate fewer attendees and 
coaches.

Nej
Københavns Kommune driver CPH Volunteers, som 
matcher frivillige med indsatser og begivenheder, 
der har behov herfor.

Afslag

Projektet har fokus på beskæftigelsesrettede og sociale 
aktiviteter for rumænere i København, særligt unge 
professionelle og studerende. Det fremgår ikke af ansøgningen, 
hvordan projektet kommer udsatte borgere til gavn. Det 
vurderes derfor, at målgruppen ikke falder inden for 
Socialforvaltningens primære målgruppeområder, og at 
ansøgningen derfor ikke lever op til kriterierne for § 18-puljen.

Afslag

157

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

She Zone De frivillige er 
foreningens styrke

Andet: Rekruttering 
og fastholdelse af 
frivillige i socialt 
idrætsfællesskab

Vores medlemmer kommer oftest fra socialt udsatte områder og har ofte 
etnisk minoritetsbaggrund. Derudover er piger og kvinder generelt 
underrepræsenteret i foreningslivet. Vores aktiviteter er drevet af frivillige, 
hvoraf flere selv kommer fra
målgruppen. Derfor er projektets formål at støtte rekruttering og 
fastholdelse af frivillige, som kan sikre et stabilt udbud af aktiviteter for 
medlemmerne.

Nørrebro
200-300 
borgere/20-
30 frivillige

§18 2022: 
55.000 50.000 Projektet vil forsøges gennemført i mindre 

skala. Nej Der findes bl.a. pigegruppen i De Unges Hus. 50.000 Til det ansøgte

SheZone når ud til en stor gruppe socialt udsatte kvinder og 
piger i udsatte boligområder med deres tilgang, hvor en del af 
de frivillige kommer fra miljøet. SheZone er vejen ind i en 
forening for mange medlemmer.

Nej Nej 50.000

158 Borgere med 
handicap

DØVEFORENINGE
N AF 1866

Vedkommende 
aktiviteter i et 
levende 
tegnsprogsmiljø

Social 
café/værested

Formålet er at skabe fællesskab/netværk for døve i et trygt 
tegnsprogsmiljø. Døve er socialt sårbare borgere, der er i overhængende 
risiko for at føle sig ensomme, da de ikke kan involvere sig lokalt. Er man 
frivillig, kan man komme ud af sit hjem og være noget for andre. Projektet 
skaber en meningsfyldt hverdag, øget livskvalitet og større netværk. 
Projektet når ud til en målgruppe, som kommunen ikke selv kan nå.

Nørrebro
300 
borgere/ 50 
frvillige

§18 2021: 
60.000 364.230

Foreningen finansierer selv aktiviteterne, 
hvis der ikke er nok tilskud. Midlerne tages 
fra kontingenterne og ejendommen.

Ja Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 90.000 Til det ansøgte

Projektet tilbyder aktiviteter til en målgruppe, der ellers har 
vanskeligt ved at deltage i kommunens tilbud grundet 
kommunikationsudfordringer. Det bemærkes, at bevillingen kun 
kan anvendes til brugere med bopæl i Københavns Kommune.

Nej Nej 90.000

159
Borgere med 
psykiske 
lidelser

LAP København 
og Frederiksberg

SUPERVISION AF 
FRIVILLIGE - FRA 
BRUGER TIL 
TOVHOLDER

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrupper

SUPERVISION AF FRIVILLIGE – FRA BRUGER TIL TOVHOLDER. Tilbuddet 
henvender sig både til frivillige i LAP og andre frivillige i Københavns 
Kommune. Der findes ikke sådan et tilbud andre steder, som er åbent for 
alle frivillige uanset arbejdssted i KK. Vi skaber et fortroligt og lærende rum 
for udvikling fra at være bruger til at turde blive frivillige. Og en udvikling 
fra at frivillig til også at turde være tovholder/social vært.

Vesterbro/
Kgs. Enhave

10 
borgere/4 
frivllige

Har ikke 
søgt før til 
dette 
projekt

49.912 Kurset reduceres ift. bevillingens størrelse. Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 20.000 Til det ansøgte 

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet
understøtter recoveryprocesser for borgere med psykiske
lidelser gennem supervision af peerfrivillige med psykiske 
lidelser. 

Nej Nej 20.000

160
Borgere med 
psykiske 
lidelser

LAP København 
og Frederiksberg

KONCEPTUDVIKLI
NG AF LAP - PÅ 
VEJ UD PÅ 
ARBEJDSMARKEDE
T

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrupper

Den recovery-orienterede tilgang - LAP Vendepunkter - har eksisteret siden 
2004. Det særlige er bl.a., at det er instruktører med egen erfaring med 
psykisk lidelse, som faciliterer kurset. At tale med ligesindede - inklusiv 
instruktørerne – skaber et trygt og nænsomt rum. Det har været et 
vellykket tiltag, og rigtig mange kursister har oplevet at få det psykisk, fysisk 
og socialt bedre af at deltage i Vendepunkter.

Vesterbro/
Kgs. Enhave

10 
borgere/4 
frivllige

Har ikke 
søgt før til 
dette 
projekt

55.700 Færre sessioner, fx otte i stedet for ti 
gange. Nej Københavns Kommune har en række aktivitets- og 

samværstilbud til borgere med psykiske lidelser. 20.000 Til det ansøgte 

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet
understøtter recoveryprocesser for borgere med psykiske
lidelse gennem gruppeforløb faciliteret af peerfrivillige. Der 
lægges vægt på, at projektet har til formål at bringe brugerne 
tættere på arbejdsmarkedet. 

Nej Nej 20.000

161 Børn og 
forældre

KULTURVÆRKSTE
DET DAGMAR

Børn og Unges 
Internationale 
Mødested, 
Enghavevej 42, 
kld., 1674 
København V

Social 
café/værested

BIMS når udsatte børn og unge ved værestedsaktiviteter, der styrker og 
udvikler den enkeltes potentialer, så at der i den daglige kontakt med 
medlemmerne, her teenagepiger, skabes en tryg sammenhæng mellem 
skole/fritid og hjem. En evaluering af 20/21 konkluderede, at der er skabt 
ro og plads omkring projektdeltagerne. Dette skal ses som et modstykke til, 
at der i hjemmene oftest er mangel på samme. Der er fortsat behov for 
forældreinddragelse

Vesterbro/
Kgs. Enhave

45-55 
borgere/10 
frivillige 

§18 2022: 
20.000 25.000

Gennem intensiveret fondsansøgn 
andetsteds samt forsøgsvis gennem egne
indtægtsgivende aktiviteter: loppemarked 
og kagebod, åbne betalingsworkshops, 
hvor de ældste projektdeltagere 
underviser.

Nej
Forvaltningen har lignende
tilbud, men projektet vil være et godt supplement 
hertil.

25.000 Til det ansøgte 

Det vurderes, at projektet kan være med til at mindske
ensomhed og isolation hos målgruppen. Desuden vil
målgruppen få mulighed for at indgå i fællesskaber med andre 
udsatte børn og unge. Kulturværkstedet Dagmar modtager i 
2022 123.600 kr. i § 79-midler fra Sundheds- og 
Omsorgsforvaltningen. 

Nej Nej 25.000

162

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Ung København Ung København Social 
café/værested

Via samarbejde med bl.a. De Unges hus skaber Ung KBH et stabilt netværk 
for de udsatte unge mellem 18-25 år. Netværket i U.K forebygger 
ensomhed og negative handlemønstre gennem samvær og rådgivning fra 
de frivillige. Denne rådgivning kan de få til caféaftener eller telefonisk. De 
unge vil blive en del af et fællesskab og få bedre muligheder for at håndtere 
de udfordringer de kan have i forbindelse med at blive voksne og myndige.

Indre By
20-25 
borgere/8-
10 frivillige

§18 2021: 
50.000 90.000

Vi vil forsat gennemføre projektet, men 
med færre cafeaftener, færre ture ud af
huset og færre unge.

Nej Der findes en række tilbud til udsatte og ensomme 
unge. 40.000

Til ture ud af huset, 
cafedrift og 
administration

Projektet sigter mod en sårbar målgruppe og styrker denne 
gruppe af borgeres overgang fra ung til voksen. Dette ved 
rådgivning, aktivieter og introduktion til nye positive fælleskaber.

Nej Nej 40.000

163 Borgere med 
handicap

Fibromyalgi- & 
Smerteforeningen

Compassion og 
forandring

Andet: 
Specialprojekt for 
at give et mere 
værdigt liv til en 
udsat gruppe af
funktionsnedsatte 
borgere.

Formålet er at skabe bedre trivsel og livskvalitet for funktionsnedsatte 
borgere, der pga. eksklusion og isolation har svært ved at være aktive. 
Projektet opsporer målgrupper og via selvkærlige metoder får den enkelte 
tid og plads til at rumme
svære følelser og lære et sprog, der skaber mulighed for en positiv retning i 
livet. Borgerne vil få øgede kompetencer og øge troen på, at livskvalitet kan 
tilvælges og omsættes i en mere aktiv hverdag.

Hele 
København

125 
borgere/65 
frivillige

§18 2022: 
30.000 360.600

Udover rådgivningen vil opsporing samt 
compassion-workshop blive prioriteret 
gennemført. Det er første milepæl i at 
skabe forandring for målgruppen. Det er
afgørende at få puffet til en forandring ift. 
at kunne rumme sig selv og få et sprog og 
en accept om sig selv, så forandring 
kommer indefra.

Ja Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 80.000 Til det ansøgte
Projektet tilbyder opsporing, telefonrådgivning og webinarer 
med det formål at skabe trivsel og livskvalitet for borgere med 
funktionsnedsætteser, som medfører isolation. 

Nej Nej 80.000

164

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Medicin Buddhas 
Lysende Klare 
Land

Medicin Buddhas 
Lysende Klare 
Lands besøgs-og 
vågetjeneste

Andet: 
Besøgstjeneste og 
vågetjeneste og 
telefonrådgivning

Formålet med foreningens aktiviteter er at skabe mere tryghed i den sidste 
fase af livet, samt hjælpe med til en mere harmonisk, fredfyldt og mindre 
angstfyldt dødsproces.

Andet: 
Hele 
København
+ andre 
kommuner

1-2 
borgere/9 
frivillige

§18 2016: 
10.000 11.300 Så bliver det vanskeligt. Ja Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. Afslag

Det vurderes, at projektets fokus i højere grad ligger inden for 
sundheds- og omsorgsområdet fremfor socialområdet, samt at 
projektet ikke i tilstrækkelig grad er målrettet socialt udsatte 
borgere. 

Afslag

165
Borgere med 
psykiske 
lidelser

Støtteforeningen 
Fountain House 
København

Sommerudflugt 
med medlemmer 
af Fountain House 
Kæbenhavn

Andet: Årlig 
sommerudflugt for 
medlemmer af 
Fountain House 
København 
arrangeret af
Støtteforeningen 
Fountai

For at skabe sammenhold i brugergruppen søger støtteforeningen at 
arrangere forskellige aktiviteter i årets løb bl.a. ved en sommerudflugt og 
give støtte til forskellige aktiviteter i huset.

Amager Øst

50 
borgere/5 
bestyrelses
medlemmer

§18 2018: 
5.000 19.000

Støtteforeningen vil gennemføre projektet, 
som så må sponsoreres via foreningens 
meget begrænsede formue. Da deltagerne 
er på overførselsindkomst, så ser vi bort 
fra egenbetaling i første omgang.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 5.000 Til det ansøgte
Det er Socialforvaltningens vurdering, at en sommerudflugt 
understøtter sammenhold i brugergruppen for Fountain House 
København. 

Nej Nej 5.000



166

Generelle 
sociale 
organisatione
r

HackYourFuture Fearless into Tech 
x HackYourFuture

Andet: Fearless into 
Tech=Frivillige 
sociale foreninger 
der er i en 
opstartsfase,
HackYourFuture 
støtter

HackYourFuture (HYF) uddanner flygtninge og migranter i webudvikling. 
Formålet er, at kursisterne bliver ansat i it-stillinger i danske virksomheder, 
som i stigende grad mangler kvalificeret arbejdskraft. HYF støtter Fearless 
into Tech i at etablere deres læringsfællesskab, hvor lignende målgruppe 
opkvalificeres inden for it. Begge foreninger bygger på frivilligt socialt 
arbejde, med it-professionelle som frivillige undervisere og mentorer.

Andet: 
Indre By, 
Nørrebro, 
Vesterbro

30 
borgere/20 
frivillige

Har ikke 
søgt før 50.000

Vi vil prioritere hvilke projekter, der skal 
afholdes først, fx. vil workshop til de 
frivillige omkring didaktik og "teaching 
best practices" blive prioriteret højt, mens 
månedlige "mentor møder" kan 
finansieres så længe der er midler til det, 
eller frekvensen af møderne kan sættes 
ned.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. Afslag 

Det er forvaltningens vurdering, at foreningen løfter
en vigtig opgave for deres målgruppe. Det vurderes dog, at 
denne målgruppe ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde, hvorfor ansøgningen ikke opfylder de 
vedtaget kriterier for at modtage økonomisk støtte fra §18-
puljen.

Afslag 

167 Børn og 
forældre

Forældrenes 
Børneklub

Forældrenes 
Børneklubs 
aktiviteter

Social 
café/værested

Vi tilbyder et positivt miljø, hvor både børn og forældre kan lære andre 
familier i lokalområdet, og det danske foreningsliv, at kende. For at opnå 
dette mål tilbyder vi vores brugere at deltage i åbne aktiviteter som skal 
arrangeres af forældrene selv, hvormed man i fællesskab med andre 
familier kan udvikle sig, som individ og familie, på flere områder. 
Relationen mellem barn og forældre styrkes, ensomheden bekæmpes og 
fællesskab gøres stærkere.

Bispebjerg
40 
familier/25 
frivillige

§18 2022: 
45.000 50.000 Vi tilpasser antallet af aktiviteter, vi 

organiserer i Bispebjerg til budgettet. Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 50.000 Til det ansøgte

Projektet er med til at hjælpe ensomme familier i 
Nordvestkvarteret med at blive stærkere tilknyttet lokalområdet 
og skabe en tilknytning til civilsamfundet samt forbedre 
børnenes muligheder for et liv i trivsel.

Nej Nej 50.000

168
Borgere med 
psykiske 
lidelser

Den Selvejende 
Institution 
Muhabet

En øget 
brugerdeltagelse i 
Muhabets 
aktivitetsfællesska
ber med støtte fra 
personale og især 
frivillige.

Social 
café/værested

At Muhabets brugere bliver mere deltagende i flere fællesskaber, så 
ensomheden herved mindskes. Disse aktivitetsfællesskaber skal give 
brugerne mod på at indgå i nye sammenhænge både i og udenfor Muhabet. 
Den forandring der søges opnået er en øget fysisk og psykisk sundhed i 
kraft af at Muhabets brugere oplever en forbundethed – det at være en del 
af noget. At social isolation og oplevelsen af udelukkelse af fællesskabet 
ophører eller mindskes.

Nørrebro
60-80 
brugere/20-
25 frivillige

§18 2022: 
110.000 189.000

Projektet er meget håndbåret idet 
målgruppen er sårbar med mange 
problematikker. Det kræver derfor en del 
personale og frivillige. Vi vil gøre vores 
bedste for at nå så meget som muligt, men 
uden tilstrækkeligt med ressourcer til en 
frivilligkoordinator/ projektleder, vil det 
medføre begrænsninger.

Ja

Københavns Kommune har en række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med psykiske lidelser, 
men  ansøgers projekt har særlig viden om psykisk 
syge og
traumatiserede med flygtninge- og 
indvandrerbaggrund. 

120.000 Til det ansøgte

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet har en særlig 
profil og retter sig mod en målgruppe, som Københavns 
Kommunes aktivitets- og samværstilbud ikke kan nå på samme 
måde. Det er derudover positivt, at projektet har fokus på at 
give borgerne nye fællesskaber og derved mindske ensomheden 
for en gruppe, der oplever psykiske vanskeligheder i hverdagen. 
Samtidig er det målet, at fællesskaberne skal blive selvbærende, 
så de kan fungere uden for tilbuddet. Muhabet modtager et 
driftstilskud fra Københavns Kommune på 1,8 mio. kr. årligt som 
udløber i 2024.

Nej Ja
Ensomhed, 
foreningsliv, 
livskvalitet

120.000

169

Generelle 
sociale 
organisatione
r

Ungdommens 
Røde Kors, 
Lokalafdeling 
København

Ungdommens 
Røde Kors, 
Lokalafdeling 
København

Andet: Vi har i en 
årrække arbejdet 
med en flerhed af 
tryghedsskabende 
og inddragende 
aktiviteter.

URK’s Lokalafdeling i København har til opgave at understøtte eksisterende 
lokale aktiviteter, fagligt, socialt og økonomisk, samt opstarte nye 
aktiviteter i København. Ved at støtte lokalafdelingen støttes de nuværende 
omkring 47 projekter og aktiviteter til børn og unge i København, som alle 
har til formål at skabe inkluderende fællesskaber for særligt udsatte børn 
og unge og bl.a. bidrage til at nedbryde negativ social arv.

Hele 
København

1000-1070 
brugere/600 
 frivillige

§18 2021: 
50.000 98.000

Lokalafdeling København modtager som 
udgangspunkt ikke midler fra 
Ungdommens Røde Kors. Igennem de 
seneste år har paragraf 18-midlerne fra 
Københavns Kommune været 
Lokalafdelingens eneste indtægt, og vi har 
alle år forbrugt alle tildelte midler - dvs. 
med undtagelse af en corona-pause sidste 
år.

Nej Kommunen har ikke et
tilsvarende tilbud. 70.000 Til det ansøgte

URKs Lokalafdeling støtter op om flere projekter og aktiviter for 
udsatte børn og unge i København, som rækker bredt ud, fx 
madklubber, musiksommerlejr, sorg- og samtalegrupper og 
aktivitets- og væresteder for børn og unge. 

Nej Nej 70.000

170

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Foreningen The 
Red Van - for 
sikkerhed, 
sundhed og 
værdigt arbejde

The Red Van

Andet: Mobilt 
skadesreducerende 
tilbud til 
gadebaserede 
sexarbejdere 
drevet af frivillige

The Red Van er et skadesreducerende tilbud til gadebaserede sexarbejdere 
på Istedgade. Vi har en ombygget varevogn, som målgruppen anonymt kan 
bruge til at betjene deres kunder under sikrere, tryggere og mere 
hygiejniske forhold end det gaden ellers tilbyder. Vores tilbud reducerer 
risikoen for vold begået mod sexarbejdere på gaden og giver sexarbejderne 
en større værdighed og kontrol over egne arbejdsvilkår.

Vesterbro/
Kgs. Enhave

60 
brugere/30 
frivillige

§18 2022: 
20.000 489.709

I fald af, at kun en del af det ansøgte beløb 
tildeles, vil vi søge private fonde og 
fortsætte det merchandisesalg, der hidtil 
har været vores primære, om end 
ressourcekrævende, indtægtskilde.

Ja Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 36.800

Til 
frivilligforplejningunde
r vagter og møder og 
uddannelse og 
opkvalificering af 
frivillige 

Projektet arbejder for at skabe tryghed og sikkerhed for
Københavns borgere og de frivillige knyttet til projektet.
Bevillingen gives til pleje af frivillige og til uddannelse af de 
frivillige, så deres kendskab til feltet øges. Der gives
ikke midler til udgifter forbundet med køretøjet. Bevillingen er 
betinget af, at målgruppen har lovligt ophold. 

Nej Nej Afslag

Oprindeligt var the Red Van 
indstillet til 36.800 kr., men 
eftersom foreningen har 
fået driftsmidler i Budget 
2023, bortfalder § 18-
midlerne, hvilket også 
fremgår af det vedtaget 
budgetnotat.

171 Borgere med 
handicap ULF Ungdom

ULF-Ungdom 
forsøg på 
lokalafdeling

Andet: Minikursus 
om demokratiske 
værdier. Afholdt af 
unge med et  
udviklingshandicap
til unge med 
handicap.

At unge med et særligt behov får deres egen stemme og lokalafdeling i 
Københavnsområdet. At de unge får kendskab til, hvad det vil sige at leve i 
et demokrati og viden om, hvad grundlæggende demokratiske rettigheder 
er. Det vil give de unge mulighed for at skabe netværk på tværs af bosteder, 
STU-skoler, m.m. samt mulighed for at have en fælles stemme udadtil, så 
de kan blive hørt, når der skal træffes beslutninger, der har med deres liv at 
gøre.

Hele 
København

60 
brugere/10 
frivillige

§18 2022: 
45.000 61.000

Projektet vil blive gennemført så godt som 
muligt, hvis der bliver afskåret i beløbet. 
Der vil muligvis blive afholdt et oplæg 
mindre om demokratiske værdier, og det 
kan også gå ud over den støtte, den 
(forhåbentlig) nye lokalafdeling kan få i 
opstartsfasen.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 61.000 Til det ansøgte

Forvaltningen vil gerne hjælpe med at støtte ULF-Ungdoms 
forsøg på at opstarte en lokalafdeling for unge med et 
udviklingshandicap. Via peer-to-peer oplæg får unge med et 
udviklingshandicap historier fra andre med udviklingshandicap 
om at deltage som aktive medborgere i samfundet. 

Nej Nej 61.000

172

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Foreningen Nye 
Fællesskaber

Saunagus for 
udsatte

Andet: Saunagus i 
mobil sauna 
(arrangeret af en 
frivillig forening)

Formålet med projektet er at etablere et nyt tilbud med sauna, mad og 
fællesskab, som kan erstatte ensomhed og misbrug.
Projektet bygger på erfaringer fra Det Sociale Bad på Nørrebro, der viste, at 
sauna, mad og fællesskab kan erstatte ensomhed og misbrug og lede til en 
bedre tilværelse med mere selvværd og nye ædru relationer. Vi vil tage 
erfaringerne videre, få det ud i byen og øge ”åbningstiderne” til at være et 
(næsten) dagligt tilbud.

Hele 
København

100 
brugere/ 20-
40 frivillige

Har ikke 
søgt før 244.080

Der kan skaleres ned i antallet af 
optændinger per uge eller i projektets 
samlede varighed. Det betyder færre 
brugere.

Nej
Der findes en række væresteder i København, hvor 
der også er mulighed for at bade og vaske tøj, men 
ikke hvor der kun er fokus på saunaoplevelser.

50.000 Til det ansøgte

Det vurderes, at indsatsen kan være med til at øge livskvaliteten 
og mulighederne for at indgå i nye sociale fællesskaber for 
hjemløse og sårbare borgere. Via projektet kan borgerne få et 
kort pusterum fra en ellers ofte kaotisk hverdag. 

Nej Nej 50.000

173

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Foreningen 
Baisikeli Baisikeli Frijob

Frivillige sociale 
foreninger der er i 
en opstartsfase

Projektet skal forbedre livskvaliteten blandt udsatte i Danmark gennem et 
fleksibelt, rummeligt, lærerigt og hjerteligt arbejdsfælleskab. Projektet 
tilbyder borgeren en mulighed for at skabe stabilitet i tilværelsen, opbygge 
selvtillid gennem arbejdet, tjene penge på ærlig vis, opnå et socialt netværk 
og dermed skabe livsmestring og en positiv forandring.

Hele 
København

20 
brugere/10 
frivillige

Har ikke 
søgt før 267.100

Projektets aktiviteter kan nedskaleres, og 
der vil blive fokuseret på det mest 
nødvendige aktiviteter med størst effekt 
for målgruppen.

Nej
Københavns Kommune driver Cykelværkstedet på 
Aktivitetscenter Sundholm, hvor udsatte borgere 
servicerer cykler.

30.000
Fællesskabsopbyggend
e aktiviteter faciliteret 
af frivillige

Forvaltningen vil gerne støtte projektet, som endnu er i sin 
opstartsfase fsva. involveringen af frivillige. Det er et mål i 
projektet, at frivillige - fx frivillige  med en passion for cykler - 
skal hjælpe de udsatte borgere til at komme tættere på et liv 
med aktiv selvforsørgelse inden for cykelbranchen.

Nej Nej 30.000

174
Borgere med 
psykiske 
lidelser

S/I 
Vendepunkter 
Recovery Lab

Kulturpakken

Andet: 
Netværksaktivitet 
for mennesker med 
psykosociale 
problematikker.

Formålet er at skabe mulighed for at borgere med problematikker som 
ensomhed, isolation og psykiske vanskeligheder, kan indgå i nye trygge 
sociale sammenhænge, og dele kulturelle oplevelser med andre 
ligesindede.  Kulturpakken faciliteres af frivillige peers der tidligere selv har 
deltaget i Kulturpakken som borgere, men som nu via et peerkursus hos 
Recovery Lab støtter nye borgere i projektet.

Vesterbro/
Kgs. Enhave

30-40 
borgere/10-
12 frivillige

§ 18 2022: 
30.000 80.950 Ved at skære ned på antallet af aktiviteter. Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 40.000 Til det ansøgte

Projktet vurderes til at skabe en positiv ramme for at 
understøtte, at borgere med psykiske lidelser kan indgå i 
fællesskaber, der er struktureret om kultur frem for diagnoser 
og problemstillinger. Dermed understøtter det 
Socialforvaltningens socialstrategi og støtter borgerne i større 
livsmestring og deltagelse i samfundet samt forebygger 
ensomhed. Projektet vurderes derfor at kunne supplere 
kommunens egne aktivitets- og samværstilbud. Foreningen 
modtager i forvejen en længerevarende § 18-bevilling på 95 
t.kr., som udløber i 2023.

Nej Nej 40.000

175
Borgere med 
psykiske 
lidelser

S/I 
Vendepunkter 
Recovery Lab

Recovery 
Kompetenceforløb 
 og peerstøtte i 
netværksgrupper

Andet: 
Recoveryorientered
e kurser og 
aktiviteter 
faciliteret af 
frivillige peers.

Formålet er at etablere recovery-understøttende forløb for borgere med 
psykosociale udfordringer, som enten er isolerede i eget hjem, bor på 
botilbud og/eller som har brug for særlig støtte til at deltage i aktiviteter 
uden for hjemmet. Alle forløb faciliteres af en uddannet recovery-
instruktør sammen med frivillige peers (føl), der uddannes hos Recovery 
Lab, i at bruge deres egne erfaringer med psykiske udfordringer til at støtte 
andre.

Vesterbro/
Kgs. Enhave

16-20 
borgere (ca. 
120 
årlig)/18-24 
frivillige 
årligt

§ 18 2022: 
65.000 200.100 Ved at skære ned på antallet af aktiviteter. Ja Der eksisterer ikke et lignende tilbud til målgruppen 

i kommunen. 130.000 Til det ansøgte 

Projektet vurderes som et relevant supplement til
kommunens egne tilbud for borgere med psykiske lidelser. 
Kurserne i recovery bidrager til at øge borgerens indsigt i egen 
situation og i livsmestring på egne præmisser. Foreningen 
modtager i forvejen en længerevarende § 18-bevilling på 95 
t.kr., som udløber i 2023.

Ja Nej
Ensomhed, 
foreningsliv, 
livskvalitet

130.000

176 Borgere med 
handicap

Dansk 
Blindesamfund Ud af Ensomheden Social 

café/værested

Relations skabende Cafe. Vi ønsker at skabe cafe hvor vores medlemmer 
kan skabe kontakter med andre blinde og svagtseende. Vi oplever mange af 
vore medlemmer er ensomme.

Hele 
København

700 
borgere/4 
frivillige

Har ikke 
søgt før til 
dette 
projekt

19.000 Dansk Blindesamfund. kreds København vil 
betaler differencen. Nej

Københavns Kommune har en række aktivitets- og 
samværstilbud, hvor få er målrettet denne 
målgruppe.

19.000 Til det ansøgte

Det vurderes, at projektet er et supplement til kommunens 
lignende tilbud. Forvaltningen vil gerne støtte opstarten af 
Dansk Blindesamfunds skabelse af en café, hvor blinde og 
svagtseende kan komme og dermed få mulighed for at bryde 
deres ensomhed. I Cafeen vil de kunne møde og skabe relationer 
til andre blinde og svagtseeende. 

Nej Nej 19.000

177

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Paint It Forward Paint It Forward's 
frivilligteams

Andet: Etablering 
af frivilligteams 
bestående af 
voksne (+60) mænd 
der mangler 
fællesskab og 
frivilligjobs

To formål: 1) PIF har visionen at alle, uanset indkomst, skal have mulighed 
for at bo værdigt - eller bare sjovere, smukkere og mere farverigt, især da 
der er en kæmpe uudnyttet gratis ressource til rådighed (restmaling). Se 
bilag om modtagergruppe. 2) frivilligjobbet med at uddele maling og vejlede 
modtagerne kan give en overset frivilliggruppe - voksne mænd (+60)- et 
tiltrængt fællesskab og en følelse af at være værdsat og nødvendig.

Andet: 
Nuværende
: Amager 
Vest. Vi er 
inviteret til 
at åbne 
nye 
afdelinger 
på 
Amager, 
Østerbro 
og i 

200-500 
borgere/20-
50 frivillige

Har ikke 
søgt før 367.416

Paint It Forwards kan skaleres op og ned 
alt efter midler. Vi kan oprette 1-4 frivillig 
teams bestående af målgruppen voksne 
(+60 år) mænd alt efter støttelsen på 
midlerne og sætte antallet af 
ugentlige/månedlige maling uddelinger (og 
nyåbnede lokale uddelingsteder) efter det.

Ja Der findes ikke lignende kommunale tilbud. 43.000

Tilskud til løn til 
frivilligkoordinator 
samt forplejning til 
frivillige

Det vurderes, at projektet er med til at give borgere med en lav 
indkomst, herunder udsatte borgere, mulighed for at få malet 
deres hjem, så de kan bo værdigt. Det bemærkes at § 18-
bevillingen gives til målgruppen af socialt udsatte borgere. 

Nej Nej 43.000

178

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Brugernes 
Akademi

Brugernes By - et 
positivt fællesskab 
for socialt udsatte

Andet: Aktiviteter 
målrettet socialt 
udsatte med fokus 
på social inklusion 
og ensomhed.

Projekt ”Brugernes By” er et socialt tilbud om samvær, fælles mad og 
kulturoplevelser og henvender sig til tidligere, pauseholdende og 
nuværende stofbrugere. Projektet har til formål at bryde med ensomhed og 
at øge kendskabet til de tilbud som byen rummer. Brugernes By er et 
lavtærskel tilbud med plads til alle og har til mål at skabe meningsfyldt 
indhold i hverdagen og et fællesskab som kan øge den enkeltes livskvalitet 
og grad af mestring.

Hele 
København

20 
borgere/14 
frivillige

Har ikke 
søgt før til 
dette 
projekt

253.600

En reduceret økonomisk ramme vil ikke 
umuliggøre, men udfordre typen af 
aktiviteter som Brugernes By afholder. Vi 
vil f.eks. skulle afsøge de gratis tilbud i 
højere grad, så som gratis koncerter og 
kulturarrangementer, og nedskalere 
muligheden for forplejning og tilskud til 
transportudgifter. 

Ja
Der findes tilbud til stofbrugere/at modvirke 
ensomhed, men ikke et tilbud af samme karakter 
som dette.

150.000 Til det ansøgte

Projektet vurderes at kunne mindske ensomhed for stofbrugere 
i København. Ved at skabe meningsfyldt indhold i hverdagen for 
brugerne og et positivt fællesskab omkring byens 
kulturfaciliteter, forventes brugernes livskvalitet og 
mestringsgrad at kunne øges.

Nej Nej Ensomhed 253.600

Underudvalget lægger på, at 
der er tale om et etableret 
projekt, og at der  ikke 
findes mange lignende tilbud 
i kommunen.



179
Borgere med 
psykiske 
lidelser

LAP København 
og Frederiksberg

Projekt LAP 
København og 
Frederiksberg

Frivillighedsformidli
ng

Vi vil arbejde som et talerør og en patientforening for psykiatrierfarere 
med henblik på tovejs dialog hvad angår samfundet. Vi vil lave 
arbejdsgrupper der skal forandre brugerens tilgang til sin situation igennem 
demokratisk virke i foreningen. Dermed inkludere vi medlemmer og 
deltagere i projektet til at være synlige borgere i KBH. Vi vil være 
deltagende i debatten - for en mere rummelig behandlings og 
socialpsykiatri. 

Hele 
København

50 
borgere/16 
frvillige

Har ikke 
søgt før til 
dette 
projekt

95.000

Det indebærer en nedjustering af 
aktiviteter målrettet til psykiatribrugere og 
søgning af anden støtte til vores lokaler på 
Vesterbrogade. Man kunne trække på 
eksisterende samarbejdspartnere men 
med et tab af kvalitet.

Ja Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 30.000 Til det ansøgte

Det vurderes, at foreningen er med til at give borgere med 
psykiske lidelser adgang til redskaber som dels kan give dem nye 
perspektiver på deres situation og dels på at udøve demokratisk 
indflydelse. 

Nej Nej 30.000

180 Børn og 
forældre

Exitcirklen - Veje 
ud af psykisk vold

Navigation - 
Kunsten at leve 
mellem to kulturer

Aktiviteter 
målrettet 
pårørende

Projektet er en helhedsorienteret indsats for elever, forældre, lærere og 
ledelse på en udvalgt muslimsk friskole. Indsatsen handler om at bygge bro 
mellem kulturer og udvikle elevernes robusthed og evne til at formulere og 
forfølge værdier, drømme og mål i livet. Dette projekt ønsker at styrke 
broen mellem forskellige kulturer på makro- såvel som mikroniveau såvel 
som relationen mellem unge og deres forældre.

Hele 
København

150 
borgere/6 
frivillige

Har ikke 
søgt før til 
dette 
projekt

60.000 Der vil ansøges om private fonde. Nej

Beskæftigelses- og Integrationsforvaltningen har et 
samarbejdsprojekt med undervisning på skoler i 
børn og unges rettgheder. Derudover har de 
undervisningmaterialer til rådighed, der kan bruges i 
undervisningen. 

Afslag

Der indstilles til afslag, da projektet vurderes ikke i tilstrækkelig 
grad at være målrettet socialt udsatte borgere. Det vurderes 
derfor, at målgruppen ligger udenfor forvaltningens primære 
målgruppeområde, men i stedet hører under beskæftigelses- og 
integrationsforvaltningen,  hvorfor ansøgningen ikke opfylder de 
vedtaget kriterier for at modtage økonomisk støtte fra §18-
puljen.

Afslag

181

Generelle 
sociale 
organisatione
r

Senpage 
Consulting

Opstart af 
Senpage 
Consulting

Frivillige sociale 
foreninger der er i 
en opstartsfase

Formålet med projektet er, at løse konkrete problemer for andre mindre 
organisationer, som har et stærkt fokus på bæredygtighedsfremmende 
formål. Dette gør vi ved at finde frivillige studerende eller nyuddannede, 
som interesserer sig for eller ønsker mere erfaring inden for den type 
problemer, og disse frivillige vil så agere konsulenter for den organisation, 
der står med det givne problem.

Hele 
København

15-20 
borgere/25-
30 frivillige

Har ikke 
søgt før 45.000

Vores fokuspunkter – og det, som vi vil 
bruge pengene på, hvis vi modtager en 
mindre del af det ansøgte beløb – er 
redskaber til markedsføring og 
kommunikation.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. Afslag 

Det er forvaltningens vurdering, at foreningen løfter
en vigtig opgave for deres målgruppe. Det vurderes dog, at 
denne målgruppe ligger uden for forvaltningens primære 
målgruppeområde, hvorfor ansøgningen ikke opfylder de 
vedtaget kriterier for at modtage økonomisk støtte fra §18-
puljen.

Afslag 

182

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

I tråd med verden

Frivilligkoordinator 
 til understøttelse 
af socialt arbejde 
hos foreningen I 
Tråd Med Verden

Social 
café/værested

Som forening med base i hhv. AKB Lundtoftegade og Urbanplanen, opsøges 
vi af udsatte borgere med behov for fællesskab og meningsfulde aktiviteter. 
Vi søger om støtte til en frivilligkoordinator, der vil muliggøre frivilligt-
drevne sociale
værkstedscaféer. Caféerne har fokus på trygt samvær med tekstil og 
reparation som omdrejningspunkt. Deltagerne får fællesskab og bekæmper 
tøjspild, hvilket er godt for både deres økonomi, trivsel og klimaet.

Nørrebro
70 
borgere/30 
frivillige

Har ikke 
søgt før 208.750

Hvis vi ikke bevilges det fulde beløb, vil vi 
fokusere på Lundtoftegade frem for
Urbanplanen og reducere i 
frivilligkoordinatorens timeantal. Om 
nødvendigt prioriterer vi de sociale 
værkstedscaféer frem for de almindelige 
hverdagsaktiviteter, da det er 
ressourcekrævende at indlemme 
målgruppen her.

Nej Der findes tilbud og væresteder for udsatte borgere. 50.000 Til det ansøgte Projektet vurderes at kunne bidrage med, at udsatte borgere 
kan skabe positive fællesskaber i de områder de bor i. Nej Nej 50.000

183

Generelle 
sociale 
organisatione
r

Kulturcafe’en

Kulturcafe’en/Net
værket for 
ældre/seniorer & 
førtidspensionister 
 i Valby og omegn

Social 
café/værested

Kulturcafe’en er Netværket for ældre/ senior og førtidspensionister og vi vil 
få motivations dage med generationerne imellem – med deres børn & 
børnebørn.
Spændende arrangementer & foredrag - de daglige aktiviteter bliver som et 
friskt pust med besøg og vi kan se glæden når de ældre møder de yngre og 
kan være social sammen og lære ting af hinanden! Her mærkes ikke 
ensomheden, her er smil/varme/rart fælleskab og samhørighed!

Valby
120-150 
borgere/7-
12 frivillige

§ 18 2021: 
10.000 96.000

Vi håber da rigtig meget at få tildelt det 
meste af vores ansøgte beløb, da vi efter 
20 år har brug for at renovere stedet op to 
date!!, Men et tilskud – vil vi blive glade 
for og vil hjælpe ...tak.!!

Nej Kommunen har aktivitets- og samværstilbud 20.000 Til det ansøgte
Forvaltningen vurderer, at en del af projektets målgruppe er 
udsatte borgere og at projektet er med til at tilbyde et socialt 
netværk, som modvirker social isolation og ensomhed.

Nej Nej 20.000

184

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Friends and 
Family

Familienetværk 
for udsatte 
familier

Andet: 
Familienetværk for 
udsatte familier

Hjælpe udsatte familier til at styrke eget potentiale, og opnå større 
motivation for forandring og handling. Familierne får nye sociale relationer 
og meddeltagelse i det sociale liv omkring dem. De får redskaber til at 
håndtere sociale, økonomiske, relationelle og familiære problemstillinger 
og får ny kompetence til at leve et godt liv. Familierne opnår øget trivsel, og 
ensomhed og magtesløshed brydes. Derved mindskes den sociale udsathed.

Nørrebro

200 borgere 
(75% ikke 
dansk)/25-
30 frivillige

§ 18 2022: 
49.000 296.240

En del af det ansøgte beløb vil hjælpe os til 
at kunne fortsætte projektet, dog i en 
meget mindre skala og dermed med 
mindre effekt.

Nej
Socialforvaltningen har en række tilbud om støtte og 
rådgivning til børn, unge og familier, der har brug 
for hjælp til at håndtere hverdagen. 

100.000

Til løn til projektleder 
+ øvrige 
personaleomkostninge
r, 
familienetværkskonsul
ent, transport til 
fællesmøder, 
brugeraktiviteter og 
forplejning, 
frivilligkurser og 
motiverende samtaler, 
tilskud til husleje, 

Projektet styrker og udvider udsatte familiers netværk og 
ressourcer for at mindske social udsathed for børn og forældre.  Nej Nej

Ensomhed, 
foreningsliv, 
livskvalitet

100.000

185 Børn og 
forældre

Foreningen Fri af 
Misbrug 

Barndom fri af 
misbrug 

Rådgivning/ 
telefonrådgivning

Kun 4% af forældre med misbrug af alkohol eller stofmisbrug er i 
behandling. Især frygt for anbringelse afholder børnefamilier fra at søge 
hjælp. Misbrug skaberdysfunktionelle familier og risiko for vold, overgreb 
og omsorgssvigt. Projektet supplerer kommunens indsatser og kan opspore 
gravide og småbørnsfamilier, som ellers går ”under radaren”. Formålet er 
at sikre københavnske børn en tryg barndom og at forebygge dyre 
foranstaltninger.

Hele 
København

16 
borgere/50 
frivillige

§18 2021: 
15.000 500.000

Såfremt vi ikke modtager det fulde, 
ansøgte beløb, kan vi nedjustere 
opsporingsindsatsen og dermed mindske 
sandsynligheden for, at vi får 
henvendelser, som vi ikke har kapacitet til 
at besvare. I det tilfælde vil det desværre 
også være nødvendigt at nedjustere det 
forventede antal henvendelser.

Ja Der er andre tilbud til pårørende af stof- og 
alkoholafhængige. Både i kommunalt- og privat regi. 50.000 Til det ansøgte

Projektet har til formål at forebygge fysiske, psykiske og sociale 
konsekvenser for førskolebørn i familier ramt af misbrug. Der vil 
være rådgivning og fokus på brobygning til det kommunale 
behandlingssystem. Vi gør opmærksom på, at bevillingen kun 
gives til familier med bopæl i Københavns Kommune.

Nej Nej 50.000

186 Børn og 
forældre

Lektiehjælpen på 
Amagerbro

Lektiehjælpen på 
Amagerbro Andet: Lektiehjælp

Foreningens overordnede formål er at bidrage til integrationen af 
indvandrere og fygtninge samt deres efterkommere, hvilket for os i 
særdeleshed betyder en endt erhvervsuddannelse eller videregående 
uddannelse og fast job. Vi tror på og arbejder for, at vi gennem lektiehjælp, 
socialt samvær og det “gode forbillede” fremmer unge tosprogede 
københavneres integration, lighed og fremtidsmuligheder.

Amager Øst
100 
borgere/24 
frivillige

§ 18 2022: 
10.000 14.000

I så fald vil vi kun have begrænset 
mulighed for at lave de aktiviteter, som er 
afgørende for at fastholde og pleje de 
frivillige og dermed skabe sikker drit af 
lektiehjælpen. Vi vil højst sandsynligt se os 
nødsaget til at holde åbent færre dage om 
ugen end vi har nu.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 14.000 Til det ansøgte

Projektet understøtter Socialstrategiens mål om, at borgere skal 
have mulighed for at være en del af et fælleskab. Ligeledes 
hjælper projektet udsatte unge med at fastholde dem i en 
uddannelse.

Nej Nej 14.000

187

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Clean House 
(CH), v. 
SydhavnsCompag
niet, 
Settlementet i 
Kgs. Enghave

Det blå fællesskab Social 
café/værested

Projektets formål er at sikre, tidligere misbrugere af alkohol/stoffer kan 
fastholde et liv uden misbrug (målgruppen). Vi etablere rammer for at 
målgruppen kan skabe positive og inkluderende aktiviteter, som vil være 
medvirkende til at afhjælpe eventuelle tilbagefald. Aktiviter der fremmer 
sammenhold, trykhed og tillid, så deltagerne fortsat kan støtte hinanden 
(hjælp til selvhjælp)/tage ansvar for aktivitetsafholdelse mv.

Hele 
København

20-30 
borgere/8-
10 frivillige

§ 18 2022: 
80.000 87.450

Ved delbevilling på 80% eller derover vil 
projektet søges gennemført via øget 
egenbetaling. Ved en mindre delbevilling 
end 80% vil projektet ikke kunne 
gennemføres.

Nej

Der findes andre tilbud i kommunen, der 
understøtter borgere med et tidligere misbrugs af 
alkohol eller stoffer i deres afholdenhed og 
stoffrihed.

87.450 Til det ansøgte

Projektet understøtter, at tidligere misbrugere af alkohol og 
stoffer kan leve uden misbrug. I projektet er der fokus på fysisk 
og social aktivitet, samt dygtiggørelse, som giver tidlige 
misbrugere nyt indhold i tilværelsen og et positivt alternativ til 
misbrugsfællesskaber. SydhavnsCompagniet modtager en varig 
driftsbevilling fra kommunen på 1,2 mio. kr.

Nej Nej 87.450

188
Borgere med 
psykiske 
lidelser

OCD-foreningen

OCD- foreningens 
lokalgruppe 
København OCD-
ramte og 
pårørende, 
Selvhjælpsgrupper
, åbne møder i alle 
aldre Supervision 
af frivillige, 
aktiviteter for 
unge, 
telefonrådgivning 

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrupper

OCD-ramte og pårørende uanset alder , kan mødes med ligestillede og få 
hjælp til selv hjælp, der er mulighed for at dele tanker og følelser , 
pårørende herunder forældre til mindre børn kan støtte hinanden og få 
hjælp til at tackle den pårørendes OCD samt egne følelser i den forbindelse. 
Ambitionen er øget livskvalitet for den OCD-ramte og de pårørende, der er 
mulighed for erfaringsudveksling , møderne er også med til at bryde 
ensomhed

Nørrebro
50-65 
borgere/12 
frivillige

§ 18 2022: 
30.000 85.000

Projektet ville ikke kunne gennemføres 
fuldt ud, der er mange der gerne vil i 
selvhjælpsgrupperne , da de kører med 
stor succes, og hvor gruppeledere har fået 
supervision af psykolog med speciale i 
OCD, medvirker til bedre til livskvalitet og 
de bliver klædt på til arbejde /uddannelse.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 30.000

Til supervision af 
frivillige, 
selvhjælpsgrupper, 
møder, aktiviteter i 
ungegruppen og 
rådgivning

Projekt er med til at sikre, at borgere der har OCD og deres
pårørende har et sted at mødes med ligesindede og
modtage hjælp/rådgivning. Dette mindsker ensomheden hos 
målgruppen og giver dem redskaber til at håndtere deres 
psykiske lidelse. 

Nej Nej 30.000

189

Generelle 
sociale 
organisatione
r

MentornetCPH, 
frivillignetværk i 
samarbejde med 
Dansk 
Flygtningehjælp

MentornetCPH Andet: Mentorer

MentornetCPH matcher frivillige mentorer med borgere af anden etnisk 
herkomst, flygtninge og udlændinge, som har brug for løbende sparring til 
at opnå et defineret mål - for eksempel at komme i job eller påbegynde 
uddannelse. Målgruppen er særligt udsatte fx fra områder på ghettolisten 
og typisk borgere der
i en længere periode ikke har været tilknyttet uddannelse eller job.

Hele 
København

15 
borgere/20 
frivillige

Har ikke 
søgt før 77.600

Vi vil forsøge at gennemføre aktiviteter 
med minimale udgifter bl.a. ved ikke at 
printe professionelt 
kommunikationsmateriale og gennemføre 
interviews uden forplejning til mentees. 
Nogle aktiviteter vil ikke blive gennemført 
uden midler fx workshops til mentorer.

Nej
Der findes lignende tilbud i form af kommunens 
forskellige mentorordninger. Fx også i 
Beskæftigelses- og Integrationsforvaltningen.

20.000 Til det ansøgte

Projektet er med til at understøtte særligt udsatte fx fra 
områder på ghettolistenmålgruppen i at skabe en
mere stabil tilværelse, et større netværk og sparring ifm.
uddannelses- og job.

Nej Nej 20.000

190

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

TransAktion Transtastic Cafe Social 
café/værested

The aim of the project is to develop further communities, combat 
loneliness/isolation and enable transgender people to improve their own 
quality of life.Through TransAktions extensive work we’re aware of the 
vital role that community building plays in combating these challenges for 
transpeople.Therefore the project seeks to continue our social cafes both 
for the general trans community and targeted at specific groups in the trans 
community.

Hele 
København

200 
borgere/6 
frivillige

§ 18 2022: 
60.000 127.560

Fewer cafe sessions will be provided with 
an emphasis still being upon the quality of 
the sessions (providing snacks/drinks and 
tailored specifically to the group). Yet 
based on TransAktions feedback, this will 
negatively impact the project's goal to 
combat loneliness and build community.

Nej Ikke specifikt til denne målgruppe 127.560 Til det ansøgte
Projektet når ud til mange brugere, som kan bruge tilbuddet til 
at skabe relationer og opbygge fællesskaber, bryde ud af social 
isolation.  

Nej Nej Livskvalitet og  
ensomhed. 127.560

191

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

TransAktion

Strengthening 
solidarity and 
dismantling 
oppressive 
structures within 
trans communities

Frivillighedsformidli
ng

a) create and strengthen solidarity in trans communities, b) learn about and 
dismantle oppressive structures and exclusion of marginalized trans people 
within trans communities, c) develop and offer tools for volunteer 
organizing within trans communities, based on an intersectional 
approaches to social change which is based on the needs and lived 
experiences of marginalized trans people; d) develop and offer tools for 
healing, burnout.

Hele 
København

200 
borgere/10-
20 frivillige

§ 18 2022: 
60.000 99.950

If we’d receive only part of the budget, we 
would have to downscale the amount of 
volunteers that we can train. Another 
option would be to organise fewer panel 
debates, though these have been essential 
for the trans communities to hold public 
debates and create bridges with other 
organized groups.

Nej Ikke specifikt til denne målgruppe 60.000 Til det ansøgte Forvaltningen vurderer, at projektet udvikler og styrker diverse 
indsatser for udsatte transpersoner. Nej Nej 60.000



192
Borgere med 
psykiske 
lidelser

Håb i Psykiatrien En lille social sejr 
under indlæggelse

Frivillighedsformidli
ng

Formålet med projektet er at videreudvikle og etablere en frivillig 
organisation, som opererer med aktiviteter bag psykiatriens mure og 
mobiliserer de indlagte sindslidendes egne ressourcer via inddragelse i 
aktiviteterne fra idé til udførsel. De frivillige vil bringe normalitet ind i 
psykiatrien og øge antallet og udbuddet af fællesskabende aktiviteter, som 
både kan skabe kortvarige trivselseffekter og længerevarende recvery 
effekter.

Hele 
København

100 
borgere/30 
frivillige

§ 18 2022: 
45.000 88.400

Det frivillige aktivitetskorps størrelse og 
selve aktiviteterne i psykiatrien kan 
justeres i forhold til de muligheder, som 
bevillingen giver. Hvis en mindre donation 
fra §18 er det også muligt at indsatsen vil 
fokusere på enkelte at de psykiatriske 
matrikler i Kbh. 

Ja
Kommunen har ikke et tilsvarende tilbud, da dette 
tilbud gives i regionalt regi, mens borgerne er 
indlagte eller i forløb, som regionen har ansvar for.

65.000
Til frivilligkoordinator 
samt materialer til 
aktiviteter

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet vil 
understøtte borgernes recoveryproces gennem fællesskabende 
aktiviteter under indlæggelse. Projektet vil have kontakt til KK-
borgere fra både botilbud og egne hjem, som også er i kontakt 
med behandlingspsykiatrien og dermed påvirke deres trivsel og 
recoveryproces positivt. Foreningen modtager i forvejen en 
længerevarende § 18-bevilling på 55 t.kr., som udløber i 2024.

Nej Nej 65.000

193

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Fødevarebanken Fødevarebanken

Andet: levering af 
friske 
overskudsvarer (og 
non-food) til sociale 
organisationer i 
Københavns 
Kommune

Ved levering af friske overskudsfødevarer får de sociale organisationer 
mulighed for at servere flere og mere varierede måltider (og / eller sparer 
penge på madbudgettet, og får derved mulighed for at igangsætte andre 
aktiviteter for deres målgruppe) Flere og mere varierede måltider vil både 
gøre en forskel for målgruppen sundhedsmæssigt (ernæring) og socialt 
(fællesskabet omkring måltidet)

Hele 
København

2.520 
borgere/90 
frivillige

§ 18 2020: 
100.000 120.000 Som planlagt. Ja

Der eksisterer en række tilbud med maduddeling til 
udsatte i Københavns Kommune, dog primært 
drevet af private aktører. 

120.000 Til det ansøgte
Indsatsen bidrager til, at socialt udsatte borgere oplever øget 
sundhed og livskvalitet gennem uddeling af overskudsfødevarer 
til sociale tilbud i byen. 

Nej Nej Ensomhed, 
livskvalitet 120.000

194 Børn og 
forældre

Foreningen 
Ejebjerg Lejren

Udvidelse af FDF 
hytte i Egebjerg

Andet: Frivillig 
forening der sørger 
for overnatning tæt 
på naturen i FDF 
bykreds

Foreningen Egebjerg Lejren bestyrer FDF K2s hytte, en bykreds på Nørrebro 
der står for møder og weekendture for børn og unge i alderen 5-18 år. 
Kredsens målgruppe er alle børn og unge i umiddelbar nærhed af kredsen, 
og har haft så stor fremgang de senere år at der ikke længere er plads i 
hytten. Dette hæmmer muligheden for at komme på weekendture, men en 
mindre udbygning ville sørge for plads nok så vi kan tage på ture i alle 
sæsoner.

Andet: 
Ballerup

12 
borgere/15 
frivillige

Har ikke 
søgt før 400.000

Antallet af fondsansøgninger øges, 
tilbygningens størrelse/antal af toiletter 
revurderes for at sænke omkostninger. 
Der er mulighed for at sætte lejen af 
hytten op så der skabes en større indtægt, 
dette vil vi gerne undgå. Projektet vil blive 
gennemført, det vil nok bare tage længere 
tid.

Ja Der er ikke et eksisterende tilbud i kommunen Afslag

Forvaltningen vurderer, at foreningen skal have afslag, da der 
ikke søges midler til aktiviteter og til at understøtte en frivillig 
indsats, men derimod til et byggeprojekt. Det vurderes ikke 
muligt at tildele en bevilling, der meningsfuldt kan understøtte 
det høje ansøgte beløb. Derudover fremgår det ikke af 
ansøgningen, om målgruppen er udsatte borgere. 

Afslag

195

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Center for 
Magtanalyse

Tal om Vold: 
Støttegrupper og 
eferværn til 
voldsudsatte og 
påprørende

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrupper

Vi tilbyder støttegrupper til 18-40årige på Nørrebro. I grupperne taler vi om 
voldsudsathed, deler oplevelser og opbygger redskaber til at bryde med 
voldelige personer og håndtere traumer. Vores støtte bygger på volds- og 
traumeinformeret viden og en del af arbejdet handler om at opbygge en 
forståelse for hvad vold er, således at den enkelte kan spotte og afbryde 
volden selv. Projektets formål er at sikre målgruppen ikke udsættes for vold 
igen. 

Nørrebro
10-40 
borgere/52 
frivillige

§ 18 2022: 
55.000 294.600 Vi vil fjerne omkostningerne på 

kommunikation og pr. Ja Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 85.000 Til det ansøgte

Projektet etablerer støttegrupper for voldsramte med
henblik på bl.a. at adressere og give redskaber til at bryde
med volden og forebygge vold fremadrettet. Desuden 
understøtter projektet Socialstrategiens målsætning om, at flere 
borgere med særlige behov oplever en god livskvalitet og er 
mindre ensomme.

Ja Nej 85.000

196

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Friends and 
Family

Cirkelines Æske - 
inklusion af 
udsatte borgere I 
frivillige 
fællesskaber og 
arbejdstræning

Andet: Frivillige 
sociale foreninger, 
der organiserer 
selvhjælpsgrupper, 
social værested, 
genbrugsbutik

Formålet med projektet er at hjælpe personer med et mindre eller tidligere 
misbrug, psykisk sårbare, socialt udsatte tilbage til et mere velfungerende 
liv med arbejde og familie, samt give personer med sociale og psykiske 
vanskeligheder sociale relationer og en meningsfuld hverdag. Projektet 
forebygger tilbagefald til misbrug, ensomhed og isolation, så der opnås 
forbedret livskvalitet.

Nørrebro
8-12 
borgere/12 
frivillige

§ 18 2022: 
35.000 245.460

Niveauet for uddannelse, opgaver, 
forplejning og aktiviteter vil falde ved en 
mindre bevilling. Alt dette har stor 
betydning for at fastholde og motivere den 
enkelte udsatte i arbejdet. Friends & 
Familys mål er at drive og udvikle 
genbrugsbutikken ved hjælp af 
fondsmidler og varesalg.

Ja Kommunen har ikke et
tilsvarende tilbud i eget regi 45.000

Til frivilligkurser,
forplejning af
selvhjælpsgrupper
og
materialeanskaffelse

Socialforvaltningen vurderer, at tilbuddet kan bidrage til at give 
målgruppe en meningsfuld hverdag, sociale relationer samt 
mindske risikoen for ensomhed og tilbagefald til evt. misbrug.

Nej Nej 45.000

197 Borgere med 
handicap

Høreforeningen 
København 
Lokalafdeling

Tema-cafeaftener

Andet: Tema-
cafeaftener i 
Høreforeningen 
København 
Lokalforening for 
medlemmer, 
pårørende og 
interesserede

Formålet er at give medlemmer, pårørende og potentielle medlemmer 
mulighed for at mødes med ligestillede omkring et tema. Det kan være 
emner som tinnitus, høreproblemer i parforholdet, 
kommunikationsstrategier, høretaktik eller
kulturelle emner. Vi inviterer en relevant oplægsholder, herefter er der 
cafehygge med debat og spørgsmål. Cafeaftenerne skaber netværk og 
kontakter og give hørehæmmede bedre kendskab til at leve med et 
høreproblem.

Hele 
København

25-50 
borgere/10-
15 frivillige

Har ikke 
søgt før 34.000

Ved fortrinsvis at benytte frivillige 
oplægsholdere. Da vi er placeret under 
DH, kan vi ikke være en folkeoplysende 
forening. Derfor må vi betale for at leje 
lokaler i Kbh. via bookbyen.dk. Uden støtte 
må vi finde alternative lokaler.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 34.000 Til det ansøgte
Foreningen tilbyder fællesskab og netværk gennem temaaftener 
til en målgruppe, som pga. nedsat hørelse har svært ved at 
deltage i andre fællesskaber. 

Nej Nej 34.000

198 Børn og 
forældre

Red Barnet 
Ungdom

Venskabsgrupper, 
Red Barnet 
Ungdom

Andet: 
Venskabsgruppe 
for børn og unge 
med 
flygtningebaggrund

Med den nyligt opståede situation i Ukraine forventer regeringen, at DK vil 
tage imod op til 100.000 flygtninge fra Ukraine. Projektets formål er at give 
børn med fygtningebaggrund et pusterum i en svær livssituation, hvor de 
kan indgå i trygge fritidsfællesskaber. Formålet er at øge børnenes sociale 
og personlige ressourcer gennem samværet med andre jævnaldrende børn, 
samt unge frivillige, der kan give dem en positiv og stabil voksenkontakt.

Valby
10 
borgere/10 
frivillige

§ 18 2022: 
30.000 45.730

Projektet vil stadig blive gennemført i det 
omfang, det er muligt, hvis kun en del af 
det ansøgte beløb bevilliges. Såfremt at 
kun en del af det ansøgte beløb bevilliges, 
vil venskabsgruppen løbe over en kortere 
periode.

Nej
Welcome house i Københavns kommune, der blandt 
andet tillbyder aktiviteter til børn med 
flygtningebaggrund 

45.730 Til det ansøgte

Flygtningebørn er en sårbar målgruppe, som enten har eller kan 
udvikle massive sociale problemer, hvilket projektet arbejder på 
at modvirke. Projektet er derfor et godt supplement til 
kommunens tilsvarende tilbud. 

Nej Nej 45.730

199 Borgere med 
handicap

Autisme- 
Aspergerforening
en for Voksne

Selvudvikling og 
erfaringsudvekslin
g for mennesker 
med Autisme og 
Asperger
Syndrom

Social 
café/værested

Formålet er at blive bedre til at holde livet ud med et neurologisk handicap 
(de sensoriske og kommunikative udfordringer) samt blive bedre til at 
fungere i et samfund af uforudsigeligheder. Emnerne handler om alle livets 
mange spørgsmål, der fylder vores liv og tilværelse som f.eks. at forstå 
andre mennesker og sig selv; ensomhed; livskvalitet; stresshåndtering; 
arbejdsmarkedet; og konsekvenser af manglende handicapkompensation.

Amager 
Vest

30-35 
borgere/3 
frivllige

§ 18 2022: 
20.000 35.000 Færre foredrag og mindre supervision af 

tovholder. Nej

Kommunen har forskellige samværs- og 
aktivitetestilbud, men foreningen arbejder med 
specifikke temaer, der ikke nødvendigvis berøres i 
de kommunale tilbud.

35.000 Til det ansøgte

Målgruppen er karakteriseret af manglende socialt netværk og 
manglende viden om deres muligheder for hjælp. Det vurderes, 
at projektet, igennem deres opsøgende arbejde og foredrag, når 
en målgruppe, som kommunens øvrige tilbud har svært ved at 
nå.

Nej Nej 35.000

200

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

LØFT
EVOLVE - Fra 
Safespace til 
Bravespace

Rådgivning/ 
telefonrådgivning

Vores målgruppe er unge med etnisk minoritetsbaggrund fra 
lavindkomstbaggrunde som oplever negativ social kontrol. Vores mål er at 
støtte målgruppen i at opnå langt større robusthed til at mestre et liv med 
frihed og lighed, således at de unge på trods af personlige konflikter, 
udsathed og ulighed, kan overvinde barrierer, der står i vejen for deres 
sociale mobilitet. Se uddybning af primær og sekundær målgruppe og 
eksterne evalueringer i bilag.

Indre By
20-30 
borgere/9 
frivillige

§ 18 2022: 
60.000 290.953

Vi ansøger om dækning af 100 % af 
lokaleomkostninger samt 15 % af 
projektomkostninger. Resten af budgettet 
forventes finansieret af private fonde. Vi 
tilfører egne midler fra donationer og 
medlemsskaber.

Ja Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 60.000 Til det ansøgte
Projektet er med til at understøtte, at udsatte unge kan få en 
mere stabil, tryg og velfungerende tilværelse, til gavn for den 
enkelte unge og samfundet generelt. 

Nej Nej 60.000

201

Generelle 
sociale 
organisatione
r

Kirkens Genbrug Ansøgning om 
tilskud til udflugt

Støtte- og 
kontaktpersoner på 
frivillig basis

Kirkens genbrug er en genbrugsforretning hvor 28 frivillige 
ældre/pensionister arbejder ca 5 timer om ugen hel året med at sælge alt 
muligt som der kommer ind i butikken via mennesker der stiller poser uden 
for døren. Vi pakker ud og ordner det forskellige rent som urent, Det er et 
stor tungt arbejde - som dog bærer udmærkede resultater. Pengene bruges 
via menighedsplejen til børn og forældre (ferie) eller andet Vi er også 
sociale lyttere for (afbrudt sætning i ansøgning)"

Østerbro
800 borgere 
/28-30 
frivillige

§ 18 2019: 
5.000 10.000

Beløbet vil vi bruge til at takke vores gratis 
ansatte, som selvfølgelig vil blive glade for, 
hvad der nu kan tildeles.

Ja Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. Afslag 

Projektet er et relevant og vigtigt tilbud for de frivillige i Kirkens 
Genbrug, men da det ikke fremgår af ansøgningen, om projektet 
involverer udsatte borgere, gives der et afslag. Fra 2020 gælder 
de nye kriterier om, at § 18-midler gives til Socialforvaltningens 
primære målgruppeområde og ansøgningen opfylder altså ikke 
disse vedtaget kriterier for at modtage økonomisk støtte fra §18-
puljen.

Afslag 

202
Borgere med 
psykiske 
lidelser

SERVISIO 
DANMARK ApS

Nørrebros Åbne 
Psykologiske 
Rådgivning

Rådgivning/ 
telefonrådgivning

Gratis psykologisk rådgivning af høj standard for psykisk udsatte borgere 
langt fra arbejdsmarkedet. Borgerne får større livskvalitet, mere tro på sig 
selv, øget deres evne til at træffe gode valg, så de bliver bedre rustet til 
tage et job eller en uddannelse. Servisio har rammeaftale med Kbh´s 
kommune om forløb for etniske kvinder langt fra arbejdsmarkedet, som 
ellers ikke ville få terapi. Der er tale om et frivililigt tilbud udover aktivering.

Nørrebro
10-15 
borgere/4-5 
frivillige 

§ 18 2022: 
30.000 24.200

I det tilfælde kan vi skære en netværksdag 
væk eller reducerer i omkostningerne til 
forplejning. Vi kan også reducerer 
supervisionen til 6 gange årligt i stedet for 
som ansøgt 8 gange årligt.I det tilfælde kan 
vi skære en netværksdag væk eller 
reducerer i  omkostningerne til forplejning. 
Vi kan også reducerer supervisionen til 6 
gange årligt i stedet for som ansøgt 8 
gange årligt.

Ja Socialforvaltningen har ikke et lignede tilbud. 24.200 Til det ansøgte

Socialforvaltningen vurderer, at tilbuddet til borgere med 
psykiske vanskeligheder er et godt supplement til kommunnens 
indsatser. Det er desuden vurderingen, at rådgivningstilbuddet 
kan være med til at understøtte borgerens recoveryproces og 
føre til øget livskvalitet. 

Nej Nej 24.200

203

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Menighedsplejen 
for Tingbjerg 
Sogn og 
Diakoniens Hus

Projekt Jorden 
rundt

Social 
café/værested

Projektet har til formål at brobygge mellem forskellige udsatte grupper i 
Tingbjerg kirke og Diakoniens Hus gennem fællesarrangementer. At 
aktivere og styrke brugerne til at formidle deres egen kultur gennem 
madoplevelser og foredrag, dans musik eller andet. Vi håber på den måde 
at øge respekt og anerkendelse og at styrke fællesskabet. At der sker en 
vidensdeling og at de personlige relationer udvikles.

Brønshøj/ 
Husum

70 
borgere/15 
frivillige 

Har ikke 
søgt før 16.500

Hvis kun en del af det ansøgt projekt bliver 
bevilliget, vil vi prøve at skaffe gratis 
underholdning. 

Nej Københavns Kommune har en række af samværs- og 
aktivitetstilbud. Afslag

Det er ikke tydeligt i ansøgningen, hvordan målgruppen er 
udsat, hvorfor der gives et afslag. Det vurderes, at projektets 
fokus i højere grad er kulturformidling gennem diverse 
aktiviteter.

Afslag

204

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

LIVa - Forening 
mod 
skadevirkninger 
af prostitution

LivaRehab: 
Samtalesalon for 
unge udsatte med 
skadevirkninger 
efter prostitution, 
incest, vold og 
seksuelle 
overgreb.

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrupper

Formålet er at støtte udsatte unge mellem 15- 30 år med skader fra 
(gråzone) sexsalg, incest, vold og seksuelle overgreb samt unge der er i 
risiko for at indgå i gråzonelignende relationer. Her skabes der et rum hvor 
de har mulighed for at diskutere emner som seksualitet, grænser, sundhed 
samt forebyggelse af sexsalg og deres fremtid. Her skal de danne nye 
relationer både med frivillige og de andre unge. Der skal arrangeres 20 
saloner.

Amager Øst

15 til 20 
borgere/ 
Mellem 2 
og 5 frivillige

§ 18 2022: 
90.000 + 
30.000 (to 
projekter) 

164.000

Hvis vi kun modtager en del af beløbet, vil 
vi fortsat forsøge at tilbyde samtalesaloner 
til unge, men dog i mindre omfang og med 
færre timer. Desuden vil vi forsøge at søge 
midler til formålet. 

Ja 

Kommunen råder ikke over et
tilsvarende tilbud. Der er dog
andre tilbud til samme
målgruppe i kommunen.

83.000

50.000 kr. gives til løn 
til 
frivilligekoordinator. 
De resterende 33.000 
kr. gives til dækning af 
de øvrige ansøgte 
poster

Indsatsen støtter unge med skader efter prostition, vold, incest 
og seksuelle overgreb. Foreningen modtager i forvejen en 
længerevarende § 18-bevilling på 90 t.kr, som udløber i 2023. 

Ja Nej 83.000



205

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

LGBT+ Danmark, 
Landsforeningen 
for bøsser, 
lesbiske, 
biseksuelle og 
transpersoner

Selvhjælpsgrupper 
for udsatte LGBT+ 
borgere

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrupper

Projektets formål er at styrke adgangen til peer-to-peer selvhjælpsgrupper 
for udsatte LGBT+ borgere i Københavns Kommune, der oplever større 
mistrivsel, ensomhed og har usunde coping-strategier sammenlignet med 
den øvrige befolkning. Projektet skal styrke selvhjælpsgruppernes 
metodiske fundament og bygge ovenpå igangværende og nye frivillige 
sociale grupper i foreningen mhp. at føre til et mere værdigt og 
selvstændigt liv for målgruppen.

Indre By

År 1: 75. År 
2: 150 
borgere/År 
1: 20. År 2: 
40 frivillige

§ 18 2022: 
30.000 397.400

Finanslovsbevilling, Socialstyrelsens ULFRI-
midler og medlemskontingenter. Note: 
Disse midler går til også at understøtte 
mange andre frivilligaktiviteter og 
projekter i LGBT+ Danmark. I budgettet er 
det anført, hvilken del driftsmidlerne 
dækker ift. nærværende projekt.

Ja Der findes en række tilbud til borgere, som oplever 
mistrivsel, men ikke særskilt til denne gruppe. 40.000 Til det ansøgte

Forvaltningen vurderer, at projektet modvirker social isolation 
for en sårbar gruppe af borgere, som i højere grad oplever 
stigmatisering og diskrimination samt psykiske udfordringer. 
LGBT+ Danmark har en driftsbevilling på 300 t.kr. fra 
Københavns Kommune, som udløber i 2023.

Nej Nej 40.000

206

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

GAME

GAME 
Playmakerprogram 
 - Gadeidræt for 
social forandring

Andet: Peer-to-
peer 
gadeidrætsaktivitet
er

Det overordnede formål er at integrere flere børn og unge fra udsatte 
boligområder i positive idrætsfællesskaber og øge andelen af piger i 
GAME’s gadeidrætsaktiviteter aktiviteter. Med et helhedsperspektiv på 
lokalsamfundet er målet at yde positiv indflydelse på boligområdernes grad 
af udsathed ved at aktivere bredt, og hermed styrke og mobilisere 
handlekompetencer, social sammenhængskraft og modstandsdygtighed 
blandt børn og unge.

Nørrebro

250 børn og 
20 unge/20 
unge 
frivillige 

Har ikke 
søgt før 90.000 GAME vil i såfald afsøge andre muligheder 

for medfinansiering af projektet. Nej

Der er visse lighedstræk med Idrætsprojektet, der 
ligledes har fokus på at bygge bro, så udsatte unge 
kan tage del i fritids- og foreningslivet og danne 
sunde fællesskaber gennem idræt.

90.000 Til det ansøgte

Det vurderes, at målgruppen vil have gavn af projektet, som 
tilbyder idræt til udsatte børn og unge, der styrker både 
fællesskab, netværk, sundhed og brobygning til/inklusion i 
civilsamfundet. 

Nej Nej 90.000

207

Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Dansk Råstofs 
Venner På sporet

Støtte- og 
kontaktpersoner på 
frivillig basis

At fastholde kontakten til udsatte borgere, efter at de er afsluttet i 
jobcentret til enten fleksjob eller førtidspension, eller som på anden måde 
ikke indgår i et af de offentlige tilbud. Projektet gør det nemt og relevant 
for borgeren at række ud og
tage imod frivillig hjælp og støtte.

Amager Øst

80 
borgere/20 
brugerfrivilli
ge

Har ikke 
søgt før 484.500

Jo flere penge, des flere grupper kan 
oprettes. Der søges om 4 grupper som 
udgangspunkt. Yderligere grupper kan 
oprettes for ca. 25.000 kr. pr år. 

Ja 
Kommunen har tilbud med lign. aktiviteter, men ikke 
specifikt målrettet målgruppen. Projektet kan 
supplere kommunens øvrige tilbud.

140.000

Tilskud til frivillig 
koordinator og 
aktiviteter med 
brugerne med 
mulighed for at bruge 
en del af tilskuddet 
som suppplement til 
huslejeudgifter, efter 
behov

Forvaltningen vurderer, at projektet kan være med til at 
understøtte, at borgere med særlige behov deltager i sociale 
aktiviteter og indgår i sociale relationer, som giver indhold i 

 Ɵlværelsen og mindsker risikoen for ensomhed.  

Nej Nej
Livskvalitet, 
ensomhed og  
foreningsliv

208.400

Underudvalget instiller til en 
højere bevilling, da udvalget 
ønsker at støtte indsatser for 
projektets målgruppe af 
udsatte borgere.

208
Borgere med 
psykiske 
lidelser

CSM ØST Center 
for Seksuelt 
Misbrugte

Rekruttering samt 
kvalitetssikring af 
undervisning, 
opkvalificering og 
supervision af 
frivillige tilknyttet 
Frivilligsektionen 
ved Center for 
Seksuelt 
Misbrugte Øst

Rådgivning/ 
telefonrådgivning

At sikre, at gruppen af frivillige rådgivere samt instruktører og assistenter 
ved aftentilbuddene fagligt er bedst muligt klædt på til at møde samt støtte 
og vejlede med målgruppen. Herved optimeres muligheden for at CSM Østs 
målgruppe får den støtte, som hver enkelt borger har behov for på dette 
specifikke felt.

Andet: 
Hele 
Hovedstade
n

50 
borger/35 
frivillige 

§ 18 2021: 
65.000 312.415

For rådgivningen bliver konsekvensen at 
nyt grundkursus, supervision og 
opkvalificering nedjusteres og deltagelse i 
landskursus aflyses. I forhold til 
aftentilbud vil følgevirkningerne blive, at 
udbuddet af tilbud må reduceres. For 
begge felter vil målgruppen opleve en 
forringelse af tilgængelighed.

Ja
Socialforvaltningen har ikke et lignende tilbud, og 
projektet kan medvirke til at forebygge, at 
målgruppens problemstillinger forværres. 

70.000 Til det ansøgte

Projektet henvender sig til en målgruppe, som forvaltningen ikke 
har et ligende tilbud til, og rådgivning er et vigtigt element i at 
komme sig af senfølger grundet seksuelle overgreb. 
Forvaltningen har lagt vægt på, at projektet tilbyder mennesker 
med senfølger mulighed for at mødes i trygge rammer og få 
kvalificeret rådgvining til at håndtere deres udfordringer. Der er 
også lagt vægt på, at projektet har fokus på at øge borgernes 
livskvalitet. 

Nej Nej 70.000

209

Generelle 
sociale 
organisatione
r

METODISTKIRKEN
S SOCIALE 
ARBEJDE 
CENTRALMISSION
EN

Morgenmad i Cafe 
Den Varme Stue

Social 
café/værested

Projektet har til formål at at give målgruppen en god start på dagen, det er 
afgørende for alle - og det kan give cafeens brugere endnu et fast 
holdepunkt, at der også er et tilbud fra morgenstunden.

Østerbro
ca. 255 
måltider/1-
2 dagligt

Har ikke 
søgt før til 
dette 
projekt

76.700 Der kan blive tale om en mindre 
egenbetaling, frem for det gratis tilbud. Ja Kommunen har lignende tilbud fx hos Mændendes 

Hjem Afslag

Ny begrundelse: Der indstilles til et afslag, da det ikke fremgår af 
ansøgningen, om indsatsen kommer socialt udsatte borgere til 
gavn, da målgruppen ikke er beskrevet.      Tidligere 
begrundelse: Der gives afslag, fordi forvaltningen ud fra 
foreningens vedtægter (§ 2) ikke kan udelukke, at der kan 
forekomme forkyndende virksomhed i tilbuddet. Dette er i 
modstrid med kriterierne for at modtage økonomisk støtte fra 
§18-puljen. Medodistkirken modtager en varig driftsbevilling på 
ca. 100 t.kr. årligt fra Københavns Kommune.

Afslag

210 Borgere med 
handicap

Autistiske 
Kvinder og 
Venner

Drift og styrkelse 
af NAUK, Netværk 
for Autistiske 
Kvinder, 
København

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrupper

NAUK Kbh giver autistiske kvinder mulighed for at møde andre ”af samme 
slags” - normaltbegavede voksne autistiske kvinder - fysisk og/eller digitalt. 
Møder, hvor vi kan udveksle erfaringer og viden med hinanden og skabe 
netværk på kryds og tværs, kan hjælpe til, at den enkelte ikke føler sig så 
ensom, stresset, angst og forkert. Vi søger midler til at styrke, udvikle og 
afholde vores aktiviteter, så vi kan nå ud til flere.

Indre By
70 
borgere/5 
frivillige

§ 18 2022: 
15.000 32.288

Hvis bevillingen bliver mindre, vil vi skære 
ned på fx. antallet af eksterne 
oplægsholdere og "slanke" indsatsen ift. at 
opkvalificere frivillige. Det vil dog på sigt 
kunne gå ud over vores kerneopgave, 
netværksmøderne: uden kvalificerede 
brugerfrivillige til at stå for dem kan de 
ikke gennemføres.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 32.288 Til det ansøgte

Foreningen tilbyder samvær og støtte til normaltbegavede 
kvinder med diagnoser inden for autismespektret. Det vurderes, 
at indsatsen er vigtig ift. forebyggelse af ensomhed og mental 
sundhed.

Nej Nej 32.288

211 Børn og 
forældre

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Kvindenetværket - 
Frivilligt 
efterværn, 
netværk og 
indretningsstøtte 
til voldsudsatte 
kvinder og børn 

Støtte- og 
kontaktpersoner på 
frivillig basis

Kvindenetværket er et frivilligbaseret efterværn til kvinder og deres børn, 
som har været udsat for vold i nære relationer. Formålet er at yde støtte til 
genetablering af et selvstændigt liv, herunder brobygge og støtte kvinderne 
i at skabe sociale netværk og styrke praktiske og sociale færdigheder. I en 
helhedsorienteret indsats tilbydes også oplevelser og nye netværk for 
kvinder med børn, så børnene får en referenceramme lig deres 
jævnaldrende.

Hele 
København

120 
personer/11
0 frivillige

§ 18 2020: 
100.000 500.000

Såfremt ansøgningen ikke eller kun delvist 
imødekommes, håber vi at opnå støtte via 
PUF bevilling fra Socialstyrelsen samt §18 
midler fra Frederiksberg. RKH vil 
gennemføre aktiviteten om nødvendigt 
med egne midler og i reduceret form.

Ja 
Kommunen tilbyder rådgivning/støtte til kvinder, 
der har opholdt sig
på krisecentre.

175.000 Til det ansøgte

Projektet supplerer forvaltningens rådgiversindsats gennem 
bl.a. netværksbaserede aktiviteter, og støtter især op om 
Socialstrategiens målsætning om, at flere borgere i en udsat 
position deltager i foreningslivet. Foreningen modtager i 
forvejen en længerevarende § 18-bevilling på 80 t.kr., som 
udløber i 2023. Desuden modtager foreningen i 2022 1,8 mio. kr 
i § 79-midler fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen til drift. 

Nej Ja

Ensomhed, 
livskvalitet og 
stabil 
boligsituation

175.000

212

Generelle 
sociale 
organisatione
r

Ventilen 
København

Ventilen 
København – et 
mødested for 
ensomme og 
socialt isolerede 
unge i København

Social 
café/værested

Formålet med Ventilen Københavns mødested er, at skabe trygge rammer 
for sårbare unge, hvor de kan få hjælp til at forandre deres situation og 
komme ud af den langvarige ensomhed. Derudover arbejder foreningen 
også aktivt med, at bryde det samfundsmæssige tabu om 
ungdomsensomhed gennem debat og lokale informationsaktiviteter. 
Målgruppen er unge fra 15-25 år, der oplever langvarig ensomhed.

Nørrebro

20-35 unge 
pr. 
måned/15-
25 frivillige

§ 18 2022: 
20.000 20.000

Projektet vil kunne gennemføres for en 
mindre bevilling, men kun under 
forudsætning af, at vi modtager midler fra 
andre puljer – dette er dog forbundet med 
en større usikkerhed. 

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 20.000 Til det ansøgte

Projektet yder støtte til en gruppe sårbare unge mennesker, som 
der intet tilbud er til i kommunen. Projektet er med til at hjælpe 
målgruppen videre i tilværelsen gennem et fællesskab. Ventilen 
modtager en varig driftsbevilling fra Københavns Kommune på 
ca. 100 t. kr. årligt.

Nej Nej 20.000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

CARITAS 
DANMARK

Caritas Greens on 
Wheels og 
driftstøtte

Andet: 
Maduddeling til 
socialt udsatte 
samt generel drift

’Greens on Wheels’ supplerer udsattes økonomiske fundament og livsvilkår 
med gratis og sundt frugt og grønt. Målgruppen som modtager frugt og 
grønt er alle udsatte individer (kvinder og børn på krisecenter, socialt 
udsatte, hjemløse mm.), som lever på trange kår, og selv står for afholdelse 
af udgifter til mad. Med donationen af frugt og grønt får målgruppen et 
økonomisk frirum og får suppleret deres kost med sunde ingredienser.

Vesterbro/
Kgs. Enhave

70(alm 
drift:74 
mere)borger
e/3(alm 
drift:63 
mere) 
frivillige

§ 18 2022: 
60.000 
(obs! Fik 
sidste år 
en 
fællesbevilli
ng med 
projekt 
familienetv
ærket)

97.600
Der vil ansøges om private samarbejder 
samt andre fonde og egenfinansiering via 
indsamling af midler

Ja Der er ikke et kommunalt tilbud, der uddeler gratis 
frugt og grønt til socialt udsatte borgere. 65.000 Til det ansøgte Det kommer socialt udsatte borgere til gavn, at overskudsfrugt 

og grønt finder vej til borgere, der ellers ikke får det. Nej Nej 65.000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Foreningen 
Frivillig Åben 
Dialog Netværk i 
København

Opstart af 
Foreningen 
Frivillig Åben 
Dialog Netværk 
KBH

Frivillige sociale 
foreninger der er i 
en opstartsfase

Formål: At afhjælpe og forebygge social marginalisering via af Åben Dialog 
netværkssamtaler. Mål: At nå borgere, som hverver sig mod at have 
kontakt til offentlige foranstaltninger, skabe bedre trivsel og livskvalitet for 
dem ved at aktivere ressourcerne i deres netværk, med henblik på at at 
(gen)skabe tilknytning til uddannelse, arbejdsmarked og fællesskaber i 
civilsamfundet.

Nørrebro
8-16 
+borgere/6-
10 frivillige

Har ikke 
søgt før 88.700 Så vil afholdelse af netværkssamtaler blive 

prioriteret over videns arrangementer Nej Københavns Kommune har en række af samværs- og 
aktivitetstilbud. Afslag

Det er svært at gennemskue, hvordan målgruppen identificeres 
og rekrutteres til netværssamtalerne, og ligeledes svært at 
gennemskue, om de foreslåede aktiviteter kan bringe 
målgruppen ud af den sårbare position. 

Afslag

215
Borgere med 
psykiske 
lidelser

Frivilligcenter 
Vesterbro/Kgs. 
Enghave/Valby

En del af 
fællesskabet

Andet: Brobygning 
til frivillige 
fællesskaber for 
unge med psykisk 
sårbarhed

Vi ønsker at styrke livskvalitet og handlekraft samt mindske ensomhed og 
social isolation blandt unge med psykisk sårbarhed fra Københavns 
Kommunes bo- og aktivitetstilbud ved at bygge bro til frivillige fællesskaber. 
Herudover ønsker vi at understøtte personalet i at samarbejde med 
civilsamfundet. Projektet vil bidrage til, at de unge oplever at få nye 
muligheder for at mestre eget liv, være en del af fællesskabet og få nye 
sociale relationer.

Vesterbro/
Kgs. Enhave

10-15 
borgere/60 
frivillige 

§ 18 2022: 
60.000 292.000

Vi vil reducere omfanget af aktiviteter og 
opstart af nye samarbejder med bo- og 
aktivitetstilbud, samt antallet af 
foreninger. Det vil konkret betyde, at 
færre unge får mulighed for at være en del 
af projektet, samt at færre 
specialpædagogiske medarbejdere 
oplæres i at samarbejde med 
civilsamfundet.

Ja Kommunen har ikke et lignende tilbud. 150.000 Til det ansøgte

Projektet medvirker til at bygge bro til frivillige foreninger for 
sårbare unge på bo- og aktivitetstilbud for at styrke de unges 
handlekraft og mindske ensomhed og social isolation. 
Socialforvaltningen vurderer, at projektet med den fremskudte 
indsats mod civilsamfundet er i tråd med Socialstrategien fokus 
på at begrænse ensomhed. Frivilligcenter Vesterbro/Kgs. 
Enghave/Valby modtager i forvejen en længerevarende § 18-
bevilling på 140 t.kr., som udløber i 2023, samt en fast bevilling 
fra § 18-puljen på 350 t.kr. til drift af frivilligcenteret. 

Nej Nej
Ensomhed, 
foreningsliv, 
livskvalitet

150.000

216 Børn og 
forældre

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Familienetværket - 
 frivilligt netværk 
til udsatte familier

Støtte- og 
kontaktpersoner på 
frivillig basis

Familienetværket har til formål at forebygge og afhjælpe sociale problemer 
for børn og unge i sårbare familier i København, som er i risiko for social 
marginalisering. Via netværksskabende aktiviteter i trygge rammer styrkes 
familiernes sociale netværk og kompetencer. Forældre og børns trivsel øges 
og levevilkår forbedres, idet forældrene støttes i arbejdet med egne 
kompetencer og forældreevne via sparring med både frivillige og andre 
familier. 

Hele 
København

80 
personer/21 
 frivillige

§ 18 2022: 
60.000 
(obs! Fik 
sidste år 
en 
fællesbevilli
ng med 
projekt 
familieven)

488.590

Såfremt ansøgningen ikke eller kun delvist 
imødekommes, håber vi at opnå en 
bevilling vis PUF i Socialstyrelsen, samt §18 
midler fra Frederiksberg Kommune. 
Aktiviteten vil blive gennemført om 
nødvendigt med egne midler og i en 
reduceret form.

Ja Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen 90.000 Til det ansøgte

Projektetet Familienetværket undersøtter forvaltningens 
socialstratgiske vision om et værdigt liv, hvor netværk skal 
tættere på borgerens hverdag. Det vægtes, at projektet har 
fokus på at styrke og udvide udsatte familiers netværk for at 
mindske social udsathed for børn og forældre. Foreningen 
modtager i forvejen en længerevarende § 18-bevilling på 80 
t.kr., som udløber i 2023. Desuden modtager foreningen i 2022 
1,8 mio. kr i § 79-midler fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 
til drift. 

Nej Nej 90.000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Social Sundhed - 
København

Samarbejde 
mellem Social 
Sundhed og 
Center for 
Rusmiddelbehandli
ng København 
(CRK)

Ledsagerordning på 
frivillig basis

I 2019-2022 har Social Sundhed udført et projekt med CRK. Samarbejdet er 
med Specialenheden Forchhammersvej og udbredes i 2022 til yderligere en 
enhed. Formålet er at skabe bedre livskvalitet for en meget udsat 
borgergruppe, ved at sikre støtte til deres aftaler i sundhedssystemet. 
Derudover vil vi videreføre de gode erfaringer projektet har opsamlet, 
styrke indsatsen på Forchhammersvej og udbrede projektet til at eksistere 
på 2 nye enheder.

Hele 
København

50 til 100 
borgere/15 
frivillige

§ 18 2022: 
60.000 474.167

En delbevilling vil betyde færre lønmidler, 
hvilket vil sænke antallet af koordinerende 
timer. Det vil betyde at vi kan nå ud til 
færre borgere og ligeledes rekruttere 
færre frivillige. Projektet vil skulle skaleres 
ned til kun at være på Specialenheden 
Forchhammersvej samt 1-2 flere enheder i 
CRK.

Ja Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 200.000 Til det ansøgte

Samarbejdet vurderes at kunne øge sundhedstilstanden og 
livskvaliteten for borgere med store somatiske, psykiske og 
sociale problematikker på Specialenheden Forchhammersvej og 
de yderligere enheder. Foreningen modtager i forvejen en 
længerevarende § 18-bevilling på 100 t.kr., som udløber i 2023.

Nej Nej Livskvalitet 318.400
Der indstilles til en større 
bevilling på grund af 
projektets høje kvalitet.

218 Børn og 
forældre

Dansk Røde Kors 
Hovedstaden

Familieven - 
Frivilligstøtte til 
udsatte familier

Støtte- og 
kontaktpersoner på 
frivillig basis

Familievenner har til formål at forebygge og afhjælpe sociale problemer for 
børn og unge fra udsatte familier, der er i risiko for social marginalisering. 
Gennem individuel og brobyggende støtte styrkes sårbare familiers 
kompetencer og sociale netværk. Forældrenes og børnenes trivsel øges og 
levevilkår forbedres, idet forældrene støttes i at arbejde med egne 
kompetencer og forældreevne gennem sparring og spejling med og i de 
frivillige.

Hele 
København

60 
personer/24 
 frivillige

§ 18 2022: 
60.000 
(obs! Fik 
sidste år 
en 
fællesbevilli
ng med 
projekt 
familienetv
ærket)

335.042

Såfremt bevilling ikke eller kun delvist 
imødekommes, håber vi at opnå bevilling 
fra §18 Frederiksberg. Røde Kors 
Hovedstaden vil gennemføre aktiviteten 
om nødvendigt med egne midler og i 
reduceret form.

Ja 

Børne- og Ungdomsforvaltningen tilbyder 
mødregrupper. Socialforvaltningen og Børne og 
Ungdomsforvaltningen har projektet "En god 
familiestart", hvor en sundhedsplejerske og en 
socialrådgiver besøger udsatte og sårbare familier 
med børn i 0-2 års alderen. Derudover har 
Socialforvaltningen et åbent rådgivningstilbud. Råd 
og vejledning for børn, unge og familier er et åbent, 
anonymt rådgivningstilbud, hvor du kan henvende 
dig med dine problemer og spørgsmål. 

90.000 Til det ansøgte

Indsatsen har en forebyggende karakter med formål at afhjælpe 
sociale problemer i udsatte familier og passer derfor godt ind i 
Socialforvaltningens fokus på forebyggelse. Foreningen 
modtager i forvejen en længerevarende § 18-bevilling på 80 
t.kr., som udløber i 2023. Desuden modtager foreningen i 2022 
1,8 mio. kr i § 79-midler fra Sundheds- og Omsorgsforvaltningen 
til drift. 

Nej Nej 90.000

219

Generelle 
sociale 
organisatione
r

Plexus 
København 

Plexus København 
– Værested for 
ensomme unge, 
der har lyst til at 
møde nye 
mennesker

Social 
café/værested

Plexus Københavns formål er at drive et tilbud for unge mellem 20-35 år, 
der føler sig ensomme eller isolerede og gerne vil møde andre unge og være 
en del af et fællesskab. Ensomhed blandt unge påvirker deres skolegang 
negativt, de dropper oftere ud og får sværere ved at blive på 
arbejdsmarkedet som voksne. Det beskriver godt vores brugeres hverdag. I 
Plexus forsøger vi at skabe og styrke relationer imellem unge ensomme 
mennesker.

Nørrebro
10-20 unge 
brugere/12-
15 frivillige

Har ikke 
søgt før 20.000

Plexus København søger private fonde, 
men det medfører større usikkerhed. Vi vil 
fortsat holde åbent to dage om ugen, men 
vil prioritere i aktivitetstyper, så vi kan 
gennemføre vores aktiviteter.

Nej

Kommunen tilbyder ikke lignende tilbud for denne 
aldersgruppe. Elementer af projektet tilbydes i 
Spydsspidsen og
LUDO, for en yngre målgruppe, som har fokus på 
skolegang blandt udsatte unge

20.000 Til det ansøgte

Projektet tilbyder en række forskellige aktiviteter og et 
fælleskab for en gruppe sårbare unge mennesker, der oplever 
ensomhed. Ventilen modtager en varig driftsbevilling fra 
Københavns Kommune på ca. 100 t. kr. årligt.

Nej Nej 20.000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

De grønne 
pigespejdere i 
Aalholm

Socialt udsatte 
børn bliver grønne 
pigespejdere

Frivillige sociale 
foreninger der er i 
en opstartsfase

Projektet vil lede til at børn fra lavinkomstfamilier i Valby området kan blive  
 inkluderet i et godt sundt fællesskab. For mange børn med forældre på 
længerevarende overførselsindkomst, forældre med udsatte- eller 
misbrugsproblematikker, kan ikke deltage i sociale aktiviteter. De bliver 
derfor isoleret og har svær adgang til sunde aktiviteter, som kan klæde dem 
på til livet. Vi mener, at vi med tilskud vil kunne løfte en gruppe af piger i 
området. 

Valby
15 
borgere/7 
frivillige 

§ 18 2022: 
10.000 50.000

Vi vil i så fald have mulighed for at lave 
enkelte tiltag for at klæde lederne på, og 
desuden anskaffe så meget udstyr vi kan, 
til økonomiske tængte børn.

Nej Der findes ikke et tilsvarende
tilbud i Københavns Kommune. Afslag Der indstilles til et afslag, da forvaltningen vurderer, at 

projektets formål hører under kultur- og fritidsområdet. Afslag

221

Generelle 
sociale 
organisatione
r

Ordskælv
Poesiens Magt i 
Københavns 
Kommune

Andet: 
Skriveværksteder 
skabt for, med og 
af målgruppen

Ordskælv skaber rammerne for, at alle får mulighed for at fortælle deres 
historier med kollektivets kraft i et både stærkt og trygt erfaringsbaseret, 
fagligt og litterært fællesskab, som en Ordskælv-udgivelse med fokus på 
proces skaber. Borgere i Ordskælv oplever Poesiens Magt som en 
frisættelse af egne historier der fortælles i fællesskab med henblik på en 
udgivelse og kampagne, der skabes med målgruppens egne ord.

Hele 
København

cirka 
150/120 
frivillige 

Har ikke 
søgt før 500.000

Vi skalerer projektet ud fra bevillingen ved 
at skære ned på antallet af 
skriveværksteder, der tilbydes.

Ja Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. Afslag 
Det fremgår ikke tydeligt af ansøgningen, hvorvidt projektet er 
målrettet Socialforvaltningens målgruppe, dvs. socialt udsatte 
borgere. 

Afslag 

222
Borgere med 
psykiske 
lidelser

Askovfonden

Frivillighed i 
AskovFondens 
Socialpsykiatri – 
Genbrugsforretnin
gen Second A og 
AskovFondens 
Café 

Andet: Frivilligt 
arbejde i 
genbrugsforretning
en Second A og 
AskovFondens Café

Vi søger midler til en frivilligindsats, herunder frivilligkoordinator, der kan 
sikre en målrettet en-til-en intervention, som bidrager til, at den enkelte får 
skabt en bro tilbage til samfundet. Vi ved, at det er afgørende, at der er en 
gennemgående person i Second A og AskovFondens Café for at skabe 
positiv forandring for den enkelte frivillige medarbejder. Det sikrer, at de 
frivillige medarbejdere oplever en struktur, kontinuitet og tryghed.

Nørrebro
75 
borgere/35 
frivliige 

§ 18 2022: 
35.000 98.800

Der vil blive færre sociale arrangementer. 
Der vil blive færre trivselssamtaler for den 
enkelte. Der vil blive færre muligheder for 
at deltage i kurser. Der vil blive færre 
muligheder for at hjælpe og understøtte 
den enkeltes behov som frivillig.

Nej Kommunen har ikke et lignende tilbud. 40.000 Til det ansøgte

Projektet er med til at bygge bro tilbage til samfundet for 
sårbare borgere og supplerer derfor de kommunale indsatser til 
målgruppen. Socialforvaltningen lægger også vægt på, at 
projektet har kontakt med mange borgere pr. måned. 
Askovfondens Socialpsykiatri (ASPA) har en varig driftsbevilling 
på 9,2 mio. kr. årligt fra Københavns Kommune.

Nej Nej 40.000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Fonden for 
Socialt Ansvar

Etniske 
minoriteters 
senior 
fællesskaber

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrupper

Projektets formål er at udbrede sociale fællesskaber for ensomme etniske 
minoritetsseniorer med afsæt i erfaringer fra vores senior mødre grupper. 
Vi vil i samspil med de ældre selv afholde konkrete fællesskabsbaseret 
aktiviteter som tilsammen vil styrke deres eget livsmod, så de aktivt kan 
leve det liv, de ønsker, samt fremme det gode samarbejde med deres 
support system; deres pårørende, det offentlige og de frivillige foreninger. 

Hele 
København

Min. 40 
seniorer/40 
frivillige

Har ikke 
søgt før 95.000

Vi estimere med ca. 5.000 kr. pr. aktivitet - 
vi vil nedjustere antal aktiviteter 
forholdsmæssigt ift. det bevilliget beløb.

Nej Københavns Kommune har en række af samværs- og 
aktivitetstilbud målrettet ældre borgere. Afslag

Det er Socialforvaltningens vurdering, at projektet ikke er 
målrettet udsatte borgere, men derimod ældre borgere i 
ensomhed. 

Afslag

Foreningen bør i 
afslagsbrevet opfordres til at 
afsøge mulighederne for at 
søge om midler i Sundheds- 
og Omsorgsforvaltningen.
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Mino Danmark
Forelskelse, 
forhold og 
forældreskab

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrupper

Vi skal bryde med tabuet om, at interkulturelle ægteskaber er skamfulde, 
og vi skal sikre en fordomsfri dialog om udfordringerne i at være de første 
etniske minoritetsunge til at forelske sig i partnere uden for ens etnicitet. -
Alle kan vælge deres partner uden at opleve negativ social kontrol, -Bryde 
med mange af de tabuer der eksisterer i minoritetsetniske miljøer, -Skabe 
de bedste rammer for deres børns identitet som en del af Danmark. 

Brønshøj/ 
Husum

250 
personer/14
0 frivillige 

Har ikke 
søgt før 494.000 Vi vil afholde færre outreach og talk forløb. Ja Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. Afslag

Det vurderes, at projektets målgruppe ligger udenfor 
Socialforvaltningens primære målgruppeområde, hvorfor 
ansøgningen ikke opfylder de vedtaget kriterier for at modtage 
økonomisk støtte fra §18-puljen.

Afslag

225 Børn og 
forældre Red Barnet 

Familieoplevelsesk
lubber for udsatte 
børn og familier

Andet: 
Familieoplevelseskl
ubber for udsatte 
børn og familier

Projektets formål er skabe et godt børneliv med fællesskaber, tryghed og 
samvær for de mest udsatte børn og deres familier i Københavns 
kommune. Det vil bl.a. betyde, at denne målgruppe vil få et større socialt 
netværk i nærområdet og få øget deres sociale kompetencer. Desuden vil 
oplevelserne i klubberne og samværet betyde, at de vil få større selvtillid, 
overskud og engagement til deres øvrige liv i bl.a. familien og skolen.

Hele 
København

360, ca. 40 
pr. 
klub/100 
frivillige 

§ 18 2022: 
50.000 500.000

Såfremt kun en del af beløbet bevilliges, vil 
aktiviteterne blive skåret tilsvarende. Det 
ville være meget værdifuldt, hvis vi kunne 
få den søgte bevilling over tre år. Det vil 
give ro og kontinuitet for klubberne og 
derigennem de deltagende familier over 
de tre år.

Ja 

Kommunen har ikke et
tilsvarende tilbud, men
projektet understøtter
kommunens forebyggende
arbejde for udsatte børn og
deres familier.

80.000 Til det ansøgte
Projektet er med til at skabe positive oplevelser for familien og 
bidrager dermed til kommunens forebyggende arbejde for 
udsatte børn og deres familier.

Nej Nej 80.000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

WeShelter

Fra Bruger til 
bidragsyder - 
Peerindsatser for 
borgere i udsathed

Andet: peer-støtte 
blandt udsatte

Projektets formål er at understøtte rehabilitering for mennesker i udsatte 
positioner, herunder: 1) videreføre eksisterende peerstøtte blandt 
mennesker i hjemløshed i forbindelse med overgang til egen bolig. 2) 
afprøve inddragelse af peerfrivillige i gruppeforløb i  Rusmiddelbehandling 
Vigerslev Allé 3) Opstart af peer-faciliterede selvhjælpsgrupper for kvinder 
udsat for psykisk vold, på Kontaktcenter Vesterbro. Se uddybende 
beskrivelse vedhæftet.

Vesterbro/
Kgs. Enhave

100 
borgere/50 
frivillige

Har ikke 
søgt før til 
dette 
projekt

324.000

På to tilbud er det at arebjde med 
peerfrivillige helt nyt. Der er stor 
opbakning, interesse og potentiale, men 
det vil dog alligevel kræve en del 
medarbejderressourcer at starte 
indsatsen. Derfor vil vi muligvis være 
tvunget til at reducere indsatsen til et af de 
to steder ved mindre bevilling. 

Ja Kommunen har peer-indsatser i socialpsykiatrien, 
men ikke på hjemløseområdet. 170.000

Tilskud til 
projektledelse, samt 
fastholdelse af 
frivillige, aktiviteter, 
kommunikation og 
rekruttering

Indsatsen understøtter, at udsatte hjemløse og borgere med 
stofbrug får mulighed for at blive del af et socialt fællesskab, og 
får adgang til at deltage i foreningsliv og frivilligt arbejde. 
Indsatsen  er i tråd med forvaltningens fokus på  recovery og 
Borgercenter Voksnes fokus i Omstillingsplanen 2021-2024 på at 
øge arbejdet med peers på bl.a. herberg. Foreningen modtager i 
forvejen en en længerevarende § 18-bevilling på 20 t.kr., som 
udløber i 2023 og 60 t.kr., som udløber i 2024. 

Ja Nej

Ensomhed,  
foreningsliv, 
stabil 
boligsituation, 
livskvalitet

170.000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

SydhavnsCompag
niet, 
Settlementet i 
Kgs. Enghave

Netværkshus 
Mozarts Plads

Frivillige sociale 
foreninger der 
organiserer 
selvhjælpsgrupper

Formålet er at imødekomme efterspørgslen for yderligere rammer for 
forenings-, netværks- og selvhjælpsgrupper der basere sig på frivillighed. 
Støtte op målgruppens adgang til konstruktive fællesskaber, der støtter op 
om personlig progression og udvikling. Fysiske faciliteter der skaber 
udfoldelsesrum for sociale, kulturelle og naturfokuserede fællesskaber. 
Skabe synergi og facilisere passive og ensomme - til at blive aktive i 
fællesskaber.

Vesterbro/
Kgs. Enhave

70-100 
borgere/20-
30 frivillige

§ 18 2022: 
70.000 275.000

Såfremt der ikke bevilliges 2 årigt, søges 
genemført for supplerende midler søger vi 
Lokaludvalgets puljer. Forankring: 
Brugerbetaling fra div. foreninger og 
netværk. envidere sikre 
SydhavnsCompagniet en 
underskudsgaranti, såfremt der ikke er 
midler nok til fortsat drift.

Ja
Der findes en række aktivitets- og samværstilbud 
samt væresteder til udsatte borgere forskellige 
steder i kommunen. 

140.000 Til det ansøgte

Projektet understøtter og udvikler de frivillige indsatser for 
udsatte borgere i Sydhavnen gennem styrkelse af selvhjælps og 
netværksgrupper i lokalområdet. Der lægges vægt på, at 
foreningen allerede har egnede faciliteter og kontakt til både 
frivillige og brugere. SydhavnsCompagniet modtager en varig 
driftsbevilling fra kommunen på 1,2 mio. kr. 

Nej Nej
Ensomhed, 
foreningsliv, 
livskvalitet

140.000

228
Borgere med 
psykiske 
lidelser

DepressionsForen
ingen

Nyt socialt 
recovery-tilbud 
for København – 
Café Balance

Social 
café/værested

Udvikle ny social café med fællesskab og en række forskellige 
recoverytilbud for msk. med depression, bipolar lidelse, stress, angst, ocd 
og deres pårørende. Formålet er hjælpe mange flere ud af isolation og 
ensomhed ind i sociale fællesskaber samt understøtte recovery, lindring og 
øget livskvalitet via sociale gruppeaktiviteter, workshops, mentor- og 
bisidderordning - samt også aktiviteter for etniske minoritetsgrupper, 
engelsk-talende og ældre. 

Indre By
275-400 
borgere/50 
frivillige

Har ikke 
søgt før til 
dette 
projekt

459.900

Aktiviteterne skaleres ud fra de midler der 
tildeles. Bevillingen fra Obelske, 
forudsætter samfinansiering af udgifterne 
og vi fundraiser for at kunne realisere 
projektaktiviteterne mest muligt. 

Ja Københavns Kommune har en række aktivitets- og 
samværstilbud til borgere med psykiske lidelser. 50.000 Til det ansøgte

Projektet tilbyder borgere med psykiske lidelser et relevant 
recoverytilbud og et fællesskab gennem den sociale café. Det er 
positivt, at de pårørende også er tænkt med ind i projektet. 

Nej Nej 50.000
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Borgere med 
psykiske 
lidelser

Sind-
lokalafdeling 
København

Besøgstjeneste og 
drift af 
foreningslokaler

Besøgsvennetjenest
e

Besøgsvennetjenesten har til formål at afhjælpe ensomhed hos borgere 
ramt af psykiske lidelser, og besøgene forventes at bidrage til, at borgerne 
igen tør bevæge sig ud og deltage i samfundet og til at afhjælpe deres 
psykiske situation. Drift af foreningslokalerne bidrager til at vore frivillige 
kan mødes og planlægge og afholde aktiviteter for medlemmerne. Hermed 
inddrages mdl. i sociale aktiviteter, som hjælper dem ud af psykisk 
sårbarhed.

Nørrebro
450 
borgere/40 
frivillige

Har ikke 
søgt før til 
dette 
projekt

77.000

Besøgstjenesten vil blive prioriteret, men 
der vil blive færre foreningsaktiviteter, da
lokaleudgifterne er en fast udgift , som 
skal dækkes. Alternativt vil der også blive 
ansøgt fondsmidler.

Nej Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 60.000
Til det ansøgte, men 
der gives primært til 
besøgsordningen

Projektet løfter en vigtig opgave med at forebygge ensomhed og 
social isolation hos målgruppen. Nej Nej 60.000

230 Børn og 
forældre

DANSK 
FLYGTNINGEHJÆL
P

Frivilliggruppen 
Husum Bibliotek

Andet: Lektiehjælp, 
sprogtræning og 
hverdagsrådgivning

Via Lektiecafé, Snakkeklub samt Sprogcafé & Hverdagsrådgivning arbejder 
vores frivilliggruppe ud fra en fælles målsætning om fokus på uddannelse 
og sprogtræning, som vil forbedre vore brugeres indgang til det danske 
samfund. Særligt i hverdagsrådgivningen møder vi udsatte borgere, som vi 
fx hjælper med at forstå breve fra myndigheder m.v. Desuden arrangeres 
udflugter og arrangementer af samfundsmæssig og kulturel betydning. 

Brønshøj/ 
Husum

40-120 
borgere/16 
frivillige

§ 18 2022: 
20.000 20.000

De 3 aktiviteter vil fortsat kunne 
gennemføres, men hvis vi ikke får 
mulighed for at tilbyde udflugter og 
hyggelige møder, vil det svække 
sammenhold og motivation blandt frivillige 
og brugere. Vi vil derfor have ringere 
udbytte af udviklingen af vores 
frivilligaktiviteter.

Nej Indgår i en bred vifte af tilbud i kommunen, som er 
drevet af frivillige. 20.000 Til det ansøgte Forvaltningen vurderer, at denne indsats kan bidrage til, at løfte 

unge og socialt isolerede ind i konstruktive fælleskaber. Nej Nej 20.000
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Borgere 
berørt af 
udsatte-
problematikk
er

Kirkens Korshær - 
 Kompasset

Styrket frivillighed 
og inddragelse af 
brugere i 
Kompassets 
arbejde

Andet: Indsatser 
for migranter

Vi vil styrke de frivillige og engagere brugerne i aktiviteter med frivillige. 
Gennem sociale og praktiske aktiviteter, et mentorprogram og 
opkvalificering af de frivillige, kan vi forbedre kontakten og støtten til den 
differentierede gruppe  af udsatte mennesker, som dagligt bruger 
Kompasset - et sted for hjemløse migranter. Målet for brugerne er gennem 
aktiviteter at styrke egne livsvilkår og danne netværk.

Bispebjerg
250 
borgere/30 
frivillige

§ 18 2020: 
50.000 140.000 Projektet gennemføres for de midler, som 

kan tilvejebringes og kan skaleres på Ja Der er ikke tilsvarende tilbud i kommunen. 55.000 Til det ansøgte

Projektet støtter hjemløse migranter. Der gives en mindre 
bevilling, da foreningen også modtager 400 t.kr. til målgruppen 
gennem transitprogrammet. Det er en betingelse, at bevillingen 
anvendes til borgere med lovligt ophold.

Nej Nej 55.000


