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Dialogforum pé psykiatriomradet vil indledningsvist takke for det til- Dokumentnr.
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benhavns Kommunes Mad- og Méltidsstrategi.

Dialogforum bifalder den overordnede vision i strategien og er seerligt
glad for, at der saettes fokus pé bedre ernaering og sundhed hos kgben-
havnerne. Socialt udsatte borgere, herunder borger med psykiske lidel-
ser, har i dag en darligere sundhedstilstand end den gvrige befolkning,
og mange af dem er enten fejl- eller underernaerede. Derfor er det ogsa
positivt, at strategien ogséa har fokus péa de borgere, der bor botilbud el-
ler institutioner i kommunen. Mange beboere her har iseer udfordringer
med sundheden, og det er Dialogforums opfattelse, at mange i dag ikke
far den nedvendige og rette kost.

Dialogforum vil i den forbindelse opfordre til, at der kommer fokus p4,
at sundhed og smag gér hdnd i hdnd. Det er vigtigt, at der laves varieret
kost, der falder i alles smag. Det er Dialogforums erfaring, at borgere
med psykiske lidelser og andre udsatte borgere, ligesom den gvrige be-
folkning, har lyst til forskellige former for mad. Nogle kan lide gammel-
dags mad, mens andre er glad for takeaway. Det er vigtigt, at der pé bo-
tilbud laves mad, der kan imadekomme alles behov.

Dialogforum er ogsa glad for, at det af strategien fremgar, at mad sa vidt
som muligt skal produceres pé botilbud og institutioner. Det er Dialog-
forums opfattelse, at produktionskekkener pa det enkelte botilbud har
en afgerende betydning for hverdagen og faellesskabet pé tilbuddet. At
kunne deltage i feelles madlavning og dufte hjemmmelavet mad giver den
enkelte beboer stor livskvalitet. Derudover giver det personalet mulig-
hed for at bruge madlavningen i det paedagogiske arbejde med at
stotte borgerne i at blive mere selvstaeendige og selvhjulpne. Dialogfo-
rum vil dog papege, at det er vigtigt at veere opmeerksom pa anlaegslof-
tets betydning for den fysiske udvikling af kekkener pé botilbud og insti-

tutioner.
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Dialogforum finder det ogsé positivt, at der i strategien leegges op til, at vikling
der skal skabes gode fysiske og sociale rammer om mad og maltider CSU - Voksne og Udvikling

samt god tid til nydelse, deltagelse og samveer pa botilbud. Dialogfo-
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rum har dog ganske sveert ved at se, hvordan dette skal ske i praksis. erns ortiegace
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der p& mange tilbud mangler personale. Dialogforum har derfor meget
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vanskeligt ved at se, hvordan der i dag er tid og ressourcer til at skabe
de gode fysiske og sociale rammer, som er mélet i strategien. Det er Di-
alogforums vurdering, at det vil kreeve, at der tilferes vaesentlig flere
midler til det socialpsykiatriske omrade.

Afslutningsvist vil Dialogforum i forleengelse af ovenstdende give udtryk
for en undren over, at der er sat en ambitigs strategi i verden uden, at
der er ressourcer til at gennemfere det - i hvert fald pé det sociale om-
rade.

Pa vegne af Dialogforums medlemmer
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