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For at f& indbliki om, der er sket en udvikling i plejehjemsbeboernes er- F2 sagsnummer
neeringstilstand i den periode, hvor Mad- og Maltidsstrategien (2020- 2026 - 13304
2025) har veeret implementeret i Kebenhavns Kommune, er der gen-

nemfert en analyse af ernaeringsscreeninger. Sagsbehandler

Cecilie Aarestrup Bulow
Ernaeringsscreening udferes for at opspore uplanlagt veegttab og be-

handle undererneaering. Beboere pé plejehjem ernaeringsscreenes i for-

bindelse med indflytning, og nar det vurderes fagligt relevant, f.eks. ef-

ter en indleeggelse.

Analysen er gennemfert ved at se pé resultaterne fra de ernaeringsscre-
eninger, som er foretaget blandt plejehjemsbeboere i perioden 2021-
2025, dvs. fra fer Mad- og Maltidsstrategien blevimplementeret i SUF
til det seneste hele ar.

Figur 1 viser bade andelen af gennemfarte ernaeringsscreeninger og re-
sultaterne af screeningerne.

Ved ernaeringsscreening vurderes beboeren ift. vaegtstatus, spisevaner
og risikofaktorer, og resultatet markeres med farvekoder. Ved gren
score er beboeren ikke i ernaeringsrisiko. Ved gul score er beboereni er-
naeringsrisiko og bear tilbydes vejning minimum 1 gang om méaneden og
evt. en ernaeringsindsats. Hvis beboeren scores red, er beboeren i er-
neeringsrisiko og ber tilbydes tvaerfaglig ernaeringsindsats og vejning
minimum hver uge. ‘Resultat mangler’ er en ernaeringsscreening uden
konklusion.

Der ses en stigning i andelen af beboere, som ernaeringsscreenes, fra
85 % i2021ti190 % i 2025. Desuden ses at andelen af beboere, der ikke
er i ernaeringsrisiko, er steget fra 27 % til 40 % (gren). Borgere i ernae-
ringsrisiko (gul og red) er i samme periode faldet fra 39 % til 37 %, dog
med en stigning af beboere, som screenes red. Analysen viser et sterre
fokus péd at gennemfere ernaeringsscreeninger, og at andelen af bebo-
ere i ernaeringsrisiko i perioden er faldet.
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Figur 1. Erneeringsscreeninger blandt beboere pad pleje-

hjem
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Erneeringsscreeninger med resultatet bla henviser til overvaegtige borgere. Denne re-
gistrering er under udfasning, jf. national vejledning fra Sundhedsstyrelsen.
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