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Status pa implementering af Mad- og Maltidsstrategien
2020-2025

Baggrund

Kebenhavns Kommunes (KK) Mad- og Méltidsstrategi (2020-2025)
har i de seneste fem ar sat retning for den strategiske indsats p& mad-
og maltidsomradet pé tveers af forvaltningerne. Strategien har sat fokus
péd kommunens mad og maltider under fem hovedtematikker: erneering
og sundhed, madkvalitet og velsmag, klima og beeredygtighed, mad-
feellesskaber samt Kebenhavn som gren madby.

Som en del af strategien vedtog Borgerrepraesentationen (BR) fal-
gende delmél:

e 25 % klimareduktion pa fedevareindkab inden 2025

e 90 % gkologi i fedevareindkeb, og enheder skal sa vidt muligt
registreres med Det @kologiske Spisemeaerke i guld inden 2025

e 50 % madspildsreduktion inden 2030.

Status pa malsaetninger i strategien

Klimareduktion p& fedevareindkab

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen (SUF) ndede maélsaetningen om
klimareduktion pa 25 % i 2024. Sammenlignet med 2018 (baseline)
havde SUF opnéet en samlet klimareduktion pé fedevareindkeb pé 26,9
%. Dette er sket med en stort set usendret sammensaetning af protein,
kulhydrat, fedt, vitaminer og mineraler i de indkgbte fedevarer.

@kologi

Forvaltningen havde i 2024 opndet en gkologiprocent pé 85 % i fedeva-
reindkeb med en Igbende stigning de senere ar. |1 2024 havde 22 af for-
valtningens 48 enheder, der kan spisemeaerkeregistreres, opnéet Det
@kologiske Spisemeaerke i Guld.

Madspild

| 2021 udferte blev der udfert en baselineméling over madspildet i
kommunens offentlige kakkener og enheder. Mélingen blev foretaget
pé baggrund af stikpraver af en uges restaffald. Der blev foretaget en
opfelgning i 2025, som viser, at SUF har reduceret sit arlige madspild
med 33 %.

Implementering af Mad- og Maltidsstrategien

For at understatte plejehjemmenes arbejde med at implementere stra-
tegiens indsatser har SUF i samarbejde med DTU Fgdevareinstituttet og
Meyers Madhus i 2021 udviklet flere redskaber og indsatser, som enhe-
derne kan veaelge at anvende i deres arbejde med erneering, velsmag,
madkvalitet, feellesskaber og baeredygtighed:
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Rédgivningsforlab

Kurser og inspiration

Pejlemaerker for klimavenlige og ernaeringsrigtige maéltider
Klimavenlige opskrifter

Madliv Kgbenhavn

Rdadgivningsforkeb

Meyers Madhus understatter som ekstern leverander KK's plejehjem og
midlertidige degnophold (MTO) med kompetenceudyvikling via tilbud
om individuelle rddgivningsforlgb. Sterstedelen af kommunens pleje-
hjem har i de seneste &r gennemfeart et rddgivningsforlgb. Hvert forlgb
varer ca. 12 méneder og tager udgangspunkt i de enkelte enheders on-
sker og behov for indsatser inden for mad- og méltidsomradet. Udover
fokus pé klima, gkologi og madspild, leegges der i forlgbene stor veegt
pé ernaering, velsmag, feellesskaber og involvering af borgerne i malti-
derne.

Kurser og inspiration

Meyers Madhus udbyder ogsé en raekke kurser, der giver personale in-
spiration til det daglige arbejde med at planleegge, tilberede og servere
velsmagende og erneeringsrigtige maltider. Kurserne daekker en lang
reekke omrader som fx bagveerk, erneeringsberegning, velsmag, de
gode rammer om maltidet og indkasbsanalyser. De fleste kurser afhol-
des lokalt pd enhederne, sé personalet kan arbejde i vante rammer.

Pejlemezerker for klimavenlige og ernseringsrigtige mdltider

DTU Fgdevareinstituttet har i samarbejde med Meyers Madhus og ple-
jehjem i KK udviklet pejlemeaerker for klimavenlige og ernaeringsrigtige
maéltider for plejehjem, MTO og Kebenhavns Madservice. Pejlemaer-
kerne skal understatte enhedernei at arbejde med klimareduktion i ma-
Itiderne med udgangspunkt i de officielle kostrad. De kan ses som hjeelp
og inspiration til at arbejde med klimavenlige maltider. For hvert pejle-
meaerke angives vejledende maengder for hele dagen samt vejledende
hyppigheder for fadevarer i alle dagens maltider.

Klimavenlige opskrifter

Som inspiration til den Isbende menuplanleegning og madproduktion
har KK i samarbejde med Meyers Madhus udarbejdet ca. 900 klimaven-
lige opskrifter til bern, voksne og eldre borgere. Knap 500 af disse er
malrettet eeldre, hvoraf over 260 opskrifter er mélrettet smatspisende
aeldre. Opskrifterne til frokost, aftensmad og mellemmaltider er ernae-
ringsberegnet pba. &eldre borgeres behov og er tilgaengelige i kommu-
nens produktionsstyringssystem.

Madliv Kebenhavn

Madliv Kgbenhavn er en handbog henvendt til alle faggrupper i SUF in-
volveret i arbejdet med mad og maéltider - fx ledere, kekkenpersonale,
terapeuter og plejepersonale. Hdndbogen er afseet for rdédgivningsfor-
labene pa enhederne, men kan ogsé anvendes uafhaengigt af forlgbene.



