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Udkast til Sundheds- og Omsorgsudvalgets horings- 1. juli 2026

svar til fornyet Mad- og Maltidsstrategi (2027-2032) ;g;zagngmer

F2 sagsnummer

Udvalget skal drefte og godkende enten scenarie 1 eller 2 ved. inddra- 2026 . 13304

gelse af eeldreomrddet i den fornyede Mad- og Maltidsstrategi:
Sagsbehandler
1. Udvalget anbefaler, at eeldreomradet indgdr i den fornyede Hector Schram
Mad- og Mdltidsstrategi med nedenstdende bemeaerkninger til

udkast til fornyelse af strategien.
Eller,

2. Udvalget anbefaler, at eeldreomradet frisaettes fra den forny-
ede Mad- og Mdltidsstrategi, mhp. videre behandling i BR. P&
eldreomradet prioriteres borgernes ernseringsbehov, individu-
elle ensker og valgfrihed, maltidet, livskvalitet, madgleede og
feellesskaber. Arbejdet med mad og maltider p& seldreomradet
tager udgangspunkt i gaeldende faglige anbefalinger og den
enkelte borgers behov.

Udvalget har nedenstdende bemeerkninger til den fornyede Mad- og
Maltidsstrateqi, safremt scenarie 1 er valgt.

Heringssvar

Udkastet til fornyet Mad- og Maltidsstrategi (2027-2032) fastsaetter
retningen for den strategiske indsats pa mad- og maltidsomréadet pa
tvaers af forvaltningerne i Kgbenhavns Kommune. Omradet er seerligt
vigtigt for kommunens aeldste borgere og indeholder et stort potentiale
- bade ift. selve maden, der skal understgtte erneering og velsmag og ift.
maéltidet, der kan understatte faellesskab, trivsel og livskvalitet. Mad- og
Maéltidsomradet er derfor et omrade, som lzbende skal videreudvikles.
Det ses ogsa ved, at den fornyede strategi fastholder et hgjt strategisk
ambitionsniveau inden for ernaeringsrigtige og velsmagende offentlige
maéltider og for Kebenhavn som grgn og sund madby.

Offentlige maltider:

Klimamalsaetninger vs. individuelle behov og praferencer
Sundheds- og Omsorgsudvalget bifalder, at Kebenhavn fortsat er en
kommune, der via Mad- og Méltidsstrategien arbejder strategisk med at
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bidrage til klimaet og miljget. Imidlertid skal det understreges, at dette
hensyn ikke mé sté i vejen for de aeldres livskvalitet, ernaeringsbehov og
praeferencer. Derfor vurderer udvalget, at folgende bor tilfgjes strate-
gien [udvalget drafter og godkender enten forslag 1, 2, eller 3]:

1. Pd&eeldreomradet prioriteres borgernes ernseringsbehov, indi-
viduelle snsker og valgfrihed, maltidet, livskvalitet, madglaede
og feellesskaber altid over strategiens svrige méalsaetninger. Al-
dreomrddet undtages fra mdlseetninger vedrarende reduktion
af klimaaftryk, @kologi og madspild. Arbejdet med mad og ma-
Itider p& seldreomradet tager udgangspunkt i geeldende fag-
lige anbefalinger og den enkelte borgers behov.

2. P& eeldreomrddet prioriteres borgernes ernseringsbehov, indi-
viduelle ensker og valgfrihed, maltidet, livskvalitet, madglaede
og feellesskaber altid over strategiens evrige malsaetninger. 4Al-
dreomrddet undtages fra mdlseetning vedrarende reduktion af
klimaaftryk. Arbejdet med mad og madltider p& seldreomrddet
tager udgangspunkt i geldende faglige anbefalinger og den
enkelte borgers behov.

3. P& eeldreomrddet prioriteres borgernes ernaeringsbehov, indi-
viduelle ansker og valgfrihed, maltidet, livskvalitet, madgleede
og faellesskaber altid over strategiens evrige malsaetninger
(klima, gkologi og madspild). Arbejdet med mad og maltider
pa eldreomrddet tager udgangspunkt i geeldende faglige an-
befalinger og den enkelte borgers behov.

Fleksibel implementering og eget fokus pa individuelle behov

| forleengelse heraf ser Sundheds- og Omsorgsudvalget positivt pé, at
strategiens temaer prioriteres saledes, at ernaering, velsmag, feellesskab
og medbestemmelse vejer tungest i de forvaltninger, hvor borgere er
pé fuldkost. Det er sdledes muligt at differentiere mélsaetninger og am-
bitioner i strategien og have en fleksibel implementering af mad- og
maltidsindsatser. Fokus understreger, at ernaering, feellesskaber, trivsel
samt borgernes gnsker og valgfrihed kan prioriteres fgrst. Det viser
0gs4, at strategiens ambitioner og mélsaetninger ikke er obligatoriske
for driftsenhederne at efterleve - borgernes ernaeringsbehov, gnsker og
valgfrihed er omdrejningspunkt for mad- og maltidsomradet.

| forleengelse heraf bakker udvalget op omkring en ny malsaetning vedr.
medbestemmelse, inddragelse og tilfredshed, som skal understatte
borgerinddragende aktiviteter lokalt pa driftsenhederne.
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Behov for at understotte borgernes ernaeringstilstand

Sundheds- og Omsorgsudvalget ser positivt p4, at der med fornyelse af
strategien felges teettere op pé efterlevelse af de nationale kostanbefa-
linger, s& maltiderne tilpasses de forskellige malgruppers individuelle
ernaeringsbehov - bade ift. borgere med behov for seerlige dieeter og
for smatspisende borgere. For seldre borgere vil det fx medfere, at risi-
koen for underveegt og uplanlagt vaegttab reduceres. Det er vigtigt, at
der stadig arbejdes malrettet pa at stimulere borgenes appetit ved at
servere velsmagende proteinrige og energiteette méltider og mellem-
maéltider til borgerne péa plejehjem.

Udvalget bakker op om, at den fornyede strategi har preeciseret fokus pa
aeldres individuelle ernaeringsbehov, og at der pa baggrund af de natio-
nale kostanbefalinger til de enkelte mélgrupper udarbejdes differentie-

rede klimastandarder.

Bget fokus pa rammerne om maltidet

Sundheds- og Omsorgsudvalget ser positivt pé, at strategien har endnu
storre fokus pd rammerne om maéltidet, herunder det tvaerfaglige sam-
arbejde mellem faggrupper. Maden skal veere ernaeringsrigtig og vels-
magende, men for borgere pa plejehjem er rammen om selve maltidet
mindst lige s vigtig, fordi godt veertskab fordrer samveer, feellesskab og
madgleede. Gode rammer for maltiderne kan bidrage til at reducere en-
somhed samt gge trivsel, livskvalitet og appetit. @get fokus pa malti-
derneistrategien er ligeledes et gnske blandt medarbejdere pé pleje-
hjem. Med starre fokus pa maltidet, herunder tveerfagligt samarbejde
mellem faggrupper, sikrer vi, at personalet i endnu hgjere grad kan un-
derstotte feellesskaber, trivsel og livskvalitet.

Storre fleksibilitet forudsaetter hoj ernaeringsfaglighed

Sundheds- og Omsorgsudvalget tilslutter sig strategiens fokus pa fag-
lighed, kompetencer og opkvalificering af personale pa plejehjem og
MTO, der arbejder med mad og maltider. Udvalget er af den opfattelse,
at medarbejdernes faglighed og lgzbende opkvalificering er et vigtigt
fundament for alle indsatser i strategien. Det forudseetter, at de rette er-
neeringsfaglige kompetencer er til stede bade i kekkenerne og i plejen,
hvis der ifm. implementering af strategiens malsaetninger og ambitio-
ner skal arbejdes med gget fleksibilitet, borgernes individuelle ernce-
ringsbehov, praeferencer og livskvalitet.

Stoerre fokus pa forsyningskaeder

Sundheds- og Omsorgsudvalget bifalder strategiens nye tema om kor-
tere og mere transparente forsyningskaeder, som skal understatte forsy-
ningssikkerhed til kommunens kekkener. For at tilgodese borgernes an-
sker og praeferencer er det vigtigt, at kekkenerne kan fa de fedevarer,
som vurderes relevant for malgruppen. Det er positivt, at strategien vil
understgtte en mere mangfoldig lokal produktion af gkologiske fedeva-
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rer med en styrket kobling mellem land og by. Dette kan give mulighed
for mere valgfrihed og fleksibilitet for kekkenerne, men skal dog ske un-
der hensyntagen til kekkenernes hverdag og drift.

Ambitioner og skonomi skal ga hand i hand

Sundheds- og Omsorgsudvalget bemaerker, at de hgje ambitioner ifm.
Mad- og Méltidsstrategien kraever, at gkonomien felger med til kommu-
nens plejehjem og MTO. Mange enheder har labende pdpeget, at arbej-
det med strategiens ambitioner medferer behov for flere medarbej-
derressourcer i badde kakkenerne og i plejen. Dette opmeaerksomheds-
punkt bakker udvalget op om, nar fokusomrader som ernaering, vels-
mag, feellesskab og medbestemmelse skal prioriteres.

Kompetenceudyvikling og radgivning

SUND forudseetter i @vrigt, at det stadig skal veere muligt for driftsenhe-
derne i forvaltningen at modtage kompetenceudvikling og rddgivnings-
forleb ved Meyers Madhus (madkvalitetsmidlerne) med fokus pé ernee-
ring, faellesskaber, trivsel og borgernes gnsker og valgfrihed, uanset om
aldreomradet delvist friseettes fra den fornyede Mad- og Méltidsstra-
tegi.

Madby Kebenhavn:

Sundheds- og Omsorgsudvalget bakker op om Madby Kebenhavn og
finder det positivt, at strategien har fokus pé strukturel forebyggelse.
Strategien understotter forvaltningens strategiske arbejde med folkes-
undhed ved at anvende byens fysiske rammer aktivt, sd sunde valg bli-
ver nemme, attraktive og tilgeengelige i byrummet.

Udvalget ser seerligt positivt péa indsatsen for at udbrede adgangen til at
kunne vaelge sund og gren mad, herunder i byens udsatte boligomra-
der, samt pd ambitionen om at indgé og facilitere partnerskaber, der
kan styrke sunde og grenne madmiljeer, madfaellesskaber og borgernes
muligheder for at treeffe sunde valg.

Udvalget finder det vaesentligt, at et fokus pé lighed i sundhed fremgér
tydeligere af strategien. Skal ambitionen om, at et sundere valg bliver et
nemmere valg, omsaettes til virkelighed for alle kebenhavnere, forud-
saetter det, at der arbejdes maélrettet med social ulighed i adgangen til at
kunne veelge sund og gren mad.
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