Forord

Helhedsplan for Utterslev Mose — Vild med Bynatur

Grgnne andehuller er saerlig vigtige, nar man bor i byen, for vi bliver helt enkelt
gladere af grenne omgivelser end af gra asfalt. Utterslev Mose er et af Kgbenhavns
stgrste sammenhangende naturomrader og det stgrste ferskvandsomrade i byen.
Det er bynatur med masser af plads og muligheder.

| Utterslev Mose kan man bade finde ro, bruge kroppen, engagere sig og finde feellesskab med andre,
uanset om det sker ved at tage sig en tur rundt om mosen, finde vilde bzer, dyrke fellesskabet i
fodboldklubberne, i naturplejelauget eller bare nyde udsigten fra en af de sma broer en stille aften.
Bynaturen giver sundere og mindre stressede kgbenhavnere. Og sa ggr det byen til et bedre sted at vaere.
Det er bare en af grundene til, at mosens potentiale er sa vigtigt at have fokus pa.

Denne helhedsplan er blevet til i et samarbejde mellem Teknik- og Miljgforvaltningen og de to lokaludvalg i
Bispebjerg og Brgnshgj-Husum. Men den er ogsa skabt ved at give de lokale en mulighed for at udfolde
deres idéer for mosen gennem stgtte til en lang raekke konkrete borger- og udviklingsprojekter. Borgere og
ildsjeele har saledes over det sidste ar veeret med til at udvikle mosen gennem et vaeld af projekter, der lige
nu prgves af i omradet. Det er de lokale, der udggr den drivkraft, som sikrer, at Utterslev Mose bliver til
meget mere, end den allerede er. Diversiteten i projekterne vidner om alle de mader, man kan bruge
mosen pa. Der er naboer, der dbner deres haver for mosens vilde dyr og planter og lokale eksperter, som
abner vores gjne for mosens mange beboere sasom sjaldne flagermus og vilde planter. Der er ildsjaele som
viser sarbare mennesker at finde ro og gleede ved at sla med le pa engen, og der er nye muligheder for at
vaere med til at passe kger i mosen.

Der er mange forskellige interesser i mosen, og nogle gange virker de modsatrettede. Derfor er det ogsa
vigtigt at finde en god balance i helhedsplanen, sa vi far det bedste ud af mosen samtidig med, at vi passer
godt pa dens natur og udnytter dens potentiale. Det er nemlig ikke kun kgbenhavnerne, der bruger mosen.
Dyrene og planterne, insekterne og svampene er her ogsa, og dem skal vi vaerne om. Vi skal sgrge for, at
mosen kan rumme en mangfoldig natur med mange forskellige arter, levesteder og naturtyper. Nar vi taler
om bynatur, handler det ikke kun om stgrrelse og udseende, men ogsa om naturkvalitet. Det grgnne og bla
i Utterslev Mose skal ikke blot vaere en paen kulisse til kebenhavnernes aktiviteter. Vi skal straebe meget
hgjere end det, og veere med til at skabe den gode bynatur i faellesskab.



Planens indhold

Helhedsplanen peger pa indsatser, som skal veere med til at styrke biodiversiteten og oplevelsesveerdien i
Utterslev Mose. Indsatserne daekker over omrader, hvor Teknik- og Miljgforvaltningen helt oplagt bgr have
en rolle som igangsaetter og pege i retning af visioner for naturens udviklingspotentialer med afsaet i byens
behov for mere anvendelig bynatur. Helhedsplanens indsatser vil vaere med til at kunne opfylde Strategi for
Bynatur og indfri malene i Feellesskab Kgbenhavn.

Helhedsplanen anbefaler en raekke konkrete indsatser med afsaet i fire forskellige temaer, som pa hver
deres made bidrager til at gge bade biodiversiteten og oplevelsesvardien i Utterslev Mose. Szerligt vil en
malrettet indsats for bedre vandkvalitet kunne give et markant Igft til omradet samtidig med, at et stort
lokalt gnske om netop at fa rettet op pa problemerne med vandkvaliteten imgdekommes.

Undersggelser foretaget i forbindelse med Helhedsplanens viser, at det ikke er ngdvendigt at fjerne alle de
eksisterende overlgb med spildevand, som i dag stremmer til sgen, nar det regner voldsomt. Faktisk kan
mosens gkologiske tilstand blive markant forbedret ved hjzaelp af fa simple tiltag, hvis blot to problematiske
overlgb halveres.

Helhedsplanen har defineret fire tematiske omrader, som det anbefales at gennemfg@re over en 10-arig
periode:

1. En yderligere indsats for et renere vandmiljg i Utterslev Mose vil koste 13,1 mio. kr. fordelt over 10 ar.
Heraf investeres 2,1. mio. kr. i starten af projektet til indkgb og opsaetning af et mini-renseanlaeg og et
overvagningssystem. Dertil kommer driftsudgifter pa 1 mio. kr. i alle 10 ar til beskaering og fjernelse af
plantemateriale. Det er desuden altafggrende, at der indgas aftaler med de ansvarshavende
forsyningsselskaber HOFOR og Nordvand om at halvere overlgb med spildevand fra to specifikt udpegede
forureningskilder.

2. En nyteaenkning af driften mod mere naturfremmende driftstiltag, som samtidig giver nye
oplevelsesvaerdier og nye rekreative muligheder. Samlet set fordeler indsatsern sig over fglgende
budgetter:

1 mio. kr. til ny grussti med rundtursmulighed omkring Kirkemosen samt genetablering af en tidligere bro.
0,8 mio. kr. til anlaeg af oplevelsesbro eller nytaenkning og renovering af eksisterende platforme i mosen.
100.000 kr. til forsgg med lejrplads.

100.000 kr. til forsgg med nyt fritlgbsomrade til hunde.

200.000 kr. til omrader med hgjt graes og oplevelsesstier.

300.000 kr. til mere frivilligt arbejde med naturpleje pa botanisk veerdifulde lokaliteter.

| alt en indsats pa 2,5 mio. kr.

3. Mere og bedre naturformidling om mosen og omradets mange muligheder. Formidlingen bgr ske i
netveerk for at danne nye sociale faellesskaber og skabe lyst til at engagere sig i at forbedre livet for dyr og
planter i mosen.

Indsatserne fordeler sig over fglgende budgetter:

1,5 mio. kr. til at udforme et projektdesign af Naturbyen som nyt naturformidlingscenter.

900.000 kr. til en naturvejleder, der skal danne netvaerk mellem naboer og involvere naturentusiaster,
kommunale driftsmedarbejdere, skoler og andre aktgrer i lokalomradet til at udfgre egne indsatser for
mosens natur.

300.000 kr. til havekonsulentbesgg og dannelse af netvaerk i grundejerforeningerne i omradet med henblik
pa at generere ny viden om, hvordan sma tiltag i havebruget kan veere til stor gavn for naturens vilde
planter og dyr.



300.000 kr. til oplysningsindsatser om mosens rekreative muligheder i form af nye indgangsportaler, skilte
og digitale vaerktgjer. Indsatsen omfatter en renovering af eksisterende skilte sammen med en plan for nye
formidlingslgsninger.

| alt en indsats pa 3 mio. kr.

4. En malrettet indsats, der tilbyder naturplejende aktiviteter i mosen til psykisk udsatte borgere.
Herigennem er det malet at skabe en alternativ indgang til at vende tilbage pa arbejdsmarkedet og blive en
del af i samfundet igen. Indsatsen kan skaleres fra primaert at omhandle mindre lokale tiltag til en storstilet
indsats, der daekker hele kommunen. Desuden laegger indsatsen op til, at der bade kan op- og nedjusteres
pa antallet af deltagere og forlgbets malgrupper afhaengig af den konkrete kontekst, gkonomi og
rammesatning.

Derudover foreslar helhedsplanen at viderefgre en indsats, der baserer sig pa et allerede eksisterende
pilotprojekt, og som Teknik- og Miljgforvaltningen derfor nemt kan viderefgre pa egen hand. Indsatsen vil
koste i omegnen af 1 mio. kr. Alternativt kan indsatsen baseres pa en fondsansggning, som
Socialforvaltningen laver i samarbejde med Teknik- og Miljgforvaltningen. | fgrste omgang er sidstnaevnte
indsats en administrativ gvelse mellem de to forvaltninger, drevet af Socialforvaltningen.

@konomi

Planen er inddelt i fire overordnede afsnit, som hver beskriver et specifikt tema. @konomien er beskrevet
under hvert afsnit og vil yderligere blive udfoldet gennem budgetnotater pa Teknik- og Miljgudvalgets
foranledning.

Afgraensning

Helhedsplanen har haft til formal at skabe en involverende proces med stor borgerinddragelse. | Igbet af de
sidste to ar er der indsamlet gnsker, forslag og idéer til forbedringer og videreudvikling af mosen som
opholdssted for bade mennesker, dyr og plantearter. Borgerengagementet har vaeret imponerende, og der
er da ogsa kommet langt flere forslag end det fremgar i helhedsplanens temaafsnit. Disse gnsker er naevnt
under afsnittet “Flere idéer”.

Det har fra processens start veeret et overordnet gnske at etablere et staerkere samarbejde med Gladsaxe
Kommune i forbindelse med bade forbedring af vandkvaliteten samt flere faelles naturplejeprojekter i
omradet. Helhedsplanen har ikke formaet at facilitere et sadan samarbejde, og har derfor hverken arbejdet
med at kvalificere et udvidet naturparkkoncept for mosen, udvikle flles plejeplaner med Gladsaxe
Kommune eller lave en overordnet analyse og plan for mere optimale spredningsveje til dyr og planter i
oplandet til Utterslev Mose.

Dataindsamling

Helhedsplanens resultater bygger pa en lang reekke empirisk data, der er indsamlet i Ipbet 2015, 2016 og
2017. Dertil kommer erfaringer og forslag fra 13 konkrete borgerprojekter, som Teknik- og
Miljgforvaltningen i samarbejde med Bispebjerg og Brgnshgj-Husum Lokaludvalg har stgttet og hjulpet pa
vej i deres realisering. Data og input til helhedsplanen inkluderer:

* Tre Workshops bestaende af forskellige forlgb med lokale interessenter og relevante organisationer og
institutioner om: 1. @nsker til nye faciliteter i mosen, 2. Naturens potentiale som social lgftestang og 3.
Input til naturkampagne for samskabelse og gget biodiversitet.

* Konference: ”Pa vej mod en bedre Utterslev Mose”, hvor vidensdeling og faglige opleeg satte rammerne
for en tematisk aften i mosens tegn. Deltagerne pa konferencen afspejlede en bred palet af lokale
interessenter, naturinteresserede kpbenhavnere, forskere, foreninger, organisationer som blandt andet
Friluftsradet, Danmarks Naturfredningsforening, Red Barnet og Mosens Venner.

¢ Input fra de arlige mosetraef, hvor naturentusiaster, lokale ildsjeele og aktgrnetveerk samles for at drgfter
nye idéer og szette retningslinjen for mosens udvikling.



e Erfaringer fra 13 puljeprojekter, hvor helhedsplanen har stgttet borgere og organisationer i at realisere
egne visioner og fremtidige initiativer for en mose med flere alsidige naturoplevelser. Projekterne udfoldes
narmere under de respektive afsnit i helhedsplanen. Her navnes de kort ved titel:
Vi byder naturen inden for i Utterslevhgj Grundejerforening
Offentlige inspirationsrum til “Mere liv pa din egen grgnne plet”
Fotoudstilling
Vild Festival 2017
NaturbyFlagermus i Utterslev Mose
Fortaellinger fra mosen
Registrering af Utterslev Moses indikatorarter via postkortbog
Familier i naturen i Utterslev Mose
Recovery i naturen — fra bruger til medborger
Le for livet — et recoveryforlgb i naturen
Hgjmosens kograesserlaug
Naturen rundt om hjgrnet
% Naturparkour
» Udarbejdelse af vandmiljgrapport bestaende af specifikke faglige vurderinger og anbefalinger til at skabe
et bedre vandmiljg i Utterslev Moses,
¢ Anbefalinger fra Kgbenhavns Naturskole om hvordan, naturen kan indrettes som undervisningsrum.
¢ Projektbeskrivelse og -design af Naturkampagnen ”"Det gode levested” med fokus pa mosens saeregne
arter og sociale potentialer
¢ Rapport om fremmende og heemmende faktorer for brugen af Utterslev Mose som social Igftestang.
* Spgrgeskemaundersggelse blandt borgere og sociale organisationer pa Ngrrebro med fokus pa brugen og
kendskabet til mosen. Efterfglgende fokusgruppeinterview med udvalgte deltagere.
¢ Feltundersggelse af handicaptilgaengeligheden rundt om Midtermosen, gennemfgrt sammen med Dansk
Handicaprad.
¢ Underspgelse af nye cykelruter i og til mosen, gennemfgrt i samarbejde med Dansk Cyklistforbund.
¢ Resultater fra Yardsticks parkundersggelse af Utterslev Mose i 2015 og 2016.
¢ Forslag, gnsker og input fra Tagdel-kampagnen, der blev igangsat som en virtuel platform for vidensdeling
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blandt interessenter og lokale borgere i forbindelse med helhedsplanens arbejde.

Flere idéer

Der har i inddragelsesprocessen vaeret et konkret gnske til langt flere faciliteter i mosen som shelters,
junglestier og en traekfaerge. | tillaeg hertil har der vaeret szerlige gnsker om etablering af et eller flere
omrader med funktionelle siddepladser, som gennem afskeermende beplantning skaber en tryghedsfglelse
for psykisk udsatte borgergrupper. For andre borgergrupper er der gnsker om, at forvaltningen planter
buske og traeer med spiselige bzer, ngdder og frugter som supplement til de eksisterende muligheder for at
finde urter, baer og frugter i mosen.

Afslutningsvist kan naevnes et generelt behov for mere attraktive cykelmuligheder rundt i mosen - og ikke
mindst nye grgnne og trafikvenlige cykelruter fra byen til mosen



Afsnit 1 (NB teksten med bla er endnu ikke godkendt af BA)
Forbedret vandmiljg i mosen

Utterslev Mose er det st@rste ferskvandsomrade i Kgbenhavn. Mosen spreder hver
dag gleede til de mange mennesker, der benytter omradet. Selv pa en gra vinterdag
er mosen en smuk naturoplevelse, ogsa selvom vandkvaliteten kunne veere bedre.

Utterslev Moses dyre- og plantelivet haenger taet sammen med vandkvaliteten. Fisk
og fugle, som lever i og ved mosen, er tilpasset et ferskvandsomrade, som ikke er
helt i balance, selvom det er blevet meget bedre de sidste 20 ar. Brugerne af mosen
oplever maske, at mosen er attraktiv og sund, men der mangler stadig en indsats for
at mosen i 2027 kan leve op til kravene fra EU om sakaldt “god gkologisk tilstand”.

Spildevand og vand fra kloakoverlgb har gennem tiderne belastet Utterslev Mose. Kommunen har siden
1990’erne investeret over 200 mio. kr. pa at forbedre vandkvaliteten i mosen, blandt andet ved at reducere
overlgb fra kloaksystemet, oprense sediment i Nordkanalen og omlagge mosens udlgb. Indsatserne har
betydet, at der er sket en stor forbedring i mosens tilstand og de nyeste fiskeundersggelser viser et
markant fald i indholdet af tungmetaller i fiskene. Alligevel har det ikke rykket tilstraekkeligt ved balancen i
mosen, som stadig er karakteriseret af en darlig gkologisk tilstand. Der mangler altsa en indsats for at na
malet.

Kommunen besluttede derfor i 2015 i kommunens vandhandleplan “Den Bla By” at starte et nyt forlgb for
at nd i mal. | perioden fra 2017 til 2019 er der som fgrste opfglgning pa planen afsat penge til fjernelse af
sediment. Det er planlagt fulgt op af yderligere initiativer i takt med at det vurderes, hvad der er bedst for
mosen. | vandhandleplanen beskrives nogle af de initiativer, som kan vaere med til at na malene, og pa
baggrund af viden om den hidtidige indsats vil forvaltningen fremlaegge forslag til politisk beslutning om de
kommende tiltag.

Fjernelse af sediment

Sedimentet i Utterslev Mose er reduceret betydeligt siden ar 2000 ved udskylning. Kommunen har afsat
midler til fjernelse af sediment i perioden 2017 til 2019, og forvaltningen har igangsat fjernelsen af
sediment i Faestningskanalen. Sedimentet er en vaesentlig kilde til naeringsstoffet fosfor, som har stor
betydning for mosens tilstand. Det er en vanskelig opgave at fjerne sedimentet i Utterslev Mose og
forvaltningen vurderer derfor, at effekterne af fjernelsen i Faestningskanalen bgr evalueres, inden
sedimentfjernelse i selve mosen besluttes.

Spildevandsoverlgh

Der er stadig nogle overlgb til mosen fra kloaker, som medfgrer, at der udledes opblandet spildevand ved
stgrre regnhaendelser og klimaaendringer har medfert stgrre regnskyl, som gger belastningen. Opgaven
med at fa Utterslev Moses vandmiljg i god gkologisk tilstand kraever en velkoordineret indsats og et godt
samarbejde mellem de involverede kommuner og forsyningsselskaber. Det er vigtigt at reducere
udledningsmangderne fra kloaksystemerne for at Utterslev Mose kan opfylder kravet om en god gkologisk
tilstand. De mest belastende bygvaerker er "U11” og "UM26”. Udlgbspunkterne er vist pa nedenstaende
kort. U11 ligger i Kgbenhavns Kommune og udleder til Fastningskanalen hovedsagelig med vand fra
Gladsaxe Kommune. "UM26” belaster mosen med spildevand fra Kgbenhavns Kommune. Desuden aflaster



"Vangederenden” i mindre omfang til Nordkanalen fra Gladsaxe og Gentofte Kommune, dog belaster
udlgbet herfra primart sger og vandlgb efter Utterslev Mose.

Vangederenden
é Nordkanalen

Fastningskanalen,

UtterslevMose

Seborghus Rende

Udledningen fra "U11” og "UM26” udggr den st@rste belastning, og beregninger viser, at en halvering af
udledningerne fra de to overlgb sammen med sedimentfjernelsen i Faestningskanalen kan fa mosen over i
en ny balance som klarvandet s¢ og forbedre vandkvaliteten betydeligt. Anvendelse af rensning pa
indlgbsvandet til Feestningskanalen suppleret med tilfgrsel af renset regnvand, kan forkorte tiden for
effekten slar igennem og give yderligere forbedringerne i vandmiljget.

Plantehgst og opfiskning

Hvis man fjerner sediment i Faestningskanalen, halverer tilfgrslen af naeringsstoffer fra de to naevnte
udledninger og gger tilfgrslen af renset vand til Feestningskanalen kan det efter forvaltningens vurdering
resultere i, at mosen bliver sa klarvandet, at der igen kan vokse undervandsplanter. Hvis indgrebene ikke
viser effekt indenfor kort tid, kan en opfiskning af fisk hjalpe effekten pa vej. Uden fisk vil dyreplankton i
sgen trives, og de alger, der ggr vandet grumset vil blive spist. Beslutningen om, hvorvidt fiskebestanden
skal reguleres bgr f@rst traeffes, nar effekten af de gvrige tiltag kan vurderes. Opfiskning bgr gentages
Igbende.

En klarvandet sg¢ vil betyde en kraftig opveekst af vandplanter, der omsaetter den store naeringsstofpulje i
sedimentet til harmlgst plantemateriale, og vandplanterne skal beskaeres i sommermanederne.
Beskaringen og den ggede gennemstrgmning af vand i sommermanederne vil fjerner betydelige maengder
af naeringsstoffer fra mosens sediment. Saledes vil en stor del af sedimentets pulje af isaer fosfor de naeste
10 ar forsvinde. Varige resultater af forbedret vandkvalitet igennem planteopvaekst og beskaering er
allerede konstateret i De Indre S@er, hvor forvaltningen har skaret vandplanter i 10 ar.

Citat Obicon

Selvom Utterslev Mose i dag ikke opfylder madlsaetning om god gkologisk tilstand, er det et godt eksempel
pd hvordan indsatser overfor forurening over tid forbedrer tilstanden i vandmiljget. Nye beregninger og
vurderinger viser, at en mdlrettet indsats, markant vil forbedre vandkvaliteten og den gkologisk balance i
Utterslev Mose. Mosens gkologiske system har vist god evne til at komme sig i takt med forbedring af
vandkvaliteten, sa det er bare om at komme i gang.

Seniorprojektleder og biolog Jgrgen Krogsgaard Jensen, Orbicon

Forslag til citat — endnu ikke godkendt af Nordvand



"Vii har sammen med Gladsaxe kommune laenge gaet med tanker om hvordan vi handterer problemerne
med de st@grre vandmangder som giver overlgb til blandt andet Utterslev Mose. Der er etableret et stort
regnvandshandteringsprojekt i og omkring Hgje Gladsaxe, og dette projekt vil have god effekt pa nogle af
overlgbene til Utterslev Mose. Desuden vil projektet skabe en raekke nye vade levesteder for dyre- og
plantelivet omkring mosen.”

Lise Jangmark fra Nordvand, Gladsaxe kommunes forsyningsselskab



Afsnit 2

Rig natur og flere brugere i mosen

— fokus pa brugerinteresser

Der er mange forskellige brugergrupper i Utterslev Mose og derfor ogsa en lang
raekke forskellige formal med at benytte det saeregne naturomrade, eksempelvis
til motion, restitution, lzering, leg og samveer. Nogen gor brug af de vidtstrakte
arealer og boldbaner, andre nyder omradets naturvardier og andre igen arbejder
aktivt for at forbedre naturens vilkar. De forskellige formal er ligeveerdige og ofte
overlappende. Heldigvis er mosen stor nok til, at der er plads til dem alle.

Der kommer flere og flere kpbenhavnere, og det er svaert at fa plads til nye, store, grenne omrader i den
teette by. Derfor skal vi hgjne kvaliteten og udvide brugergrundlaget i den bynatur, vi allerede har omkring
os. Mange kgbenhavnere bruger slet ikke Utterslev Mose — heller ikke dem, der bor mindre end fem
minutter derfra. Ved at stille flere muligheder til radighed i Utterslev Mose og udbrede kendskabet til dem
kan vi fa flere kpbenhavnere til at tage ud og opleve naturens mange rekreative muligheder.

Helhedsplanen sigter efter at understgtte alle brugergrupper og foreslar derfor en raekke konkrete
indsatser fordelt pa tre overordnede temaer. Samlet set skal indsatserne bidrage til at styrke den
eksisterende rekreative brug af mosen, tilgodese flere brugere - og forhdbentlig fa helt nye borgere til at
opdage naturomradet.

Vision

Naturomraderne i Kgbenhavn skal plejes med fokus pa at fremme biodiversiteten, artsrigdommen og ikke
mindst de mange naturoplevelser. Vi skal hgjne kvaliteten og samtidig udvide brugergrundlaget i Utterslev
Mose ved at stille flere rekreative muligheder til radighed. Bynaturen skal plejes og forstaerkes sa de
naturoplevelser, kgbenhavnerne efterspgrger, kan realiseres. Civilsamfundet kan med fordel spille en ny og
langt mere central rolle i udviklingen og driften af vores bynatur end hidtil. Utterslev Mose skal veere et
naturomrade, der er kendt vidt og bredt for maden, hvorpa det omgivende samfund engagerer sig, danner
netvaerk og etablerer partnerskaber med en gget naturdiversitet som mal.

Nye faciliteter

| arbejdet med helhedsplanen er der kommet en lang reekke borgergnsker om flere faciliteter i mosen som
eksempelvis balpladser, balhus, overnatningssteder, grejbanker, oplevelsesstier samt nyteenkende
legeomrader med junglestier og klatremuligheder. Det er vaesentligt for fremtidens faciliteter, at de
tilgodeser sa mange behov som muligt og virker inspirerende for bade bgrnefamilier, motionister, frivillige
organisationer og institutioner. Forslagene her bliver indarbejdet i udviklingsplanen for Utterslev Mose,
hvor det er relevant.

Oplevelsesbro

For at imgdekomme et generelt pnske om flere kreative, udfordrende og nyteenkende aktiviteter i mosen
foreslar helhedsplanen at etablere en oplevelsesbro med et lzengere gangforlgb, der er designet til at fgre
folk gennem stgrre sumpomrader og ud til vandet. Broen giver en ny og anderledes adgang til den ellers
sveert tilgeengelige rgrsump og abner samtidig op for et speendende kig over sgen. Broen kan bade
anvendes til rekreative formal og i undervisningssammenhaeng, for eksempel i forbindelse med formidling
og lzering om vandmiljg. Det kraever en fredningsdispensation at fgre det konkrete broprojekt ud i livet,



som efter faglig vurdering er realistisk at opna, sa laenge der tages hensyn til naturbeskyttede omrader og
dyreliv ved broens placering. Den indledende screening viser opbakning til en placering i Midtmosen ved
Mosesvinget i et omrade med en trampesti, der nu er tilgroet.

Som alternativ til en helt ny oplevelsesbro er det oplagt at bruge midler pa at renovere tre af mosens godt
brugte udsigtsplatforme. | form af et redesign af broernes funktion vil de med en ny placering nsermere
vandfladen ogsa skabe let adgang for k@restolsbrugere, gangbesvaerede og barnevogne.

Grussti og reetablering af bro

Der er et meget konkret borgergnske om at forlaenge en eksisterende grussti i Kirkemosen, som giver
mosens besggende mulighed for en rundtur via en natursti frem for at skulle ud pa fortovet langs den
trafikerede Hareskovvej. Det giver rigtig god mening at fgre stien gennem kanten af rgrskoven via en
forhenvaerende bro, der skal genetableres. Pa den made kan vi skabe flere rekreative rundtursmuligheder
omkring Kirkemosen.

Lejrliv

Helhedsplanen ser et spaendende socialt potentiale i at give mulighed for lejrliv og madlavning i Utterslev
Mose. Lejrliv er en anerkendt metode til at skabe sammenhold blandt mennesker. Socialt samvaer omkring
balet og faelles madlavning i naturen kan bade flytte grupper og det enkelte menneske i en positiv retning.
Lejrlivet kan med andre ord vaere med til at skabe nye relationer og fremme personlig udvikling.

| Forvaltningen er der et generelt forbud mod overnatning i Kebenhavns parker, og kommunen er udfordret
af hjemlgse, der overnatter pa baenke og i ulovlige teltlejre. Der er sdledes behov for klare retningslinjer for,
hvordan overnatning i Utterslev Mose skal forega. Forvaltningen foreslar derfor at gennemfgre et forsgg
ved Edderkoppelegepladsen, teet pa eksisterende toiletfaciliteter og i neerheden af en uautoriseret
balplads. | ly af eksisterende bevoksning vil der i forsggsperioden blive anlagt en balplads med grillrist og
mulighed for at give tilladelse til overnatning for institutioner og organisationer. Forsggsperioden kan
forsyne forvaltningen med nyttige erfaringer, ved lejrliv i Utterslev Mose.

Faktaboks

Helhedsplanen har st@tter en raekke aktiviteter i mosen, hvis mal er at Gbne op for mosens mange
muligheder og inspirere forskellige mdlgrupper til at samveer, leg, leering og motion med fordel kan foregad i
Utterslev Mose. Kebenhavns Naturskole og Parkour Akademiet Streetmovement har eksempelvis



gennemfgrt aktiviteter med “Natur Parkour”, Bispebjergspejderne gennemfgrer naturinspirerende
aktiviteter for smabgrnsfamilier fra Ngrrebro og Kebenhavns Naturskole bruger mosen til adventure-
aktiviteter for socialt udsatte bgrn og utilpassede unge, hvor leering, livskvalitet og naturpleje forenes i
konkrete forlgb. Seerligt sidstnaevnte projekt peger pa et stort behov for etablering af flere faciliteter,
deriblandt bédlpladser, parkouranlaeg og adgang til friluftsgrej. PG den mdde kan mosen blive et mere
optimalt og spaendende sted for leg, leering og udforskning i naturen).

Faktaboks

Parkundersggelse — Utterslev Mose

Resultaterne fra de sidste to drs Yardstick parkundersggelser om Utterslev Mose har kastet lys over, hvilke
forhold i og omkring mosen k@benhavnerne er seerligt tilfredse med, og hvilke de helst ser forbedret. Blandt
andet viser resultaterne fra 2016, at kgbenhavnerne er taet pd 100 procent tilfredse med driften af mosens
grgnne omrdder som indbefatter stier, bede, boldbaner og traeer. Derimod hersker der langt stgrre
utilfredshed med omrdadets manglende muligheder for ophold og faciliteter.

Tilgeengeligt grej

Naturveerkstedet Streyf og Energicenter Voldparken udlaner naturgrej og der er stor efterspgrgsel pa
udstyret. Tilbuddet er i sit nuvaerende omfang begraenset til visse grupper og kan med fordel suppleres med
flere former for grejudlan fra nogle af mosens eksisterende bygninger. For eksempel er boldklubbernes
huse og mosens materialpladser oplagte steder at undersgge muligheden for grejopbevaring. Bgrne- og
Ungdomsforvaltningen har desuden tilbudt at administrere udlan af grej gennem deres eksisterende
bookingsystem.

Omrade til Igse hunde

Der er gnsker fra lokale borgere om at udvide de eksisterende muligheder for at lufte hund uden snor, da
den nuvaerende hundegard ved Kirkemosen er lille, og de Igse hunde ofte er spredt over hele Utterslev
Mose. Forvaltningen foreslar en forsggsordning med fritigbsomrade i et afgraenset skovomrade ved
Bademosen i omradet op til vejene. Her kan man skabe et rart mgdested for omradets hundeejere, hvor
kommunen gennem lgbende tilsyn vil vurdere, om omradet opnar den gnskede effekt, sa andelen af Igse
hunde i mosen koncentreres hertil. Det er brugere af mosen, der har peget pa bade potentialet og
placeringen.

Oplevelsesstier og mere naturnaer drift

En stor gruppe borgere har ytret gnske om, at forvaltningen omlaegger de af mosens graesplaener, hvor
brugerfaerdselen er minimal for i stedet at skabe omrader med langt graes, vilde blomster og slaede
oplevelsesstier. Initiativer som disse giver en rigere natur og inviterer byens borgere til flere
naturoplevelser. Stiernes placering afhaenger af den nuvaerende brug af arealet, hvor for eksempel et hgjt
brugertryk, boldspil og ophobning af affald taler for kort, slaet grees.

| disse omrader har den kortklippede graesplaene nemlig en funktion som opholdsareal med banke og
andre faciliteter. Dertil kommer de grgnne omrader ved grusstierne, som ikke skal overvokses af hgjt graes.
Andre steder er det en fordel med det korte graes af den ene arsag, at det er meget vanskeligt at opsamle
affald i hgjt graes.

Forskellige typer af oplevelsesstier i mosen kan veere med til at skabe nye visuelle udtryk og
oplevelsesmuligheder. Det vil give god mening at lave forskellige forsgg med oplevelsesvaerdien af det



lange grees eller faerdsel gennem teet bevoksning. Den indledende screening har vist et stort gnske om
varierende typer af oplevelsesstier rundt omkring i mosen, for eksempel er der foreslaet snoede stier
gennem hgjt graes pa Brgnshgjholm bakke.

Citat:

”Jo mere borgerne inddrages i udviklingen af et omrade, des stgrre tilknytning far de ogsa, og det giver dem
bevaegegrunde til at passe bedre pa naturen i dette omrade. DN Kgbenhavn stgtter derfor op om arbejdet
med helhedsplanen og deltager gerne i udformningen og tiltag, der kan hjlpe realiseringen pa vej.”

Louise Holst Hemmingsen, Formand, Danmarks Naturfredningsforening, Kgbenhavn

Faktaboks

Ifelge Bynaturstrategien kan 24 % af kabenhavnerne godt forestille sig at lave frivilligt arbejde i et grgnt
omrdde, og den stgrste motivationsfaktor er det sociale faellesskab.

Det er Kebenhavns Kommunes ambition at stgtte faellesskaber, der bidrager til at skabe mere og bedre
bynatur i Kebenhavn, og det vedragrer alt fra frivillig naturpleje til graesningslaug og lokale byhaver.
Naturomrdderne skal plejes med fokus pa at fremme biodiversiteten, artsrigdommen og naturoplevelser.
Kilde: Strategi for Bynatur i Kebenhavn, Kebenhavns Kommune, 2015

Mere frivillig naturpleje og laering

Utterslev Mose Naturplejelaug har siden 2013 arbejdet for at restaurere de tre omrader med den hgjeste
botaniske biodiversitet i mosen: Langholmen, Kirkemosens vestlige eng og dele af Hgjmosen. Lauget har
peget pa flere omrader, hvor muligheden for at sla med le vil gavne bade mennesker og natur. Desuden ser
Lauget meget gerne, at flere hjelper med til at genskabe levesteder til de vilde planter og dyr i mosen.
Foruden at give anledning til socialt samvaer og leering i det grgnne, er initiativerne rigtig gode for
biodiversiteten i mosen.

BUF gnsker at benytte mosen som leeringsrum, hvor bgrn kan leere engens naturindhold at kende, sld med
le og torre grees til hg ligesom tidligere tiders bgnder. Bgrnene kan benytte det tgrrede grees til deres
kaeledyr, hvilket giver anledning til, at de kan far styrket deres lyst til at vende tilbage sammen med deres
familier. Ved valg af lokalitet skal der tages hensyn til muligheden for at komme dertil med offentlig
transport. Kirkemosen vil sédledes vaere en oplagt lokalitet, da bussen stopper ca. 450 meter derfra/meget
teet derpa.

Faktaboks

Vejen frem til en rigere natur i mosen kan med fordel banes gennem etablering af flere lesldningslaug og
uforstyrrede levesteder for dyr samt ved at fjerne organisk materiale. Dertil kommer en raekke andre
naturforbedrende tiltag som at fjerne greestarv fra graesarealer, placere kompost-, kvas- og stendynger,
bevare zeldre traeer og dgde stammer samt opseette insekthoteller. Man kan ogsd hgste plantefrg fra
Langholmen og sprede ud i Mosen.

Driftsmedarbejdern i TMF kan i vid udstraekning varetage en mere naturnaer drift som en del af det daglige
arbejde med mosens pleje. Det kraever dog finansiering til anlaegsarbejde og Igbende drift, da de nye
initiativer er noget mere omkostningsfulde end graesslaning alene. Det giver desuden god mening at
gennemfgre initiativerne i samarbejde med de mange frivillige, der i forvejen er engageret i mosen. Et
sadan samarbejde kraever tid til social inddragelse og praktisk gennemfgrelse. Med de nye initiativer fglger
gode chancer for at tiltraekke flere frivillige kraefter, oprette nyttejobs og praktikpladser og generere tiltag,
hvor borgernes konkrete gnsker og indsatser bliver koordineret af omradets driftsmedarbejdere.
Helhedsplanens forslag vil i hgj grad veere med til at understgtte driften i at gennemfgre borgernes gnsker
om mere bynatur — og som bonus kan en raekke nyttejobbere vaere med til at gennemfgre indsatserne.



Faktaboks

Helhedsplanen stgtter et projekt med skabelse af offentlige inspirationsrum til “Mere liv pa din egen grgnne
plet” som inspirerer og engagere borgere omkring Utterslev Mose til at ggre en forskel for den biologiske
mangfoldighed péG altanen, i baggdrden eller pd legepladsen. Inspirationsrummene viser borgerne, hvordan
simple, grgnne tiltag kan g@re en markant forskel for omradets vilde dyr og planter.

Der er 0gsa givet stgtte til et projekt, hvor borgere deltog i naturvandringer for at registrere mosens sarlige
indikatorarter i en postkortbog. Postkortbogen ligger fremme pa offentlige kulturinstitutioner som Streyf og

biblioteket pd Rentemestervej, sa alle borgere kan deltage i projektet.

Faktaboks

Helhedsplanen har stgttet “Hajmosens Kograesserlaug” i deres arbejde med at etablere et graesningslaug,
der varetager naturpleje i Hdjmosen ved hjelp af kvaeg. Kderne skal veere til glaede for sé mange af mosens
brugere og besggende som muligt, herunder skoler, daginstitutioner og familier pd udflugt. Alle
interesserede kan melde sig ind i foreningen og statte arbejdet.

Citat:

“Lokale borgere er ofte de fgrste til at opdage, nar der sker aendringer i miljgtilstanden i et omrade. Lokalt
engagement er vigtig for at ggre ‘perlerne’ i den danske natur til rigtig gode levesteder, bade for
mennesker, flora og fauna. ”

Dr. scient. Finn Danielsen, NORDECO - Nordisk Fond for Miljg og Udvikling.

@konomi

1.000.000 kr. for forlaengelse af grussti og reetablering af bro ved Kirkemosen

800.000 kr. for anleeg af oplevelsesbro eller alternativt renovering af eksisterende udsigtsplatforme.
100.000 kr. til forsgg med at etablere balplads med grillerist og teltplads

100.000 kr. til forsgg med nyt hundeomrade ved Bademosen

200.000 kr. til anlaeg og drift af omrader med hgjt graes og oplevelsesstier

300.000 kr. til grej- og materialeindkgb samt koordinering af frivillig naturpleje i TMF’s drift.

Total: 2,5 mio. kr.

Faktaboks

Tagdel-kampagnen fungerede i 2016 som en virtuel platform for vidensdeling og samarbejde mellem
borgere, der har haft lyst til at tage del i at skabe bedre Igsninger for Utterslev Mose — og ikke mindst veere
med til at fgre Igsningerne ud i livet. PG kampagnens hjemmeside har borgerne delt deres interesser, idéer
og input til fremtidens mose.



Afsnit 3

Bliv klog pa naturen — og vild med mosen

Det er et vaesentligt formal med helhedsplanen at skabe synlighed omkring
Utterslev Mose og satte fokus pa omradets mange potentialer. Kgbenhavnerne
skal have gjnene op for mosens rekreative muligheder og naturoplevelser. Har
man f@rst oplevet den unikke bynatur i Utterslev Mose, er det oplagt at besgge
stedet igen. Mange er slet ikke klar over, hvad de gar glip af.

Ifglge prognoserne vil Kgbenhavns befolkningstal vokse med naesten 100.000 indbyggere frem mod ar
2025. Det medfgrer, at omfanget af kvadratmeter grgnt per borger i fremtiden falder maerkbart. Vived, at
naturen og gregnne omgivelser har en positiv indflydelse pa menneskers velvaere. Derfor skal vi sikre og
optimere kgbenhavnernes muligheder for ogsa i fremtiden at tage pa oplevelse i naturen.

Der findes mange mader for at styrke kgbenhavnernes kendskab til mosens naturvaerdier. Blandt andet kan
vi styrke formidlingen gennem flere besggscentre med naturformidling, offentlige arrangementer, som
oplyser og involverer borgerne og i form af kampagner med saerlige budskaber. Ogsa tydeligere skiltning og
et digitalt formidlingsboost veere med til at gge kgbenhavnernes bevidsthed om mosens mange kvaliteter

Vision

Antallet af kgbenhavnere stiger, og det samme ggr efterspgrgslen pa naturoplevelser i byen.

Vi skal derfor investere i den bynatur, der allerede eksisterer og blomstrer i Kgbenhavn. Mosen straekker sig
over et stort og varieret naturareal, som dagligt bliver benyttet af mange forskellige brugergrupper. Men
mosen har plads til endnu flere besggende uden, at det forstyrrer de eksisterende brugeres oplevelse af
omradet. Det skal derfor veere et klart mal at vise kgbenhavnerne de speendende potentialer, der findes i
de knap sa benyttede grgnne omrader i byen og samtidig give dem forskellige tilbud, som ggr dem klogere
pa naturen. Der er ikke lang vej mellem viden og interesse — og med interesse kommer ofte en lyst til at
involvere sig og udfolde den nye viden, man har opnaet.

Naturbyen - et bynaturcenter

Helhedsplanen arbejder for at udvikle Naturbyen pa EnergiCenter Voldparken i Brgnshgj, der allerede
fungerer som et slags kulturhus nzer Utterslev Mose. Visionen for Naturbyen er at skabe en bynaturskole og
et miljgbevidst center, der inspirerer bgrn og voksne til at udforske mosens natur og puste liv i lysten og
modet til selv at ggre en forskel for at skabe en mere mangfoldig bynatur. Malgruppen for Naturbyen er
bred og favner alt fra skoleklasser, klubber, bgrnehaver og vuggestuer til familier, lokale erhvervsdrivende
og foreninger.

Et vigtigt element i udviklingen af Naturbyen er at etablere en nytaenkende domebygning i partnerskab
med Copenhagen Globale Domes. Domens spektakulaere arkitektur og multifunktionelle rum i flere
klimazoner skal inspirere og veekke kgbenhavnernes interesse for naturens potentialer i form af mere
friluftsliv og styrket socialt samvaer. Nar bynaturskolen hen imod weekenden og eftermiddagen lukkes ned,
er domen samtidig en attraktiv arena for udstillinger, foredrag, mindre koncerter og foreningsaktiviteter.
Naturbyen forventes at blive et vigtigt element i arbejdet med at give de udsatte byomrader i Tingbjerg-
Husum det Igft, der skal til for at skabe en attraktiv byudvikling.

@konomi
| Styregruppen for Naturbyen bestar af et tvaer-sektoriel samarbejde mellem flere forvaltninger, hvis fokus
er at udarbejde et skitseprojekt, der fastsaetter rammerne for det videre arbejde med at udvikle Naturbyen.



Det er et szerligt fokuspunkt at skabe en taet sammenhaeng mellem grgnne nzerarealer, de omkransende
natur- og boligomrader, EnergiCenter Voldparken samt de planer og love, der regulerer omradet. Et
skitseprojekt som vil seette gang i en konkret planlaegning af byggeriet koster 1,5 mio. kr. og der skal
afseettes 0,8 mio. kr. til Kgbenhavns Naturskole, som skal formidle og far en central rolle i projektet. Selve
anlaegsudgiften er pa 20-30 mio. kr.

Faktaboks

Mosetrzeffet er en drlig begivenhed, der har eksisteret i over 10 dr, hvor lokale borgere, ildsjeele, foreninger
mv. saetter fokus pd naturformidling i mosen. Antallet er aktiviteter er vokset stgdt hen over drene og siden
2012 har det isaer veeret et mal for lokaludvalgene at fa igangsat en helhedsplan for Mosen. Det har derfor
ogsd veeret en fast del af det drlige mosetraef at facilitere en politikerdebat. Som en del af traeffet bidrager
deltagerne hvert r med konkrete forbedringer af mosens rekreative muligheder ved for eksempel at plante
frugttreeer, bygge og opsaette fuglekasser, slG med le og bygge fugleg. Alt efter vejret traekker
arrangementet op til 1.000 interesserede kgbenhavnere.

Naturkampagnen "Det Gode Levested”

| samarbejde med en fglgegruppe af naturinteresserede borgere er der i forbindelse med helhedsplanen
udviklet en naturkampagne, der under titlen ”"Det Gode Levested” har til formal at igangsaette en raekke
initiativer og aktiviteter til fordel for en mere vild og mangfoldig bynatur. "Det gode levested” er baseret pa
en holdning om, at alle kgbenhavnere med fordel kan inkluderes og tage aktiv del i udviklingen af mosens
biodiversitet. Forskning viser, at mennesker som deltager i naturprojekter kan opna et varigt, gget velveere,
og at naturoplevelserne kan veere med til at mindske negative fglelser og fglelsen af ensomhed. Det er
saledes kampagnens grundidé, at kgbenhavnerne kommer til at trives ved at samarbejde om at ggre en
forskel for naturens mange plante- og dyrearter. Malet er at ggre Utterslev Mose til et endnu bedre sted at
opholde sig og leve for bade borgere, dyr og planter. Med udgangspunkt i 20 seerligt udvalgte dyrearter,
som lever i mosen, inviterer kampagnen saledes til et bredt samarbejde mellem naboer, naturentusiaster,
kommunale driftsmedarbejdere, skoler og andre aktgrer i lokalomradet om at udbrede kendskabet til
arterne og deres levesteder. Pa den made kan kgbenhavnerne i feellesskab ggre en maerkbar indsats for at
fremme arternes overlevelse og fremme forholdene for deres levesteder i mosen.

Kampagnen skal styrke og udvide rammerne omkring de naturbeskyttende aktiviteter i Utterslev Mose og
samtidig generere en bred interesse i at deltage. Jo flere borgere og medarbejdere i driften, der er
fascineret af mosens natur og dyrearter jo stgrre engagement vil de laegge i at leere, hvad de kan ggre for at
beskytte og forbedre arternes eksistensgrundlag. Kampagnen bestar af en raekke konkrete
naturplejeindsatser og arrangementer, hvis effekt bliver dokumenteret ved at fglge og registrere
udviklingen af dyrelivet i mosen. Det er kampagnens lokale partnere, der primaert star for arrangementerne
og deler viden og ideer og danner netvaerk med flere. Det betyder, at kampagnen bliver rodfaestet i
lokalmiljget, hvorved initiativerne har bedst mulige chancer for at fortszette lenge efter
kampagneperioden er slut.

@konomi

Helhedsplanen laegger op til at ansgge om en Igntilskudsstilling hos Friluftsradet til en naturvejleder, der i
en 3-3rig periode gennemfgrer naturkampagnen “Det Gode Levested”. | en sadan konstellation skal
forvaltningen finansiere halvdelen af Ignudgifterne svarende til 900.000 kr. fordelt over tre ar. Det
undersgges pt. om Socialforvaltningen vil veere med til at finansiere anszettelsen af en naturvejleder til
projektet.

Faktaboks



Bynaturstrategiens succes afhaenger i hgj grad af ksbenhavnernes engagement og aktive deltagelse. Vi skal
invitere og motivere alle, der bruger byen til at tage aktiv del i at udvikle bynaturen i Kgbenhavn. Dels fordi
det er mere tilfredsstillende at vaere i en by, som man selv har vaeret med til at skabe, og dels fordi vi pa den
made kan vaere med til at gge k@benhavnernes forstaelse for, kendskab og tilknytning til bynaturen.

Kilde: Strategi for Bynatur i Kebenhavn, Kebenhavns Kommune, 2015

Faktaboks

| forbindelse med helhedsplanen er der blevet gennemfart et fokusgruppeinterview med en mindre gruppe
borgere fra Ngrrebro. Undersggelsen viser, at Utterslev Mose ofte bliver fravalgt som udflugtsmal til fordel
for andre, mere neertliggende, granne omrdder i byen sGsom parker og kirkegdde. Deltagerne pegede pd, at
flere arstidsbaserede aktiviteter og konkrete arrangementer i mosen kan vaere med til at veekke deres
interesse for omradet.

Faktaboks

Helhedsplanen stgtter et projekt, der involverer lokale borgere i registreringen af flagermus i Utterslev
Mose. Der lever mindst fire forskellige arter af flagermus i mosen, som alle sammen er fredede. Men det
helt preecise antal arter er stadig ukendt. Registreringsprojektet skal veere med til at Gbne ksbenhavnernes
gjne for de mange, spaendende dyrearter i omrédet, som er relativt nemme at observere og komme helt tet
pa for selv de mest utraenede naturbrugere.

Byd naturen indenfor i haven

Helhedsplanen har stgttet et pilotprojekt med at fa haveejere langs Utterslev Mose til at a&ndre deres
havebrug til gavn for omradets vilde planter og dyr. Initiativet har skabt fokus pa naturvaerdierne i Utterslev
Mose, etableret teet naboskab og udbredt ny viden om arterne og deres levesteder. Der er stor opbakning
for at udbrede indsatsen til flere grundejerforeninger langs mosen for herigennem at gge bevidstheden om,
hvordan sma tiltag kan ggre store fremskridt for biodiversiteten i omradet som helhed. Projektet bestar af
en reekke havekonsulentbespg, der skaber grundlag for netvaerksdannelse iblandt grundejerne.
Havekonsulenten tager udgangspunk i beboernes egne haver og gennemfgrer falles arrangementer i
grundejerforeningen. | projektet medtaenkes ogsa de forskellige institutioner, der har arealer teet pa
mosen.

@konomi

Deltagelse i haveprojektet kan med fordel tilbydes til de knap 2.000 husstande i omradet omkring mosen
og vil koste 300.000 kr. fordelt over tre ar. Udgiften daekker projektets opsggende arbejde i
grundejerforeningerne, konkrete havekonsulentbesgg, facilitering af netvaerksdannelse og sociale
arrangementer som havevandringer, plantebyttedag, tiltag pa feellesarealer samt praktiske workshops.

Turguide og skilte

Mange af omradets lokale borgere kender mosen ud og ind, men for nye brugere kan det vaere svaert at
skabe overblik over de endelgse gangstier og store vandomrader. @nsker man at besgge mosen for fgrste
gang, kan det for eksempel vaere en udfordring at gennemskue, hvor det giver mest mening at starte og
slutte sin tur. Og hvordan passer mosens mest oplagte mgdesteder sammen med transportmulighederne
dertil. Er de placeret i naerheden af en cykelsti, et busstoppested eller en parkeringsplads?

For at imgdekomme gnsket om bedre oplysning og for at tiltraekke nye brugere til mosen, gnsker
helhedsplanen at udforme en guide med konkrete forslag til mgdesteder i mosen med udgangspunkt i
cykelstinettet og omradets eksisterende busstoppesteder og parkeringsmuligheder.

Resultaterne fra de forgangne to ars parkundersggelser viser en tydelig utilfredshed med skiltning i mosen
— eller mangel pa samme. Faktisk er Utterslev Mose den park i Kgbenhavn, hvor utilfredsheden med
skiltning og vejvisning er stgrst. Generelt beskriver brugerne skiltningen som mangelfuld, misvisende og



forzeldet. Dertil kommer et generelt gnske om flere informationstavler, der kortlaegger mosens stisystemer,
tydeligggr omradets faciliteter og informerer om mosens dyreliv samt vejen dertil. Skiltene i mosen
traenger med andre ord til et grundigt gennemsyn og en modernisering. Helhedsplanen foreslar derfor en
kombineret oplysningsindsats, hvor man sammentanker nye digitale muligheder med traditionelle skilte og
informationstavler ved de mest centrale indgangsveje til mosen. Opsatningen af indgangsportaler kan ogsa
vaere med til at underbygge mosens saregenhed som naturomrade og samtidig danne afsaet for
k@benhavnernes besgg.

@konomi
300.000 kr. til at renovere de eksisterende skilte og udforme et pilotprojekt med indgangsportaler.

Faktaboks

Helhedsplanen stgtter “Vild Festival 2017”, hvor madglade og naturinteresserede borgere kan komme og
blive praesenteret for mosens naturlige spisekammer og s@ge inspiration til at ga pd jagt efter vilde ravarer i
det granne. Festivalen kommer til at bestd af aktiviteter som sanketure, madlavningsworkshops,
smagninger og markedsplads. Den gratis festival arrangeres af Byhgst og finder sted i september 2017.

Faktaboks

Helhedsplanen har stgttet produktionen af otte lydfortzellinger knyttet til bestemte omrdader i og omkring
Utterslev Mose. Gennem fortaellinger om dyr, mennesker og historiske sevaerdigheder bliver lytterne fart
rundt i omrddet. Fortzellingerne giver en dybere indsigt og starre forstdelse af, hvad Utterslev Mose har af
naturhistorie, dyr og planteliv, som er vaerd at tage ud at opleve pd egen krop. Fortaellingerne findes kan
downloades via appen 2700 Brgnshgj’.

Citat
Henrik Gretoft
Mangler

Citat
Peter Bentsen
Mangler



Afsnit 4

Bynatur med socialt potentiale — recovery i naturen

Naturoplevelser og friluftsliv giver bedre livskvalitet, trivsel og restitution for alle
kebenhavnere — det gaelder ogsa for socialt og psykisk udsatte borgere. Derfor er
der god mening i at taenke sociale indsatser og det grenne sammen. Og det er
saerligt oplagt i Utterslev Mose, fordi naturen her ligger teet pa nogle af de
omrader, hvor der bor allerflest udsatte mennesker og familier i Kgbenhavn.

Naturen som rum for recovery

Naturen kan noget helt seerligt for borgere, der befinder sig i en social udsat position, er ramt af stress,
ensomhed eller traumer. Nar problemerne tarner sig op, er det befriende at komme ud og blive luftet
igennem. Men naturen abner ogsa dgren for en anden made at vaere sammen med andre. Grgnne omrader
skaber adgang til ligevaerdige relationer, da de fleste mennesker har et forhold til naturen trods forskellige
personlige forudsaetninger. P4 den made bliver naturen en fallesskabsplatform, med gode muligheder for
at opbygge relationer mennesker imellem. Ved at tilbyde aktiviteter i naturen kan det lykkes at
imgdekomme udsatte borgere, som hverken trives inden for eller med stillesiddende aktiviteter, og som
derfor ikke far gavn af de aktivitets- og samveerssteder, der traditionelt tilbydes.

Recoveryforlgb i naturen giver mennesker, der pa grund af en livskrise eller andre svaere omstaendigheder
foler sig ekskluderet fra samfundet og arbejdsmarkedet, en mulighed for at finde en positiv vej tilbage til
hverdagen. | et recoveryforlgb etableres de ngdvendige rammer for, at psykisk udsatte mennesker far
mulighed for igen at mestre en dagligdag med struktur, aftaler og ansvar. Med afsaet i naturpleje arbejder
man i recoveryforlgbene padagogisk med at opbygge en forstaelse af at tilhgre et arbejdsfaellesskab.
Deltagerne far mulighed for at blive en del af et socialt miljg, hvor de i trygge omgivelser kan arbejde med
sociale relationer, konflikthandtering og egne og andres graenser. Frem for alt far deltagerne mulighed for i
faellesskab at opbygge en hverdag med praktiske opgaver og ansvar, der giver mening og skaber velvaere.

Faktaboks:

“Gode naturoplevelser og friluftsaktiviteter kan veere et godt redskab, vi som samfund kan bruge som en
social Igftestang. Derfor bar vi have flere friluftstilbud taet pd socialt belastede boligomrdder og taet pa
institutioner og bosteder. De vil blive en gevinst i rigtig manges hverdag.”

Miljgministeriets friluftspolitik 2015

Vision

Kgbenhavns Kommune skal mere malrettet benytte naturplejende aktiviteter i de kgbenhavnske
naturomrader til at give psykisk udsatte borgere en hverdag med et formal, hvor de kommer ud og far frisk
luft og beveegelse i naturen. Og hvor de ikke mindst interagerer med andre. Pa den made kan naturen
fungerer som en traedesten til at opna en bedre livskvalitet for nogle af de mest udsatte borgere i
Kgbenhavn. Samtidig er borgerne aktivt involveret i at forbedre vilkarene for byens natur.

Utterslev Mose skal pa sigt vaere kendt for at tilboyde rum og mulighed til at afprgve indsatser med
forskellige malgrupper, hvor naturen virker som en social Igftestang.

Fokus pa arbejdsprgvning
For borgere med sindslidelser eller psykisk sarbarhed er manglende netvaerk og interaktion med
civilsamfundet ofte en udfordring. Derfor er netop dét at fgle sig nyttig, at blive en del af et



praksisfaellesskab og at have noget at sta op til vigtige brikker i malet om at bringe denne gruppe af borgere
videre fra deres udfordringer.

Aktiviteter med naturpleje giver mulighed for at placere den socialpsykiatriske indsats i et offentligt rum,,
hvor malgruppen typisk ikke faerdes. Pa sigt kan nogle af deltagerne blive indlemmet i de allerede
eksisterende naturplejegrupper, der drives og ledes af frivillige. Det er ogsa tanken, at etablere mere
formelle forlgb bestaende af arbejdspr@vning og virksomhedspraktikker baseret pa naturpleje og anden
drift af grenne omrader. Hvis forvaltningen etablerer et samarbejde med jobcenteret i Kgbenhavns
Kommune, kan indsatsen i sidste ende vaere med til at danne bro til fremtidige jobmuligheder.

Citat:

”Socialpsykiatrien tilbyder i dag botilbud, hjemmevejledning, aktiviteter og samveerstilbud og skaber
herigennem trygge rum, hvor det er muligt at danne netveerk med personalet og hinanden.

Vi skal vaere opmaerksomme p3a, at naturen kan tilbyde en anden slags trygge rum, hvor det er nemmere at
blive en del af de netveerk og faellesskaber, der er i lokal — og civilsamfundet, da naturen jo er for alle.”
Erland Hansen, Udviklingschef, Socialpsykiatrisk Center Nord-Vest

Faktaboks

Naturpleje ved hdndkraft - nér man slar med le eller holder graessende husdyr - giver en mere mangfoldig
bynatur til gavn for dyr og planter. Indsatsen bidrager bdde til en mere alsidig mdde at bruge bynaturen pg,
og hajner fokus pd, hvordan vi kan vaere sammen om at skabe en levende by. Det kan vaeekke medansvar og
feellesskabsfalelse hos ksbenhavnerne samt give lyst til mere borgerengagement bdde pad det sociale
omrdde og inden for naturpleje. PG den mdde skabes flere feellesskaber, som knytter borgere med
forskellige baggrunde sammen om en meningsfuld indsats for en levende by.

Faktaboks
Nogle aktiviteter vil ggre en positiv forskel for naturen:
e gt sld hgjt graes med le og indsamle graesset for at give naturen bedre vilkdr
e at tilse husdyr og indhegning i omrdder, hvor naturen plejes af husdyrafgraesning
e gt etablere levesteder for vilde dyr og planter ved at udleegge kvasbunker, opseette insekthoteller og
fierne graestgrv for at sa vilde blomster.
Andre aktiviteter har fokus pa produktion af ravarer eller viden:
e at holde bier i bistader
e atetablere byhaver i parker
e gt indsamle naturobservationer og registrere plante- og dyrearter

@konomi

Helhedsplanen vil arbejde for, at psykisk udsatte borgere tilknyttet de socialpsykiatriske centre i Kgbenhavn
far tilbudt aktiviteter i naturen i form af specifikke recoveryforlgb, hvor de leerer at sla med le og
gennemfgre naturpleje. Forlgbene skal afvikles i taet samspil med driftsmedarbejderne ansvarlige for
mosen og Socialpsykiatrisk Center Nord-Vest, som skal sta for at rekruttere deltagere til forlgbet.
Recoveryforlgbene bygger videre pa de aktiviteter, der allerede er stgttet i helhedsplanen som ”Le for livet”
og "Vendepunkter i naturen”. Initiativet kraever yderligere en finansiering pa 1.000.000 kr. fordelt over fire
ar, men det er ogsa muligt at gennemfgre et projekt i mindre skala.

Helhedsplanen arbejder desuden videre med at skaffe ekstern finansiering gennem en ansggning til A. P.
Mgller Fondens pulje til sociale indsatser. | den forbindelse sigtes der ogsa efter at igangseaette et
samarbejde med Kgbenhavns Universitet om at indsamle evidens for projektets effekt pa malgruppen De to
forvaltninger Teknik- og Miljgforvaltningen og Socialforvaltningen ansgger A. P. Mgller Fondens pulje i



faellesskab og afszetter personaleressourcer til at drive indsatserne i henholdsvis Byens Drift og i de fem
socialpsykiatriske centre i kommunen. Den feelles ggede indsats betyder, at der skal afsaettes et ekstra
arsvaerk i hver af de to forvaltninger over en femarig periode. Projektet vil blive forankret i Socialpsykiatrisk
Center Nord-Vest og udbredes til de resterende socialcentre over tid.

Citat

"Der er publiceret gode erfaringer med naturbaseret terapi fra hele verden, men der mangler klinisk
dokumentation. Vi mangler altsa data for effektiviteten af behandlingerne og ideelt set burde disse data
sammenlignes direkte med medicinsk behandling” Dorthe Varning Poulsen, Fysioterapeut, Ph.d, Adjunkt,
Kgbenhavns Universitet.

Faktatekst: i Byhaven ved Sundholm drikker og misbruger brugerne mindre efter en arbejdsdag i haven.

Faktaboks

Helhedsplanen st@tter en raekke projekter, hvor naturen i Utterslev Mose benyttes som rum for recovery for
borgere med psykisk sdrbarhed. Projekternes formdl er, at deltagerne kommer til at opleve personlig
stolthed, maerke anerkendelse samt stille og roligt fG opbygget en hverdag med formdl og mening. Naturen
kan i sig selv give restitution og ro, mens deltagerne via deres arbejde indgdr i samfundet pad lige fod med
andre brugere af naturen.

Puljen stgtter pd nuvaerende tidspunkt fem pilotprojekter:

Vendepunkter i naturen, Kunst i mosen, De 5 tibetanere, Naturbanditter, Fglgeven.

Faktaboks

Helhedsplanen stgtter et naturplejeprojekt for angst- og depressionsramte mennesker. Naturen giver ro,
forgger koncentrations- og indleeringsevnen og virker afstressende. Det er projektets hensigt at fa
deltagerne til at gennemfgre hgslet med le i en samlet, koordineret opgave mod ét feelles resultat. Le for
livet arbejder med veerktgjer og arbejdsmetoder, som har vaeret anvendt i landbrug og skovbrug i
drhundreder.

Faktaboks:

Helhedsplanen har stgttet en unders@gelse af samspillet mellem naturen og dem, der bor i de boligsociale
omrdder op til mosen.

Blandt fremmende faktorer for at bruge de grénne omrdder naevnes omrddets geografiske tilgaengelighed,
konkrete boligsociale indsatser, lokal og kommunalpolitisk velvilje og potentialet i at samarbejde pa tvaers
af det lokale-, kommunale og boligsociale regi.

Blandt heemmende faktorer er borgernes vaner med ikke at benytte de gréanne omrader, og mangel pd
legitime formal med at ops@ge naturomradet til eksempelvis sportsaktiviteter og brug af faciliteter.

Faktaboks:
Udsatte boligomrader
Der er i gjeblikket tre Kgbenhavnske boligomrdder pd den statslige liste over szerligt udsatte boligomréder.

Heraf er de to boligomrader inden for fG minutters gang fra Utterslev Mose. Sagt pd en anden mdde, er 82

% af de k@benhavnske beboere i saerligt udsatte boligomrdder bosiddende taet pd mosen. Det sidste seerligt
udsatte boligomrdde ligger pé Ydre Ngrrebro, og er sdledes ogsa placeret inden for kort afstand til mosen.

Kortet viser omrdderne omkring Utterslev Mose, der er omfattet af en boligsocial helhedsplan.



udsatte blig omrader

RRES e E o
| ) . LA \ Q
22D - P 1 N
A\ A Mg v
Y i S
e e - X/ :
1 i‘m 3 Tho
& 3

?s _@W ,&_. I
Phde ot

TR e &



Afslutning (bliver det for pompgst?!)

Der star bade lokale kraefter, politikere og fageksperter bag udarbejdelsen af en helhedsplan. @nsket har
veeret at udforme en helhedsplan i balance, som pa sigt bliver realiseret og gjort til virkelighedfrem for blot
at forblive velmenende ord i en rapport.

Efter helhedsplanen kommer nemlig arbejdet med at prioritere indsatserne og fgre initiativerne ud i livet.
Det kraever samarbejde pa tvaers af forvaltninger internt i kommunen og med nabokommuner,
organisationer, institutioner, borgere og ildsjzle. Helhedsplanen skal vaere levende og en del af det lokale
liv, sa vi i feellesskab finder frem til, hvad mosen kan og skal vaere for os alle sammen. Med indsatserne kan
vi gleedes over at se en renere og langt rigere bynatur vokse frem samtidig med, at der knyttes nye sociale
relationer og skabes flere rekreative kvaliteter.

En realisering af helhedsplanen vil vaere med til at indfri ambitionerne i Fellesskab Kgbenhavn og skabe liv,
kant og ansvar i Utterslev Mose, i samspil med vores omverden. Helhedsplanen satter kursen for, hvordan
vi kan taenke udviklingen af en af byens stgrste grenne omrader anderledes end i dag samt inddrage byens
borgere og institutionelle aktgrer pa alternative mader. Det handler om at turde ggre tingene pa nye mader
og prgve idéer af sammen med kgbenhavnerne. Vi skal veere abne for, at fagmedarbejderne ikke altid
sidder med den viden, der skaber de bedste fremtidige Igsninger for byen. Vi skal afprgve og blive klogere.
Realiseringen af helhedsplanen skal vaere med til at starte en kultur, hvor forvaltningen er mere nysgerrig
pa omverdenen og aktivt lytter til den. Vi skal sammen med kgbenhavnerne opdage de mange sma ting og
tiltag, der samlet set kan ggre en keempe forskel. De ting den enkelte medarbejder i princippet nemt kan
a@ndre pa i hverdagen. Vi skal turde tage dialogen direkte med naboer, ildsjaele, organisationer og
institutioner og se potentiale i borgerkontakten som en kaerkommen mulighed for at berige hinanden med
viden.

Sadan far helhedsplanen tilfgrt liv. Det tager tid, engagement og krzefter, men resultatet vil veere alle
anstrengelser veaerd.



