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KGBENHAVNS KOMMUNE
@ konomiforvaltningen

Bilag 2: Kgbenhavns Madhus
Status pa forvaltningernes indsats

Kgbenhavns Madhus skal i sit arbejde for at have kvaliteten af de
maltider, som kommunen serverer, have et tet samarbejde med de
gvrige forvaltninger. Og Madhuset skal i sit arbejde bygge pa de
kostpolitiske initiativer og indsatser, som allerede er i gang i de
forskellige forvaltninger. Det fglgende er en kort oversigt over de
mest centrale af disse.

Sundhedsforvaltningen:

Aldreomradet

Sundheds- og Omsorgsudvalget vedtog i 2003 en kostpolitik for
eldreomradet, som rummer 14 malsatninger. Der er fokus pa at
integrere mad og maltider i omsorg, pleje og behandling samt pa
rammerne for maltidet og den gastronomiske kvalitet og pa
anbefalinger for kost til ®ldre samt hygiejnekrav.

I perioden 2005 - 2006 er der bevilget midler til udrulning af
kostpolitikken og fglgende indsatser er sat i vaerk:

* Ernzringsterapi — systematisk overvagning af zldres
ernaringstilstand (tilbud til 750 borgere i 2006)
Tilbud til hjemmeboende smatspisende aldre som taber i vegt.
Indsatsen omfatter lgbende kontrol af veagt, beregning af
borgerens behov for mad og maltider, udarbejdelse af plan for
kostindtag og stgtte i forbindelse med indkgb og tilberedning
samt visitation til Menu til smatspisende

* Fellesspisning — fokus pa de sociale rammer for maltidet
(tilbud til 550 borgere i 2006)
Omfatter at hjemmeboende svage @ldre kan spise deres
maltider sammen med andre og hvor formalet bl.a. er at
understgtte og vedligeholde de @ldres sociale feerdigheder.

e Kbvaliteten af maltider til hjemmeboende zldre
I forbindelse med implementering af erneringsterapi i
hjemmeplejen har Kgbenhavns Madservice a la Carte udviklet
en ny menu: "Menu til smatspisende", der opfylder de
officielle anbefalinger for mad til smatspisende ealdre.
Smatspisende @ldre skal tilbydes sma og energitette maltider.

* For at udvikle den gastronomiske kvalitet i madsservice til
hjemmeboende indgik forvaltningen i 2005 et tet samarbejde
med kokken Bo Jakobsen fra "Restaurationen"
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Kvalitetsforbedringerne bliver synlige for borgerne, nar de nye
menuer introduceres til oktober 2006 i forlengelse af, at
centralkgkkenet i Bystevneparken genabner efter om- og
udbygning.

* For at sikre den ern@ringsmassige kvalitet er samtlige menuer
fra Kgbenhavns Madservice a la carte energi- og
n@ringsberegnede.

e Kbvalitet i maltidet pa plejehjem

I 2006 bliver arbejdet med ernzring og madens kvalitet

kvalificeret gennem erfaringsudveksling mellem faggrupperne

pa de enkelte plejehjem og plejehjemmene imellem. Arbejdet

er sat i gang i foraret 2006, hvor alle plejehjem har meldt ind i

forhold til fglgende tre fokusomrader, som de hen over aret vil

arbejde videre med:

1. udvikling og dokumentation af madens gastronomiske og
ern@ringsmassige kvalitet

2. integration af ernering og maltider i omsorg og pleje af
beboerne.

3. det gode spisemilj@

Erfaringerne samles og presenteres pa en temadag for
plejehjemsledere og -personale november 2006. Omradet vil fa
en vesentlig opprioritering i 2007, herunder overvejelser
omkring udarbejdelse af standarder for kostforplejningen.

s OKkologi

SUF deltager 1 forsgg med omlegning til gkologi i
plejehjemskgkkener (6 er i gang og i 2006 kommer der
yderligere 7 kgkkener med). SUF har en serlig udfordring i
forhold til de andre forvaltninger i kommunen, som producerer
mad til bgrn og voksne. De @ldre skal ikke have en grgn og
grov kost (som der er flest omlegningskroner i) men i stedet
en fed og proteinholdig mad.

Opbygning af nyt fagdomene — og behov for gget faglighed

Arbejdet med kostpolitikken har vist, at der er behov for at opbygge
en faglighed inden for ern®ring og tilfgre de ngdvendige ressourcer til
at styrke dette fagdomane bade centralt og decentralt. I 2006 er der
gennemfgrt kompetenceudvikling, og dette intensiveres i 2007. For at
styrke fagligheden og understgtte personalet i implementeringen af
kostpolitikkens malsatninger er der i 2006 ansat en kostkonsulent i
hvert lokalomrade pa 2 tid. .

Bgrn og voksne
Sundheds—og Omsorgsforvaltningen har i mange ar leveret
forebyggende og sundhedsfremmende ydelser og konsulentbistand til
de andre forvaltninger, det drejer sig bl.a. om:

- Motion og kost pa recept
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- Kostvejledning til patienter der henvises til sundhedscenter

- Tilbud til overvaegtige bgrn og deres familie (som nu er i drift i
BUF)

- Mad- og maltidspolitik for dagplejen, Madpakkens uge for
bgrnehaver

- Kostpolitik for fritidshjem, SFO og klub

- Udvikling af skolemadskoncept i samarbejde med BUF (SUF
leverer maden)

- 6 om dagen kampagner og events for skolebgrn og institutioner

- Sund mad pa idretsanleg

Borne- og Ungforvaltningen

Institutioner 0-6 dr: ”Sundhedspolitik k er i Kebenhavns Kommuumes dagtilbud”

I november 2005 vedtog Familie- og Arbejdsmarkesudvalget en raekke
sundhedspolitikker. Formédlet med sundhedspolitikkerne er at angive mal
og rammer for mad og maltider, bevagelse samt hygiejne. Projektet
kombinerer et sundhedsmaessigt, og en peedagogisk vinkel pa emnet
sundhed. Arbejdet retter sig mod alle dagtilbud i Kebenhavns
Kommune, dvs. dagplejen, vuggestuer, bernehaver, 0-6 ars delen i
integrerede institutioner, puljeinstitutioner og privatinstitutioner.

Maélgruppen for arbejdet er bern og berneforaldre i kommunens
dagtilbud. Dagtilbud kan medvirke til at give bern et sundhedsmaessigt
loft i det tidsrum, de er i dagtilbud uanset deres sociale baggrund.

Der settes en raekke pilotprojekter i gang pa mad- og maltidsomradet i
marts 2006, og der arbejdes med en opkvalificering af de stottende
funktioner, dvs. sundhedsplejen og peedagogiske konsulenter.

Projektet forventes implementeret i lobet af 2007/2008 hvor
henholdsvis 50 og 75 % af dagtilbuddene forventes at have indarbejdet
sundhedspolitikkerne i deres drsplaner.

Dagpleje
Der er udabejdet sarlige mad- og maltidspolitikker for dagplejen i
Kebenhavns Kommune.

Skolebgrn:

Kgbenhavns Okologiske Sunde Skolemad

Malgruppen for dette arbejde er skoleelever i Kgbenhavns kommunes
folkeskoler.

Status for forar 2006 er, at 51 skoler har mulighed for at kgbe et sundt
fortrinsvis gkologisk maltid. (jf. udrulningsplan). Maden produceres
centralt i De Gamles By af Sundhedsforvaltningen.

* [ skoleboden kan man hver dag kebe 1 lun frokostret,
sandwich, pastasalat, suppe eller grgntsagssnack, frugt og
grgnt og mejerivarer.
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* Maden er ern@ringsmassigt rigtigt sammensat og tilpasset en
12-arig drengs behov, som er brugt som reference.

* Elever inddrages i menuudviklingen.

* Kokkenets gkologiprocent ligger pt. pa 54 %. Malet er at na de
75 % inden udgangen af 2008.

Ovrige tilbud til skoler

Derudover har forvaltningen en rakke tilbud til skoler i form af
undervisningsmateriale med det sigte at lere eleverne om sund mad
og forbrugsvalgets betydning for egen og andres sundhed.

Til foreldregruppen er der lavet en sarlig foreldrepakke til
foreldremgder og lignende, hvor foraeldre har mulighed til at smage
mad fra den aktuelle skolemadsmenu.

Endelig arbejder forvaltningen pa at wudarbejde mad og
maltidspolitikker til brug pa skolerne.

Fritidshjem og klubber

Projektet har baggrund i: Kgbenhavns Kommunes Folkesundhedsplan
— delplan for kost og motion 2003-2005, som blev politisk vedtaget i
2003 og retter sig mod KKFO, fritidshjem- og klubber, bestyrelser,
paedagogiske konsulenter, ledelse i Bgrne- og Ungdomsforvaltningen,
Folkesundhed Kgbenhavn samt til foreldre og bgrn i fritidshjem og
klubber.

Formalet med projektet er:
* At fritidsinstituioner skal fokusere pa sund mad
* Personalet skal hgjne og fastholde deres viden om sundhed
med henblik pa at hgjne bgrns og personales sundhed.
* Bevidstheden om sund levevis skal hgjne daglige aktiviteter.

Projektet har to faser:

Fase 1: udarbejdning af overordning politik for mad, maltider og
bevaegelse — afsluttet — politikker for fritidshjem og klubber er
vedtaget

Fase 2: Implementering af politikken lokalt — starter 2006.

Teknik- og Miljgforvaltningen

I Teknik- og Miljgforvaltningen star Grgnt Sekretariat i
Miljgkontrollen for implementeringen af kommunens malsatning om
75 % gkologiske indkgb af fgdevarer.

Malet med indsatsen er at sikre fremdrift og opfyldelse af
Dogmekravet om 75 % gkologi i kommunale kgkkener og kantiner
samt at opfylde malet i Agenda 21 planen om, at alle kommunens
kekkener og kantiner skal vere 75 % gkologiske inden udgangen af
2008.
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Miljgkontrollen har siden ar 2001 gennemfgrt pilotprojekter med
omlaegning af kommunens 10 forskellige institutionstyper. Pa nesten
alle omrader er der i dag gjort erfaring med omlagning og iser dag-
og dggninstitutioner omlegges i hgj hast. Miljgkontrollen bistar
sammen med eksterne konsulenter samtlige forvaltninger /
institutioner med at oml@gge institutioner til min. 75 % gkologi inden
for institutionens eget driftsbudget. Efter omlegning udfgres en rekke
forankringsaktiviteter som skal fastholde gkologi procenten:

* Omlagning af de enkelte kgkkener, omfatter fokus pa gkonomien i
kgkkenet, kortlegning af ernering og kostforhold samt kurser af fa
dages varighed og op til 8 uger - alt efter institutionstype.

* Fastholdelse og forankring af gkologien i kgkkener, som er omlagt.
Dvs. opfglgende aktiviteter, sasom kurser og arrangementer,
gkologimalinger og uddannelse af nyansat personale.

Ved indfgrelsen af gkologiske f@devarer foretages en kortlegning af
ernzringen. [ den efterfglgende g@gkologiske omlegning anvendes
kortlegningen til at indarbejde de officielle ern@ringsmassige
anbefalinger. Endvidere lerer kgkkenmedarbejderne pa kurser og ved
omlegningsradgivning at lave mad, som har et hgjt kulinarisk niveau.
Generelt set omlaegges hele institutionen, hvilket vil sige, at alle
medarbejdergrupper inddrages - i visse tilfelde ogsa brugere og
pargrende. Séledes vil flere tusinde ansatte gennemfgre kursusforlgb.

Erfaringerne viser, at daginstitutioner og dggninstitutioner nar over
malet pa 75 % gkologi, mens plejehjem og kantiner ligger pa 55-60 %
gkologi, nar de har deltaget i et omlaegningsprojekt. Skolemaden var
ved sidste maling 54 % gkologi. Samlet var kommunes gkologiske
forbrug 36 % i ar 2005. Fritidshjem, idretsanleg og
hjemkundskabslaerere udfgres der pilotprojekter for i 2006.

Ved udgangen af 2006 vil 406 af kommunens i alt ca. 1200 kgkkener
og kantiner vare omlagt til gkologi. Status se www.kk.dk/oekologi.

Ovrige forvaltninger

De gvrige forvaltninger har kun i begraenset omfang kostpolitiske
initiativer. Samtlige forvaltninger deltager i Teknik- og
Miljgforvaltningens Dogme gkologiprojekt. Bl.a. har man pa Kultur
og Fritidsomradet et samarbejde om gkologi og bedre mad i
forbindelse med idretsanleggene.

Ogsa i Socialforvaltningen deltager man i Dogme @kologiprojektet
bl.a. pa omradet med dggninstitutioner, hvor man har arbejdet om
sammenhangen mellem gkologi og gkonomi for at skabe bade
ern@ringsmassigt gode og velsmagende maltider under mottoet: Mad
er omsorg, madlavning er kreativt, madlavning og spisning er socialt.
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