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SUNDHEDSFORVALTNINGEN
BESTILLERSTABEN

Hering vedr. kvalitetsstandarder og vedligeholdende traening for borgere over 65 ar i Kebenhavns
(_ Kommune 2007

Zldre Sagen Kabenhavn vil starte med at komplimentere ZAldrestaben for en meget tilgengelig
ops&tning af selve heringen. Den var ikke den traditionelle “tidsrever” — den bragte alle relevante
oplysninger kort og klart.

Traning skal tilbydes alle &ldre borgere efter indlaeggelse pa hospital, sdvel som vedligeholdelse af
bevagelsesapparatet generelt.

‘ Dé rlokale P/O l;ontorer skal vere ansvarlige, efter meddelelse fra hospital, for at genoptraning tilbydes
straks efter hjemsendelse. Forsinkelser forer til ”pendlere” mellem hjem og hospital (genindleggelser).

Da al treening vil foregé uden for hjemmet, ma der stilles transport til radighed for den ®ldre borger, der
ikke selv kan benytte offentlig transport.

O Genoptreningens forleb skal vaere individuel, kun afhaengig af den ®ldre borgers behov.

; Det.ville veere onskeligt, om en parerende/bisidder; var.tilstede, nar visitationen finder sted.

Med vefilig bilsen
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Mogens T
Formand

Sty Dopicd Foan

Zldrepolitisk koordinator
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Den 14. november

Til Sundheds- og Omsorgsudvalget
Radhuset

Vedr. horing om kvalitetsstandarder for genoptrzning og vedligeholdende traning

Med brev af 18. oktober 2006 er ®ldreridene anmodet om en udtalelse om et medsendt
forslag til kvalitetsstandarder for genoptraening og vedligeholdende trzning.

Rédenes Sundhedsudvalg har pa sit mede den 8. november 2006 dreftet sagen og har herefter
felgende bemaerkninger:

I afsnittet om ventetider er pa side 4 anfoert, at der fra det tidspunkt, hvor der opstir en akut
funktionsnedszattelse, maksimalt ma gi 2 uger til der bliver tilbudt et genoptrzningsforleb,
medens der hojest mé ga 4 uger, hvis funktionsnedszttelsen er foregiet ”langsomt”.

Det naevnes videre, at det er visitatoren, der vurderer, om det er sket akut eller langsomt.

Da det er meget vasentlig for den 2ldre hurtigst muligt at komme i gang med et genop-
treeningsforleb, skal radene foresli, at der bliver inddraget en laege i vurderingen, hvis der er
uenighed mellem borgeren og visitatoren om, hvordan funktionsnedszttelsen er sket.

Ridene har endvidere bemaerket, at genoptrzening skal foretages af ergo- eller fysiotera-
peuter medens den vedligeholdende traening skal foretages af social- og sundhedsfagligt
uddannet personale.

Da vedligeholdende trzening meget vel kan indeholde elementer af genoptrening, gir ridene
ud fra, at der i sidanne situationer ogsd medvirker ergo- eller fysioterapeuter, nir
traeningsprogrammet skal fastlaegges.

Afslutningsvis bemzerkes, at ridene har hert om, at selv et kortvarigt traeningsprogram, f.
eks. pa et treningscenter, hvortil der bliver bevilget transport, p4 grund af lange ventetider
pa kersel, kan nzrme sig et “heldagsprojekt”.

Det skal derfor henstilles, at der gores en indsats for et begrzense disse ventetider mest muligt.

Denne udtalelse er vedtaget pa medet i Aldreridenes Formandsgruppe i dag.

Der henvises i avrigt til de udtalelser, de enkelte ldrerid mitte fremkomme med.

Med venlig hils
Frank Hansen Lis Bauer
Fmd. for Sundhedsudvalget "
Aldreridene Telefon 33 13 37 92 !ué [ldrerddene  MUNE
Formandsgruppen : Fax 33114993 AN
Formand Frank Hansen Mobil 2280 37 92
Fredericiagade 84 frank.hansen@vip.cybercity.dk

1310 Kgbenhavn K www.aeldreraad-kbh.dk



28.11.2006 12:54

1 5 NOV. 2008

SUNDHEDSFORVALTMNGEN DANSKE AFSPZANDINGSPADAGOGER

ILLERSTABEN
BEST Vesterbrogade 43, 2. - DK-1620 Kebenhavn V

tf.: +45 33 79 12 60 - fax: +45 33 79 12 61
e-mail: dap@dap.dk

14. november 2006

Kebenhavns Kommune
Zldrestaben
Sjellandsgade 40

2200 Kebenhavn

att. Annie Pehrson-Jensen

Kvalitetsstandarder for genoptreening og vedligeholdende traening for borgere over 65 dr i
Kebenhavns Kommune. '

(_ Danske Afspendingspadagoger, DAP, har en reekke bema:rknin_ger til forslaget om fremtidige |
standarder pd omrédet genoptreening og vedligeholdende treening.

Af forslaget fremgér det, at det fremover skal veere fysioterapeuter og ergoterapeuter, der ‘
varetager genoptreeningen. Det undrer foreningen, at afspendingspaedagoger ikke er nevnt i "w
forslaget. I dag arbejder mange afspendingspedagoger allerede i kommunen, hvor de
varetager opgaver som rehabilitering, vedligeholdende treening, ergonomisk vejledning samt
instruktion af personale i forflytning. ’

Afspendingspadagoger har en 3)4 drig offentlig uddannelse, der ifelge professions-
bachelorbekendtgerelsen kvalificerer til: sundhedsfremme, forebyggelse, undervisning,
peedagogisk formidling, behandling og rehabilitering, dvs. opgaver, de allerede varetager i
bl.a. kommunens plejecentre. Afspendingspaedagoger arbejder i gvrigt under samme
overenskomst som de gvrige professionsbachelorgrupper i Sundhedskartellet: sygeplejersker,
fysioterapeuter, jordemedre, bioanalytikere, ergoterapeuter og radiografer.

O Med hensyn til den vedligeholdende treening er vor faggruppe heller ikke neevnt overhovedet i
forslaget, derimod er peedagoger neevnt som faggruppe. Det beror formentlig en misforstielse,
da det allerede i dag er afspeendingspsedagoger, der bade varetager denne opgave og som
instruerer gvrigt personale.

DAP er bekymret for at de afspeendingsfaglige kompetencer overses, og det vil veere meget
uheldigt, da faget med sin seerlige psykomotoriske og peedagogisk vinkel har meget at bidrage
med i bdde rehabilitering og vedligeholdelse.

Fremover vil der blive mangel pa personale inden for ldreomrédet, og der er ingen tvivl om,
at det geelder om at bevare og tiltreekke dygtig og velkvalificeret arbejdskraft.

Jeg afventer en tilbagemelding, og stir naturligvis til rddighed med dokumentation for
uddannelse, arbejdsomréder, overenskomst mv.

Med venlig hilsen
Ea Suzanne Akasha

formand . The Danish Association of Psychomotor and Relaxation Therapists :
Danske Afspendingspedagoger er tilsluttet Funktionzerernes og Tjenestemzndenes Fallesrad (FTF) | |

Medlem af Organisation Internationale de Psychomotricité et Relaxation :

og Europzisk Forum for Psykomotorik :




