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Kvalitetsstandarder — hvad kan de bruges til?

Formalet med kvalitetsstandarderne er at give enkel og klar information om, hvad
Kebenhavns Kommunes tilbud om genoptraening og vedligeholdende trezening til
borgere over 65 ar indeholder. Kommunen vil synliggoere, hvilket serviceniveau du som
borger kan forvente pa treeningsomradet.

Kvalitetsstandarderne er med til at vise en sammenhzng mellem de politiske mal og de
konkrete tilbud, du som borger kan modtage. O g de medvirker ikke mindst til at sikre
en ensartet service, uanset hvor i Kegbenhavns Kommune du bor, og pa hvilket
traeningscenter du modtager genoptraening.

Kvalitetsstandarderne beskriver det aktuelle serviceniveau pa traeningsomradet ifolge
Lov om Social Service i Kebenhavns Kommune. De skal én gang arligt revideres og
godkendes af Sundheds- og O msorgsudvalget.

Malszetninger for traeningsomradet i Kebenhavns Kommune

Kobenhavns Kommune tilbyder trzening til dig, der pa grund af sygdom eller ulykke har
problemer med at klare dig selv i hverdagen og derfor har behov for traening for at
gaore dig sa selvhjulpen som muligt.

Kebenhavns Kommunes traeningstilbud er en del af en sammenhaengende og effektiv
strategi for at give dig de bedste muligheder for at opretholde et selvstaendigt og aktivt
liv pa dine egne praemisser. Det kommunale traeningstilbud indgar derfor sammen med
kommunens ovrige tilbud i en samlet indsats for at bringe dig tilbage til eller sa taet pa
det funktionsniveau, du havde, inden sygdommen eller ulykken opstod. Det vil med
andre ord sige, at bevillingen af et traeningsforleb vurderes i sammenhzeng med de
behov, du i gvrigt har for hjeelp i dagligdagen, eksempelvis personlig og praktisk hjaelp.
Det koordinerede og ssmmenhaengende tilbud giver dig den storst mulige tryghed for,
at du far en hjzelp, som er malrettet netop dine behov og ressourcer.

Treening ifelge Sundhedsloven

| 2007 far kommunerne endvidere ansvaret for den genoptraening, der foregar i
umiddelbar forlaengelse af et sygehusophold. Denne trzening finder sted dels pa
sygehusene og dels pa kommunens trzeningsenheder. Genoptraening ifolge
Sundhedsloven er ikke inkluderet i de naervaerende kvalitetsstandarder.

Kvalitetsstandarder for genoptraening og vedligeholdende traening 2007 1



Hvilken slags traening kan du fa i Kebenhavhs Kommune?

Du kan som borger over 65 ar modtage to former for traening:
¢ Genoptraening
* Vedligeholdende traening

Hvem tildeler traeningsydelsen?

Har du behov for et genoptraeningsforlgb eller vedligeholdende traening skal du, din
leege eller dine parerende rette henvendelse til dit lokale pensions- og omsorgskontor.
Du vil herefter blive kontaktet af en visitator, som pa baggrund af en individuel
funktionsvurdering vil tildele dig vedligeholdende traening eller et genoptraeningsforlab
— eller evt. give dig et begrundet afslag.

Bor du i plejebolig og har behov for genoptraening eller vedligeholdende traening, skal
du eller dine pargrende rette henvendelse til plejehjemmets personale. Personalet vil
herefter sorge for, at du bliver vurderet og at du modtager den traening, du har behov
for.

Forudsaetninger for et godt udbytte af dit traeningsforiob

For at sikre det bedst mulige udbytte af indsatsen er det en forudsztning, at du er
motiveret for at yde en aktiv traeningsindsats — ogsa sammen med andre pa et hold.

Transport til og fra traening

Hvis du skal traene pa et af kommunens traeningscentre, daghjem, dagcentre eller
anden kommunal institution, kan der bevilges transport til og fra traening efter behov.
Transport kan bevilges for hele eller dele af perioden, som traeningsforlgbet varer. D et
er den enkelte terapeut pa treeningsenheden, som sammen med dig vurderer, om du
har behov for at fa bevilget transport, eller om du f.eks. som led i din traening selv skal
ga eller tage bussen til traening.
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Kvalitetsstandarder for genoptraening

Hvad er formalet med ydelsen genoptraening?

Det overordnede formal med et genoptreeningsforleb er at forbedre dine muligheder
for at kunne leve et aktivt, meningsfuldt og vaerdigt liv pa dine egne praemisser. Det
indebzerer bl.a., at:

* Du fastholder eller forbedrer dit funktions- og faerdighedsniveau

* Du genopdager dine ressourcer og finder ud af hvordan du bedst udnytter dem

* Du far hjeelp til selvhjeelp

* Du bliver mindre afhzengig af andres hjelp

Hvilke genoptreaeningsydelser kan du fa?

Hvis du har behov for genoptraening, kan du blive visiteret til et af disse tre
genoptraeningsforlgb:

* Genoptreningsforleb 1: Traening pa hold

* Genoptraningsforlgb 2: Individuel trzening

* Genoptraningsforleb 3: Kombination af individuel- og holdtraening

Genoptraenings Forleb 1: Forlgb 2: Forlgb 3:
forleb L Treening pa Individuel Kombination af
hold traening individuel- og
holdtraening
J
. 3
Variable Traening pa hold, Individuel traening, Individuel traening,
elementer af max. 24 gange a 1 max. 8 gange a 1 max. 8 gange a 1
genoptraeningsfor- time time time
lob >
Traening pa hold,
max. 16 gange a 1
time
J
3\
Faste elementer af Forlobstilrettelaeggelse
alle
genoptreeningsforl
ob > Individuel radgivning og vejledning
D okumentation, evaluering og opfalgning
J
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Falles for alle tre genoptraeningsforleb er,

At ydelsen udfores af personale, som er enten fysio- eller ergoterapeuter

At forlgbet tilretteleegges i et samarbejde mellem dig og terapeuten

At et genoptraeningsforlob altid er et malrettet og tidsbegreenset tilbud

At et eventuelt yderligere behov for genoptraening efter et afsluttet forleb
vurderes ved en revisitation

At du altid modtager en individuel radgivning og vejledning, eksempelvis i
forhold til at kunne overfore traeningsresultaterne til de hjemlige omgivelser

At du skal deltage i tests af din funktionsevne, som bruges til at tilrettelaegge og
evaluere dit genoptraeningsforlob

At udvikling i dit genoptraeningsforlob dokumenteres labende i din journal.

Ventetider

Kommunen tilstraeber, at der gar sa kort tid som muligt, fra du, din lzege eller dine
pargrende kontakter dit lokale pensionss og omsorgskontor med henblik pa, at du
bliver visiteret til et genoptraeningsforleb, til du kan pabegynde traeningen.

Der skelnes mellem, hvorvidt din funktionsnedsattelse er opstaet akut eller langsomt,
idet det har betydning for den effekt, der kan opnas med genoptrzeningsindsatsen.

Hvis du har en akut opstaet funktionsnedsettelse, ma der maksimalt ga 2 uger fra
forste henvendelse til pensions- og omsorgskontoret, til du bliver tilbudt din
forste traeningstime. En akut opstaet funktionsnedszttelse kan eksempelvis
skyldes en korterevarende sygdom som influenza eller lignende.

Hvis du har en langsomt opstéet funktionsnedszettelse, ma der maksimalt ga 4
uger fra forste henvendelse til pensionss og omsorgskontoret, til du bliver
tilbudt din forste traeningstime. En langsomt opstaet funktionsnedszettelse kan
eksempelvis vaere, hvis du i lengere tid har vaeret inaktiv og derfor har
problemer med at klare dig selv.

Det er visitatoren, der vurderer, om din funktionsnedsattelse er opstaet akut eller
langsomt.
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Genoptreeningsforlob 1:

Traening pa hold

Hvem kan modtage et genoptraeningsforleb pa hold?

Du kan blive tildelt et genoptraeningsforlgb pa hold, hvis du aktuelt har vaeret
udsat for en sygdom eller hzendelse, der har medfert en funktionsnedszttelse
som gor, at du har svaert ved at klare dig selv i dagligdagen. Du skal kunne
profitere af en treeningsindsats pa hold.

Hvor foregar traeningen?

Treeningen foregar pa et af kommunens traeningscentre. Trzeningen kan finde
sted indendors og/eller udendeors alt efter behov.

Bor du i plejebolig, kan traeningen forega pa plejehjemmet.

Hvor meget treening kan du fa?
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Genoptreaeningsforlob 2:

Individuel traening

Hvem kan modtage en individuel genoptraeningsindsats?

Du kan blive tildelt et individuelt trzeningsforlgb, hvis du aktuelt har vaeret
udsat for en sygdom eller haendelse, der har medfort et funktionstab som gor,
at du har sveert ved at klare dig selv i dagligdagen. Din funktionsnedsaettelse
skal vaere af en sddan karakter, at du ikke vil kunne opna malet med dit
traeningsforlob ved at modtage en holdindsats.

Hvor foregar traeningen?

Treeningen kan forega pa et af kommunens trzeningscentre eller i dit eget
hjem og/eller nzermiljo, alt efter behov og formal med indsatsen.

Bor du i plejebolig, kan traeningen forega pa plejehjemmet.

Hvor meget treening kan du fa?
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Genoptreaeningsforlob 3:

Kombination af individuel og holdtraening

Hvem kan modtage et kombinationsforleb, der foregar
individuelt og pa hold?

Du kan blive tildelt et treeningsforlgb, som kombinerer holdtraening med en
individuel treeningsindsats, hvis du aktuelt har vaeret udsat for en sygdom eller
haendelse, der har medfort et funktionstab som gor, at du har sveert ved at
klare dig selv i dagligdagen. Du skal for at fa tildelt dette kombinationsforleb
ikke kunne opna malet med din genoptreening ved udelukkende at modtage
en holdindsats eller en individuel indsats.

Hvor foregar traeningen?

Treeningen foregar pa et af kommunens trzeningscentre, evt. kombineret med
traening i hjemmet og/eller nzermiljoet alt efter behov.

Bor du i plejebolig, kan traeningen forega pa plejehjemmet.

Hvor meget treening kan du fa?

Du kan modtage treening pa hold i maksimalt 16 timer og individuel traening i
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Kvalitetsstandarder for vedligeholdende traening

Vedligeholdende traening

Hvem kan modtage vedligeholdende traening?

Du kan modtage vedligeholdende treening, hvis du har behov for at
vedligeholde funktioner og for at forebygge, at du mister evnen til at udfore
daglige goremal.

Hvor foregar traeningen?

Treeningen foregar pa kommunens daghjem, dagcentre, plejehjem og i
hjemmeplejen.

D en vedligeholdende trzening kan foregda individuelt og pa hold.

Den vedligeholdende trzening udfores som udgangspunkt af social- og
sundhedsfagligt uddannet personale som social- og sundhedsassistenter og

paedagoger.
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