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K@BENHAYNS KOMMUNE BORNE- OG UNGDOMSUDVALGET

6. Horingssvar vedr. Kebenhavns Kommunes mad- og maltidsstrategi (2019-0140345)

Der skal tages stilling til udkast til udvalgets heringssvar vedr. kommunens mad- og maltidsstrategi.

Indstilling

Berne- og Ungdomsforvaltningen indstiller til Bgrne- og Ungdomsudvalget,

1. at udvalget godkender indstillingen som udvalgets heringssvar til @konomiudvalget

Problemstilling

Pa foranledning af BR-medlemsforslag fra Alternativet (maj 2018) og De Radikale (september 2018),
er det vedtaget, at Kebenhavns Kommune skal have sin farste samlede mad- og maltidsstrategi. Den
nye strategi skal samle indsatser om mad og maltider pa tvaers af forvaltningerne og vaere en
leftestang i Kebenhavn Kommunes arbejde med overordnede mal, som relaterer sig til mad og
maltider.

Strategien skal afdzekke, hvordan KK-finansieret kab af fadevarer og matltider i hgjere grad kan vaere
indbydende og ernaeringsrigtig, samtidig med, at kosten er klimaansvarlig.

Pa @U's magde den 11. juni 2019 blev det besluttet at sende kommunens mad- og maltidsstrategi i
intern hering til Socialudvalget, Sundheds- og Omsorgsudvalget, Kultur- og Fritidsudvalget og Barne-
og Ungdomsudvalget, inden den skal behandles i @U og BR, hhv. den 13. august 2019 og den 22.
august 2019.

Udkastet til en ny mad- og maltidsstrategi for Kasbenhavns Kommune er udarbejdet bl.a. pa baggrund
af droftelser i et Advisory Board, som daekker forskellige faglige vinkler pa fadevareomradet. Kultur-
og Fritidsborgmesteren har veeret mgdeleder for boardet, der har madtes to gange for at diskutere
visioner pa omrédet og kvalificere udkastet til mad- og maltidsstrategien.

Loasning

Strategien indeholder fem temaer, der konkretiseres i mal, der videre operationaliseres gennem
tilherende indsatser. Tema og mél er kort praesenteret herunder, den samlede strategi er vedlagt
som bilag 1.

1. Erneering og sundhed

* Der er feerre under- og fejlernzerede borgere i Kebenhavns Kommune
* Mad og maltider i Kebenhavns Kommune bidrager til at mindske social ulighed i sundhed



* Omlaegning til mere klimavenlige maltider gennemfgres med udgangspunkt i de officielle
anbefalinger og med hensyntagen til borgernes ernaeringsmaessige behov

2. Velsmag. kvalitet og madalsede

+ Maltiderne skal have hgj kulinarisk kvalitet og nydes i gunstige rammer med godt veertskab. Det
skal sikre tilfredshed og madglaede hos alle borgere, der spiser nogle eller alle deres maltider i
regi af Kebenhavns Kommune

* Maden skal s4 vidt muligt produceres pa de institutioner, skoler eller sociale tilbud, hvor
borgerne bor eller opholder sig ~ det giver nasrhed, sanseoplevelser, kvalitet og mulighed for
deltagelse og indflydelse pa maltider

3. Baeredygtige og klimaansvarlige maltider

+ Maltider i Kebenhavns Kommune skal veere beeredygtige og klimavenlige. Som delmal vil vi
gennemfere en reduktion af klimaaftrykket pa mindst 25% inden 2025*

* Kebenhavns Kommunes kgkkener bruger mindst 90% gkologiske ravarer samlet (jf.
eksisterende gkologimalsaetning), og Kebenhavns Kommunes kakkener er endvidere
registreret med Fodevarestyrelsens @kologiske Spisemaerke i guld i 2025 med fa undtagelser

* Kegbenhavns Kommune skal med ambitigse kiima- og miligmal vaere med til at vise vejen, og
gendre den made der produceres fgdevarer pa i dag i Danmark og resten af verden.

4. Steerke sociale faellesskaber, madkultur 0g maddannelse

* Der skal vaere gode fysiske og sociale rammer om mad og maltider og god tid til nydelse,
deltagelse og samveer, sa vi skaber givende og udviklende faellesskaber for alle borgere, der
bruger Kabenhavns tiloud og institutioner

* Barn i Kebenhavns Kommunes folkeskoler og daginstitutioner involveres i aktiviteter og
undervisning, der giver en bred og mangfoldig maddannelse — bade i og uden for
skole/institution

5. Kebenhavn som sund, grgn og vital madby

* Kebenhavn er en vital, steerk og differentieret madby, hvor der opdyrkes nye og inspirerende
tiltag, der kan give gode madoplevelser for alle Kebenhavnere og tilbyde nye Igsninger pa de
udfordringer, der optager os

* Kebenhavn understatter en baeredygtig madbranche i og omkring byen og en styrket
sammenhaeng mellem byens forbrug og oplandets produktion af baeredygtige fedevare.

Forslag til BUU's heringssvar (kursiv):

"Berne- og Ungdomsudvalget bakker op om visionen og strategiens raekkevidde, og bemeerker at
strategien er i god trad med gvrige geeldende kommunale politikker og strategier, FN’s verdensmal
og C40 samarbejdet herunder BUU' s egen strategi Vores barmn - feelles ansvar. Barmne- og
Ungdomsudvalget og Borgerrepraesentationen har gennem mange ar prioriteret og mad og méltider
fil byens barn og unge. | Berne- og Ungdomsforvaltningen er maden og méltiderme en naturlig del af
bade omsorg og det peedagogiske virke, og mad- og maéltidsstrategien bidrager til at fastholde det
ambitigse fokus pa og udvikle maden og maltiderne i Kebenhavns Kommune.



Barne- og Ungdomsudvalget leegger veegt p4, at der er god balance mellem de forskellige temaer i
strategien, og at det tydeligt fremgar, at det er en grundforudsastning, at mad og maltider handler om
at styrke sundheden og trivslen for borgeme, at mindske den sociale ulighed i sundhed, samt at
tilgodese borgere med seerlige behov, som eksempelvis smabarn og &ldre. For at sikre at sikre
eferskab, forankring og reel implementering af mad- og méltidstrategien er det vigtigt med en
organisering af arbejdet pa tveers af forvaitningeimne.

Sundhed og ernaering

Indsatserne omkring at styrke skolemaden og at sikre gode maéltider i fritidsinstitutioner kan bidrage fil
bade gget sundhed og bedre maddannelse for bern, men mulighederne for at prioritere dette, skal
ses i lyset af de ovrige skonomiske forhold, bade driftsmeessigt og anlaegsmaessigt, samt det aktuelle
anleegsloft.

Beeredygtige og klimavenlige méltider

Her er opstillet et mal om 25 % reduktion af kiimaaftrykket af maltiderne inden 2025, Barme- og
Ungdomsudvalget bemaerker, at det ber fremga tydeligt, at malet er for Kebenhavns Kommune som
helhed, og at udgangspunktet endnu ikke er kendt. Det er derfor ikke muligt at vurdere, hvorvidt
malet er realistisk i forhold til de forskellige malgrupper.

Mal om lokale kokkener

Barne- og Ungdomsudvalget bakker op om, at maden skal produceres s teet pa brugeme som
muligt og dette ligger i tréd med den hidtidige indsats pa skoler og daginstitutioner. Indsatsen
omkring at udbedre og vedligeholde kokkener kraever imidlertid bade anleegsmidler og mulighed for
at prioritere dette indenfor anlaegsloftet. Det er derfor positivt, at det er tilfgjet, at dette skal ske i takt
med, at der kan afseettes ressourcer hertil,

Staerke sociale faellesskaber. madkultur og maddannelse

Berne- og Ungdomsudvalget bakker op om at bom og unge involveres i aktiviteter og undervisning,
der giver en bred og mangfoldig maddannelse. Det sker igennem Madkundskab, hvor eleverne
tilegner sig faerdigheder og viden om mad, smag, sundhed, fedevarer, madlavning og maltider.
Derudover kan bgrn og unge opna viden om mad- og maddannelse gennem forleb i Aben Skole,
valgfag, pa naturskolerne m.v.

Det fremgar af kommissoriet, at strategien kan medfare et finansieringsbehov, som kan spille ind til
budgetforhandlingeme til Budget 2020. Dette bar ses i sammenhaeng med midleme |
‘madkvalitetsaftalen’ og det kommende genudbud af denne, idet kontrakterne laber frem til medio
2020."

Gkonomi

Indstillingen har ingen gkonomiske konsekvenser.



Videre proces

Mad- og maltidsstrategien behandles i U og BR, hhv. den 13. august 2019 og den 22. august 2019.

Tobias Barner Stax Mette Seneca Klgve

Beslutning

Jens-Kristian Lutken (V) stillede eendringsforslag om at "baeredygtighed" tilfajes i dette afsnit
(understreget og kursiveret) i forslaget til hgringssvar:

"Berne- og Ungdomsudvalget laegger veegt pa, at der er god balance mellem de forskellige temaer i
strategien, og at det tydeligt fremgér, at det er en grundforudsaetning, at mad og maltider handler om
at styrke baeredyatighed. sundheden og trivslen for borgerne, at mindske den sociale ulighed i
sundhed, samt at tilgodese borgere med szerlige behov, som eksempelvis smabarn og seldre."

Andringsforslaget blev godkendt uden afstemning.

Jens-Kristian Litken (V) stillede gendringsforslag om at "Det er helt afgerende at den mad som
serveres i daginstitutionerne lever op til Sundhedsstyrelsens anbefalinger for ernaeringsrigtig kost til
bern i den pageeldende aldersgruppe" indfgjes umiddelbart efter denne saetning i forslaget til
hgringssvar:

"Berne- og Ungdomsudvalget lasgger vaegt pa, at der er god balance mellem de forskellige temaer i
strategien, og at det tydeligt fremgar, at det er en grundforudsaetning, at mad og maltider handler om
at styrke sundheden og trivsien for borgerne, at mindske den sociale ulighed i sundhed, samt at
tilgodese borgere med saerlige behov, som eksempelvis smabgrn og seldre."

/Andringsforslaget blev godkendt uden afstemning.

Jens-Kristian Lutken (V) gnskede folgende tifgjet beslutningsprotokollen, hvilket Jakob Naesager (C)
tilsluttede sig: "Vi mener, at erngeringsrigtig mad skal have fgrsteprioritet. Vi har faet oplyst, at
bernehave- og skolebgrn samt medarbejdere, der spiser i medarbejderkantiner, vil blive de sterste
bidragsydere ift. omlaegningen til plantebaseret kost. Vi er bekymrede for det store ansvar, der
laegges pé ikke mindst "madmedrene” i byens mere end 700 daginstitutioner ift. at sikre kosttilskud,
supplerende kost, osv., nu da vores mindste medborgere i voksealderen skal spise plantebaseret."

Bilag
1. Mad- og Maltidsstrateqi for Kebenhavns Kommune ( UDKAST)
2. Anbefalinger fra Advisory Board p& Mad- oq Maltidsstrategien (modtaget fra @KF den 19. juni

2019)

3. Kommissorium for Mad- og Maltidsstrateaien (modtaget fra IKF den 19. juni 2019)
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21. Hering: Mad- og maltidsstrategi for Kebenhavns Kommune (2019-0148910)

Kultur- og Fritidsudvalget skal tage stilling til forslag til h@ringssvar til "Mad- og maltidsstrategi for
Kgbenhavns Kommune".

Indstilling

Kultur- og Fritidsforvaltningen indstiller,

1. at Kultur- og Fritidsudvalget godkender denne indstilling som haringssvar til @konomiudvalget
til "Mad- og maltidsstrategi for Kebenhavns Kommune"

Problemstilling

Pa foranledning af BR-medlemsforslag fra Alternativet (maj 2018) og De Radikale (september 2018)
har Borgerrepraesentationen besluttet, at Kabenhavns Kommune skal have sin fgrste samlede mad-
og maltidsstrategi.

En ny mad- og maltidsstrategi skal understatte en mere klimavenlig sammensaetning af de serverede
maltider. Strategien skal samtidig sikre en ernzeringsrigtig og spaendende kost. Strategien skal bl.a.
sikre en stigende anvendelse af plantebaserede fgdevarer og en minimering af madspild.

Strategien skal veere ambitizs og markere et naeste skridt i Kebenhavns internationale lederskab pa
klimaomradet og blandt andet bygge videre pa den store omstillingsproces i de kommunale kgkkener
i retning af mere gkologisk mad med et mal om 90 procent gkologi i byens offentlige institutioner.

Losning

Mad- og maltidsstrategien skal saette en ny og ambitigs retning for, hvordan mad og maltider med hgj
kulinarisk kvalitet bidrager til en sundere og mere klimaansvarlig by for alle kebenhavnere. Strategien
omfatter initiativer, der er med til at styrke Kebenhavn som madby, og bidrager til at udvikle det lokale
fodevaresystem omkring byen.

Strategien skal saette en klar retning for de 70.000 maltider, Kebenhavns Kommune dagligt star for i
skoler, i daginstitutioner, pa plejehjem, i sociale tilbud og bosteder, kulturhuse, idreetsanleeg,
medarbejderkantiner m.m. Arbejdet med at tage ansvar for sundhed, velsmag og baeredygtighed skal
ske sammen med borgere, virksomheder, organisationer og foreninger. Malet er, at strategien ogsa
far en bred, afsmittende effekt pa kebenhavneres maltidsvaner.

| strategien er der formuleret falgende overordnede vision for arbejdet med mad og maltider:
"Kabenhavn stéar for baeredygtige maltider, der forener sundhed, velsmag og ansvar for klimaet.



Kaebenhavns Kommune vil styrke maddannelse og sociale faellesskaber og sikre, at Kebenhavn er en
gren, sund og vital madby, der er teet forbundet til sit opland til gavn for alle borgere - og til inspiration
for resten af verden."

Strategien indeholder fem temaer, der konkretiseres i mal, der operationaliseres gennem tilhgrende
indsatser. Temaerne er praesenteret nedenfor, mens mal og indsatser kan laeses i bilag 1.

Maden skal give den rette ernaering og styrke sundheden
Velsmayg, kvalitet og madgleede skal vaere i hgjssadet
Maltiderne skal vaere beeredygtige og klimaansvarlige

Vi skal styrke sociale faellesskaber, madkultur og maddannelse
Kebenhavn skal vaere en sund, gren og vital madby

O ON =~

Arbejdet med strategien er kontinuerligt, og pa milje- og klimaomradet sasttes der delmal for en
femarig periode frem til udgangen af 2025. Det foreslas, at Kebenhavns Kommune hvert andet ar
udarbejder en status for strategien, som behandles i Borgerreprassentationen.

Udviklingen af strategien har vaeret forankret i en projektgruppe med deltagelse af Kultur- og
Fritidsforvaltningen, Berne- og Ungdomsforvaltningen, Sundheds- og Omsorgsforvaltningen,
Socialforvaltningen og @konomiforvaltningen (projektledelse). Teknik- og Miljgforvaltningen har
bidraget pa ad hoc basis i forhold til klimainitiativer. Meyers Madhus har deltaget som ekstern
konsulent.

Udkastet til mad- og maltidsstrategien er udarbejdet bl.a. pa baggrund af dreftelser i et Advisory
Board, som daekker forskellige faglige vinkler pa fedevareomradet. P4 denne baggrund har
@konomiforvaltningen formuleret det endelige udkast til strategien (bilag 1).

Forslag til heringssvar er udarbejdet med afsaet i Kultur- og Fritidsforvaltningens gvrige ambitioner og
indsatser pa mad- og maltidsomradet, herunder "Plan for mad og maltider p4 kultur- og
fritidsomradet” (december 2018) og Erhvervs- og vaekstpolitikkens "Handleplan 2019-2020", hvori det
beskrives, at Kultur- og Fritidsforvaltningen skal arbejde for at understette Kabenhavn som madby.

Forslag til hgringssvar

Det er positivt, at kultur- og fritidsomradet har en central rolle i forslaget til mad- og maltidsstrategien
for Kebenhavns Kommune. Saerligt i afsnittet "Kebenhavn skal vaere en sund, gren og vital madby”,
hvor der er fokus pa kulturens og de kreative erhvervs betydning for udviklingen af en baeredygtig
madkultur i Kebenhavn. Dette understreger, at kultur, oplevelser og en robust og innovativ
madbranche er en af de staerkeste veje til at understette et baeredygtigt fedevaresystem i byen.

Jf. "Plan for mad og méltider pa kultur- og fritidsomradet”, er Kultur- og Fritidsforvaltningen optaget af,
at de formulerede méisastninger og indsatser i denne plan indgar som en naturlig del af en ny,
tveergdende mad- og maltidsstrategi:

* at flere kebenhavnere i flere bydele far gleede af at bo i en af verdens forende madbyer
* at understette udviklingen af en baeredygtig madscene koblet med kultur
+ at fastholde Kgbenhavns storbykultur med internationalt udsyn



Derudover er Kultur- og Fritidsforvaltningen optaget af, at forvaltningens ansvarsomrade i Erhvervs-
og veekstpolitikkens "Handleplan 2019-2020” indteenkes i strategien. Her er fokus pa at understgatte
eget vaekst og arbejde i mad- og restaurationsbranchen ved at styrke samarbejdet mellem land og by
0g understgtte kreative madentreprengrer og lokale producenter.

Med realiseringen af de foreslaede mal og indsatser beskrevet i afsnittet "Kebenhavn skal vaere en
sund, gren og vital madby”, er det Kultur- og Fritidsforvaltningens vurdering, at mal og indsatser i
bade "Plan for mad og maitider pa kultur- og fritidsomradet” og "Erhvervs- og Vaekstpolitikken” vil
veere inkluderet i implementeringen af strategien. Saerligt indsatserne "Styrket kobling mellem land og
by”, "Mad og kultur’, "Baeredygtig vaekst” og "Lokale partnerskaber” giver grundlag for at inddrage
byens borgere, foreninger og byens kulturelle og kreative aktarer i arbejdet, herunder at fortsastte
arbejdet med at styrke udviklingen af caféer pa byens kultur- og idreetsanleeg, at samarbejde med
festivaler om beeredygtig eventafvikling og styrke samarbejdet med madbranchen i og uden for byen
for at understette en baeredygtig madscene i byen.

Med henblik pa implementeringen af strategien, foreslar Kultur- og Fritidsforvaltningen, at den
fremtidige organisering af arbejdet med strategien adresseres og indgar i fremstillingen af sagen. For
at sikre ejerskab, forankring og reel implementering af mad- og maltidsstrategien er det vigtigt med
en organisering af arbejdet p4 tvaers af forvaltningerne ud fra en klar ansvars- og opgavefordeling.
Der ber veere en tvaergdende styregruppe som ledelsesmaessigt ophaeng for arbejdet. Ligeledes bar
der veere en tveerkommunal faglig arbejdsgruppe, som danner rammen for koordinering af
eksisterende tiltag, samt de forskellige indsatser afledt af strategien.

Derudover bemaerker Kultur- og Fritidsforvaltningen, at der i implementeringen af strategiens
indsatsomrader, palasgges Kultur- og Fritidsforvaltningen en raskke nye udviklingsaktiviteter, der ikke
lzftes i dag. En implementering af strategien forudsastter derfor, at eventuelle nye indsatser
understettes af skonomi til projekterne og medfglgende projektledelse.

Der vil blive beregnet skonomiske konsekvenser pa alle anbefalede indsatser i fedevarestrategien.
Beregningerne vil danne baggrund for ét samlet budgetforslag for realisering af de anbefalede
indsatser til Budget 2020. @konomiforvaltningen udarbejder budgetnotatet i samarbejde med

de @vrige forvaltninger.

Der vil blive sggt om midler til implementering af de indsatser, der er sa konkrete, at udgifterne
allerede nu kan beregnes. Der vil derudover muligvis veere indsatser, der kraever en analyse for at
kvalificere lgsningsforslag og tilhgrende udgifter.

Gkonomi

Indstillingen har ingen gkonomiske konsekvenser.

Videre proces

Den videre godkendelsesproces for mad-og maltidsstrategien er oplistet i tabel 1.

Tabel 1 Videre proces




Status Dato

Hering i SOU, SUD, BUU, KFU | Den 19.-26. juni
Behandling i U med Den 13. august
hgringssvar fra de andre

fagudvalg

Behandling i BR Den 22. august

Strategien seettes op i grafisk design inden behandling i @konomiudvalget. Ligeledes vil strategien
blive oversat til engelsk og trykt inden C40 topmadet i september 2019.

Mette Touborg

/Aravni Jakobsen

Beslutning

Der blev begaeret afstemning om punktet.

Et flertal (Franciska Rosenkilde, Rune Dybvad, Simon Strange, Jonas Bjgrn Jensen, Christopher
Rehl Andersen, Kim Hjerrild, Jens Kjeer Christensen, Maria Frej og Rikke Lauritzen) stemte for
forslaget, idet det blev bemaerket, at for sa vidt angar festivaler bgr kravene i mad- og
maltidsstrategien formuleres som intentioner og mal i stedet for egentlige krav.

Et mindretal (Karina Bergmann) stemte imod.

Karina Rohrberg Jessen undlod at stemme.

Indstillingen blev hermed godkendt.

Karina Bergmann gnskede fgigende bemaerkning tilfgjet til beslutningsprotokollen:

"Vi gér ind for frihed til de enkelte institutioner til at sammensastte de maltider de har lyst til evt. i
samarbejde med brugerreprassentanter. Maltiderne skal afspejle brugernes gnsker, ikke politikernes.
Vi stetter de fem temaer, men ikke malsastningen om 90% gkologi."

Bilag
Bilag 1 Mad- og Maltidsstrateai for Kebenhavns Kommune -efter @U den 11. iuni

Bilag 2 Anbefalinger fra Advisory Board pa Mad- og Maltidsstrategien
Bilag 3 Kommissorium for Mad- og Maltidsstrategien
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KGBENHAVNS KOMMUNE
Socialudvalget
Borgmesteren

Socialudvalgets horingssvar til Mad- og Miltidsstrategien for
Kebenhavns Kommune

Socialudvalget kvitterer for modtagelsen af forslag til Mad- og
Maltidsstrategien for Kebenhavns Kommune.

Socialudvalget anerkender, at Mad- og Maltidsstrategien har fokus pa
den generelt store sociale ulighed, der er i sundhed blandt Kebenhavns
Kommunes borgere. Mange borgere, der er tilknyttet sociale tilbud, er
udfordret i forhold til korrekt ernzering.

Socialforvaltningen vurderer, at Mad- og Maltidsstrategien kan
bidrage til et oget fokus p4, at de strategiske indsatser omkring mad og
maltider kommer alle Kebenhavns Kommunes borgere til gode, og
dermed mindsker uligheden i sundheden i kommunen.

Socialudvalget anerkender ligeledes, at der i strategien er fokus pa at
styrke sociale faellesskaber, madkultur og maddannelse, hvor borgere
indtager deres maltider i offentlige kokkener. Maltider og madlavning
i disse fellesskaber, bidrager til at styrke folkesundheden. De sociale
tilbud, i Socialforvaltningen, har allerede et saerligt fokus pa at
integrere det socialfaglige arbejde med mad og maltider, for dermed at
styrke borgemes udvikling og sundhedstilstand. Dette kan strategien
ligeledes understotte.

For at opfylde de forskellige mél i strategien, skal der tilfores
ressourcer til omradet. Det forventes, at budgetnotatet til 2020
forhandlingerne redeger for, hvor meget og hvilke ressourcer der skal
tilfores.

Da disse ressourcer er en forudsetning for Mad- og Méltidsstrategien
for Kebenhavns Kommune, foreslar Socialudvalget at dette skrives
ind 1 strategien.

Med venlig hilsen
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Mia Nyegaard

27. juni 2019

Sagsnr.
2019-0156060

Dokumentnr.
2019-0156060-3

Borgerreprasentationen

Kebenhavns Ridhus, Ridhuspladser
|
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K@BENHAVNS KOMMUNE
Sundheds- og Omsorgsforvaltningen
Center for Sundhed

Til Okonomiudvalget

Sundheds- og Omsorgsudvalgets horingssvar vedrerende Mad- og
maltidstrategi for Kebenhavns Kommune.

Sundheds- og Omsorgsudvalget stotter den overordnede vision for
strategien og det klare budskab om, at mad og maltider skal bidrage til
at styrke sundheden og sikre trivsel gennem hele livet. Mad og malti-
der handler ikke kun om klima og plantebaseret kost, men har afge-
rende indflydelse pé livskvalitet og folkesundhed.

Derudover har Sundheds- og Omsorgsudvalget falgende bemaerknin-
ger til Mad- og malstrategiens temaer og mal:

Maden skal give den rette erncering og styrke sundheden

Udvalget finder det positivt, at strategien seetter mal for sundhed og
ernzxring i de offentlige méltider, og at den har et selvstendigt mal,
der adresserer social ulighed i sundhed. Malene er i trdd med Keben-
havns Kommunes sundhedspolitik, og understetter dermed byens am-
bition om at fremme kebenhavnernes sundhed og mindske social ulig-
hed i sundhed.

Velsmag, kvalitet og madgloede skal veere i hajsedet

Mad og méltider spiller en vasentlig rolle for livskvaliteten ikke
mindst for de borgere, som modtager degndakkende pleje. Sundheds-
og Omsorgsudvalget er enig i, at madglede og gode madoplevelser er
et mél i sig selv, og at kvalitet og velsmag er afgerende for at udvikle
mad og maltidskulturen for kebenhavnerne.

Mailtider skal vere beeredygtige og klimaansvarlige

Sundheds- og Omsorgsudvalget pointerer, at udviklingen af en klima-
venlig og beredygtig madkultur skal ske under hensyn til borgere med
serlige erneringsmessige behov, borgernes ret til selvbestemmelse
samt forskellige madkulturer og preferencer.

Sundheds- og Omsorgsudvalget vurderer, at strategiens mal "Maltider
i Kebenhavns Kommune skal vere baredygtige og klimavenlige. Som
delmal vil vi gennemfore en reduktion af klimaafirykket pa mindst
25% inden 2025 ber praciseres, siledes at det fremgér, at malet er
for Kegbenhavns Kommune som helhed. Da baselinen ikke er kendt, er
der ikke muligt at vurdere om malsatningen om 25 % reduktion af kli-
maafirykket er et realistisk mél at nd inden ar 2025.
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Sundheds- og Omsorgsudvalget bemerker endvidere, at mange ldre
borgere har serlige ernzringsmessige behov, og at smétspisende l-
dre borgere har brug for mad med hejt indhold af animalsk protein,
der ikke umiddelbart kan udskiftes med plantebaserede proteinkilder.
Som del af de seneste &rs arbejde i alle kebenhavnske kekkener med
omlegningen til gkologisk produktion, har ogsa alle plejehjem arbe;-
det malrettet med at gge maengden af *grenne’ ravarer i den udstrak-
ning, det er muligt. Det er derfor forbundet med udfordringer at red-
cere yderligere i anvendelsen af animalske fodevarer.

Det er et nyt mél, at alle kommunens kekkener skal certificeres med
Fodevarestyrelsens guldmerke. Sundheds- og Omsorgsudvalget be-
meerker, at det er en vasentlig skarpelse ift. Kebenhavns Kommunes
eksisterende mél om samlet set, at nd op pa 90 % ekologi. Strategiens
mélsztning vil betyde, at alle kekkener opgeres individuelt, i modsat-
ning til i dag, hvor mélsatningen omkring 90 % ekologi er for kom-
munens samlede gkologiprocent ud fra en gennemsnitsbetragtning,
samt et minimumskrav om 60 % gkologi i det enkelte kakken.

Sundheds- og Omsorgsudvalget vil derfor pege pa den udfordring
dette mdl giver i forhold til kekkendrift i Sundheds- og Omsorgsfor-
valtningen, hvor milet nzppe nas uden tilforsel af ekonomi. Dette
gelder sdvel plejehjemskeokkener, der leverer degnforplejning, som
Kabenhavns Madservice (KMS), der primert leverer det varme ho-
vedmaltid til hjemmeboende borgere. Arsagen er, som ovenfor beskre-
vet, at &ldre, svekkede borgeres ernzringsbehov som fordrer et vist
brug af animalske proteinkilder, der er dyre at indkebe gkologisk.

Sundheds- og Omsorgsforvaltningen vil frem mod forhandlingerne
om budget2020 estimere ressourcebehovet ifm. yderligere ggning af
gkologiprocenten.

Serligt Kebenhavns Madservice vejer tungt i Sundheds- og Omsorgs-
forvaltningens gkologiregnskab, da kekkenet stér for ca. 18% af for-
valtningens samlede fodevareindkeb. Kekkenet har i dag ca. 61 %
skologi, og det forventes ikke, at skologiprocenten kan heves vasent-
ligt uden tilforsel af midler.

Sundheds- og Omsorgsudvalget indstiller p& den baggrund, at KMS
eksplicit undtages fra strategien, med mindre KMS tilfores de nedven-
dige midler ved de kommende budgetforhandlinger.

Vi skal styrke sociale feellesskaber. madkultur og maddannelse
Sundheds- og Omsorgsudvalget ser positivt pa dette tema. Flere af
kommunens @ldre borgere spiser nogle eller alle deres maltider fra of-
fentlige kokkener, og temaet ses som en fin forlengelse af Koben-
havns Kommunes verdighedspolitik *Et vardigt ldreliv’. Her er de
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centrale vaerdier netop, at der er sammenhangen mellem livskvalitet
og selvbestemmelse, og at mad og méltider skal indtages i gode fysi-
ske og sociale rammer.

Sundheds- og Omsorgsudvalget foreslar, at plejehjem ogsé nevnes
ifm. mulige indsatser vedr. nye madfeellesskaber.

Kebenhavn skal vare en sund. gren og vital madby

Sundheds- og Omsorgsudvalget bakker op om, at byens unikke posi-
tion giver god mulighed for at udvikle et endnu tattere samarbejde
mellem producenter i neromradet. Udvalget finder det positivt, at
strategien setter fokus p& sammenhzng mellem land og by, og at for-
syningssikkerhed er nedvendig for en langtidssikret sund og bzredyg-
tig udvikling af mad og maltider i Kabenhavn,

Pé vegne af Sundheds- og Omsorgsudvalget

Sisse Marie Welling
Sundheds- og Omsorgsborgmester
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