


Krammehjerter



Adshels + Abribus (171 x 118,5 cm)



Du er en helt!

www.hjertestarter.dk

Adshels + Abribus (171 x 118,5 cm)

www.hjertestarter.dk

Gør noget!



Hjælpen er nær!

www.hjertestarter.dk

Adshels + Abribus (171 x 118,5 cm)

Har du hjertet 
på rette sted?

www.hjertestarter.dk



Busbagside + hængeskilt (30 x 48 cm)

www.hjertestarter.dk

Har du hjertet 
på rette sted?
Vi skal alle være parat til at hjælpe, når et 

menneske falder om på gaden. Ring 112 og hjælp 

offeret indtil ambulancen når frem. Se mere om 

hvordan du redder liv på:

www.hjertestarter.dk

Gør noget!
Vi skal alle være parat til at hjælpe, når et 

menneske falder om på gaden. Ring 112 og 

hjælp offeret indtil ambulancen når frem. Se 

mere om hvordan du redder liv på:



Når et menneske falder om på gaden, er det 

vigtigt at der gribes hurtigt ind. Det gælder 

ganske enkelt liv eller død. Vi skal alle være 

parat til at hjælpe, når det kræves. Det er 

ikke altid nok at have hjertet på det rette 

sted – nogle gange skal der også handles.  

 

Ser du en der falder om:

1.  Ring 112

2.  Følg alarmcentralens anvisninger

3.  Red liv indtil ambulancen kommer

www.hjertestarter.dk

Gør noget!

GoCard



ballon



Gade-event med uddeling af flyers og krammehjerter

Københavns brandkorps demonstrerer 

1.hjælp og hjertestart rundt om i byen. 

Samtidig uddeler kommunens ansatte 

krammehjerter og foldere til tilskuerne. 

Event: 2 personer i sort tøj + grønne hjerte-

hoveder går på stylter op og ned af strøget.



www.hjertestarter.dk

Kampagnen er lavet i samarbejde med:

Hjertestartere i byen

Der findes offentligt tilgængelige hjertestartere 

flere steder i København og Frederiksberg, typisk 

i større virksomheder og institutioner. Har du et 

forslag til, hvor der kunne placeres en hjertestar-

ter hører vi meget gerne fra dig.

 

Læs mere om hjertestartere og hvor i byen de er 

placeret på www.hjertestarter.dk

De livsvigtige fem minutter

Når et menneske falder om på gaden, er det vigtigt 

at der gribes hurtigt ind. Med det grønne hjerte vil 

vi slå et slag for, at alle skal være parat til at yde 

aktiv hjælp i stedet for at se passivt til. Både ved 

at ringe 112 og ved at yde hjælp indtil ambulancen 

når frem, hvis det er nødvendigt. Det grønne hjer-

ter er et aktivt hjerte. For det er ikke altid nok at 

have hjertet på rettet sted – nogle gange skal der 

også handles.

Region Hovedstaden, Københavns og Frederiks-

berg Kommuner, Alarmcentralen i Storkøbenhavn, 

ATKINS rådgivende ingeniører, Hjerteforeningen 

og TrygFonden.

Gør noget!
 Hjertestartere i byen.

Tænk!

Føl!

Handl!

Vær aktiv!

Ser du en der falder om...

Ring 112

Giv en så nøjagtig adresse som muligt og beskriv 

herefter symptomerne på den der er faldet om.

Bliv på stedet

Ud fra din beskrivelse af symptomerne vil perso-

nen hos 112 vejlede dig i, hvad du eventuelt skal 

gøre. Ved nogle sygdomme skal du bare sørge for 

at den tilskadekomne ligger så han/hun kan at 

trække vejret. Andre gange skal der ydes mere 

aktiv førstehjælp. 

Førstehjælp

112 kan bede dig om at yde førstehjælp, f.eks. 

hjertemassage ved hjertestop. Kan du ikke 

 førstehjælp, kan du høre om der er nogle omkring-

stående der kan, eller lade dig guide af 112. 

Hjertestartere

Flere steder i hovedstadsområdet er der placeret 

hjertestartere, og er der en i nærheden kan du 

blive bedt om at hente den og herefter bruge den 

under grundig vejledning af 112.  

Indtil ambulancen kommer

Det tager ca. 5 minutter før ambulancen når frem, 

og hvad der sker i de 5 minutter kan betyde for-

skellen på liv eller død. Især når der er tale om hjer-

testop, hvor den tilskadekomne ikke får ilt til hjer-

nen. Derfor er det ekstremt vigtigt at være parat til 

at hjælpe når situationen kræver det. 

Lær førstehjælp

Jo flere der kan, desto flere liv kan reddes. Der 

findes kurser for både firmaer og private, og man 

kan også læse om førstehjælp på www.redliv.dk 

der er lavet af Trygfonden. Hvis det er muligt er 

det klart bedst, at lære førstehjælp på et kursus, 

hvor man fysisk er tilstede.   

Folder (tekst ordnes separat)



Klistermærker A4

Når et menneske falder om på gaden, er det 

vigtigt at der gribes hurtigt ind. Det gælder 

ganske enkelt liv eller død. Vi skal alle være 

parat til at hjælpe, når det kræves. Det er 

ikke altid nok at have hjertet på det rette 

sted – nogle gange skal der også handles.  

 

Ser du en der falder om:

1.  Ring 112

2.  Følg alarmcentralens anvisninger

3.  Red liv indtil ambulancen kommer

Gør noget!



Taxi, nakkestøtter & folder

www.hjertestarter.dk

Kampagnen er lavet i samarbejde med: Gør noget!

Hjertestartere i byen

Der findes offentligt tilgængelige hjertestartere 

flere steder i København og Frederiksberg, typisk 

i større virksomheder og institutioner. Har du et 

forslag til, hvor der kunne placeres en hjertestar-

ter hører vi meget gerne fra dig.

 

Læs mere om hjertestartere og hvor i byen de er 

placeret på www.hjertestarter.dk

De livsvigtige fem minutter

Når et menneske falder om på gaden, er det vigtigt 

at der gribes hurtigt ind. Med det grønne hjerte vil 

vi slå et slag for, at alle skal være parat til at yde 

aktiv hjælp i stedet for at se passivt til. Både ved 

at ringe 112 og ved at yde hjælp indtil ambulancen 

når frem, hvis det er nødvendigt. Det grønne hjer-

ter er et aktivt hjerte. For det er ikke altid nok at 

have hjertet på rettet sted – nogle gange skal der 

også handles.

Region Hovedstaden, Københavns og Frederiks-

berg Kommuner, Alarmcentralen i Storkøbenhavn, 

ATKINS rådgivende ingeniører, Hjerteforeningen 

og TrygFonden.

www.hjertestarter.dk

Nakkestøtter
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Website


