Heringssvar vedr. forslag til kostpolitik i fritidsinst. og kiubber.

Farslaget er leest med megen positiv interesse, da vi i vores institution allerede arbejder meget med
omradet.

Det er vores erfaring at det kan vazre nadvendigt at have 2 forskellige retningslinier for
spisesituationen i henholdsvis fritidshjem og klub, da strukturen/ kulturen er meget forskellig.

Hvor man pé fritidshjemmet har en mere samlet hverdag, hvor barnene kommer samlet fre skole, er
fordelt i grupper og har tithersforhold til en stue med 2 personaler, har vi mutighed for at lave samlig
omkring mdltidet hvor bern og voksne spiser sammen.

I klubben er man nedt til at tilrettelegge efter at bornene kommer mere spredt, har fri pa
forskellige tidspunkfer og at de er en stor gruppe der generelt er tilknyttet alle ansatte. Her foregdr
spisningen i kekken/ alrummet med de voksne der er tilknyttet denne funktion den pdgaeidende dag,
Maltidet straekker sig over laengere tid, da alle skal have mulighed for mad nér de kemmer fra skole.

Vi kan se et problem i variationen i kosten, da inst. hverken har goedkendte kokkenfaciliteter eller udd.
personale til madlavaing til sd stor en gruppe born. Der er graenser for hvor leenge man kan variere en
oke. gulercd.

Ang. okonomien i forslaget, der pdpeger at eventuelle merudgifter afholdes inden for institutionens
budget, kan vi ikke se hvordan dette skulle veere muligt. Som det er pd nuveerende tidspunkt tilferer
fritidshjemmert allerede kostbudgettet mange midler fra andre omréder bia. beskeftigelse. En
yderligere tilfaring vil g kraftigt ud over kvaliteten af bernenes svrige tid/muligheder i institutionen.
For klubbens vedkomne opkrcever man ekstra betaling til kosten fra foreldrene, og dette har hidtil
vaeret en god lasning, men med indferelsen af centralbetaling, er maeengde of det administrative
arbejde ved denne lesning steget, hvilket er det diametralt modsatte af hensigten med
centralbetaling,

Med hensyn til beveegelsesdelen har vi ingen yderlige kemmentarer.
Vi finder dog forslaget godt og konstruktiv i sin helhed og venter speendte pd resultatet.
Med venlig hilsen
Randballen
Adventskirkens Bernegards fritidshjem og klub
Randbolvej 65-67

2720 Vanlese
TIf. 38719912



HORINGSSVAR vedrgrende politik for mad, maltider og bevaegelse i
fritidsinstitutioner og klubber fra FRITIDSKLUBBEN, ASGARD

Hensigten med, politik for mad, méltider og bevaegelse i fritidsinstitutioner og klubber, er i mange
henseender god og i andre tilfxlde vil den vere sver at efterleve med de nuvaerende wkonomiske
ressaurcer og personalekompetencer.

Mad og maltider

I forhold til klubberne er der mulighed for at opkraeve et mindre beleb til at dackke udgifterne ved et
maltid i lebet af eftermiddagen. Et mindre beleb, der er frivilligt at betale, holdt op imod at maltidet
skal varre mattende, varieret, sundt tilberedt af gode friske og nir det er muligt ekologiske varer, er
ikke akonomisk realistisk. Frugt, grent og pasta er en dcl af mellem maltidet | vores klub, men nér
man nu skal variere det med ked, fisk, g cller ost begynder udgifien at blive meget stor. Hvem

skal betale dettc? Politikerne eller foraldrene? Institutionsbudgetterne kan med sikkerhed ikke
dxkke de fine intentioner. '

[ smé institutioner med fé ansattc vil der endvidere vaere et personale ressource dilemma, Skal
mellemmaltidet prioriteres hejrer end andre pacdagogiske tiltag. De nuverende personaleressourcer
er skarpt malrettet paedagogiske tiltag i forhold til medlemmernc, hvilket en given kost politik ville
lave om pa. Dette kunne medfare-at kiubben ville blive knap s attraktiv og mediemstallef derved
ville falde, og der vil derfor blive flere unge uden titknytning til kiub/institution.

Beveaegelse - . : L

Al institutioner bevidst og kontinuerligt skal arbejde med barns bevaepelse, og at bevagelse
prioriteres pd lige fod med andre pzdagogiske tiltag cr cn god hensigt. Det vil dog kraeve
opkvalificering elier uddannelse af mange personaler. Det at bruge idract og bevagelse som et
pedagogisk redskab er en rigtig god ting hvis man har Lert det. Udover indsigt krasver det 0gsa en
lyst ti] at beskaftige sig med dette for at kunne veere en motivations faktor for de unge.

Venlig Hilsen

Afdelingsieder, Christian Berrill

; Uddannelses- o Ungdomsforvaltninger
| Direktionssekretariaiat
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Jan Yde Jensen

Fra: Bavnehga] Barnehave og Fritidshjem

Sendt: 30. august 2005 12:34

Tik: Jan Yde Jensen; Uddannetses- og Ungdomsfarvaltningen

Emne: SV: Haring vedr. forstag til poltik for mad, maltider og bevaegelse i fritidsinstitutioner og
klubber

Til Uddannelses- og Ungdomsudvalget Kbh. den 30.08.2005

| Kebenhavn.

Heringssvar vedrerende politik for mad, mattider og bevagelse i fritidsinstitutioner.

Personalet | Bavnehsj Bornehave og Fritidshjem finder at forslaget til en politik for mad, maltid og bevasgelse i
fritidsinstitutioner er meget kiart og prascist beskrevet pa de 5 sider !1!

Forslaget inviterer Klart til at uddybe de 16 underpunkier der er beskrevet i forslaget med den enkelte institutions politik
eller praksisfarstaelse.

Foreeldrebestyrelsen | Bavnehgj Bernehave og Fritidshjem har pa deres made i august 2005 behandlet forsiaget.
Bestyrelsen finde at det er et godt og klart forslag der inviterer bestyrelsen til at stile spergsmal tii den enkelte
institutions praksis i hverdagen under der forskellige hovedtemaer.

Venlig hilsen
Forasldrebestyrelsen ved formand Jeanette Nygaard Madsen og institutions leder Lena Quist.

e

Venlig hilsen

Lena Quist

Bavnehgj Bermehave & Fritidshjem

V. A Borgens vej 10

2450 5V

tif. 33210848 .
E-mail: mail@bavnehoe] kk.dk <mailto:mail@bavnenoaj. kk dk>

lequis@bavnehoei.kk.dk <mailto:leauis@bavnehoegj. kk.dk>

Fra: Jan Yde Jensen

Sendt: 23, juni 2005 10:12

Til: UUFDL_B&U Alle Kommunale Fritidsinst; UUFDL_B&U Alle Selvejende Fritidsinst

Cc: Hanne Krestine Holm

Emne: Hgring vedr. forslag til poltik for mad, maltider og beveegelse i fritidsinstitutioner og klubber

<<Fil: Hering vedr. politik for mad, maltider og bevaegelse i fritidsinstitutioner og kiubber.doc »> <<Fil:
Beslutningspunkt vedr. forslag til politik for mad.doc >> <<Fil: Bilag. Forslag til politik for mad.pdf >>

Med venlig higen . —
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Fritidscenteret

Brydes Alle 40-42
2300 Kbh. §
tif. 3259 3599

16. september 2005

Haringssvar vedr. forslag til madpolitik, maitider og bevaegelse i fritidsinstitutioner og
klubber.

Friskt vand.

Del er en rigtig god ide, men det kraever: en vandmaskine ( udgifter til indkeb og vedligeholdclse/
rensming af denne}, indkeb af krus og mulighed for opvask af disse. I klubafdelingen pi 150 bern
betyder det fx. en opvask pa 200 krus hver dag.

Sukkerholdige drikkevarer.

Deter intet problem at iade vaere med al swlge sodavand i institutionen, men vi vil opleve, at
bernene gir i det naerliggende supermarked og keber sodavand i stedet. I forbindelse med akiiviteter
tilbyder vi, al bernene kan f4 saftevand elter lignende.

Det er vores crfaring, al der ikke er sd mange. der benytter malkcordningen pd skolen, og derfor er
det vigiigl for os at kunne tifbyde dem alternativer til vand i lobet af eftermiddagen. “

Det er i vores inslilution ikke en tradition, at bomene fir slik. kager og chips hver dag. men at disse
er forbeholdr fedselsdag, fest og andre serlige Icjligheder. klubafdelingen kan vi dog ikke
forhindre bernene i at g4 i det neriiggende supermarked.

Morgenmad.
Der bliver allcrede tilbudt havregryn, voghurt og cornflakes uden sukker i institutioner.

Meaettende maltider.

Vier godt klar over at barn bliver suline hen p4 cftermiddagen, og vi tilbyder alierede et godt
mellemmaltid, men vi har hverken plads elier kekkenfacilitetor, til at opbevare alle ravarerne, eller
tid ul at tilberede varm mad til bornene. Samtidig har vi heller ikke ressourcer til at planlegge. kebe
ind og tilberede sadanne maltider.

Vikender til, at man pé skolerne fir leveret varm mad udefra, og cr interesserede  at here, om det
er en ordning, vi ogsa kan benytte, da det ville iase en hel del ressourceproblemer i forhold til
medarbejdere og faciliteter, men dog ikke til skonomien.

Idet vi ikke er uddannet emeringseksperter, kan vi f4 brug for| rogdarnviglesinivg litedaadan/aliminaen |

i

nemmec og mztiende maltider. i Ditekiionssakrelariata: ,
J.NR. !
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Pkologiske ravarer.
Som det er nu, har vi ikke skonomi il at indkebe akologiske rivarer, for de mangder, vi bestiller,
er ikke store nok il at opnd gode maengderabatter.

Maltider ved dakket bord.

I en institution af vores starrelse, er der ikke plads til, at bornene sztter si g ned med kniv og gaffel
og spiser pa samme tid. I stedet kan vi bruge en mindre ambitias lasning, hvor bgrnene cr spredt ud
pa flere rum, og hvor maltiderne ikke er s omfattende, men stadigvaek sunde og matlende,
Desuden kan vi tilbyde mellemmaltidet i et lengere tidsrum, si bernene spiser i lebet af
eftermiddagen.

Barnenes deltagelse 1 madiavningen.

Det er en alle tiders ide, og bornene elsker at vaere med, og de cr fx. med til alle maltider pa
kolonicr og lignende. Det er til gengaeld svaerere [ dagligdagen med en s4 stor bernegruppe, og med
vores sparsomme facilitcter.

Bornenes aktive hverdag.
1 forhold (il aktiviteter synes vi allerede, at vi tilbyder et godt udvalg med hensyn til ture ud af
huset, boldspil og lignende.

Computerrum.
I forhold til bernenes brug af computerne, har vi alle en klar holdning, som vi diskuterer og

korrigerer jeevaligt.

Kostudvalg.
Sum tidligere naevnt er vores ressourcer sparsomme, og det vil derfor heller ikke vacre helt realistisk

at sactic tid af til al lave manedsplaner for kost og maltider - & heller at lave kostudvalg og at
inddrage foraldrebestyrcisen i et vidt omfang,

Vejledning af foracldre.
Vikan/vil pd ingen méde pdtage os ansvaret for al ridgive og vejlede foraldrene, idet vi er
paedagoger og ikke ernzringseksperter.

Mad og bevaegelse.

Ligesom det er en normal del af paedagogernes daglige arbejde at veere opmarksomme pa bernenes
uivsel T hverdagen, er vi helt enige 1, at der ogsa skal vere fokus pa deres mad og bevaegelscsvaner,
I den forbindelse er vi ogs& opmerksomme pd vores egen adfzerd og optraeden, og at vi ofte
fremstér som rollemodeller for barnenc,

“konomi.

Det kan ikke veere en udgiftsneutral lesning. hvis vi i institutionen skal satsc cksira pé dette omride,
men samtidig afholde alle udgifter inden for det nuvaerende budget.

Pa forslagets side 3 stir der at "lorslaget afholdes indenfor institutionens budgetter”. Er det 54 os
der skal prioritere kosten frem for andre aktiviteler? :

§8<4B3L4@, 45T AN (=i TXé= L4
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Opsamling.

Altialt er der mange gode tanker bag forslaget, og der er meget, som vi kan arbejde videre med.
Men vi finder det noget usandsynligt, at forslaget skal kunne realiseres uden tilfering uf ekstra
midler. Som vores institution kerer nu, kan der i hvert fald ikke trackkes midler til projektet fra det
eksisterende budget.

Vi kan som pedagoger have en bekymring omkring det at vi i hejere grad scrvicerer bern og
forzeldre. Nar forzeldre og barn oplever, at der bliver serget for mad i institutionen, s& fritager det jo
ogsa foreeldrene for ansvaret i forhold til den sunde crnzering i et vist omfang.

Vioplever faktisk allerede nu, at { hvert fald bernene forventcr, at de nzermest kan 3 stillet deres
sult hele eftermiddagen.

Med venlig hilsen

Fritidshjemmet og Fritidsklubben
Fritidscenterel Brydes Alle
Brydes Alle 40-42

2300 Kbh. §

32593599



Udannelses - og Ungdomstorvaltningen

Direktionssckretariatet

Réadhuset

1599 Kebenhavn V ' i 1. juli 2005.

Herinessvar vedr. forslag til politik for mad, maltider og bevaspelsc i fritidsinstitutioner og klubber.

Undertegnede institution byder forslaget om cn frelles malseming for mad, maltider og bevagelse
for fritidsinstitutioner og kluhber meget velkommen.

Vi har som inslitution igennem mange ar, valgt at site fokus pa nctop disse omrader.

De 16 punkter rummer detfor ikke vasentligt nyt for os. Vi mener dog det er hensigtsmessigt. al
alle institutioner har ¢n fzlles overordnede politik pé dette omrade.

At der cr sat fokus pa computerpolitik samt personalet som rollemodeller, er vi szrlig tilfredse med.

Som institution har vi desvaerre matte konstalerer, at det cr bievet sveere og sveere at leve op, til
udelukkende at titbvde gkologiske madvarer.

Vi har som andre institutioner, market ncdskeringerne igennem Arene pd vores omrade, og har 1
den forbindelse i hejere grad end tidligere, matte prioriterer 1 forhold til de udmeldte budgetter.

Det er derfor beklageligt, at der ikke folger ekonomi med, for at kunne at skulle leve op til deane
nyc méalseing. Dette serligt nar der {ra politisk side lazgges vaegt pa. at vi bruger de bedst mulige
ravarer,

Vi mener samtidigt, at det kan veere sveert at leve op til kravel om, at tilbvde berncne et mattende
mellemmaltid.

I dag har vi kun rad til en skive rugbrad og en 1/2 frugt .pr. bamm hvis de avrige padagogiske
aktiviteter ( i forbold 1l den pedagogiske mélsetning 2003) skal kunne i varksattes.

Tor at sikre, at der or voksne der har kompetencer til, at {okusere pa beveegelse, mad og maéltider
mener vi. at det kreever en lebende opkvalilicering af personalet, via kurser, temadage m.v.

Vi ser det derfor nedvendigt, at fi udmeldt vderligere budgetmidler til, at lese denne vigtige opgave
der ligger 1 detie lovlorslag.

Leiingen

Pa vegne af :
Pcrsona].e‘t pd Dr ivhuset ]
E
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Den Integrerede Institution Dronen

Uddannelscs- og Ungdomsforvaltningen
Direktionssekretariatet

Radhuset

1599 Kabenhavn V.

Kebenhavn d. 18, seplember 2004

Heringssvar vedrerende ”Forslag til politik for mad, maltider og bevagelse i
fritidsinstitutioner og klubber”.

I forordet til forslaget star der, at politikken angiver nogle everordnede rammer, men at
institutionerne selv udarbejder deres egne politikker indentor de afstukne rammer. Dette oplag er
alt andet end overordnet hvilket kan undre os meget i tider hvor der fra politisk side meldes ud at
det ¢t decentralisering man gnsker og prioriteret. :

Det virker ligeledes underligt, at et s& detaljerct forslag ikke cr sikret den nedvendige ekonomi samt
taget udgangspunkt i daghigdagen og de forskellige aldersgrupper som kan bliver berort af dette?
Forslaget er omhandler jo burn/unge 1 aldercn 5 — 18 ar?

Nar man 54 teenker pa, at det lige er besluttet, politisk, at skolerne forkorter et frikvarter af med 5.
min. af hvor barnene jo reelt havde mulighed for at fa luft samt at rere sig og at dette skal betales af
fritidshjemmenes normeringer, mangler der nogle af de storc sammenhange | visioncme,

Vi kender ingen institutioner som ikke har taget stilling til ovenstaende 1 praksis hvorfor ¢t sé
detaljeret forslag kan virke nedladende pa nogle. Vi har i flere ar sogt viden om og haft utallige
spaendende debatter om emnet og prevet forskellige metoder af.

Vi ser gerne. at politikkerne tager stilling til om vi ma kraeve et belob ekstra {or bl.a. mad
klubberne for sa vil jo kunne opkraeve pengene via foreldrebetalingen frem for nu hvor vi manuelt

sidder og dobbeltindskriver bermene hvor al sikre al [orvaliningen krever loraldrebetalingen
samtidig med at vi opkrecver madpenge manuelt

Konkret omkring de enkelte punkter:

Der er altid frisk koldt vand tilgzengeligt for bornenec.

Dronen har i flere ar haft en automat med koldt vand og krus placeret centralt i huset og tat pa
haven som alle aldersgrupper bruger. Denne bruges [litiigt al svel store som sma. Vandautomaten

var ikke billig

I institutionen kan bernene tilbydes vand, maelk clicr t¢ med begrzenset sukkermzengde.

Gl. Toftsgade 19, opg. 27 — 1355 Kobenhavn K. _ 1
Mail Maria: marroe/@dronen.kk.dk tlf.: 53 13 61 41



Den Integrerede Institution Dronen

De yngre bem drikker ikke te, men de sterre drikker det og vi bestrazber os pa at servere sundere
former for te. F.eks. gron te, hybente m.m. Hvilket naturligvis er dyrere og derfor begrenser sig
selv. Vi har dog ikkc forbudt dem at drikke den med sukker og vil ikke, 1 praksis kunnc
administrere antal sukkerskeer for over 200 bearn/unge. Der er ikke enighed om, at meaelk er sundt
for alle bern, de yngste fir det til morgenmad men ellers ikke, da det ogsa er dyrt. Nar vi servercr
saft er den dyr fordi den indeholder frugt og med begraenset mangde sukker. Den serverer vi ved
specielle lejligheder. Unge fra Ungdomsklubber og juniorklubber har og skal ikke have forbud men
motiveres tit at esndre vaner. Delle arbgjder vi aktivt pd og har gjort det 1 flere ar da de unges
helbred, naturligvis ligger os pa sinde. Unsdvendig og formanende pind som ikke kan kaldes
overordnet, ber besluttes pa institution i samarbejde med forzldre og unge.

Morgenmad er maettende og kan besta af grove kornprodukter og mzlkeprodukter.
Det siger vel sig selv? Men er vel ikke formuleret som overordnct her heller?
Der serveres hver dag ¢t mzettende maltid for bernene.

Dette har vi bestraebt os pa at gare i flere 4. Vi har serveret lidt mad hver dag i 13 4r, men ma
erkende at det er dyrt, tidskrazvende ar opkraeve pengene af foreldrene for klubdelens
vedkommende og at vi 1 gjeblikket er ved at erkende al denne scrvice stuger uforholdsmacssig
mange personaleressourcer i forbindelse med savel indkeb, fremstilling og uddeling til de mange
bern som er isaer j klubafsnittet. Vi er derfor nedsaget lil sammen med vores, bestyrelse at forholde
os til om det er muligl at fortszctie dette 1 klubdelen. T fritidsafsnittet er der allerede blevet et
prioriteret at det kun er muligt enkelte dage om ugen, ellers far de ct stvkke frugt. Men det er ogsi
blevet dyrt. Lt sadant krav vil derfor skulle falges op af sdvel budget og personaleressourcer hvis
dct @nskes prakriseret.

Mellemmaltider tilberedes af gode ravarer.
Det gor vi nér det er muligt, men ekonomjcn sxtter automatisk begransningerne.
Kage og saftevand kan serveres ved fester, men slik herer ikke hjemme i institutionen.

Vi serverer kager m.m. ved specielle lejligheder og har kostpolitik vi har udarbejdet med
foreldrene. Del wnsker vi at fortsatte med. Nar vi taler medindflydelse for, iser de sterre barn/unge
i klubben, har vi en aftale om fredage. Men virker ikke reel i forhold til unge som kommer om
aftenen med vennernc og som selv tjener penge. Forslaget leegger jo ogsi op til at omfatte de 17
aripe.

Der diekkes bord med passende service til et hyggeligt maltid, hvor alle bern sidder og spiser i
starre og mindre grupper.

Det har vi, pa fritidshjem gjort i rigtig mangc ar. T'iden er dog bicvet mere pressct hvorlor mange
fritidshjem 1 de scncre ar har valgt at tilgodese andre behov for peedagogiske aktiviteter og gemme
ovenstaende til specielle lejligheder, projekler om mad m.m. Klubben har over 200 bern dagligt. De
har ikke nodvendigvis behov for, at vi samler dem hver dag. Vi har heller ikke plads, stole og borde
m.m. ti] at dette kan prakiiseres hvis vi da ikke skal ommeblere veerksteder, sportsrum m.m. til

~ spisested. Antallet er bern forteller vel ogsa lidt om hvor hyggeligt det vil vare 1 praksis? Vi har

Gl. Toftspade 19, opg. 27 — 1355 Kabenhavn K.
Mail Mara; marroci@dronernnkl.dk t1f: 33 13 61 41
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Den Integrerede Institution Dronen

dog i mange Ar sagt at tave aftener med fxlles madlavning og spisning en gang om ugen hvilket vi
naturligvis vil fortsztte med. Igen, ikke beskrevet som overordnet og har ikke hold i virkeligheden.

Bernene inddrages i videst muligt omfang i planlegningen og tilberedelsen af maltidet.

Det gor vi i det omfang det er muligt, men kokkencrne cr ikke indrettet til at umme mange bemn
som laver mad til mange. Det cr nok ogsd de faerreste bern som finder det sjovt at lave mad tl 200.
Vi swger at 14 barnene med til at planlaegge miltider omkring projekter, men har det ikke som mal
for alle maitider. At kebe ind mcd bernene er ikke altid muligt, det kreever en del
personaleressourcer som ikke er prioriteret fra politisk hold. Vi ger det dog, iser omkring projekter.
I den sammenhang vil vi godt neevne, at Kebenhavns Kommunes tiltag med indkebsaftaler ikke ber
komme Lil at omfatte hvor vi skal kebe vores dagligvarer, da vi derved slet ikke ville have mulighed
for at inddrage bernene i indkeb. Mecd hensyn til tilberedelsen af maden er det ikke i dag muligt at
lave decideret varme maltider med bernene, da vores kokkener i fritidsinstitutionerne ikke er
beregnet til andet end netop mellemmaltider. Hvis man virkelig ensker at seette fokus pd ordentlig
forplejning, bliver man siledes ogsa nedt til at gennemgd institutionernes kekkener og finde ud af,
hvor meget ekonomi, der er forbundet med at fa indrettet kokkenerne til reelle institutionskekkener.

Berncene tilbydes og motiveres til udenders aktivitcter hver dag.

Det er vi naturligvis medansvarlipe.for men vi motivere og ensker ikke fastlagte timer vi skal sende
berncne/de unge ud. Net er der i evrigt heller ikke plads og personale til at kunne praktisere! Vi har
i arevis arbejdet med motion, kost og endvidere haft specielle projekter for inddragelse ogsé af
forzeldredelen. .igesom personalet har specielle projekier i perieder for at kunne motivere hinanden
og dermed burnene og de unge. Punktet er igen, meget langt fra at veere, overordnet hvilket undrer
08,

Hvis bernenc har adgang til en computer, har institutionen ogsa en computerpolitik.

Vi har i 8 ar haft en computerpolitik som cr udarbejdet i samarbejde med foreldrene. Vi har endda
prevel at lukke for computerne og lave aktiviteter udenders for vores klubbern. Dette opfattede de,
med rette. som et indgreb i deres medind{lydeclse hvorfor de pik hjem 1 protest. Her kunne de ogsa
spille hele dagen i stedet for, som hos os, 30 min. om dagen.

Institutionen indretter sig, sa der cr plads til bevegelse bade inden- og udenders.

Det bar tenkes ind politisk ndr man etablerer eller bygger nye institutioner. Der bor vere en sal 1
alle institutioner. Vi indretter naturligvis institutionerne sd der cr taonkt s& mange forskellige
muligheder ind for sdvc! fysiske som andre kreative aktiviteter. De fysiske rammer er dog ikke
berepnet til at sikre dette hvorfor det ogsa virker lidt underligt, at der i dette opleyg legges vagl p4
at savel borde og stole skal stilles op til spisesituationer samt fjernes for at give plads til fysisk
udfoldelsc

Forxldrebestyrelsen har indflydelse pa de overordnede rammer i institutioncns politik for
mad, maltider og bevaegelse.

Gl. Toftsgade 19, opg. 27 — 1355 Kebenhavo K.
Mail Maria: marroei@dronen.kk.dk t1f.: 33 13 61 41
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Den Integrerede Institution Dronen

Har man ikke det allerede?

Der er et kostudvalg pa institutionen bestiende af personale, hern og forzldre.

Det lyder megel omstandigt og ikke i trdd med tiden. Vi kan darligt fa vores forzeldre til at
komme til foraeldremaderne? Dette ikke pd grund af manglende interesse men foraldre | dag har
ikke s& meget tid eller lyst til store mader med flles beslutninger hvorfor det kan blive ret
svart al samle folk for ikke at sige yderst tidskraevende og besvaerligt i praksis.

Institutionens holdning til mad, méltider og bevaegelse fremgér af drsplanen
fudviklingspianen.

Det siger vel sig selv 1 henhold til pind 127

Det er naturligt og legalt at personalet tager initiativ til dialog med bern og forzldre om
usunde mad- og bevegelscsvaner.

Det har vi gjort i over 14 ar.
Personalet er gode rollemodecller i forhold il sunde levevaner.

Igen er det ikke overordnet beskrevet. Vi er, naturligvis, yderst opmarksomme pé at vi som
padagoger er rollemodeller hvilket ogsd fremgdr af vores arsplaner.

Med venlig hilsen

Marialise Rumer
Leder

Gl. Toftsgade 19, opg. 27 — 1355 Kebenhavn K. 4
Mail Maria: marroe/@dronen.kk.dk tlf.: 33 13 61 41
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Uddannelses- og Ungdomsforvaltningen
Direktionssekretariatet

Rédhuset

1599 Kbh. V

Hpringssvar i forbindelse med: politik for mad, maltider og bevaegelse i
fritidsinstitutioner og klubber.

Det fremkomnc forslag for mad, maltider og bevegelse forekommer som en god ide at tage til
eltcrreing.
I vores institution har vi allerede en politik for de beskrevne omréader.

Vores politik svarer stort set til de i forslaget beskrevne omrader.

Jeg vil her beskrive en ugeplan.

Morgenmad: Havregred, grove havregryn eller cornflakes med mzlk.

Mellemmaltid: 2 gange om ugen blandet frugt, 1 gang om ugen grovboller, 1 gang om ugen
rikost, om fredagen som oftest en varm ret.

Der cr altid adgang til koldt vand og the.

Der hvor vi kunne enske os bedre muligheder ville veere i forhold til vores ekonomi. Hvis vi
kun skulle kebe pkologiske varer, er vores budget til forplejning for smat. | skriver, at der
ikke vil blive institutionerne tilfort yderligere midier, s8 vores madpolitik mé derfor holde sig
indenfor de afsatte midler pd vores budget.

Vi har i gennemsnit 3 kroner om dagen pr. barn, s& det kreever stor opfindsomhed og
ekonomisk sans at udarbejde madplaner som oven i kabet skal veere okologiske.

Med hensyn til bevaegelse, er det noget som ogsé er en dol af vores pzdagogiske hverdag.
Vores bern og unge gar i specialklasserekke. De er hos os morgen, eficrmiddag og | gang om
ugen om aftenen. De er i aldercn fra 1.klasse til 10. klassc.

Mange er overvagtige. Mange af vores foreldre har ikke de forn@dne ressourcer i forhold 1il
gode madvaner og vigtigheden af at bevaege sig. Vi bruger meget tid pé at snakke med dem
om disse problematikker.

Jeg ville have troct at forslaget var en del af” cnhver faglig bevidst institutions paedagogiske
hverdag. Men det kan da godt vere jeg tager fejl.

Jeg ville onske at der i kommunen blev sat storre focus pa bern og unge med srlige behov og
i det hele taget familier med ringe sociale ressourcer.

Ilvordan kan vi i fellesskab stotle dissc?

. . . . . KEH,C‘ ; ﬁ? -
Med venlig hilsen Bodil Marke (leder). Fritidsinstitutionen Dyveke FHITID‘S%E;-(Q r*nﬁ%ﬂ%&?{E
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FREJASKOLEN

Rughaveve] 6 - 2500 Valby - TIf. 82 22 30 00 - Fax 82223001 - E-mail: mail@frejoskolen.kk.dk

Uddannelses- og Ungdomsforvaltningen
Direktionssekretariatet

Rédhuset

1599 Kbh. V.

Frejaskolen 12. september 2005

Haringssvar vedr. forslag til politik for mad, méltider og bevzegelse i fritidsinstitutioner og klubber.

Skolebestyrelsen ved Frejaskolen har ﬂu kommentarer til heringsmaterialet:
Der er bred opbakning til de overordnede hovcdtanker om:

e At de maltider der servercs, bygger piien viden om sund kost og crneering. Vi ser dog en
problemstilling af ekonomisk art, da cksempelvis ekologiske ravarer er dyrere end ikke-
akologiske.

e Boarnenes behov for dagligt at motionere/bevage sig

¢ At personalet fremstar som gode rollemodeller.

o At det kan vere en god idé med et kostudvalg

Men, vi finder det ikke hensigtsmassigt med konkrete centralt fastlagte regler om f.eks, sukker.
Kobenhavns kommune har et formuleret verdigrundlag, som skoler og institutioner skal agere ud fra. At
{astlcpge konkrete regler/politiker mé veere den enkelte institutions ansvar.

Vores bern har mange problem{elter at slds med. En hel del af bernene har — i sammenhang med deres
autismediagnose - moget snevre og serlige madvaner.

Det cr skolebestyrelsens holdning at det grundlzeggende er det enkelte foraldrepars ansvar ( ‘naturligvis i
samarbejde med institutionen), hvad deres barn spiser og dermed om der kan veere serlige grunde til at et
barn f.cks. drikker saft i stedet for vand.

P4 Frejaskolen er det ind til dato lykkedes at f3 bornenes forskcllige madvaper tif at g hind i hind med
en genere! holdning om sund mad og motion.

I — e

P4 skolebestyrelsens vegne U e
| Uddannsises- oy Ungddomen.
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Jan Pehrsson Lone Beyer [
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Hpringssvar vedr. "Forstag til mad, miltider og beveegelse i fritidsinstitutioner o klubber.”

Fremsendt af Fritidshjemmet & ﬁ‘itidsﬁlubben Brobergsgade 10 1427 Kbh. K

Indledningsvis vil vi gerne meddele. vi er meget positive om det fremsendte forslag.

-

Vi genkender en del af vores praktiske dagiige arbejde i det. Det har vieret et at vores mal de senere ar.

Vi m# dog ogsa fremkomme med kritik samt sporgsmil:

1. Er der overordnet taget stilling til det rent praktiske i forslaget,? her tanker vi pé der jo skal veere godkendt
kokken til radighed (il madiavningen. Dette er vel naeppe muligt i alic institutioner og der hvor det er kan det
godt blive en betydelig ndgifispost. Vi har selv inden for de sidste 2 &r {&et godkendt vores kekken f. eks

vil et almindcligt keleskab i de fleste tilfelde ikke kunne leve op til fodevarer myndighedernes krav. Ej heller

opvaskemaskine m.v. Alene disse 2 maskiner kan meget vel koste i sterrelses ordenen 45.000.00 kr.

1 afs. 9 bliver der lagt op til motion dagligt, det er jo ogsé cn rigiig god ting, her ma der jo tages haide for det

ikke vr alle institutioner der har denne mulighed, mange har som os stort set ikke noget ude areal og ikke de

storc muligheder inden for lokal miljeet. Det bliver ogsé navnt at berm som personale ber have udetej
hangende pa institutionen, det er en fysisk umulighed hos os, vi stort set ingen personalegarderobe og
burnenes er ganske trange.

3. Vi forventer naturligvis der sammen med en vedtagelse af forslaget ogsa vil blive truffer passende politiske
beslutninger om gkonomi til hjzlp med opretielse af de nedvendige faciliteter, der bliver udmentet et passende
kostbudget til den daglige drift, samt der bliver taget individuel stilling i forbindelse med manglende ude
arealer, darlige indenders muligheder del kunne feks vare ekstra personale til at folge bermene til et passende
areal, midler til ombygning m.v.

-3

. Med venlig hilsen Uu:xi’:.u.i‘&i G NG o VERTIE D8t
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Ledelse, personale samt bestyrelse
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Heringssvar fra Fellesridet for Fritidsinstitutioner og klubber vedrerende horing om forslag
om politik for mad, miltider og beveegelse i fritidsinstitutioner og kiubber” uddrag af
Feallesradct for Fritidsinstitutioner og klubbers referat af madet mandag den 29. august 2005)

Ad 4. Haring om “politik for mad, maltder og bevayelse i {ritidsinstitutioner og klubber™

Per Bregengaard indledte med en kort orientering om udvalgsbeslutningen. Indstllingen passer til
fritidshjem, men problemet cr i forhold til ungdomskiubberne. De unge 1 ungdomsklubberne vil selv
bestemmer hvornar de skal kebe slik etc. Spargsmalet er hvor restriktiv skal man vere.

Mariclisc Remer mente, at der bar varre mulighed for at velge til og fra. Unge skal vare medbestemmende.
Ingen kan vere uenig i forslaget til politik, men det er problematisk med megel hindiaste principper.

Signe Ettrup Larsen uduvkte tilfredshed med forsiaget til politik, men mente at der ber knyttes midler til
forslaget,

Jesper Puch Hansen gav udtrvk for, at vaere enig i forsiaget og at det er et poliusk korrekt forslag. Torslaget
om morgenmad kan miske slgjfes. De klumpede unge — hvor passer de ind 1 dette? Ilensigten er god. Der
skal arbejdes henimod udmentning af forslaget, men det er lidt for firkantet. Det er et godt padagogisk tiltag,
at de selv deltager i tilbercdning. Men hverdagen skal henge sammen.

Stine Aksnes mente, at man generelt skal passe pA med detaljerimgsgraden af politikken, Omkring punkt 4
et maettende maliid for bernene™ ordenc ris oy pasta skal tages ud.

Marielise Remer sagde, at forslag til politik er for detaljeret. Vi mé i instiiutionerne ikke oplazve for frugt.
Bemenc keber ind for penge pa vej til klubben. Vi har intet kostbudget, og et prakusk problemer: Hvor er
der plads til at side ned med alle barnene pa samme ud.

Per Vigger Stenbak sagde, at skal der vesre samling hver dag s& vil der i praksis vare mange boarn tilovers.
Vi mé skeere andet fra vis vi skal ieve op til Y2 times samling hver dag. Vi prioriterer det 1 perioder,

Martin Christiansen var enig i de! tidligere sagte. Det ma veere op til lokal selvbestemmelse, at udmenic
indenfor de givne rammer. Det ma dreje sig om hensigier,

Hanne Grand fandt at forslaget var godt. Der ber falge skonomi og vejledning til pedagogerne om mad
med forslaget. Bam skal bare have sund mad serverct.

Trine Sonne Serensen gav udiryk for at det ikke kan lade sig gere at implementere forslaget som det hgger.
Trine Scahliz blev med de faldne bemeerkninger bekymret for politikken. Det er veesentligt at politikken kan
implementeres 1 den virkelige verden. Vi mé som politikerns revidere politikken og som jeg herer det skal
den veere mere dben.

Jesper Christensen sagde, at der havde varet en lignende drofleise 1 udvalges

Frank Hugsted mente, al oplmggel ber veere vejiedende. Som den ser ud nu s& flerner den ansvarel ra
forzldrene.

ieli i 43 et ﬁ'-"‘- s GO %_E:";a'-rio ciorvaliiingen |
Marielise Romer sagde, at politikken twenker fritidshjem dg%&g%lgﬁ‘nh%’g% éﬁ%ﬁﬁg@oitlﬁi signal om
et emnc, som vi har taget alvorligt 1 lang nd. Hvorfor er det{lavet? IFERUTS ' :
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Poul Rasmussen mente, at politikken tegner et billede af at barnene ikke far ordentligt mad derhjemame. Der
er stor forskel pa& de enkelte bydele. Der her vzere et koordineret tilbud om skolemad. :

Per Bregengaard oplyste til dette, at der cr 11 skoler som mangler at komme med | KESS,
Skolcmadsprojektet giver mulighed for at der kan kebes god sund mad pa skolerne.

Jesper Puch Hansen sagde, at forslaget er alt for detaljeret. Vi ved hvad der er sundt eller ¢j. Der bar vaere
regler for fritidshjem og regler for ungdomsklubber. T ungdomskiubberne er de pé vgj (il at blive voksne det
er vanskeligt, at passe det ind i ungdomsklub. Virker som der er skrevet af nogle som tror at vi er dumme.

Henrik Larsen sagde, sund mad politik efterlever vi allercde 1 dag. Der er behov for at rette pa foraldrenc.
Det ville vacre dejligt hvis der var mulighed for at kebe kuponer i stedet for at berene far rede penge med.
Det sker ofte, at pengene bliver brugt til alt muligt andet end sund mad.

Efter droftelsen var der ¢cnighed om falgende opsummering fra Per Bregengaard:

Fallesradet for Fritidsinstitutioner og kiubber udtaler tilsluming til hensigien med politikken. Der var
enighed om, at detaljeringsgraden er alt for hej eksempclvis nazvnes ris og pasta som anbefalet mad hver day.
Der cr ¢n forstielse for at meget af det vil vaere vejledende og det er veesentligt at skelne mellem frtidshjem
og ungdomsklubber. Det vil vare snskeligt med en niveaudeling. Der ber ikke salpes cola og siik.



Jan Yde Jensen

Fra: Hofmanns Minde fritids- og ungdomsklub

Sendt: 5. september 2005 15:45

Til: Jan Yde Jensen

Emne: SV: Hering vedr. forslag til poltik for mad, maltider og bevaegelse | fritidsinstitutioner og
Klubber

Vi p& Hoffmanns Minde har allerede indfert mange af de foreslag I kommer med og syntes det eren
god ide at der saettes fokus pa erneering og motion. Hvor vi syntes den kammer lidt over er i sidste
afsnit omkring personalet. Vi har ikke indfert et tej elier kostpoliti der skal kontrollerer personalets
vaner, det er heller ikke nedfalget | ansaettelseshrevene hvad man m3 spise hvor og hvornar, pa det
punkt er det op til de sunde og fornuftige ansatte i klubben, selv at regulerer hvad de spiser hvor,
hvornar og i hvilke maengder. Vi skriver heller ikke gnskede vagt i stillingsannoncerne!!

Venlig hilsen

Helle Aastradsen

Fra: Jan Yde Jensen

Sendt: 23. juni 2005 10:12 .

Til: UUFDL_ BRU Alle Kommunals Fritidsinst, UUFDL_B&U Alie Selvejende Fritidsinst

Cc: Hanne Krestine Holm

Emna: Hering vedr. forsiag til poltik for mad, maltider og bevaegelse i fritidsinstitutioner og klubber

<<Fil: Haring vedr. politik for mad, maltider og bevaegelse i frifidsinstitutioner og klubber.doc >> <<Fil:
Beslutningspunkt vedr. forslag til politik for mad.doc >> <<Fil: Bilag. Forslag til politik for mad.pdf >>

Med venlig hilsen

Jan Yde Jensen

Fuldmaegtig

Uddannelses- og Ungdomsforvaltningen
Cirektionssekretariatet

TIf. 33 86 20 85

Mail: jyj@uuf kKk.dk
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Side 1 af 1

Jan Yde Jensen

Fra: Jergen Pedersen

Sendt: 14. september 2005 13:08

Til: Liddannelses- og Ungdomsforvaltningen

Emne: Horing vedr. farslag til politik for mad, maltider og bevaegeise | fritidsinstitutioner og klubber

indledningsvis finder vi det beklageligt at forvaltningen foriszetter "vanen” med at udsende heringssvar om
forskellige politikker i sommerferien sa heringssvarerene ikke far den forngdne tid til en mere omfattende og
series behandling.

Intentionerne med en overordnet politik for mad, maltider og bevazgelse er en god ide, men forslaget er alt for
detalieret
og der tages ikke hensyn til de forskellige rammer og forhold i fritidsinstitution og klub.

Politikken bar derfor alene forholde sig til de overordnede principper og méai og overiade det til
institutionerne/klubberne at udforme konkrete mal og handleplaner via arsplanerne som afspejler de lokale
forhold,resourser og rammer.

Hvorfor benytter forvaltningen sig ikke af den viden man har/burde have via arsplaner, diverse dialogmader,
termadage, lokale fritids og kiubforum, hvor.det er velkendt , at kost og beveegelse har veeret et focuspunkt i
de fleste institutioner/klubber igennem de sidste par ar. E
S4 ville personatet i hgjere grad kunne kenkende sig selv i det fremlagte forslag.

Det fremsendte forsiag, de gode intentionet til trods  saetier ogsé focus pa at samarbejde og dialog imeliem
farvalining og instititon traanger til at styrkes$ til gavn for de bern og unge vi arbejder med.

14-09-2005



Heringssvar vedr. politik for mad, méltider og bevaegelse i fritidsinst. og
klubber.

Som udgangspunkt- mé vi konstatere, al intentionerne 1 forslaget er yderst velargumenterede og
meget idealistiske MEN:

Man bliver nadt til at begracnsc sig i forhold til store inst. ("Hajen™ 132 th bern og 175 fk bern. )
Det er desvaerre pé sddanne inst. fuldsteendig urealistisk at vaere 1 stand til at sidde og nyde et
velnzrende maltid sammen med borddackning og i rolige omgivelser. Samtidig ved vi jo ogsa, at
der foreligger specielle regler for inst. kakkener, som ikke kan overholdes, hvis sddannc maltider
skulle kunne lade sig gore. Det er vel ogsa "kun” et mellemmaltid, vt taler om.

Bernene har fri fra skole pa forskellige tidspunkter og man vil aldrig i samarbejde med barnene,
kunne na at tilberede méltider af denne karakter, som der her lzzgges op til. De sidsie born 1 [k
kommer ki 14.30.

Det, at bormene ikke fér indlaget morgenmad hjemmefra og ikke far fornuftig madpakke med i
skolen, cr ikke ingt. ansvar. Der m& i allerhojeste grad appelleres til foraldrene.

Omkring bevacgelse, er det yderst vigtigt at bern bevaeger sig langt over en time om dagen og derfor
er inst. aktivitetstilbud ogsa lagt derefter. kEn synlig computerpolitik med begrenset tidsforbrug er

lige s vigtig.

Bevapelse indenders 1 inst. med mange born er besveaerliggjort pa grund al de fysiske rammer, men
man kan indrette et rum speciclt med fokus pé fysisk udfoldetse.

Omkring intentionerne af radgivning af barn og forzldre 1 forhold til kost, vil dette krzve ekstra
udd. af personalet. Men et teet samarbejde med skolernes sundhedsplejersker, ville gavne detie, Det

handler vel om at vare opmerksom pé problemet med over- og undervaegtige born.

Der kan arbejdes serigst med mad og kost pa weekendture og kolonier, hvor tiden er der til. at
berncne indgar i tilberedning af maltider og evrigt kakken arbejde.

I forhold til at skulle mottvere paed. personale til at @ndre procedurer, er det en meget darlig ide at
gare det som diktater, 1 stedet for al vejiede og anvisc.

Man kunne ogsé tilstrebe ekologiske madvarer, men mange cr bandlagt til snavre budgetter.

Altialten meget idealistisk politik, men desveerre vopnéelig 1 dens nuvarende udformning.

Med venlig hilsen
Tina Jergensen Vibcke Nolvi
Nastformand i Afd.leder

bestyrelsen kiubben
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Uddannelses- og Ungdomsforvaltningen
Direktionssekretariatet

Radhuset

1599 Kabenhavn V.

Kobenhavn d. 16. september 2004

Heringssvar vedrerende “Forslag til politik for mad, maltlder og bevaegelse i
fritidsinstitutioner og klubhbher”.

Vi har gennemlast forslaget og diskuteret det bade i foreldrebestyrelsen og i personalegruppen.

I forordet til forslaget star der. at politikken angiver nogle overordnede rammer, men at
mstitutionerne sclv ndarbejder deres cgne politikker indenfor de afstukne rammer, 1 disse
decentraliseringstider mener ¥i, at det er meget vigtigt, at de overordnede rammer ikke bliver for
snacvre. Hver enkelt institution har sin egen tradition og kultur, og der bor i de overordnede rammer
vaere mulighed for selv at praege institutionens politik. Vi mencr, at {orslaget nogle steder er
temmeclig detaljeret 1 sin beskrivelse af rammemne og siledes ikke overlader meget t11 msntuuoncmc
at videreudvikle, hvilket vi vil komme ind p4 senere.

S& vidt vi er orienteret, har de fleste institutioner allerede en politik vedrerende méltider og
bevagelse, For vores eget vedkommendc ¢r det et al’ de punkter, hvor forzidrene har varet megcet
aklive [or at swtie deres praeg pd, hvad deres born far at spise og hvor meget de bevaeger sig i deres
fritid. Det har afstedkommet, at vi har lavet noglc aflaler, som stér beskrevet 1 vores arsplan, men
derudover forbeholder vi os vores ret til som pazdagoger, der star med bernenc 1 det daglige, at vere
dem, der tager beslutningerne om, hverdan principperne skal udferes i praksis. Det samme vil vi
sige 1 lorbindelse med dette forslag — det er fint nok at have nogle meget overordnede principper,
men overlad detaljerne til foreldrebestyrelse og personale!

Overordnet mener vi, at det er vigtigt, at vi som institutioner tager et medansvar for, at berncne [ar
rert sig tlpas meget, far noget at spise, som er af ordentlig kvalitet, og fir en fornemmelse for, hvad
der er sundt og usundt,

V1 skriver medansvar, da vi mener, at hovedansvaret stadig ligger 1 familien, og vi skal som
institutioner veere varsomme med ikke at patage os at veere dem, der hovedsageligt opdrager bern —
vi vil gerne veere medopdragere og medansvarlige og vi vil meget gerne sta til radighed som
radgivere for foracldre, men t sidste ende ligger ansvaret hos foreeldrene.

I indledningen 1il forslaget er det naevnt, at for fritidsklubbernes vedkommende er der mulighed [or
at opkrasve ol mindre belwb til at dekke udgifierne til eftermiddagsmaltid. Hvis man politisk
beslutter en overordnet kostpolitik. er det nadvendigt ogsd endelig at sia en pind igennem den
skjulte brugerbetaling, som sker i klubberne. Hvis man onsker, at alle bern skal kunne spise et sundt
og mzttende mellemmaltid i klubben, kan det ikke nytte noget, at (lere bern ikke far den mulighed,
fordi deres forzeldre ikke kan eller vil betale [or bornenes mad. Det samme geelder forskellige



aktiviteter, hvor klubberne skal opkraeve bomene et beleb til materialer eller f.eks. deltagelse i f.eks.
todboldturneringer, bowlingture, kanosejlads eller andre aktiviteter, som koster institutionen penge,
og som vi derfor er nodsaget til at opkrave bornene for en del af udgifterne til. IIvis man onsker en
feelles politik burde man ogsé opkreve forzldrene den reelle pris for klubpladsen — som sé skulle
inkludere de tilbud (om mad og aktiviteter), som er politisk vedtaget.

V1 er netop blevet hort i forbindelse med malsztning for klubber og efterlyste i den forbindelse en
sammenhaeng imellem det der sker pé de forskellige institutionsomrader. Vi bliver nu en stor
forvaltning med bern fra 0 — 18 og bade 1 skoleregi og 1 fritidssammenhzng. I den forbindelse
kunne det vaere enskeligt, at man fra politisk side blev enige om hvorvidt f.eks. kostpolitik skulle
prioriteres. I'or nogle ar tilbage, da 2 % besparelsen blev indfort i kommunen, lod man i FAF det
vare op til institutionerne, hvor man ville indhente besparclsen. Kost er en dyr post 1 de fleste
smabarmnsinstitutioner, og derfor valgte man mange steder at spare skonomaen vazk. Hvis man i dag
beslutier at indferc en kostpolitik pa fritidshjcms- og klubomradet, hanger det sd sammen med,
hvad man har 1 tankerne for 0-6 drsomradet nu da vi skal til at vaere én forvaltning?

Vi har felgende bemarkninger til de enkelte punkter:
1. Der er 2ltid frisk koldt vand tilgangcligt for barnene.

Vi har pé vores institution besluttet at afskaffe saft og alene tilbyde vores barn vand. Desvaorre or
kvaliteten af vandet 1 vores hus ikke den bedste, og derfor overvejer vi at kebe et vandkelingsanlzag, .
som man har pi mange kontorer og andre arbejdspladser. Nar der er dejlig koldt vand tilgengeligt -
vil barnene benytte sig af det, og det vil fremme sundheden. Disse vandkelere er dog ikke helt
billige, og vi vil foresla, at Kebenhavns Kommune far lavet nogle gode indkabsaftaler pi
vandkalere, og at der 1 svrigt falger noget ekonomi med (il at iverksztie nogle af de tiltag, som er
beskrevet 1 forslaget.

Z. I institutionen kan bernene tilbydes vand, mzelk eller t¢ med begraenset
sukkermzngde.

V1 mener ikke, at denne pind er nedvendig 1 en overordnct politik. Den er for detalieret og
formanende. Ingen institutioner har rad til 1 det daglige at servere sodavand og malk for barnene oy
i pind 1 stdr vigtigheden af vand beskrevet. Derfor burde det ikke vaere nedvendigt at udpensle
yderligere, hvad der skal serveres for barnene -- det ma veere op til den enkelte institution og
bestyrelse.

3. Morgenmad er mzttende og kan besta af grove kornprodukter og mzelkeprodukter,
Ogsé her cr politikken meget vejledende og giver ikke rum for megen eget initiativ. En satning
som: “om morgenen tilbvdes et sundt og neerende morgenmaltid til de bern, som ikke har haft
mulighed for at spise morgenmad hjemme”, ville vere fuldt ud deekkende.

4. Der serveres hver dag et maettende maltid for barncne.

V1 mener, at "maltid” cr et stort ord lor det, vi serverer i institutionerne. Budgetiet giver ikke rum
for, at vi kan servere et decideret maitid, og vi har netop aftalt med vores foraldre, at det drejer sig



om et mellemmadltid, og at det er forzldrenes ansvar, at bernenc far tilstreekkeligt med mad med i
madpakken til at de ikke er voldsomt sultne om eftermiddagen.

nsker man fra politisk side at udvide den service, der hidtil har vacret 1 instilutionerne, skal der
folge budgetmidler med, ligesom det ville vaere optimalt at der ogsd var personaleressourcer til at
tilberede et fornuftigt maltid mad.

5. Mellemmaltider tilberedes af gode ravarer.

Her skal blot nevnes, at okologiske varer er dyre, og der er i dag ikke wkonomi til konsekvent at
handle ekologisk.

6. Kage og saftevand kan serveres ved fester, men slik herer ikke hjemme i institutionen.

Vi er enige i, at sede sager ikke dagligt er pd menuen. Ogsé her har de fleste institutioner allerede
en politik pa omradet, og har man ikke det, burde man maske diskutere det i foreldrebestyrelsen.
Men her mener vi, at det ikke skal vare politikerne, som helt ud i detaljen diktcrer, hvornar det er
passende, at der kan scrveres "guf” 1 institutionen.

7. Der deekkes bord med passende service til et hyggeligt miltid, hvor alle bern sidder og
spiser i sterre og mindre gruppcr

Iermener vi, at der er géet alt for langt i beskrivelsen af, hvordan der skal scrveres maltider i
instftutionen, Det mé vaere op til den enkelte institutions normer, kultur o g traditioner at beslutte,
hvordan — og af hvilket service - der spises! Ligeledes er det efter vores opfattelse, ikke politikerne,
der skal definere, hvornar og hvordan vi vasiger [ eks. at overbringe flles beskeder eller at
diskutere andre vesentlige eller mindre vaesentlige punkter med barnene.

8. Bernene inddrages i videst muligt omfang i planlacgningen og tilberedelsen af maltidet.

Vier enige 1, al det er en god idé at inddrage bornene - og det sker formodentlig allcrede de fleste
steder. Vi tror ikke pa, at det er realistisk at barnene altid er med (il at kebe ind, da det typisk er
noget, der foregdr i formiddagstimerne, fordi normeringen ikke er til, at nogle f bern gir ud med én
voksen. [ den sammenhang vil vi godt neevne, at Kebenhavns Kommunes tiltag med indkebsaftaler
ikke bar komme (il al omfatte hvor vi skal kebe vores dagligvarer, da vi derved slet ikke ville have
mulighed for at inddrage bernene i indkab. Med hensyn (il tilberedelsen af maden er det ikke i dag
muligt at lave decideret varme maltider med bornene, da vores kokkencr i fritidsinstitutionerne ikke
er beregnet tit andet end netop mellemmaltider. Hvis man virkelig snsker at seette fokus p# ordentlig
forplejning, bliver man saledes ogsé nedt 1l at gennemga institutioncrnes kekkener og finde ud af,
hvor meget pkonermi, der er forbundet med at (3 indrettet kokkenerne til reelle institutionskekkener.

9. Bernene tilbydes vg motiveres til udenders aktiviteter hver dag,.

Ogsa her vil vi gerne som institution vare medansvarlige for, at born f&r rort sip. For del meste
kommer det helt af sig selv, da de faerreste bern kan sidde stille ret lenge ad gangen. Ogsé pa dette
punkt suller forzldrene krav om, at der tilbydes bevaegelsesaktiviteter til barnene, sa de fleste
institutioner har allerede aftaler herom i &rsplanernc. Vi mener, al punktet bliver meget detaljeret,
f.eks. burde det veere op til den cokelte institution og dens foreldrebestyrelse at beslutte. om de vil



forvente af forzldrene, at der ligger passende (o I institutionen. Krav til personalets pékledning
herer efter vores mening ikke hjemme i en overordnet politik.

Det var maske en id€ politisk at overveje, om der ber bygges daginstitutioner pa steder, hvor der
ikke er direkte adgang til en legeplads.

10. Hvis berncne har adgang til en computer, har institutionen ogsi en computerpolitik.

T'int nok at opfordre til, at der laves en computerpolitik. Men det er ikke o.k., hvis det besluttes
ovenfra, at computerne skal vare lukkede, mens der er planlagt bevagelsesaktiviteter — det skal vi
nok selv vurdere!

11. Institutionen indretter sig, si der er plads til bevaegelse bide inden- og udenders.

Nye institutioner bor indrettcs, s4 der er et boldrum eller en sal. Og igen: ingen institutioner uden
legeplads!

12, Forzldrebestyrelsen har indflydelse pi de overordnede rammer i institutionens politik
for mad, maltider og bevagelse.

Som tidligere navnt er nctop mad og beveegelse punkter, som foraldrebestyrelsen allerede er me gct
opmarksomme pé, .og som der indenfor foracldrebestyrelsens kompetencer ligger mulighed for at &
indflydelse pa. g

13. Der ¢r ct kostudvalg pa institutionen bestiendc af personale, born og forzldre.

Vi synes, det virker meget omstazndeligt at nedsette et kostudvalg. I forvejen er bernene med pi
rid, nér der planlcgges og kebes ind til mellemmaltidet, cnten ved at komme med gode ideer, eller
maske med at veere med ude og handle ind. I forvejen er vi bevidste om, at der bide er sunde,
meattende og varierede tilbud.

Derudover kommer det hurtigt til at handle om ekonomi. For at illustrere, hvilket budget vi har at
gore godt med, vil vi vende tilbage til ar 2003, hvor budgettet stadig var fordelt pa forskellige
poster. Her er der et samlet budget til forpleining pa en institution med 40 [ritidshjemsbemn og 45
Klubbern pa 32.560 kr. Det er godt nok for moms, si det reelle beleb er 40.700 kr. Dot giver et
beleb pd ca. 4 kr. pr. barn pr. dag, Dette belob skal deekke bade morgenmad, mellemmaltider, fester,
fadselsdage, drikkevarer m.m. hvilket ikke er realistisk. I klubben opkraver vi et belob pa 5 kr. pr.
dag pr. barn. T klubben er der s den s=rlige problematik, at det bliver el individuelt ansvar for
forsldrenc at serge for, at deres bomn betaler for mellemmaltidet — gor de ikke det, kan vi veelge
enten ikke at gie det pigazidende barn noget mad, eller se 1 oincnc, at vkonomien ikke laber rundt.
Som tdligere nzvnt mé en samlet kostpolitik afsiedkomme at man ser pa klubtaksterne og beslutter
sig for at opkraeve den reelle, politisk besluttede pris, som inkluderer forpleining og materialer.

14. Institutionens holdning til mad, maltider og bevaegelse fremgir af irsplanen
/udviklingsplanen.

En clter vores mening unedvendig pind. Hvis [oreldrebestyrelsen har indflydelse pa potitilken om
méltider og bevaegelse, vil den veere en naturlig del af arsplancn.



13. Det er naturligt og legalt at personalet tager initiativ til dialog med bern og forzldre
om usunde mad- og bevegelsesvaner.

I mélseetning for fritidshjem ira 2003 star det beskrevet under foracldresamarbejde, at barnets trivsel
og udvikling tages op pa foreldresamtaler. Det cr i [orvejen en naturlig del af det pazdagogiske
arbejde, at vi taler med [orzldrene om bernenes trivsel — herunder hvis de rer sig for 1idt, eller
spiser for uhensigtsmaessigt. Vi mener derfor ikke, at det burde vaere nadvendigt at udpensle det
yderligere 1 ¢n Kostpolitik.

16. Personalet er gode rollemodeller i forhold til sunde levevaner.

Denne pind er elier vores mening meget detaijeret i sine forslag til, hvordan personalet kan vare
rollemodelier. Det burde ikke vaere nedvendigt at udpensle, hvordan personalet ber agere ved et
miéltid — ¢ heller hvordan man er en god rollemodel. Her mener vi det kunne vere mere gavnligt, at
man pa de foresliede temadage tager cmunet op til diskussion, og at institutionerne efterfolgende
med deres foreldrebestyrelser beslutter, hvordan holdningen skal vere pa egen institution.

M.h.t rygning forventer vi, at der snart kommer en lovgivning pd omradct, som overfledigger den
passus, der er herom.

Sluttelig undrer vi os over, hvad baggrunden er, for at dette forslag overhovedet er blevet aktuelt.
Hver eneste nstitution har i revis sendt rsplaner ind til U&U forvaltningen, og i de floste.
arsplaner er maitider og bevagelsecn integreret del af arsplanerne. Praksis om pedagogiks tilsyn
fra de pazdagogiske konsulenter er blevet skarpet, og vi kan forvente besog af den padagogiske
konsulent én gang &rligt. Vi mener, at det vilic vaere meget mere relevant at de padagogiske
konsulenter enten via érsplanerne eller det arlige beseg diskutcrede de enkelte institutioners
holdning til mad. méltider og bevaegelse med personale og forezldrebestyrelse, og at man hermed pé
et ligevaerdigt grundlag, i dialog med forzldrebestyrelsen og med respekt for dens kompetence, har
tillid t1l, at institution og foreldrebestyrelse i samarbejde fir formuleret en politik, som afspejler
hver enkelt institutions sacrpracg og kultur,

Med venlig hilsen

Stine Trampe Broch Anne Floor
Foreldrebestyrelsesreprassentant Leder
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HORINGSSVAR vedrsrende politik for mad, maltider og bevaegelse i
fritidsinstitutioner og klubber fra FRITIDSHIEMMET, MIDGARD

I fritidshjemmet, Midgard er vi glade for initiativet med at udarbejde en politik for mad, maltider og
bevacgelse 1 kommunens berneinstitutioner. Vi er helt enige i at spergsmalet om mad, maltider og
bevaegelse 1 berneinstitutionerne er et aktuelt og vaesentligt tema. Og vi er glade for at blive taget
med pa rad.

Vi mener der ligger et godt udgangspunkt 1 detl konkrete forslag, men vi har samtidig en rekke
kritikpunkter, som vi mener der bar arbejdes videre med i forhold til en endelig politik. Vi synes
desveerre det {remsendte forslag barer preeg al manglende indsigt i det padagogiske arbejde og
hverdagen i en berneinstitution, hvorfor vi haber at vores heringssvar kan bidrage til al nuancere
debatten.

Kritik-, diskussions- og inspirationspunkter

o Padagogisk metodefrihed: Grundlaggende mener vi at bameinstitutioner skal have klarc
holdninger til mad og bevagelse, der medvirker til at fremme folkesundheden, For
fritidshjemmene findes et godt afsat i folderen; Malsztninger 2003 for fritidshjem og
KKFO’ere, som vi i forvejen arbejder ud fra. 1 svrigt mener vi, at der ma veere pedagogisk
meiodefrihed i de enkelte institutioner.

e Vaginingen mellem def gode miltid i hyggelige og rolige omgivelser og det at afbryde
bern i legen: For at samle bemene i en spisesituation betyder det for det forste, at man méa
afbryde barnene 1 deres leg for at samle dem, og for det andet er det, alt andet lige,
vanskeligt at skabe hyggelige og rolige omgivelser, nir man har 100 energiske bern, der rent
praktisk skal bespises samtidig. Det er vores holdning, at bernene skal have mulighed for at
lordybe sig 1 legen mens de er pa fritidshiemmet, fordi det er deres i tid. Hos os er maltidct
frit tilgeengeligt for barnene i en times tid midt pa eftermiddagen, sd kan bernene spise, nir
dct passer ind i deres leg. Vi har i ovrigt erfaring med balmad, som en god made at '
kombinere mad og bevegelse.

* Vaegining mellem kost og bevaegelse: Kosten/spisesituationen er beskrevet lanpt mere
dybdegéende end bevagelsen 1 det fremsendtc forslag — Er det [ordi mad og méltid er
prioriteret hajere end bevagelsen?

e Helhed i bornenes liv: Hvis vi 1enker pa helheden i bernenes liv i forholdet; skolen,
hjemmet og fritid vil vi bemarke, vi tilstrazber at teenke fritidshjemmect som et supplement til
skole og hicm. | denne sammenhang synes vi fritidshjemmet fornemste opgave er at skabe
rum for barnene kan dyrke deres legerelationer/venskaber og udvikle deres sociale liv og
kompetencer, Dertil kommer at {ritidshjemmet kan byde ind med aktiviteter som er mere
pladskrzvende og faciliteter der er indrettet specielt til denne aldersgruppe, - og aktiviteter
som sviner s megel, al man ikke kan lave dem hjemme 1 dagligstuen. Det kan ogsé vare i
forhold aktiviteter hvor mange bern deltager [Leks. lege, sport, natur, musik, drama osv,
Barnene har et relativt stillesiddende skoleliv 1 ca. 5 timer om formiddagen, mens de bare
har ca. 4 timer til at lege pa fritidshjemmet. Derfor kan vi ikke forsta hvorfor bernene skal
have % tune til at spise i fritidshjemmct, mens de bare ha;r' ii%nnnutteﬂ—skelen ~Vi vil.gerng
understrege al det er vores holdning, at dagens vigtigste g der h ervdeﬁﬁ@f"de@f‘tﬂinmgen
bornene har i fritidshjemmet (med undtagelse af morﬂcmnadbn SO no%ésﬁbﬁafﬂﬂ?er i
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{ntidshjermmet). I wvrigt har vi svaert ved at forsta, hvorfor man har forkortct skolens
frikvarter 5 minutter om dagen - svarende til 25 minutter om ugen, som er den tid hvor
bernene far frisk luft og fir bevaeget sig 1 skoletiden.

(Efter-) uddannelse: Det kraever srlige forudsetninger at varetage akonoma-lignende
funktioner samt at rddgive som en sundhedsplejerske. Mattende mad er ikke altid speciel
sundt (f.cks. bliver der i sjeblikket sat spergsmal ved ris og pastas sundhedsmassige verdi)
ligesom sund mad (f.eks. er et stykke frugt ikke altid cr det mest meerfende.) Mange typer af
mad kan udvikle bakierier eller skadelige stoffer (f.eks. spinat 0.1.) hvis det ikke behandles
rigtigt. Safremt arbejdet med mad og maltider skal OppI‘lOrll{:I'Bb 1 institutionerne, her (efter-)
uddannclsen folge med.

Faciliteter: Det er de faerreste berncinstitutioner der har faciliteter, som er indrettet til
masser af bevaegelse og hvor der samtidig skal kunne skabes rolige omgivelser i forhold til
en spisesituation, dertil kommer spergsmélct om kekkenfaciliteter til stordrift.

En god idé: Det er vores erfaring, at det er vigtigt at huske barn pa at drikke — de har
tendens til at glemme det - sclv péd en varm sommerdag. Samtidig giver det meget opvask,
hvis bernene dagen igennem kommer ind og tager et rent glas hver gang de er terstige. Vi
har investeret i en drikkepost pa lcgepladsen. Den er med trykknap, s bornene ikke kan
glemme at slukke for det, og si de ikke behever at sutte p& cn vandhane.

(Dkologiske) Indkeb: Okologiske varer er ofte dyrere i indkeb end andre varcr. Med
indferslen af indkebsordningen blev mstitutionerne bundet til at kebe 1 bestemte
virksomheder, sdledes er det i dag vanskeligt at invitere barnene med pd indkebstur og
samtidig gere brug af fordelagtige dagstilbud i lokalomridet.

Personaleressourcer: Det er meget ressourcekrevende for en institution, hvis en pzdagog
gar fra institutionens evrige aktiviteter/normering for at lave mad med en mindre
barnegruppe. Arbejdet med et eventuelt kostudvalg vil ogsa kreve vderligere
personaleressourcer. Det er glimrende at barn og forzldrene fir indflydelse pa kosten i
institutionen, men det er ikke afgarcnde at der er et kostudvalg, hvorfor et eventuclt
kostudvalg ber ske pé frivillig basis.

Okonomi: Hvor findes ekonomien til at udmente dette udmarkede initiativ i praksis?
Kommunens rolle og ansvar: Hvad er kommunens rolle og ansvar?

Invitation til U&U’s politikere og forvaltningspersoner: Vi vil gerne tilbyde U&1J’s
politikere og forvaltningsansatte at komme 1 en-dags-praktik i vores fritidshjem. Vi tror det
kunne vere bide lererigt og inspirerende for alle parter, hvis [ kom ud og oplevede en heit
almindehg hverdag i et genncmsnit {ritidshjem med ca.100 bern. Bare ring og aftal hvornar

dw/I vil bespge os. (TIf. 38 79 33 23)

Bilag: Baggrund for metodevalg

Pva. Fritidshjemmet, Midgard

Med venlig hilsen
Leder 1 Valhal. Kirsten Egsgaard
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BILAG: Baggrund for metodevalg

Bornene far [ri {ra skole k1.12.40, men skal (orst hange skoletasker pa plads, krydse sig ind osv. for
de kan ga i gang med at lege. Vores fornemmelse er at de fleste bern er sultne og traonger til ny
energi allerede ved to - halv tre tiden. Hvis man pé det tidspunkt skulle kalde ind p4 stuerne til
samlet eftermiddagsmad, ville det betyde, at man skulle bryde ind i bernenes leg. Born, der lige
havde faet etableret legerelationer og begyndt legen (hvilket kan vere svaert for nogle), - eller barn
som maske lige havde fiet aftalt rammerne for deres leg, - eller som lige havde faet fysisk indrettet
sig med en masse oprydning til [elge, - el boldspil der blev afbrudt, og som halvdelen méske har
mistet interessen for efter miltidet. P4 denne baggrund og i respekt for bernenes fri tid mener vi at
eftermiddagsmaden skal kunne indtages pa det tidspunkt, det passer det enkelte barn, og at det skal
veere muligt at nyde den sammen med dem, man har opbyggct relationer til den dag, séledes at
maltidet ikke bliver pa bekostning af venskaber og fordybelse 1 legen.

Hvis maltidet skulle foregé siddende ved veldekkede borde ville det ligeledes betyde, at alle dc
kreative aktiviteter skulle ryddes veek efter kun at have varet fremme i ca. 1 time. Det er noget af et
arbejde, hvis man har arrangeret sig f.eks. med malerpaletter, pensler, voksdug, har givet barncne
forklede pA m.m., hvorefter man efter maltidet igen kan brugc tid pa at etablere veerkstedet igen.
(hvis man da ikke skal bruge tid pa at gere rent ved bordene og vaske op). Ved at servere maltidet
centralt 1 huset og ved at brede det tidsmaessigt ud, sa allc ikke behgver at sidde ned samtidigt,
behever kun én voksen at blive beskeftiget med det, mens de andre voksne kan fordybe sig i
aktiviteterne med bernene. )

Samtidig indebaerer denne organisering, at der ikke star umagiigt mange borde og stole pa stuerne,
hvilket jo betyder starre areal, hvor bernene kan lege og bevege sig frit

Skaber det ikke ke 1 madudleveringen? Jo, en sjzlden gang imellem; men med tiden har barnene
laert, at der er nok til alle og at det derfor er tidsspilde at sta i ke. Alligevel kan det ikke udelukkes at
der kan opstéa ke, hvis noget dufier ekstra godt. ..

Men hvad med det sociale formal, der ogsa kan ligge i at samles til eftermiddagsmaltidet?

Vores erfaring er, at det er tidskrevende at fi samlet 25 bern pa cn stuc pé ct bestemt tidspunkt
(hvoraf man mé diskutere med - eller forspge at overtale de bern, der prioriterer legen frem for
maden, for de kan jo ikke veere alene pd legepladsen uden opsyn). Imens har de andre bern ventet
pa stuen og er blevel utalmodige. Sa gar der tid med at skabe ro, ose op og endelig kan man som
voksen sige vaersgo og fi 5 —10 min. ro, hvor beskeder kan gives eller hvor man kan nd at here 3-4
bern fortzlle hvad de har pa hjertet. Imens lytter de andre, eller sidder stille og bare spiser, cller er
maske en af de mange, for hvem det er wmuligt at tie stille, s& at de under maltidet kan n4 at
indheste op ul (lere offentlige irettesattelser. Lr det hygge? Er det social treening? Ja miske, men i
s fald treening til disciplinering. Er der noget mere holdningsforvirrende end, hvis man foregagler,
at noget skulle vare hyggeligt og 1 virkeligheden er det stik modsatte? Social treening mener vi
bedst lykkes, hvis barnet er motiveret, hvilket de er i situationer og med bern, som de selv har
interesse i, hvorfor vi mener at den sociale trening foregér lgbende 1 samvaeret mellem bern og
voksne.

“Noglc bern foler sig trypge ved at have eflermiddagsméltidet som et fast holdepunkt i en ellers
forvirrende og krevende dag”. Ja, det maerker vi ogsi, men ved at observere og analysere hvornar,
hvarfor og hvem det drejer sig om, mener vi at have indkredset behovet og kan derfor tage handling
P4 netop det. Saledes oplever vi f.eks. behovet de ferste par maneder efter at nye barn cr startet pd
fritidshjemmet, hvilket jo iser gaelder de nye bernehaveklasseborn. Derfor holder vi dagligt samling
for dem, indtil de selv giver udtryk for at de vnsker eftermiddagsmaltidet serveret ligesom de andre
bern. '



Vi oplever det ogsa ved berm, der har svart ved de sociale relationer med andre barn. For dem er
der jo mulighed for at sztte sig ved det felles bord ved spiseudleveringen, og nir méaltidet ikke
kreever for meget voksenstyring, kan der vaere overskud til at paedagogen ogsé sidder ved bordet og
smasludrer elier spiller et spil med enkelte barn.

I vinterbalvaret hvor stejen mdenders kan veere yderst tractiende, {orseger vi at afs@tte ressourcer til
at en voksen tilbyder bernene at servere maltidet pa en stue, hvor de barn der har behov for at hore
en historie eller lege en lille leg, frivilligt kan deltage. Det er netop tilbudet og frivilligheden der
virker motiverende. Vi ger det med samme formal og derfor er alle indstillede pa at £4 det il at
fungere.

Fritidshjemmets vilkar for at inddrage bernene 1 aktiviteter sésom at planlzegge menuen, lave
indkeb og madlavning er vanskelige, dels fordi barnene kun er p4 fritidshjemmet i ca, 3-4 timer om
eftermiddagen, og dels fordi normeringen ikke holder til at en pedagog gér fra institutionens evrige
aktiviteter. I friidshjemmet lytter vi til barnenes forslag, og leegger vasgten pa den frivillige
deltagelse fra bernene. Herved opnédr man at arbejde med en lille gruppe motiverede bern. Ofic har
vi imidlertid forberedt eftermiddagsmaltidet om formiddagen, netop pé& grund af tidspres.
Afslutningsvis skal det siges, at dct or pa bernemeder, det er blevet besluttet at
eftermiddagsmaéitidet skal indtages p4 denne made. Vi kerte det som forsog et stykke tid, men
betragter det nu som cn del af vores daglige rutine.



OHB. d. 07.09.05

Til

Uddannelses- & Ungdomsforvaltningen,
Direktionssekretanatet,

Ridhuset,

1599 Kbh.V.

Hpringssvar vedr. forslag til politik for mad, maltider og beveegelse i fritidsinstitutioner og
Klubber,

Personalet og bestyrelserne ved O.H Barentzens Fritidshjem & -klub hilser den foresliede politik
for mad, maltider og bevaegelse szrdeies vetkommen. Det er et tiltag, der i hoj grad er tiltrangt,

PA O.H.Barentzen har vi for lngst indfart den foreslaede politik — stort set p4 alle punkter.

Men det er jo langt fra gratis f eks. at indfere en madordning pé et fritidshjem eller i en fritidsklub.
Det kraever feks. et godkendt kekken — godt nok ikke en godkendelse som et restaurationskakken,
men dog godkendelse til "madlavning i begrenset omfang” Fadevarestyrelsen stiller helt bestemte
krav f.eks. til antal af handvaske, bordoverflader, egenkontrol m.m. Desuden stilles der krav om, at
det personale, der har med madlavningen at gere, bestar et 3-dags hygiejnekursus.

Pa O.H.Bzrentzen fik vi endelig godkendt kokkenet i foriret efter en planlagt fleredrig renovering,
og hygiejnekurset har undertegnede taget i forbindelse med administrationen af vores feriekoloni; -
men el kursus, som pad AMU for ca. 3 ar siden kostede ca. 2500 kr. Og pé sigt er det planen at flere
medarbejdere skal have hygiejnebeviset.

Bare at bringe disse nzvnte forhold i orden vil for en stor del af institutionerne betyde en betydelig
ekstraudgift.

Men pa den anden side er der vel ikke nogen politiker eller andre, der vil legge navn til
ulovligheder.

Den foresliede madpolitik legger veegt pa at maden skal vaere narende og sund samt helst
pkologisk. Det kan vi kun vere emige i, men pengene hertil. ... hvor kommer de fra ? | forordet til
forslaget stir der, at “er i fritidsinstitutionerne er budgetlagte midler til mad™ — det er helt rigtigt,
men det rekker altsd ikke ti] meget mere end dén morgenmad, som vi dagligt serverer for de tidlige
bern,

P& O.H Bzrentzen bruger vi mange penge pd mad til barnene, som s til gengald ma undvare
teaterture, noget legete] m.m. Det or bestemt ikke optimalt, s vi ser gerne, at der felger nogle penge
med ud til institutionerne, nir denne politik vedtages.
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Dorthe Andresen

Fra: Trine Agher Skaanderup

Sendt: 15. august 2005 12:29
Tik: Uddannelses- og Ungdomsforvaliningen
Emne: haringssvar vedr. forlag til politik for mad, maltider og beveegeise...

Da vi i fritidshjemmet Rabalder (som det fremgér af vores arsplan) allerede arbejder med en raekke af de
malszetninger, der opstilles i den foreslaede polittk for mad, maltider ag bevaegelse, er vi megst posnwt

indstillede til politikken.
Med venlig hilsen

Signe Edlund
Paedagog, Fritidshjemmet Rabaider
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Skrammeliegepladsen i Emdrup
Keldsovej 5, 2100 Kebenhavn O.
TIf: 3929 09 90 Giro411 11 33

||

Uddannelses- og Ungdomsforvaltningen,
Direktionssekretariatet,
- Rédhuset

Svar pa hering vedr, forslag til politik for mad, maltider og bevaegelse i frltldsmstltutloner 0g
klubber

Det er med stor billigelse at vi har modtaget og laest forsiaget til en mad og bevagelsespolitik og vi
er enige 1 at det er vigligl at institutionerne dels kan tilbyde bornene et sundt og maettende morgen-
og eftemnddagqma]tld og at institutioner har en mad - og bevaegelscspohtlk

Vi mener dog at man pa en raekke punkter har skudt en lille smule overmalet. .

Vedrarende servering af et eftermiddagsmaltid er vi er af den opfattclsc at ot eftermiddagsmaltid er
et mellemmaltid, altsd et mindre og ofie uformelt méltid, det serveres om efiermiddagen, hvor
bornene har gang 1 mange hing. Man glemmer at tage hajde for den forholdsvis begreensede tid,
bernenc har til fri leg om cficrmiddagen, som for manges vedkommende bliver yderligere forkortet
pa grund af andre fritidsaktiviteter. Det der leegges op til i forslaget, er et meget komplekst maltid,
med flere menucr, med servering af méltider der indeholder alt, hvad der harer et aftensméltid tit og
hvor barnene deltager i madlavningen. Detie kan méaske vaere fint for nogle institutioner, men det er
vazsentligt at pointere, at der er snevre regler for hvilken type madlavning bern ma veere med til at
tilberede og at de kekkener der eksisterer pa de fleste fritidshjem ikke opfylder betingelserne for at
lave starre méltider dagligt. Samt at de udmeidtc kostbudgetter er forholdsvis begransede, og der
derfor er en rekke praktiske graenser for hvor ambitiest et eftermiddagsmaltid, der kan serveres.

Vi foreslar derfor at man nuancerer teksten vedrorende meliemmaltidet sdledes at den afspejler, at
ct sundt og fornuftigt mellemmaltid, ogsé kan vere noget mere simpelt og uformelt og noget der
ikke tager sa lang tid at tilberede

Mcd venlig hilsen

Lone Krisiensen

Formand [or Skrammellegepladsens bestyrelse e
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Uddannelses- og Ungdomsforvaltningen,
Direktionssekretariatet,

Radhuset,

1599 Kgbenhavn V

Kebenhavn 15. september 2005

Heringssvar vedr.: forslag til politik for mad, maltider oq bevaegelse i
fritidsinstitutioner og klubber

Politikkerne ber ikke differentieres i forhoid til alderstrin. Det sunde maltid og beveegelse
harer alle aiderstrin til. Derimod bgr der fokuseres pa rammerne for arbejdet idet arbejdet
med fritidshjemsbgrn og klubbgrn er meget forskelligt. Ex. har klubbgrn mulighed for at
forlade klubben og indtage et maltid i naermeste grillbar — en mulighed der ikke er tilstede
for fritidshjemsbam.

Sund mad og bevaegelse bar vaere en del af kerneydelsen og ikke ses isoleret som en
szerlig paedagogisk aktivitet, hvortil der skal rekrutteres personale med interesse for
omradet. Det er et must!

Berns inddragelse i indkgb og madlavning er godt nar der er mullghed for det — men ikke
et krav. De fa timer bgrn er i fritidshjem / klub kan hurtigt blive til et kaplgb med tiden nar
der skal handles, fremstilles, serveres og ikke mindst spise det hyggelige maltid. Her m3
man tage forholdene, herunder de mange gvrige aktiviteter der er ogsa finder sted som et
must, med i betragtning samt det faktum, at det nu engang er barns fritid vi er i gang med
at planieegge | De skal selv have lov til at vazlge fra og til i forhold til aktiviteten — men ikke
i forhold til indholdet, her er det de sunde spisevaner der styrer.

Bern er som bekendt lige sa forskellige som alle andre mennesker, derfor vil begrebet et
mzettende maltid ogsa altid opfattes forskelligt. Her ma man appellere til hjiemmene om, at
de bgrn med den store appetit har en sund eftermiddagsmad med, der evt. kan opbevares
i institutionens keleskab, sa de kan blive ordentlig meette. Et institutionsbudget til
forplejning er med sine ca. 2,50 kr.- pr. barn pr. dag i fritidshjem og 0 kr.- pr. barn pr. dag i
klub ikke baseret pa et masttende maltid med mulighed for at vaeige mellem fiere retter !
Tanken er rar, men man har vel ogsa lov til at vasre bare lidt realistisk. Dermed sender vi
ogsa foraldrene et signal om, at ansvaret for at barnene far et sundt mellemmailtid ogsa er
deres. Samtidig skaber det mulighed for, pa en naturlig made, at tale om kost og sundhed
med forzldrene.

t avrigt ville en friskvandsstander til fri afbenyttelse for bernene vare en god made at
minde barn om at drikke nok igennem dagen. Her vil det vaere pa sin plads at Kebenhavns
Kommune viser sin serigsitet | politikken ved at ” forazre ” alle institutioner en sadan |

At give barn gode kost- 0g bevaagelsesvaner er en samfundsopgave som vi ikke er blinde
for, at vi har en andel i. Samtidig ma vi erkende, at det er en enorm opgave. At skale og
fritidshjem / klubber gar sit igennem en malrettet kost- og bevazgelsespolitik er da altid en
start. Og som bekendt skal der jo startes et sted ! Men vi ma ikke glemme, at indsatsen
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kan blive ” en drabe i havet ", hvis ikke vi samtidig erkender at mange flere instanser skal
bakke op om det | Her teenker vi specielt p& hjemmene, hvor der vil veere meget stor
forskel pa opbakning, oftest knyttet til hvorvidt foraesldrene er ressource steerke / svage.
Samtidig bombarderes barn og unge i dag med alle mulige tilbud pa underiedige
produkter, som selv den mest standhaftige paedagog kan have sveert ved at hamle op
med. Taenk bare pa alle reklamerne som bgrn og unge i dag naermest far ind med
modermaslken. Qg alle sportshallerne, ogsa Kommunens egne, der tilbyder fysisk aktivitet
— og et cafeteria hvor bgrn og unge kan vaeige mellem burger, pelser, fiskefile og
pommefrites !

Den debat der ma felge med en sundhedspolitik savner vi meget i dette forslag | Her
skitseres kun rammerne — hvornér kommer resten 7°Er der nogen ansvarlige politikkerne
der har teenkt pa det eller ses institutionslivet som en isoleret del af barnenes og de unges
liv ?

Sidst men ikke mindst, ekonomien. Budgetterne bliver med arene ikke starre og der
prisfremskrives ikke. Hvordan kan man tro, at hele forslaget kan gennemfares for en nul
Izsning, uden merudgifter for institutionerne og samtidig & det til at fremsta som et serigst
forslag ? Det er ganske enkelt userigst |

Pa personalets vegne
Mariane Campolin
Leder
Den integrerede institution SMILEHULLET,
Lergravsvej 2,

2300
Kgbenhavn S

-2



Kebenhavns Kommunes

integrerede institution LA X
“Skrwnten” EmdrUpvej 96 !ﬂ"ll ilﬂlr;::m\lfﬂs KOMMUNE
2400 Kebenhavn NV 4

4

TH. 3% 4% 38 88
E-mail : mall@skraenten.kk.dk
Hjemmeside : www.skraenfen.kk.dk

8/9-05
Uddannelses- og Ungdomsforvaltningen
Direktionssekretariatet
Radhuset
1598 Kebenhavn V

Heringssvar vedr, forslag til *politik for mad, maltider og bevagelse i
fritidsinstitutioner og klubber”

Skranten har modtaget anmadning om vores bemerkninger til kommunens politik
vedrwrende kost 1 fritidsinstitutioner og klubber.

Foraldrebestyrelsen har dreflet indheldet i udvalgets forslag til en pollitik og
skal i der anledning oplysc, at Bkranten kan Tilsiutte slg intenticnernc i "
forslag, som ikke ligger langt fra den hverdag, vores bern har pa Skranten.

Vi finder det hensigtsmessigt, al der vedtages en overordnet politik, hvor man
blandt andet anbefaler anvendelsen af friske, gode ravarer, der - nar del er
muligt - er wkologiske.

Vi beklager dog at matte konstatere, at alle omkostninger forbundet med kest
skal findes i det eksistersde budget. Vi s& gerne, at forslaget om en samlel

kostpolitik blev fulgt op af midler, som gjorde det muligt at leve op til de
gode intenlioner og ikks igen matte tages frs andrg omrader.

Med venlig hilsen
Bestyrelsesformand leder

Gert Bolander Jensen Bibi Pedersen



Kebenhavn d. 14/9 2005

Uddannelses- og Ungdomsforvaltningen
Direktionsdirektoratet

Radhuset

1599 Kabenhavn V.

Heringssvar vedrarende forslag til po].itik for mad, maltider og beveagelse i fritidsinstitutioner og
kiubber.

Bestyrelsen for Klubben i Thomas P. Hejles Ungdomshus, finder at forslaget indeholder en masse
gode intentioner og vi mener ogs4 at der peges pé problemer, som en aget indsats pa omrédet kunne
vaere med til at lose eller mindske.

Men gode intentioner gor det ikke alenc. Vi mener der er flere steder, hvor forslaget ikke tager
udgangspunkt i forskclligheden pa institutionerne. Her tanker vi bade p& geografisk beliggenhed,
antallet af barn i den enkelte institution samt institutionstype.

Hvad angér brugerbetalingen i [orbindelse med mad og méltider har vi felgende kommentar. I
klubberne har man mulighed for at opkrzve et mindre beleb til at dekke udgifierne til forplejning.
Dette er noget vi kender alt [or godt, og som vi har arbejdet meget med i vores institution, og som vi
bruger ulorholdsmaessigt mange ressourcer pa. Vi cr en meget stor institution og det tager dagligt
lang tid at registrere bernenes forbrug samt holde gje med om der er deekning for dette.
Cfterfolgende tager det tid at fi opkreevet opstaede restancer fra familier, som gerne vil nyde men
ikke automatisk vil yde. Herudover oplever vi barn som har behov for maden, men som undlader at
spise noget fordi det er en udgift for deres forzldre.

Vi vil derfor foresla at der afsattes midier i kommunens budget il afholdelse af udgiften. En udgift
som sikkert er givet godt ud pa lang sigt, men ogsa cn udgift som vi ikke mener, skal palegges
kontingentet da vi mener det er rigeligt hejt.

Omkring bevaegelse kan vi sige at vores store hus bliver brugt til megen fysisk udfoldelse fx
bordtennis, boldspil af en hver art, klatring og aimindelig legen rundt. Vi har heldigvis mange store
sale. hvor der er mange muligheder — og vores beliggenhed pa Nprre Voldgade lige ved Nerreport
Station ger da ogsa at det rent trafikalt er nemt at komme ud og omkring. Desveerre er det sidan at
de ressourcer som efterhanden er tilbage til bamene ikke stir mal med de ensker man kunne have til
udadvendt aktivitet. Nar dette legges sammen med at bernene kommer fra skole pa meget
forskellige tider af dagen og af samme grund ogsa skal hjem meget forskudt, cr det faktisk meget
besvaerligt at komme af sted med sterre grupper da der jo ogsé skal veere personale tilbage pa
institutionen.

Afslutningsvis mener vi det er vigtigt at papege at institutionerne i Kebenhavns Kommune har
vaeret udsat for mange nedskaringer gennem de seneste r — sidst med omfordelingen af ressourcer
til opsegende arbejde i bydelenc. Denne omfordeling betad for vores institution at vi per 1/12 2005
er 2 fuldtidsstillinger faerre. Det ma vere klart for enhver at man med ferre ressourcer er nedt til at
prioritere i de opgaver der kan lascs. Vi har i bestyrelsen meget svert ved at se hvitke opgaver af

Klubbens normale pedagogiske arbejde det er der skal skaea‘qs kﬁ‘l'\}f}é 15 Eﬂmﬁgn}e i’ mad
méltider og bevagelse™ skal optyldes. & . “&ﬁ ﬁ
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Kuobenhavn d. 14/9 2005

Uddannelses- og Ungdoms[orvaltningen
Direktionsdirektoratet

Radhuset

1599 Kebenhavn V.

Haringssvar vedrarende forslag til politik for mad. méltider og bevaegelse i fritidsinstilutioncr og,
klubbcr.

Vi er enige i at mad, méltider og bevaegelse er vigtige elementer 1 berns hverdag —men samtidig
siger vores erlaring, at der er et utal af andre ting, det er vigtigt at vi fokuserer pé i klubberne — hvis
vi skal give basmene og de ungc de bedste rammer for en hensigtsmessig udvikling.

En stor del af de ting der peges pé, er efter vores opfattelse foraeldrenes ansvar. Vi mener det er
forkert af "staten” at gé ind og forpligte sig i forhold til ting som egentlig cr foreldrenes ansvar. Det
“opdrager” barc tit ansvarsforflygtigelse — cn proces vi synes, ber bremses i stedet for at fremmes.

Der er nogle af tingene i forslaget sum er meget ressourcekrevende bade gkonomisk og-
personalemeessigt, men samtidig mener vi, at man er nedt 1il at se tingenc i et sterre perspektiv og
ikke kun fokuscre pa kost og en fysisk aktiv livsforelse, hvis man skal serge for at berm og unge 1
Kwobenhavn far mulighed for en.god udvikling.

Vi anerkender at “det ene ikke nadvendigvis udelukker del andet”, og dog... hvis de ressourcer der
i dag er tilbage til klubarbejdet skal fokuseres for meget pa sundhed i mad, méltider og bevegelses-
terminologien, si m4 man prioritere om og udelukke noget af det gode forebyggende arbejde vi
udierer 1 dag.

Vi mener at forslaget. som ogsé gaeldcr bern [ra 5% ér nér dc gdr pa fritidshjem, glemmer at tage
hejde for at barn og unge, ndr de er i klubberne, kommer af egen fri vilje 1 deres fri tid. Hvis man
seetter for mange regler og stramme ranumer op overfor denne aldersgruppe (klubalderen er i dag 10
— 17 &r) er det vores erfaring, at klubtilbudet bliver valgt fra allerede fra bornene er 12 ar. Samtidig
synes vi der er mange meget storre problemer, som personalet i klubberne, skal heskefiige sig med.
Hvis al vores tid og okonomi skal gé med at gore ungdommen "fit”, bliver tiden til {orebyggende
arbejde pd mange andre omrader nedvendigvis mindre clicr i verste fald fraverende.

Herudover er det vores overbevisning, at det at vaere “fit” og have sunde levevaner handler om
meget andet en mad, méltider og bevaegelse.

Endelig er der en del af forslagene som, hvis de skal veere noget vaerd for bernene og de unge,
kosler mange penge. Der er godt nok mulighed for at opkraeve et mindre beleb iil at dekke
udgifterne til forplejning i klubberne. Men gennem de sidste mange ar har man flere gange beskaret
personalcressourcerne, og vi mener de resterende personaleressourcer er givet bedre ud til
padagogisk arbejde end til opkraevning og registrering af forbrug. Med andrc ord skal der tilfores
midler til kiubberne, hvis der skal tilbydes berncnc og de unge et meettende maltid hver dag. Selve
tilberedningen kunne nok stadig forega som en peedagogisk aktivitet, hvor der bl.a. bygges
relationer op.

Vi mener altsd ikke vi skal modarbejde at overvegtige og lor den sags skyld undervasgtige barn og
unge bliver mere normalveegtige, og vi arbejder da ogsé med begge typer. Men det er vores erfaring
at vejen er relationspedagogik mere end det er lovbefalede rammer og regler. Og selvieigelig



forseger vi, ndr vi serverer noget for vores brugere, at bruge ordentlige ravarer med et fornuftigt
indhold af bl.a. fibre og [edt — og tilberedt sammen med bernene og de unge, s de far erfaring for
hvad der er lakkert og sundt at spisc.

Vi er enige 1 at, foreldrene selv har ret til at bestemme, hvor store maengder sede sager deres barn
spiser — det har de ogsa sclvom barnene kan kebe slik og sodavand i klubberne. Det er jo
foreeldrene som giver bornene lommepenge — og dermed ogsa seetter graenserne. Det er imidlertid
vores klare opfattelse at bernene, 1 en forsegsperiode vi er inde i for tiden, hvor vi ikke holder vores
bar Aben til dagligt, spiser mere slik, chips o.1. end de gjorde inden forsesget. Dette skyldes at
bernene jo sagtens kan kabe ind pa vej fra skole eller hvis de gér fra Klubben, Nu keber de bare
storre poser slik (der er ikke stykslik 1 Netto —men poser til 14.95) og storre sodavand (minimum
15-liters) end det de traditionelt havde mulighed [or og benyttede sig af i vores bar.

Vi ville hellere end geme have bedre mulighed for at komme udenders. Men dc ressourcer (b&de
skonomiske og personalemessige) der cfterhinden resterer til pxdagogisk arbejde, hos os, giver
ikke mulighed for at tage ud dagligt - selvom al offentlig transport er lige udenfor vores hovedder.

Vi undrer os over at man fremhaver at institutioncrne skal have en computerpolitik. Vi skal vel lave
alt det pdagogiske arbejde vi laver ud fra velovervejede pedagopiske, kulturelle, psykologiske og
udviklingsmassige hensyn sammenkaedet med vores crfaring som padagoger 1 netop vores
institution — altsd en “paedagogikpolitik”. Vi kan da ogsd fortelle at vi gar rigtig mange ting 1 vores
institution, hvor bemene og de unge udfordres.pa cn made som passer til deres udvikling, fysisk
som psykisk — og at stort set alt laves ud fra vores vision om, al bernene og de unge skal inddrages
og have medbestemmeclse. Det gor vi ud fra devisen om, at, med ansvar {wlger rettigheder og pligter.
Vi mener altsa at det er forkert at fratage vores brugere ansvaret og indflydelsen og bare fastszttc
rammer og regler, som vi desvaerre mest ser forslaget til "Politik for mad, maltider og bevaegelse i
fritidsinstitutioner og klubber” som.

Og ja, - personalet er gode rollemodeller i forhold til sunde levevaner. Men sunde levevaner cr
andet end mad, maltider og hevaegelse — sundhed og livskvalitet er ikke nedvendigvis fraveeret af
sygdom. Nogle gange er man nedt til at ga omveje, for al bern og unge skal indse fornuften 1 at
»leve anderledes” — og unges eksperimentercn kan man holde gje med og stetie, men ikke forbyde.

Afslutningsvis vil vi geme fortzlle, at vi faktisk er meget fysisk aktive i vores hus, med “Tilbud i

stedct for forbud og regler” og at vi ger det vi gor ud [ra et helhedssyn, hvor vi ikke isoleret set fx
veelger alene at [okusere pi mad og bevaegelsc.

Ledelsestcamet i Kiubben i Thomas P. Hejle

Karsten Wahl  Aage Levendahl Johansen ~ Marianne Nielsen  Henrik Velin Nielsen
leder souschef JK-afdelingsleder FK og UK-afdelingsleder
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Til
Uddannelses og Ungdomstorvaltningen,

Direktionssekretariatet, Radhuset
1599 Kebenhavn V. '

Ang. Hering om forslag til politik for mad, maltider, og bevaegelse i fritids-
institutioner og klubber.

Forzldrebestyrelsen ved fritidshjemmet Troldehytten udtaler folgendc om forslag
til politik for mad, maltider og bevaegelse 1 fritidsinstitutioner og klubber :

Som udgangspunkt er vi meget positive overfor forslaget. Vi mener selv at borns
indtagelse af slik, sukker og andre usunde ting, ikke harer hjemme 1 institutioner,
men er forzldrenes opgave at uddele.

Vi lgger desuden meget veegt pa at der skal vare plads, bade 1 institutioner, men
ogsd i skolen, til fysiske udfoldelser. Desverre har mange instilutioner og skoler 1
Kebenhavn meget trange kar, og derfor sa vi gernc at de fik tiifert muligheder for
fysiske udfoldelser.

Vi kan kun tilslutte os forslaget, men ser meget gerne at institutionerne, far ekstra
ressurcer til de okologiske indkab, der leegges op til. Vi ved alle, at gkologiske mad-
varer kan vare en del dyre end almindelige.

Vi ser ogsa gerne, at institutionerne selv har muligheder for at komme med egne
idéer og initiativer til hvordan politikken skal fores ud 1 livet.

Med venlig hiisen
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Malene Kirchhcinef e Jobn M Kunckel
Foreldrebestyrelsesformand | Uncanoelses- pgdippdomsiovaltningen
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Fritidscentret Valhal, Asgard.

Valhal 13-09-2005
Randbelvej 21
2720 Vanleose

Horingssvar vedrerende politik for mad, maltider og bevaceclse i fritidsinstitutioner og klubber.,

Hensigten med, politik for mad, maltider og bevaegelse i fritidsinstitutioner og klubber, er i mange
henseender god og i andre tilfelde vil den veere sver at efterleve med de nuverende gkonomiske
ressourcer og personalekompetencer.

Mad og maltider.

1 forhold til klubberne er der mulighed for at opkraeve et mindre belob til at dekke udgifierne ved et
maltid i lebet af eftermiddagen. Tt mindre beleb, der er frivilligt at betale, holdt op imod at maltidet
skal veere mettende, varicrct, sundt tilberedt af gode friske og nar det er muligt akologiske varer, er
ikke wkonomisk realistisk. Frugt, grent og pasta cr cn del af meliem méltidet i vores klub, men nar
man nu skal variere det med ked, fisk, &g eller ost begynder udgiften at blive meget stor. Hvem
skal betale dette? Politikerne eller foraldrene? Institutionsbudgetterne kan med sikkerhed ikke
dakke de fine intentioner. '

I smA institutioner med fa ansatte vil der endvidere vare et personale rcssource dilemma. Skal
mellemmaltidet prioriteres hajrer end andre pa:dagogiske tiltag. De nuveerende personaleressourcer
er skarpt malretlet predagogiske tiltag i forhold til medlemmerne, hvilket en given kost politk ville
lave om pa. Dette kunne medfere at klubben ville blive knap si attraktiv og medlemstallet derved
ville falde, og der vil derfor blive flere unge uden titknytning (il klub/institution.

Bevaegelse.

At institutioner bevidst og kontinucrligt skal arbejde med borns bevaegelse, og al bevagelse
prioritercs pa lige fod med andre pedagogiske tiltag er cn pod hensigt. Det vil dog kreve
opkvalificering eller uddannelsc af mange personaler. Det at bruge idrzt og bevagelse som ot
padagopisk redskab er en rigtig god ting hvis man har leert det. Udover indsigt kreever det ogsd en
lyst til at beskaftige sig med detie for at kunne vare en motivations faktor for de unge.

Venlig Hilsen

Afdelingsleder, Christian Berrill



