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Notat vedr. kompetenceudvikling af hjemmevejledere

Pé Socialudvalgets mede d. 21. juni 2013 blev der, i forbindelse med
godkendelsen af fokusomrader i den nye strategi for socialpsykiatrien
(punkt 10), bestilt et notat (IB3) der beskriver, om der foregar
opkvalificering af hjemmevejlederne i eksempelvis recovery.

Socialforvaltningen kan oplyse, at der i november 2012 blev
gennemfort et kompetenceudviklingsforleb for hjemmevejledere i
Kabenhavns Kommunes socialpsykiatri. Forlebet var et led i
metodeudviklingsprojektet MinVej og blev finansieret indenfor
budgetrammen for MinVej projektet.

Kompetenceudviklingen bestod i et kursus fordelt over tre dage.
Formélet var at kvalificere deltagernes kompetencer indenfor folgende
faglige aspekter af arbejdet som hjemmevejledere:

e Hvad er recovery?

¢ Hvordan arbejder man recovery understettende?

e Hvordan stetter man borgere med sindslidelser i den bedst
mulige flytning fra ét tilbud til et mindre indgribende?

e Hvilke samtaler er brugbare og understettende for borgere med
sindslidelser, der skal flytte til en ny bolig?

e Hvordan stetter man borgere med sindslidelser i at leve det
bedst mulige hverdagsliv i henhold til den enkeltes onsker og
dremme?

e Hvordan kan man som professionel stette mennesker i at
genforbinde sig med verden?

Kurset var solidt teoretisk forankret. Den rade trid undervejs var et
konstant fokus pa. hvordan teorierne omszettes til helt konkret praksis
i samarbejdet og samvaret med borgerne.

[ alt deltog 30 hjemmevejledere, som blev udvalgt ud fra “forst-til-
meolle”-princippet.

Evalueringen af kurset tegner et billede af, at der blandt
hjemmevejlederne var stor tilfredshed med kompetenceudviklingen,
som blev oplevet bade relevant og meningsfuld i forhold til den
daglige praksis. | forlengelse heraf er Socialforvaltningen i ojeblikket
i gang med at underspge mulighederne for at oprette endnu et kursus
til efterdret.
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