Ansggningsskema til Regionsradets pulje for samarbejdsprojekter

Region

Hovedstaden

vedr. udsatte borgere

Opgang
Telefon
Direkte
Web

1 | Ansgger Region Hovedstadens Psykiatri
2 | Projektdeltagere (her angi- | Region Hovedstadens Psykiatri
ves hvilke kommuner og
hospitaler der deltager i Kgbenhavns Kommune (SOF)
projektet)
4 | Kontaktperson/projektleder | Navn: Lotte Pihl Paulsen - specialkonsulent
Adresse:Kristineberg 3, 2100 Kgbenhavn @
Telefon:4511 2020
Mail:lotte.pihl.paulsen@regionh.dk
5 | Juridisk ansvarlig Navn:Lotte Pihl Paulsen - specialkonsulent
Adresse:Kristineberg 3, 2100 Kgbenhavn @
Telefon:4511 2020
Mail:lotte.pihl.paulsen @regionh.dk
Dato:
Underskrift:
6 | Projektets titel Tvearsektoriel samarbejdsmodel vedr. indsatsen for
mennesker med psykisk sygdom og misbrug
7 | Projektets forventede va- Start: 1. oktober 2013
righed Shut:30. juni 2015
8 | Kort beskrivelse af projek- | Projektet skal udvikle og formalisere samarbejdet,
tet (7-10 linjer). En uddy- herunder sikre at der aftales en klar og praktisk an-
bet beskrivelse skal fremga | vendelig opgave- og ansvarsfordeling Det er i den
af selve projektbeskrivelse | forbindelse vigtigt, at alle relevante aktgrer inddra-
der skal vedleegges ans@gg- | ges i arbejdet med henblik pa at sikre, at der ydes
ningen. en integreret behandling af bade den psykiske lidel-
se og misbruget, og at der er et hensigtmassigt
sammenspil mellem behandling og social indsats.
9 | Ansggte total belgb 1.9 mio. kr.

Koncern
Plan og Udvikling

Enhed for
Tvaersektorielt Samarbejde

Kongens Vange 2
3400 Hillered
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38 66 50 00
3866 6107
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10 | Ansggt belgb fordelt pa ar | Belgb: __175.000 kr.i2013
Belgb: ____1.100.000 kr. 12014
Belgb: ____800.000 kr.12015
11 | Er der ansggt eller bevilget | Nej
stgtte fra anden side?
12 | Totalt budget for projektet | Belgb: _ 175.000 kr.12013
fordelt pa ar Belgb: ____1.100.000 kr. 12014
Belgb: ___800.000 kr.12015
Budget i alt: kr.
13 | Heraf kommunal finansie- | Belgb: kr.12013
ring Belgb: kr.12014
Belgb: kr. 12015
14 | Kommunal finansiering Kgbenhavns Kommune deltager i projektet med
(her angives kommunale medarbejderressourcer, bade i styregruppe, pro-
aktiviteter ind i projekter, jektgruppe og i det daglige arbejde med malgrup-
der ikke umiddelbart kan pen.
prisfastsattes) Se punkt 6
under projektbeskrivelsen
nedenfor.
Projektbeskrivelse

Fglgende punkter skal indga i projektbeskrivelsen:

Forside

Udvikling af tvaersektoriel samarbejdsmodel vedr. indsatsen for mennesker med

psykisk sygdom og misbrug.

Region Hovedstadens Psykiatri og Kgbenhavns Kommunes Socialforvaltning er

deltagere i projektet.

Projektleder skal anszttes.

Projektets baggrund

Regionen har efter reglerne i sundhedsloven ansvaret for at behandle psykisk
sygdom, bade under indleggelse og ambulant.

Kommunerne har efter den sociale lovgivning ansvaret for at tilbyde borgeren
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relevante kommunale stgtteforanstaltninger. Kommunerne har desuden ansvaret
for at tilbyde behandling af misbrug — bade alkohol- og stofmisbrug efter sund-
hedsloven..

Dette opdelte behandlingsansvar giver en sarlig udfordring, og der er behov for
koordinering af arbejdet mellem region og kommuner.

Koordineringen er aftalt i samarbejdsaftalerne, der konkretiserer samarbejdet,
som det er kraevet af reglerne om sundhedsaftaler, men denne opdeling af be-
handlingsansvaret er vanskelig at handtere i praksis, og der er patienter, der fal-
der mellem to stole.

Af samarbejdsaftalen mellem Region Hovedstadens Psykiatri og Kgbenhavns
Kommune fremgar det, at de overordnede principper for behandling af psykisk
syge med misbrug indebarer, at kommunen har ansvaret for en integreret be-
handling af fglgende malgrupper:

- Mennesker med ikke-psykotiske lidelser (angst, lettere til moderate af-
fektive lidelser samt personlighedsforstyrrelser) med kaotisk stofmis-
brug

- Mennesker med ikke-psykotiske lidelser samt stabiliseret/velbehandlet
misbrug.

Tilsvarende har regionen det primare ansvar for behandling af bade den psyki-
ske lidelse og misbruget for:

- Mennesker med kroniske psykoser, som er svart adfaerdsforstyrrede
samt har et omfattende kaotisk misbrug

- Mennesker med kroniske psykoser med rimeligt tilpasset adfaerd samt et
stabiliseret/velbehandlet stofmisbrug.

Der er derfor behov for at styrke det tvaersektorielle samarbejde om psykisk sy-
ge, der samtidig har et misbrug (dobbeltdiagnoser).

Projektets formal og mal

Formal:Formiélet er at udvikle og formalisere samarbejdet, herunder aftale en
klar og praktisk anvendelig opgave- og ansvarsfordeling. Det er i den forbindel-
se vigtigt, at alle relevante aktgrer, herunder ogsa almen praksis, inddrages i ar-
bejdet med henblik pa at sikre, at der ydes en integreret behandling af bade den
psykiske lidelse og misbruget.

Det forventes, at flere serligt udsatte patienter vil fa relevant og integreret psy-
kiatrisk behandling, misbrugsbehandling og kommunal stgtte, hvorved der er en
forventning om, at flere vil fa en forbedret livssituation med bedre fysisk og
psykisk sundhedstilstand og bedre social funktion. Det forventes endelig, at far-
re i malgruppen far recidiv.
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Ved effekt vil erfaringerne — og materialet — fra projektet efterfglgende kunne
udrulles til andre psykiatriske centre og kommuner i regionen.

Malgruppen for projektet er voksne borgere med psykisk sygdom og samtidigt
misbrug. Malgruppen er initialt borgere i Kgbenhavns Kommune, men modellen
for styrkelse af samarbejdet skal efterfglgende kunne udbredes til andre kom-
muner og psykiatriske centre.

Mal:Der skal udarbejdes en model for samarbejdet vedrgrende psykisk syge
med misbrug. Modellen skal dels sikre, at der sker en integreret behandling af
den psykiske sygdom og misbruget og at der i den forbindelse er klarhed over
behandlingsansvaret. Dels skal modellen sikre, at der er et hensigtsmaessigt
samspil mellem den integrerede behandling og den sociale indsats.

Samarbejdsmodellen skal saledes beskrive:

e Malgruppen

e Opsporing, herunder fastleggelse af initiativ og ansvar

e Misbrugsbehandling, herunder fastleggelse af initiativ og ansvar

e Udredning og behandling af psykisk sygdom, herunder fastleggelse af
initiativ og ansvar

e Samarbejdet i hele patientforlgbet med serligt fokus pa at behandlings-
forlgbet integrerer bade behandling for psykisk sygdom og misbrug
samt minimerer risikoen for recidiv — bade af psykisk sygdom og mis-
brug — og herunder hvordan den sociale indsats understgtter dette.

Der skal desuden udarbejdes et koncept for — og gennemf@gres — undervisning i
forhold til personalet i de kommunale misbrugsbehandlingsenheder, i de kom-
munale botilbud og relevant sundhedsfagligt personale i Region Hovedstadens
Psykiatri med henblik pa at sikre relevant videndeling samt forventningsafstem-
ning om den samlede opgavelgsning.

Tidsplan og milepaele

¢ Projektleder ansat inden udgangen af 3. kvartal 2013

e Program for samarbejdet er udarbejdet inden udgangen af 1. kvartal
2014

e Koncept for undervisning er udarbejdet inden udgangen af 2. kvartal
2014

¢ Undervisning efter konceptet er gennemfgrt for udvalgt personale inden
udgangen af 3. kvartal 2014

e Samarbejde vedr. konkrete patientforlgb er igangsat inden udgangen af
3. kvartal 2014

e Udvikling af evalueringesmodel inden udgangen af 1. kvartal 2014
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e Evaluering gennemfgrt inden udgangen af 1. halvar 2015, hvor projektet
afsluttes.

Opgave- og rollefordeling

Projektet forankres i Region Hovedstadens Psykiatri, der har ansvaret for at
gennemfgre projektet.

Med henblik pa at sikre integreret behandling af psykisk sygdom og misbrug
inddrages Kgbenhavns Kommunes misbrugsbehandlingsenheder samt botilbud i
arbejdet. Der skal vere fokus pa bade stof- og alkoholmisbrug.

Desuden inddrages erfaringer fra regionens kompetencecenter for dobbeltdiag-
noser samt fra projektet vedr. integreret behandling af ikke-psykotiske med mis-
brug, der gennemfgres i PC Glostrup i samarbejde med KABS, andre relevante
misbrugsbehandlingsenheder og komunerne i PC Glostrups optageomrade.

Kgbenhavns Kommune har desuden ansvaret for at sikre social stgtte, herunder
evt. stgtte til job og uddannelsesforlgb til malgruppen for projektet.

Projektets organisering

Der nedsattes en styregruppe for projektet med ledelsesrepraesentanter fra Regi-
on Hovedstadens Psykiatri. Desuden indgar ledelsesreprasentanter fra Kgben-
havns Kommunes Socialforvaltning.

Der nedsettes en projektgruppe, der far til opgave at udarbejde et koncept for
undervisning af relevant personale i de kommunale misbrugsbehandlingsenhe-
der og botilbud samt relevant personale i Region Hovedstadens Psykiatri om
den fzlles opgavelgsning. Det kan evt. ske som “Felles skolebaenk”. Projekt-
gruppen far endelig til opgave at sikre facilitering af gennemfgrelsen af under-
visningen efter det udarbejdede koncept.

Der vil vere behov for atholdelse af workshops for savel styregruppe som pro-
jektgruppe i projektperioden.

Projekts budget

- Projektlederlgnudgifter arligt 600.000 kr.

- Drift arligt 50.000 kr.

- Workshops for projekt og styregruppe, i alt 100.000 kr.

- Udvikling af undervisningskoncept og afholdelse af Felles skolebank, i
alt 200.000 kr.
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- Evaluering, i alt 375.000 kr.

Vedr. kommunernes finansieringsandel

Kgbenhavns Kommune bidrager finansielt til projektet ved at stille personale-
ressourcer fra Socialforvaltningen med kendskab til omradet til radighed for
projektet. Det forudsettes, at dette personale varetager arbejdet som led i det
almindelige ansattelsesforhold, og kommunen medfinansierer herigennem pro-
jektet.

8 | Evaluering

Det overvejes at indga aftale med Enhed for brugerundersggelser i forhold til
evaluering af projektet. Udgiften til evaluering er indregnet i budgettet for 2015,
men det forudsetter, at betalingen fgrst finder sted ved projektets afslutning, og
dette vides ikke med sikkerhed pt.

Ud over ovenstaende punkter er der en reekke andre emner, somkan eller bgr overvejes i forbindelse med ud-
arbejdelse af en projektbeskrivelse. Til inspirationvedlegges projekthandbog fra KPUK .
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