
OrdLiv - skriveskolen for mental sundhed 

Ak4vitetsliste a5enskolen e5erår 2025 

Der udbydes følgende fem hold a3enskole særligt 8lre9elagt for psykisk sårbare og med max 8 

deltagere pr. hold: 

NærSkriv 1 

NærSkriv er vores basishold i OrdLiv. På holdet introduceres deltagerne 4l udgivne skønliEerære 

eller lyriske tekster, som introduk4on 4l sprogets varia4on og 4l forskellige krea4ve udtryksformer 

inden for det skrevne sprog. Derudover undervises der i krea4v skrivning med afsæt i et af 

underviseren formuleret skriveøvelse. Der undervises i, hvordan man e5erfølgende taler 

konstruk4vt og udviklende om deltagernes tekster med afsæt i den enkeltes skri5lige udvikling.  

Alle kan deltage uanset forudgående erfaring eller viden, blot interessen er der.  

Holdet er på maks 8 deltagere og mødes en gang om ugen i tre 4mer gennem syv uger.  

NærSkriv 2 

Grundet e5erspørgsel opreEer vi to basishold á maks 8 deltagere per hold. 

Find din stemme  

Holdet er et 4lbud 4l dig der ønsker at skrive eller dig der allerede gør det, men som ønsker at 

udforske eller udfordre din skri5lige stemme. Vi vil arbejde med udtryk, form og bevidsthed 

igennem en bred række af metodiske øvelser, oplæsning og fælles samtale. Alle kan deltage uanset 

forudgående erfaring eller viden blot interessen og lysten er der. 

Holdet er på maks 8 deltagere og mødes en gang om ugen i tre 4mer gennem syv uger.  

Ord og Nærvær  

DeEe hold 4lbyder undervisning i krea4v skrivning med afsæt i sansning af sine omgivelser og 

inspira4on hentet fra de sanseindtryk som vi gennem opmærksomhedsøvelser kan hente fra vores 

omgivelser. Det er et skrivehold der fokuserer på forholdet mellem krop, natur og fortællekunst og 

giver den enkelte et bud på, hvordan man kan gøre sproget levende gennem opmærksomt at 

opleve sine omgivelser. Alle kan deltage uanset forudgående erfaring eller viden, blot interessen er 

der.  

Holdet er på maks 8 deltagere og mødes en gang om ugen i tre 4mer gennem syv uger.  



Læsegruppe  

Læsegruppen er et 4lbud 4l som ønsker at dykke ned i liEeraturen og udgivne tekster. Det er ikke 

et krav at man som deltager er læsevant eller har mulighed for at læse hjemme. Gruppen mødes 

en gang om ugen over syv uger og teksterne læses på dagen, hvore5er der er mulighed for at have 

en fælles samtale om det læste.  

Der er plads 4l 8 deltagere i gruppen og man kan deltage uanset om man selv er interesseret i at 

skrive, er læsevant, ønsker at blive det eller blot er interesseret i at blive introduceret 4l nye 

forfaEere og skri5stemmer.  

…. 

Udover ovennævnte fem hold har OrdLiv i maj-juni 2025 aRoldt basisholdet NærSkriv med flg. 

beskrivelse: 

NærSkriv  

NærSkriv er vores basishold i OrdLiv. På holdet introduceres deltagerne 4l udgivne skønliEerære 

eller lyriske tekster, som introduk4on 4l sprogets varia4on og 4l forskellige krea4ve udtryksformer 

inden for det skrevne sprog. Derudover undervises der i krea4v skrivning med afsæt i et af 

underviseren formuleret skriveøvelse. Der undervises i, hvordan man e5erfølgende taler 

konstruk4vt og udviklende om deltagernes tekster med afsæt i den enkeltes skri5lige udvikling.  

Alle kan deltage uanset forudgående erfaring eller viden, blot interessen er der.  

Holdet er på maks 8 deltagere og mødes en gang om ugen i tre 4mer gennem syv uger.  


