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Kaere Folkeoplysningsudvalg,

Kgbenhavns Bordtennisklub ansgger hermed om stgtte til udskiftning af den eksisterende miljgdug i
Remisen, hvor klubben har haft sin faste base i mange ar. Klubben favner bade bgrn, unge og 2ldre, og
bidrager til trivsel og faellesskab gennem bordtennis og sociale aktiviteter.

Baggrund og formal

Den nuvaerende dug, der adskiller de to haller i Remisen, er i dag staerkt nedslidt og udger bade en
funktionel og sikkerhedsmaessig udfordring. En ny, brandhammende miljgdug vil muligggre samtidig brug
af hallerne til forskellige aktiviteter — til gavn for bade vores klub og de mange andre foreninger, der
benytter Remisen.

Formalet er at:

o (Bge kapacitetsudnyttelsen i Remisen.
e Sikre trygge, funktionelle rammer for aktiviteter.
e Understgtte flere samtidige forlgb inden for forskellige idraetsgrene og aldersgrupper.

Projektbeskrivelse

Vi sgger stotte til indkgb og montering af en brandhaammende miljpdug med kantband, gjer og
bortskaffelse af den gamle dug. Tilbuddet er indhentet hos Tress Sport og lyder pa 35.769 kr. inkl. moms og
montering.

Den nye dug vil vaere til faelles gavn og give fleksibilitet i den daglige brug af Remisen, sa flere borgere far
adgang til idraets- og fritidstilbud samtidig.

Effekt og relevans i forhold til puljen
Projektet stgtter op om puljens formal ved:

e At fremme folkeoplysende aktiviteter for flere malgrupper.
e Atsikre bedre fysiske rammer for bade nuvaerende og kommende brugere.
e At skabe mere fleksibel og inkluderende brug af kommunens faciliteter.
Afslutning
Vi haber, at Forenings- og Aftenskolepuljen vil medvirke til realiseringen af dette ngdvendige tiltag, som vil

komme mange brugere af Remisen til gode.

Ved spgrgsmal star vi naturligvis til radighed og kan kontaktes pa 20155578.

Med venlig hilsen

Morten Krydsfeldt
Kgbenhavns Bordtennisklub, Formand
T 2015 5578
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Tilbud: 100809 TRESS AS Sport & Leg
Dato: 08-05-25 Danmarksvej 34
8660 Skanderborg

Kundenr.: 82563300 Telefonnr.: 86522200

Svanemgllehallen E-mail: tress@tress.dk

Andreas Junge Norvang Tilbuddet gaelder: 14 dage
@sterbrogade 240 Leveringsbetingelser: Frit leveret
2100 Kgbenhavn @ Betalingsbetingelser: 30 dage netto
Danmark Kontaktperson Tress: Johnny Jacobsen

Kontaktperson kunde: Andreas Junge Norvang
Reference: POGR

I henhold til aftale, fremsender jeg hermed vedlagte tilbud.
Har du modtaget tilbuddet som pdf. er der mulighed for at klikke pa forstgrrelsesglasset og
komme direkte til produktet pa vores hjemmeside. Her finder du billeder og yderligere beskrivelse.

Jeg haber at tilbuddet lever op til dine forventninger, og at vi kan andre det til ordre efter nzermere aftale.
Du er selvfglgelig meget velkommen til at kontakte mig pa nedenstdende oplysninger ved eventuelle spgrgsmal.

Salgskonsulent
Johnny Jacobsen
Kgbenhavn

Telefonnr.: 41 62 67 77
E-mail: jja@tress.dk
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Tilbud: 100809
Dato: 08-05-25

Kundenr.: 82563300

Svanemgllehallen
Andreas Junge Norvang
@sterbrogade 240
2100 Kgbenhavn @
Danmark
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TRESS AS Sport & Leg
Danmarksvej 34
8660 Skanderborg

Telefonnr.: 86522200

E-mail: tress@tress.dk

Tilbuddet geelder: 14 dage
Leveringsbetingelser: Frit leveret
Betalingsbetingelser: 30 dage netto
Kontaktperson Tress: Johnny Jacobsen

Kontaktperson kunde: Andreas Junge Norvang
Reference: POGR

Leveringsadresse :
Remisen

Barbara
Blegdamsvej 132
2100 Kgbenhavn @

Danmark
653352 135 M2 Brandhaeemmende miljgdug til rumadskillelse 219,00 29.565,00
- 6 stk 2 370x600 cm
- Incl kantband og gjer
- Hgjde 370 cm
- Leengde 600 cm
MOO3T@ST 1 Stk Montering 6.800,00
MOO3T@ST 1 Stk Bortskaffelse af eksi 1.700,00
miljgdug
| alt DKK 38.065,00
Fragtbelgb 0,00
Momsbelgb 9.516,25
| alt DKK inkl. moms 47.581,25
Side 1
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Generelt ved montage- og anlaegssager, udendgrs som indendgrs

Hvis ikke andet er aftalt og specifikt beskrevet har kunden ansvaret for undersggelse og klarggring af jordbundsforhold samt undersggelse og beskyttelse af kabel- og rgrfgring. Det
pahviler kunden, at fremkomme med lednings- og forsyningslinjeoplysninger samt at anvise disse, hvis TRESS AS skal foretage gravearbejde. Hvis TRESS AS ikke modtager besked herom
inden arbejdet skal udfgres, opfattes det som bekrzeftelse pd, at ingen lednings- og forsyningslinjer er i risiko i forbindelse med den konkrete opgaves udfgrelse. TRESS AS tager
forbehold mod skjulte forhold i undergrund, eks. nedgravede kabler, ledninger, kloakrgr etc. Eventuelle skader og/eller forsinkelser som fglge af manglende anvisning kan TRESS AS
derfor ikke stilles til ansvar for.

Kunden er selv ansvarlig for at indhente relevante byggetilladelser og TRESS AS er naturligvis i den forbindelse behjalpelig med, at fremskaffe relevant dokumentation for de redskaber,
der skal opstilles.

Prisen er afgivet under forudsaetning af, at opsatningen kan foretages i almindelige jordbundsforhold. Dvs. at der ikke ma vaere treergdder, flisebelaegning, blgd eller leret bund eller
lignende i vejen for montagen samt under forudsaetning af, at det er kunden oplyste om lednings- og rerfgringsforhold er korrekt.

Alle montagepriser er ekskl. bortskaffelse af opgravet jord, belzegning og asfalt og ogsa ekskl. reparation af samme med mindre andet er aftalt og specifikt angivet i ordrebekraeftelsen.
Evt. bortskaffelse af jord/affald samt andet arbejde, vil blive afregnet efter timelgn og der vil tilkomme deponeringsomkostninger og evt. lossepladsafgift.

Der skal altid vaere gode og faste tilkgrselsforhold til byggepladsen ligesom der uden omkostning for TRESS AS, skal vaere adgang til byggestrgm (400V/16A).

Forggede omkostninger, herunder tidsforbrug og positivt afholdte udgifter, som fglge af kundens manglende overholdelse af forpligtelser eller fejlagtigt afgivning oplysninger i henhold
til aftalen, palaegges kunden. Forgget tidsforbrug afregnes til seedvanlig timetakst og kunden ma forvente, at der kan palaegges overtid.

TRESS er ikke ansvarlig for forsinkelse som fglge af vejrlig.
AB92 er geeldende for montagearbejderne, medmindre andet er aftalt helt eller delvist.
Ovenstaende gaelder generelt for montagesager. Nedenstaende findes gvrige betingelser og tilleegsoplysninger ved de enkelte varekategorier.

Kunstgraes

Kunden skal sgrge for flg. forarbejde inden der kan laegges kunstgraes:
. Hvor jorden er meget leret etableres der draen pr. 6 meter.

. Muldlaget afrgmmes, typisk 20-30 cm

. Rajordsplanum reguleres vandret

. Baerelaget etableres som bundsikring; typisk 10-15 cm

. Stabilt grus (0-32 mm) udlaegges i 10 cm lag, afrettes iht. tegning i konvolutfald og tromles.

Ekskl. jord / stabilgrus, kantafslutninger, samt evt. bortkgrsel af opgravet jord ved fundamenter.
Kunstgraes ligges typisk i sommermanederne, alt efter vejrforholdene.

Gummibelagning

Udlaegning af gummibelaegning kan kun ske pa godkendt stabilgruslag, beton eller asfalt efter flg. forskrift:

. Underlaget skal vaere fast og ret med +/- 10 mm. pd en 3 meter ret skinne.

. Det afgivne tilbud er altid ekskl. jord / stabilgrus, kantafslutninger, samt evt. bortkgrsel af opgravet jord.

Vejledning for evt. jordarbejde ifom. bundopbygning ved gummibelaegning:
. Afrgmning af muldlaget ca. 20-30 cm.

. Rajordsplanum reguleres vandret
. Bundsikring etableres; typisk 70 mm 0-32 stabilt grus
. 30 mm. stenmel eller tilsvarende, afrettes og stampes.

Arbejdsomradet skal vaere lukket i den tid, hvor der aktivt arbejdes. Der skal vaere fri adgang til 400 volt 16 amp. strgm og alle udgifter hertil afholdes af kunden. Temperaturer pa min.
10 grader celsius er ngdvendige for arbejdet med gummibelaegning og TRESS forbeholder sig retten til at udskyde arbejde, hvis temperaturen ikke er herover. Fri adgang til container til
brandbart affald er en forudsaetning.

Opstilling af byggehegn samt evt. vagt er ikke indregnet i tilbud. (bygherre vurderer ngdvendighed)

Asfaltopstregning

TRESS leverer opstregning pa belaegning, der har jeevne og rene falder.

For at vi kan levere asfaltopstregning er det en forudseetning, at det underlag der skal monteres pa, hvad enten der er asfalt, fliser eller lign, er jeevnt og rent i overfladen, samt at
belagningen ligger fast og ikke vipper el. lign.

| tilfeelde af manglende opfyldelse heraf baerer kunden ansvaret for, at opstregningen ikke kan udfgres fagmaessigt korrekt.

| det omfang belaegningen ikke er jaevn, ren eller fast, og i det omfang kunden ikke efterkommer et pakrav fra TRESS om at rette op herpa, kan TRESS enten 1) Traede tilbage fra aftalen
mod levering af materialer til og modtagelse af betaling af TRESS salgspris herfor fra kunden, eller 2) afholde omkostningerne til udjeevning renggring eller fastggrelse af overfladen
og/eller belaegningen for kundens regning uden forudgédende samtykke hertil.

Skateudstyr i beton
For levering af skaterudstyr i beton geelder det at det asfaltareal, hvorpa udstyret skal sta skal veere plant og overholde fagets tolerancer for rette og jeevne flader. Hvis det ikke er
tilfeeldet er TRESS ikke ansvarlig for evt. skade pa udstyret efter opstilling. | samme tilfaelde er TRESS ikke ansvarlig for, at det leverede arbejder ikke er leveret fagmaessigt korrekt.

Nedstgbning af bgsninger til indendgrs idratsudstyr
Der tages forbehold for skjulte el- og VVS-installationer samt for skjulte kanaler og kaeldre. TRESS baerer intet ansvar for beskadigelse af skjulte rgrfgringer i forbindelse med leveringen
af arbejdet samt monteringen heraf.

Musikanlaeg
Prisen er angivet eksklusive kabler og kabelfgring, medmindre andet er aftalt og specifikt angivet i tilbud og ordrebekraeftelse.

Scoringsanlaeg

Prisen er angivet ekskl. installation og montage med mindre tilkgb er aftalt og specifikt angivet i tilbud og ordrebekrzeftelse. Har man tilkgbt montage omfatter det montage,
installation og afprgvning af anlaegget. For indendgrs anlaeg gaelder det: Kunden har ansvar for, at der ved underkant af gnsket placering af anleegget er etableret 1 stk. 230V stikkontakt
med jord. For udendgrs anlaeg geelder det: Prisen er ekskl. traekning og installation af strgm; det skal ggres af en autoriseret el-installatgr. Der medfglger 1 stk. IP67 hunstik.

Side 1af3
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SALGS- OG LEVERINGSBETINGELSER TRESS AS

1. Generelle oplysninger

1.1 Naerveaerende almindelige salgs- og leveringsbetingelser gaelder for alle salg foretaget af TRESS A/S, CVR-nr. 11 07 42 19 ("TRESS").

1.2 Alle leverancer, arbejder og tjienesteydelser, der leveres af TRESS ("Arbejdet"), er baseret pa naervaerende betingelser.

1.3 | tilfelde af uoverensstemmelser har naervarende betingelser forrang for de vilkar og betingelser, der indgar i tilbudsmaterialet og/eller andre kontraktdokumenter
udarbejdet af kunden (tilsammen "Kontrakten").

1.4 Zndringer i neervaerende betingelser geelder kun efter udtrykkelig skriftlig accept fra TRESS' side.

1.5 Alle Kontrakter kraever TRESS’ skriftlige godkendelse for at blive juridisk gyldige. Kontrakter (eller kpbsaftaler) fremsendt pr. fax eller e-mail (underskrevet og scannet)
anses for at vaere i skriftlig form, mens Kontrakter fremsendt med andre former for telekommunikation ikke ggr.

1.6 Tilbud fra TRESS er, medmindre andet udtrykkeligt skriftligt er angivet, gyldige i en periode pa 3 maneder fra tilbudsdato.

1.7 Tegninger, specifikationer, beregninger og andre tekniske oplysninger, som leveres af TRESS, forbliver TRESS’ ejendom. Oplysningerne skal behandles fortroligt og ma
ikke distribueres, kopieres og/eller videregives til tredjemand til andre formal end opfyldelsen af Kontrakten.

2. Pris og betalingsbetingelser

2.1 Alle TRESS' priser tillaegges lovpligtig omsaetningsafgift (moms) til den relevante sats eller afgift svarende til moms (i udlandet).

2.2 Betalingsbetingelserne er forudbetaling med bankoverfgrsel med mindre andet er udtrykkeligt og skriftligt aftalt.

2.3 Safremt der ikke er aftalt forudbetaling eller safremt TRESS yder kunden kredit og kunden overskrider en betalingsfrist, beregnes rente af tilgodehavendet med 2% pr.
pabegyndt maned.

2.4 Kunden har kun ret til at tilbageholde betalinger eller foretage modregning i det omfang modkravene er ubestridte eller juridisk etablerede ved endelig dom eller
lignende.

2.5 Alle priser er ekskl. forsendelse/fragt, installation, montage, afgifter og miljgtilleeg. £ndringer i afgifter, fragt, indkgbsomkostninger samt andre udefra kommende
forhold kan medfgre, at TRESS kan justere priserne.

2.6 Der tages forbehold for priseendringer og — fejl.

3. Materialer leveret af kunden og byggepladsfaciliteter

3.1 Materialer leveret af kunden skal leveres rettidigt og i overensstemmelse med aftalte tidsplaner.

3.2 Tegninger, tekniske specifikationer og andre tekniske dokumenter, der er ngdvendige for Arbejdets udfgrelse, skal - medmindre andet er aftalt — vaere godkendt til
byggeri (AFC) pa tidspunktet for indgdelsen af Kontrakten.

33 Materialer leveret af kunden skal afleveres pa en adresse, som bestemmes af TRESS og skal ved levering til TRESS veere ledsaget af alle relevante certifikater og
installationsvejledninger mv.

34 Safremt Arbejdet omfatter opfgrelse og installation pa kundens adresse ("Byggepladsen"), skal fglgende stilles gratis til radighed for TRESS i det omfang, at det er
hensigtsmaessigt for TRESS” udfgrelse af Arbejdet:
Fri og uhindret adgang til Byggepladsen
Velfaerdsfaciliteter til TRESS’ personale
Befaestede arealer til opbevaring af materialer
Strgm inkl. fordelingstavler og stikkontakter taet pa arbejdsomrader
Drikkevand og vand til trykprgvning (hvis relevant)
Trykluftforsyning.

35 | tilfeelde af TRESS skal foretage gravearbejder er kunden forpligtet til at indhente ledningstegninger af enhver art, oplysninger om jordbundsforhold og eventuelle
byggetilladelser. Kunden baerer det fulde ansvar for at tegningerne og oplysningerne er retvisende i enhver henseende.

4. Leveringstid

4.1 Tidspunktet for levering ("Leveringstiden") skal vaere baseret pa gensidig aftale mellem TRESS og kunden.

4.2 Leveringstiden anses for overholdt, nar levering har fundet sted i overensstemmelse med bestemmelserne i pkt. 5.2 og 5.3 uden vaesentlige mangler inden for den
aftalte tidsplan.

4.3 Leveringstiden udskydes og kunden afholder de dermed forbundne omkostninger for TRESS, safremt:
Materialer leveret af kunden, jf. pkt. 3, er forsinket (tegninger godkendt til byggeri (AFC), materialer, osv.)
Afleveringen af Arbejdet er forsinket af grunde, som TRESS ikke er ansvarlig for.

4.4 Leveringstiden udskydes ligeledes, safremt TRESS er forhindret i at fuldfgre Arbejdet inden for aftalte Leveringstid pa grund af force majeure eller andre omstaendigheder
udenfor TRESS’ kontrol. Leveringstiden udskydes i en periode svarende til forhindringens varighed, idet der dog indregnes en rimelig opstartsperiode.

5. Leveringsbetingelser

5.1 Arbejdet henligger for kundens risiko, fra det gjeblik Arbejdet er leveret. Arbejdet kan enten indebaere levering af varer, jf. pkt. 5.4, eller levering af andre arbejder og
tjenesteydelser, jf. pkt. 5.5.

5.2 Leverings sker normalt indenfor 1-3 arbejdsdage.

53 TRESS tager forbehold for restordrer ved udsolgte varer samt for restordrer grundet forsinkelser fra TRESS’ leverandgrer. | tilfelde af restordre, vil kunden modtage
besked om forventet leveringstidspunkt.

5.4 Levering af varer, herunder delleverancer, foretages ab lager i overensstemmelse med Incoterms 2010. Dette geelder ogsa, selvom TRESS har pataget sig accessoriske
forpligtelser sdsom forsendelse eller levering.

5.5 Levering af andre arbejder og tjenesteydelser anses for udfgrt, nar aflevering har fundet sted i overensstemmelse med det nedenfor anfgrte:
Aflevering finder sted ved afslutningen af montagearbejde, medmindre der konstateres vaesentlige mangler under en af kunden gnsket afleveringsforretning, i hvilket
tilfelde der indkaldes til en ny afleveringsforretning, der afholdes, nar TRESS skriftligt har meddelt kunden, at afhjaelpning har fundet sted. Kunden har ikke ret til at
afvise aflevering pa grund af ikke-vaesentlige mangler, forudsat at TRESS udtrykkeligt accepterer TRESS’ forpligtelse til at afhjeelpe manglen.
Safremt aflevering ikke finder sted pa grund af omstaendigheder, som TRESS ikke er ansvarlig for, skal aflevering (og dermed risikoens overgang til kunden) anses for at
have fundet sted 10 arbejdsdage efter det angivne forventede tidspunkt for Arbejdets afslutning.
Endvidere skal aflevering (og dermed risikoens overgang til kunden) anses for at have fundet sted, safremt kunden tager Arbejdet helt eller delvist i brug.

5.6 Delvise leverancer eller tjenesteydelser er tilladt, medmindre andet udtrykkeligt er skriftligt aftalt.
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6. Ejendomsforbehold

6.1 TRESS bevarer ejendomsretten til Arbejdet, indtil alle udestaende fordringer er afregnet, isaer det specifikke mellemvaerende, som kan henfgres til forretningsforholdet
mellem TRESS og kunden. TRESS er berettiget til pd kundens regning at forsikre Arbejdet mod tyveri, beskadigelse, brand, vand og andre skader, medmindre kunden
paviseligt har tegnet en sadan forsikring.

6.2 Safremt kunden misligholder Kontrakten, herunder navnlig i tilfeelde af manglende betaling, har TRESS ret til at tilbagetage det leverede Arbejde efter at have sendt en
skriftlig pamindelse. Dette anses ikke som ophevelse af Kontrakten. Kunden er forpligtet til straks at informere TRESS om alle forhold, som pavirker
ejendomsforbeholdet, navnlig udleeg i ejendom eller faktiske indgreb i ejendomsforbeholdet.

7. Undersggelsespligt, reklamation og mangler

7.1 Kunden er forpligtet til straks efter modtagelsen af en leverance at undersgge det leverede for fejl og mangler samt kvantitetsmangler.

7.2 Det pahviler kunden at reklamere straks og senest 8 dage efter, at en mangel ved de Arbejder, herunder maengdedifferencer, er eller burde have veeret opdaget.
Reklamation skal dog altid ske senest 6 maneder efter leveringen.

7.3 Kunden skal straks efter konstateringen af eventuelle mangler skriftligt meddele dette til TRESS og i detaljer beskrive arten og omfanget af manglen.

7.4 Kunden skal, i samarbejde med TRESS, give TRESS den forngdne tid og mulighed for at udfgre alle afhjeelpningsaktiviteter, som TRESS anser for ngdvendige. | tilfeelde af
kundens undladelse heraf fritages TRESS for ansvaret for manglerne i enhver henseende.

8. Returvarer og refusion

8.1 Returnering af varer kan kun ske efter udtrykkelig og skriftlig aftale med en medarbejder hos TRESS og enhver returnering skal ske i original og ubrudt emballage.

8.2 Specialvarer, tilvirkede varer og bestillingsvarer tages ikke retur.

8.3 Eventuel refusion foregar ved bankoverfgrsel. | tilfelde af aftale om refusion skal der vedlzegges kopi af faktura, samt bankoplysninger; i form af registrerings- og
kontonummer.

9. Ansvar og begransning heraf

9.1 TRESS erstatter kun dokumenterede, direkte tab.

9.2 TRESS er ikke ansvarlig for driftstab, fglgeskader eller andet indirekte tab.

9.3 I tilknytning til ovenstdende praciseres det, at kunden er ansvarlig for at undersgge og sikre, at de af TRESS leverede Arbejder kan anvendes som forudsat, og at TRESS
saledes under ingen omstaendigheder kan ggres ansvarlig for eventuelle fglgeskader. Tilsvarende galder det, at kunden skal friholde TRESS, safremt tredjemand kan
rette krav mod TRESS som fglge af sddanne fglgeskader.

9.4 TRESS’ eventuelle ansvar forbundet med en leverance er i enhver henseende begraenset til et belgb svarende til kgbesummen for den pagzeldende leverance.

10. Kundens insolvens

10.1 Safremt kunden gar i betalingsstandsning eller kunden eller en af dennes kreditorer fremsaetter begaering om, at kunden tages under insolvensbehandling, eller kunden
tages under insolvensbehandling eller at insolvensbehandling afvises som fglge af utilstraekkelige aktiver, kan TRESS, uden at dette bergrer TRESS’ gvrige juridiske eller
kontraktlige rettigheder, ophaeve Kontrakten uden varsel og kraeve gjeblikkelig tilbagelevering af de leverede varer, jf. pkt. 6.

11. Force majeure

111 TRESS friholdes for enhver forpligtelse til at foretage levering, i det omfang TRESS er blevet forhindret i at opfylde sine forpligtelser af arsager, som ligger uden for TRESS’
kontrol, og som var uforudseelige pa tidspunktet for Kontraktens indgaelse ("Force Majeure").

11.2 Force Majeure omfatter, men er ikke begranset til:

Krig, terror og haervaerk

Naturkatastrofer og usadvanlige vejrforhold, herunder stormvejr, regn, sne, osv.
Driftsafbrydelser pa Byggepladsen af enhver art, som forsinker eller afbryder Arbejdet
Brand

Mangel pa materialer og energiforsyning

Strejke og lovlig lockout.

12. Persondata

121 TRESS registrerer oplysninger om kunder, der i enhver henseende behandles fortroligt og ikke videregives til 3. mand, medmindre videregivelse er ngdvendig for
opfyldelse af Kontrakten.

13. Lovvalg og veerneting

13.1 Alle juridiske spgrgsmal, der matte opsta mellem TRESS og kunden, er underlagt dansk ret, bortset fra dansk international privatret.

13.2 Enhver tvist, der udspringer af eller i forbindelse med denne Kontrakt, herunder tvister vedrgrende eksistensen, gyldigheden eller ophgret heraf, skal afggres ved de
danske domstole med retten i Kolding som vaerneting i 1. instans.

14. Generelle bestemmelser

14.1 Kunden kan ikke uden TRESS’ skriftlige samtykke overdrage kundens kontraktmaessige rettigheder i henhold til Kontrakten til tredjemand.

142 Safremt en eller flere bestemmelser i Kontrakten ikke kan handhaeves, fordi de strider mod geeldende lov eller af anden arsag betragtes som ikke acceptable, skal dette
ikke pavirke gyldigheden af de gvrige bestemmelser i Kontrakten.

Side 3af 3
TRESS AS [/ Danmarksve] 34 [/ DK-8660 Skanderborg // +45 8652 22 00 =¥REEE =¥RESS
tress@tress.dk // Danske Bank: 9762-5535005 // CWVR: DK 1107 42 19 SPORT & LEG UDEMILI@

Beseg os pd tress.dk



SAMBASKOLEN CARIOCA

16. juni 2025

Projekt: "Facilitetsforbedringer til Dans og Bevagelse 1 Ryparken"
Ansgger: Carioca samba skole

CVR-nummer: 33663246

Kontaktperson: Marie Angelique Girling Gomard

Facilitet: Huset p4 Rymarksvej

Ansggning til Forenings- og Aftenskolepakken

1. Formal

Formalet med denne ans@ggning er at styrke de fysiske rammer for vores
danseundervisning i Ryparken, s vi kan tilbyde professionelle og
inkluderende bevagelsesaktiviteter for bgrn.

I forbindelse med vores ansggning og gnsket om at, fa opstartet bgrnehold for
neurotypiske og neurodivergente bgrn efter sommerferien, og som en del af vores
nye forankring i omradet, hvor vi bl.a. har startet et samarbejde med lokale
bernehaver, der ugentligt besgger os til bevaegelse og dans gennem midler fra
Dsterbro lokaludvalg. @nsker vi at sikre, at undervisningen kan forega under de
bedst mulige forhold, bade hvad angar faciliteter og opbevaring af
undervisningsmaterialer.

For at optimere rammerne sgger vi derfor stgtte til:

v Rullespejle, som er afggrende for danseundervisningen, da de giver bgrnene
mulighed for at se og forbedre deres bevagelser.

v Opbevaringskasser, sa vores rekvisitter og undervisningsmaterialer kan
opbevares sikkert og tilgengeligt 1 lokalet.

Udstyret vil understgtte vores bgrnehold, som kgrer under Udviklingspuljen, og
sikre et varigt lgft af faciliteterne.

Sambaskolen Carioca  Rymarksvej 3¢ www.sambaskolencarioca.dk




2. Beskrivelse af Udstyr

Vi sgger derfor stgtte til fglgende udstyr:

Udstyr Formal
Rullespejle (2 Bruges til dansetreening, sa bgrnene kan se og justere deres
stk.) bevagelser
Opbevaringskass .. . . ..
or Til opbevaring af remedier og rekvisitter.
Samlet Belgb
3. Forventet Effekt

*  Forbedret undervisningskvalitet: Spejle giver bgrnene en bedre
mulighed for at udvikle deres bevagelsesmgnstre og styrke deres
motoriske ferdigheder.

*  Mere organiseret og fleksibelt undervisningsmiljg:
Opbevaringskasserne sikrer, at vi kan holde vores rekvisitter samlet og
tilgeengelige.

*  Langsigtet forbedring af faciliteterne: Det sggte udstyr bliver en fast
del af undervisningsmiljget i Huset pA Rymarksvej og vil gavne
foreningers aktiviteter mange ar frem.

4. Medfinansiering & Driftsplan

*  Foreningen star for vedligeholdelse af udstyret gennem vores bestyrelse.

. Vi sgger kun om engangsinvesteringer, sa der er ingen lgbende
driftsomkostninger knyttet til ansggningen.

*  Vihar allerede indgaet en aftale om brug af lokalerne, sa faciliteterne er
til radighed til undervisning.

5. Afsluttende Bemserkninger

Denne ansggning understgtter vores projekt under Udviklingspuljen, hvor vi
genopbygger Crioca samba skole pa bgrnesiden i Ryparken.

Ved at investere 1 rullespejle og opbevaringskasser sikrer vi mulighed for at,
tiltrekke nye medlemmer.

Vi héber at I vil stgtte dette initiativ, s& vi kan sikre optimale rammer for
bevagelse, musikglade og fallesskab.

Med venlig hilsen,
Marie Angelique Girling Gomard/ Forperson

Belagb
(kr.)

12.000

5.000

17.000



Keere Jer i Forenings- og aftenskolepakken

GAME Lokalforening Kgbenhavn sgger hermed stgtte til indkgb af en mobil basketkurv, som skal anvendes i
vores lokaler pa Enghavevej. Formalet er at fremme fysisk aktivitet og socialt samvaer blandt bgrn og unge
gennem uformelle, abne basketaktiviteter i trygge og indbydende rammer. De mobile Basketkurve vi hidtil
har haft, har enten vaeret for klodsede, sa altsa sveere at flytte rundt pa i huset, eller ogsa har de veeret for
lette og i darlig kvalitet og dermed ikke sikkerhedsmaessigt forsvarligt at have i GAME.

Budget: Vi spger et belgb pa 30.000 kr inkl. moms til anskaffelse af en solid og mobil bgrnebasketkurv. Se
vedhaftede tilbud fra Hoops Solution

Den mobile basketkurv vil blive brugt i forbindelse med vores abne traninger, turneringer og drop-in
aktiviteter. GAMEs aktiviteter bygger pa frivilligt engagement og er malrettet bgrn og unge i udsatte
byomrader — med fokus pa at skabe lige adgang til bevaegelse og feellesskab. Kurven ggr det muligt at
tilpasse og variere aktiviteterne, og giver stor fleksibilitet i vores indendgrs faciliteter. Uden for vores
abningstid, vil den desuden blive brugt til de mange basket workshops der bookes af folkeskoler i
Kgbenhavns kommune.

Der er stort behov for fleksible og mobile faciliteter i vores daglige arbejde med bgrn og unge.
Basketkurven vil understgtte bade uorganiserede og organiserede aktiviteter i GAME-huset og bidrage til at
tiltreekke nye deltagere, saerligt blandt barn og unge, der ikke i forvejen er foreningsaktive. Den vil ogsa give
mulighed for nye formater som 1-mod-1 turneringer og skills-treening.

Den mobile basket kurv vi sgger penge til, opfylder vores egne krav til kvalitet, sikkerhed og mobilitet: Det
er vigtigtig for os at kurven er meget stabil og ikke kan veelte / tippe over ved et uheld. Dette vil de
indbyggede modvaegte forebygge. Der ud over er det vigtigt at den er forholdsvis let at flytte rundt p3, sa
vores medarbejdere og frivillige ikke risikerer Igfte skader, hvilket de monterede hjul afhjeelpe.

Vi forventer at kunne indkgbe og tage basketkurven i brug inden for 2-4 uger efter tilsagn.
Med venlig hilsen

Signe Larsen
Booking- & eventmanager

Game

GAME
Enghavevej 82 D
DK-2450 Copenhagen SV

m: (+45) 3169 2877
t: (+45) 7020 8323
e: sl@game.ngo

W wWww.game.ngo



tel:+4531692877
tel:+4570208323
mailto:sl@game.ngo
http://www.game.ngo/

Shop » Sodex mobilkury &l barn

L Sodex mobilkurv til barn
Bestillingswvare
-

Maobilkury til bade udenders og indenders brug fra franske Sodex, der er kendt for sin

heje kvalitet og som har flere FIBA certificerede produkter | deres produkisortiment.

A Info:
= Maternials | stal
= Hajdejusterbar fra 1.2m til 2.86m
= PVC hjul der ger den nem ot flytte
= Backboard i glasfioer
=Veegt 168.2kg
+ leveres med backboard, kurv og net

= Integreret modvoegt for at sikre kurven star oprajst under transport

Kontakt os for pris og leveringstid mum.

Kontakt os nu



1 Kontaktpersoners navne og kontaktoplysninger

Ngrrebro United:

Forperson:

Niels Bugge
Email: nielsogbugge@gmail.com
Telefon: 2045 84 24

Medlem af handboldudvalg:

Thor Olsen
Email: thorhojlund@gmail.com
Telefon: 614051 15



2 Projektets titel

”Nye skabe i Ngrrebrohallen”

3 Ansggt belgb

Anlaeg af nye skabe 80.000 DKK

Se bilag 1 for indhentet tilbud pa anleeg af nye skabe. Tilbuddet er indhentet fra ”Veerkstedet,
Made by Anders”.

4 Projektperiode
Den samlede tidsplan for projektet
Ansggning: August 2025

Projekteksekvering: Efterar 2025.

5 Kort beskrivelse af projektet (formal og indhold)

Vi sgger statte til at etablere aflaselige skabe i Nagrrebrohallen til opbevaring af
handboldudstyr for Ngrrebro Uniteds handboldafdeling. Formalet er at skabe bedre rammer
for treenerne, sikre udstyret og understgtte den veaekst, vi oplever blandt bgrn og unge, der
gerne vil spille handbold. Skabene forventes etableret i efteraret 2025 i samarbejde med
hallens ledelse.

Se bilag 2 for projektbeskrivelse.

6 Behov og malgruppe

Vieridaglidt over 100 medlemmer — primeert bgrn og unge — og har oplevet tocifret
medlemsvaekst de seneste ar. Vores ambition er at vokse til over 250 medlemmer inden for tre
ar. Denne udvikling kreever, at vi har bedre adgang til og organisering af udstyr teet pa
treeningsfaciliteterne. Malgruppen er vores frivillige treenere og de bgrn og unge, der hver uge
skaber idreetstilbud for i hallen.

7 Hvordan projektet opfylder formalet med puljen

Puljen stotter anskaffelse og forbedring af faciliteter og udstyr, og dette projekt gar direkte ind i
dette formal. Ved at etablere skabe skaber vi bedre og mere beeredygtige rammer for vores



aktiviteter, forbedrer de fysiske forhold og stgtter op om frivillighed og organisering i
foreningen.

8 Forventede resultater

Vi forventer, at projektet vil fare til bedre treeningsmuligheder for bgrn og unge i Ngrrebro
United og at det vil styrke klubbens veekstpotentiale via:

@get kvalitet i treeningen, da udstyr er let tilgeengeligt og organiseret
Bedre vilkar for treenere, hvilket gger fastholdelse og rekruttering
Mindre slid og spild pa udstyr

Mere struktur og ansvar blandt de frivillige

@get robusthed i vores kapacitet til at rumme flere medlemmer

9 Tilsagn fra Narrebrohallen

Vi har en skriftlig tilsagnserkleering fra halinspektgr Besar Rakipi, som bekraefter, at:

Skabene ma opstilles i hallen.
De vil tilhgre Ngrrebrohallen og udlanes til Narrebro Uniteds handboldafdeling.

Hvis aktiviteten i afdelingen falder, kan skabene overga til brug for andre foreninger i
hallen.

Se Bilag 3 for underskrevet tilsagn.



10 Bilag 1: Budget for skabe.

Projekt: ”Nye skabe og nyt udstyr tilhandbold pa Narrebro”

| alt: 64.000 DKK + moms = 80.000 DKK

04.07.2025
TILBUD PA SKABE TIL N@RREBROHALLEN:

Att: Thor (Handbold)

2 stk. skab med dobbelt skydeladge med las
Ca. mal 200cm x 400cm - indeholdende 4 hylder

Udvendigt hvidmalet i farvekoder efter ekst. Skabe i hallen.

Samt flytning og montering af eksisterende logger-skabe til en anden placering i
hallen.

Pris i alt 64.000kr + moms

Venlig hilsen
Anders

Varkstedet, Made by Anders
TIf. 24460440

?ﬁwr@ fedel

facda by Anders



11 Bilag 2: Projektbeskrivelse

Beskrivelse af projekt:
”Nye skabe i Ngrrebrohallen”

* Flyt eksisterende skabe til anden lokation i Ngrrebrohallen

* Etabler nye skabe til udstyr

» Etablering af 2 nye skabe i design der matcher de eksisterende
opbevaringsmuligheder.

* Indvendigt skal der veere hylder til at opbevare udstyret.

Skabsdesign

* Designet af skabene foreslas
at veere de samme som
allerede findes langs hal 1B.

* De skal veere med dobbelte
skydelager med las.

* Indvendigt skal der veere
hylder.

* Se billede for eksisterende
design:




Ny placering af metalskabe

* De eksisterende metalskabe
skal placeres pa modsatte side
af hallen. P4 de tomme veegge i
forleengelse af de metalskabe
der star der i forvejen.




Placering af skab naer bane 1B




12Bilag 3: Tilsagn fra Ngrrebrohallen

Tilsagnserklzering vedr. opbevaringsskabe og brug af faciliteter
Til brug for anspgning til DGls Foreningspulje

Undertegnede erklzerer hermed, at jeg som leder af Nerrebrohallen og Korsgadehallen er
bekendt med og bakker op om Nerrebro United Handbolds projekt om forbedrede faciliteter
og opbevaringsforhold i hallerne.

leg kan bekreefte, at:

= Dererplads og mulighed for at opstille opbevaringsskabe | Ngrrebrohallen i
overensstemmelse med hallens retningslinjer.

« Ngrrebro United Handbold har fortsat adgang til at benytte faciliteterne i bade
Narrebrohallen og Korsgadehallen til deres aktiviteter,

« Hallen vilindgé i den praktiske koordinering | forbindelse med placering og etablering
af skabene.

Skabene vil efter opfarelse tilhare Nerrebrohallen, og udldnes til Nerrebro United til brug i
forbindelse med deres aktiviteter. Hvis foreningens aktiviteter i hallen reduceres veesentligt,
forbeholder Nagrrebrohallen sig retten til at overdrage brugsretten til andre relevante brugere af
hallen.

Projektet forventes gennemfert i efterdret 2025, og vi ser positivt pd, at det vil forbedre
rammerne for hAndboldaktiviteter og frivillighed pa Nerrebro.

Dato: "ﬁ ’ (,:l}u‘ﬁ;. 2 G'XS#

Navn: EE._‘:A 2z RAa KPPy

Titel: Adf’midr k3:< \@U - &r&s rcelord
J/"_‘ #
% = /&LL L_‘*E;.._.

Underskrift:




Ansggning til Forenings- og aftenskolepakken

1. Kort beskrivelse af projektet

Amager Idraetsforening (Amager IF) er en nyopstartet folkeoplysende forening, der tilbyder
ugentlig fodboldtreening og kampaktivitet for voksne pa alle niveauer. Vi treener og spiller
kampe hver mandag aften pa kunstgraesbanerne i Sundby Idraetspark og vi deltager ogsa i den
officielle 7-mands turnering under Dansk Arbejder Idreetsforbund (DAI).

Vignsker at sgge statte tilindkgb af et VEO Sport Tracking Camera, som er et kamera
udviklet til automatisk videooptagelse og analyse af fodboldkampe. Kameraet vil blive brugt
til at optage vores traeninger og kampe og derigennem styrke laering, refleksion, taktik og
rekruttering.

2. Hvordan forbedringen understgtter de folkeoplysende aktiviteter
Kameraet vil blive brugt til at:

e Gennemga og evaluere kampe og traeningsforlgb

o (Jge engagementet og leeringsudbyttet for alle spillere

e Understgtte inklusion og feellesskab ved at give alle mulighed for at se sig selvi spillet

¢ Udbrede kendskabet til foreningen ved deling af klip, og dermed bidrage til
fastholdelse og veekst

Videooptagelserne vil veere et aktivt treeningsveaerktgj og vil veere tilgaengelige for alle spillere.
Det understgtter det folkeoplysende sigte ved at fremme leering, refleksion og feellesskab.

3. Budget (inkl. moms)
Vi har faet et samlet tilbud fra Veo Technologies:

e Veo Cam 3 Kamera: 8.999 kr.

e Tripod 7,3 meter (inkl. sandpose): 2.999 kr.

¢ 12 maneders softwareabonnement (Team Subscription): 5.499 kr.
e 12 maneders softwareabonnement (Analytics for Team): 2.499 kr.

Samlet belgb der ansgges om: 19.996 kr. inkl. moms (Tilbud fra Veo er vedhaeftet)

4. Oversigt over involverede foreninger
Kun Amager Idreetsforening (CVR-nummer: 45461351)

5. Dokumentation for aftale med anlaeg

Kameraet vil blive anvendt pa kunstgreesbanerne i Sundby Idreetspark og Klgvermarkens
Idreetsanleeg. Det kreever ikke saerskilt aftale med anleegget at anvende kameraet, da der er
tale om mobilt udstyr, som ikke opseettes permanent eller a&endrer pa faciliteterne. Kameraet



medbringes og fjernes af foreningens medlemmer ved hver treening og kamp, og det placeres
uden gene for gvrige brugere af anlaegget.

6. Beskrivelse af behov

Vi gnsker at professionalisere vores treeningsmiljg og give alle deltagere — uanset niveau -
mulighed for at leere og udvikle sig gennem aktiv refleksion. Som ny forening har vi
begreensede midler, og kameraet vil veere en stor hjeelp til at udvikle foreningen og skabe
endnu bedre rammer for vores medlemmer.

7. Tidsestimat for gennemfgrelse

Leveringstid: 1-2 uger fra bestilling

Kamera og udstyr kan tages i brug umiddelbart efter modtagelse
Projektet kan veere fuldt implementeret senest 1. oktober 2025

Med venlig hilsen

Bilal Benomar

Formand - Amager Idraetsforening
+45 22 3524 29



Monday, July 7, 2025 at 12:44:51 PM Central European Summer Time

Em

ne: Your pricing overview for Veo Cam 3

Dato: tirsdag den 17. juni 2025 kl. 23.18.20 Centraleuropzaeisk sommertid

Fra:

Til:

Veo
Bilal Benomar

Dear Bilal,

Thank you for using the pricing calculator on Veo's website and showing interest in our advanced sports recording solutions.

Based on your input for 1 teams and 1 Veo Cam 3, | have prepared a breakdown of our recommendation, if you need more

personalised assistant please book a call with us:

Proposal Overview:
Hardware:

1 x Veo Cam 3 Cameras:

s Price per unit: DKK 8999
¢ Total: DKK 8999

1 x Tripod 7.3 meter + sand bag (CARBON):

» Price per unit: DKK 2999
+ Total: DKK 2999

Software - 12 Month Subscriptions (Renewable Annually):

1 x Team Subscription:

s Price per subscription:DKK 5499
« Total: DKK 5499

1 x Analytics for Team:

o Price per subscription: DKK 2499
» Total: DKK 2499

Payment Summary:

« Total Initial Payment Today: DKK 19996
» Subscription Renewal in 12 Months: DKK 7998

Hope this proposal provides you with an overview of Veo's pricing structure. However, please note that this is only a guideline,
and for an accurate quote tailored to your specific needs, we recommend booking_a meeting with one of our sales

representatives.

You can also purchase your order now through this link: Buy now

Thank you for considering Veo, we look forward to hearing from you.

Book a call

Sent to: bilalbenomar@icloud.com
Veo Technologies, Rovsingsgade 68, 2100 Copenhagen, Denmark
Don't want future emails from Veo? Unsubscribe

10f 2
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Ansggning om tilskud fra Forenings- og aftenskolepakken 2025

Hafnia-Hallen er en af Kgbenhavns sterste og mest aktive idreetsfaciliteter med over 470.000 arlige
besagende og mere end 40 tilknyttede foreninger. Hallen drives af den selvejende institution S/l Hafnia-
Hallen og udger en central del af Valby Idreetsby — et hajtprioriteret aktivitetsomrade i kommunen.

Vores mission er at sikre de fysiske rammer for aktive kebenhavnere, og vi arbejder aktivt for at styrke
foreningslivet og tilgaengeligheden til meningsfulde feellesskaber for alle aldersgrupper.

Vores foreninger oplever udvikling og derfor har vi ogsa brug for at udvikle vores faciliteter
med nyt udstyr i samarbejde med foreningslivet.

Vi har felgende gnsker til udstyrsstgtte til vores foreninger og deres aktiviteter i hallen:
1. Nyt vaegtlsftningsudstyr til oget foreningsaktivitet

Alfa Omega Vagtlefning (CFR-nummer: 1344104 / foreningsnummer 28050)
Kontaktperson: Bestyrelsesmedlem Line K Petersen
Mail: aovbestyrelse@gmail.com

Alfa Omega Veegtlaftning, der siden 2022 haft base i Hafnia-Hallen, har oplevet markant
medlemstilgang med nu over 150 aktive medlemmer. Foreningen arbejder malrettet pa at
engagere flere unge, kvinder, seniorer og begyndere i vaegtlaftning, og har gennemfart
introduktionsforlgb med stor succes, derudover er foreningen repraesenteret pa
landsholdsniveau. Alfa Omega er en af de fa veegtlgfterforeninger med mere end 60%
kvindelige medlemmer.

De eksisterende 4 veegtlgfterplateauer bruges intensivt, hvoraf ét nu er nedslidt og kreever
udskiftning. Samtidig @nsker vi at imgdekomme behovet for gget kapacitet ved at opsaette
endnu et nyt professionelt plateau samt tilknyttet udstyr af hgj kvalitet (ELEIKO), der lever op
til internationale standarder og skaner gulv og underlag i Hafnia-Hallens gym.

Vi sgger sammen med Alfa Omega Vaegtlgftning om tilskud til indkeb af 2 nye professionelle
vaegtlgftningsplateauer, som skaner gulvet og fundamentet, nar der lgftes tungt, samt tilskud til
nye professionelle veegtstaenger og tilhgrende vaegtskiver.

Herudover er det et stort anske at kunne treene med bgrn, seniorer (+70 ar) og
sundhedsprogrammer, sa derfor sgges ogsa til specifik tekniktraening i veegtlgftning.

e 2 xveegtplateauer (4 33.700 kr.) kr. 67.400
e 4 x ELEIKO Elite veegtsteenger (& 6.000 kr.) kr. 24.000
e 4 xseet ELEIKO Elite vaegtskiver fra 1-25 kg kr. 81.200
e 4 x szt ELEIKO teknikskiver op til 2,5 kg

og 2 ELEIKO teknikstaenger a 10 kg kr. 17.400
o 2 jerk-boksseet LC Gear (4 11.700 kr.) kr. 23.400
| alt inkl. moms: kr. 213.400

Hafnia-Hallen

Julius Andersensvej 6

1 2450 Kgbenhavn SV.
kontakt@hafnia-hallen.dk

(+45) 91 53 04 04

CVR: 38655248


mailto:kontakt@hafnia-hallen.dk

Link til plateau/platforme: https://eleiko.com/da-dk/equipment/platforms/sound-reduction/3085134-eleiko-
svr-platform-weightlifting (vi har faet et tilbud pa pdf, som er vedlagt)

Link til training plates; https://eleiko.com/da-dk/equipment/plates/weightlifting/3062910-25-eleiko-sport-
training-plate-25-kg-coloured (prisen er samlet af flere skiver af forskellige vaegt (2 stk af hver = 1 seet))

Link til sma plates: https://eleiko.com/da-dk/equipment/plates/weightlifting/3085260-0020-¢leiko-iwf-
change-plate-2-kg-rc (prisen er samlet af flere skiver af forskellige vaegt (2 stk af hver = 1 seet))

Link til herrestaenger: https://eleiko.com/da-dk/equipment/bars/weightlifting/3060446-eleiko-iwf-
weightlifting-competition-bar-20-kg-men

Link til damestaenger: https://eleiko.com/da-dk/equipment/bars/weightlifting/3060762-eleiko-iwf-
weightlifting-competition-bar-15-kg-women

Link til teknikstaenger: https://eleiko.com/da-dk/equipment/bars/weightlifting/3061176-eleiko-weightlifting-
technique-bar-10-kg

Link til teknikskiver: https://eleiko.com/da-dk/equipment/plates/weightlifting/3060804-01-eleiko-iwf-
weightlifting-technique-plate-2-5-kg

Link til jerk blokke: https://Icgear.dk/products/metal-jerk-blocks? pos=1& psqg=jerk& ss=e& v=1.0

Hafnia-Hallen

Julius Andersensvej 6

2 2450 Kebenhavn SV.
kontakt@hafnia-hallen.dk

(+45) 91 53 04 04

CVR: 38655248


mailto:kontakt@hafnia-hallen.dk
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feleiko.com%2Fda-dk%2Fequipment%2Fplatforms%2Fsound-reduction%2F3085134-eleiko-svr-platform-weightlifting&data=05%7C02%7Cmette%40hafnia-hallen.dk%7C2d0744947c1e4223948708ddcf65728d%7C1432d359f0c443d79ec7fde558427855%7C0%7C0%7C638894756810313168%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SZ8CUNADRrN53nrMtkFtDuzgrkrq2vohDmD9OgnCCUA%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feleiko.com%2Fda-dk%2Fequipment%2Fplatforms%2Fsound-reduction%2F3085134-eleiko-svr-platform-weightlifting&data=05%7C02%7Cmette%40hafnia-hallen.dk%7C2d0744947c1e4223948708ddcf65728d%7C1432d359f0c443d79ec7fde558427855%7C0%7C0%7C638894756810313168%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SZ8CUNADRrN53nrMtkFtDuzgrkrq2vohDmD9OgnCCUA%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feleiko.com%2Fda-dk%2Fequipment%2Fplates%2Fweightlifting%2F3062910-25-eleiko-sport-training-plate-25-kg-coloured&data=05%7C02%7Cmette%40hafnia-hallen.dk%7C2d0744947c1e4223948708ddcf65728d%7C1432d359f0c443d79ec7fde558427855%7C0%7C0%7C638894756810218632%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=oPTN2WvhlUpI5vsCEmVYT6BXCHdNZxW8HvY4Qzkusts%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feleiko.com%2Fda-dk%2Fequipment%2Fplates%2Fweightlifting%2F3062910-25-eleiko-sport-training-plate-25-kg-coloured&data=05%7C02%7Cmette%40hafnia-hallen.dk%7C2d0744947c1e4223948708ddcf65728d%7C1432d359f0c443d79ec7fde558427855%7C0%7C0%7C638894756810218632%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=oPTN2WvhlUpI5vsCEmVYT6BXCHdNZxW8HvY4Qzkusts%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feleiko.com%2Fda-dk%2Fequipment%2Fplates%2Fweightlifting%2F3085260-0020-eleiko-iwf-change-plate-2-kg-rc&data=05%7C02%7Cmette%40hafnia-hallen.dk%7C2d0744947c1e4223948708ddcf65728d%7C1432d359f0c443d79ec7fde558427855%7C0%7C0%7C638894756810231267%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=A%2B3GiOunbV3pkBPvy36KdgKsHAeg%2FcEhvsWS5%2FeTVRQ%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feleiko.com%2Fda-dk%2Fequipment%2Fplates%2Fweightlifting%2F3085260-0020-eleiko-iwf-change-plate-2-kg-rc&data=05%7C02%7Cmette%40hafnia-hallen.dk%7C2d0744947c1e4223948708ddcf65728d%7C1432d359f0c443d79ec7fde558427855%7C0%7C0%7C638894756810231267%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=A%2B3GiOunbV3pkBPvy36KdgKsHAeg%2FcEhvsWS5%2FeTVRQ%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feleiko.com%2Fda-dk%2Fequipment%2Fbars%2Fweightlifting%2F3060446-eleiko-iwf-weightlifting-competition-bar-20-kg-men&data=05%7C02%7Cmette%40hafnia-hallen.dk%7C2d0744947c1e4223948708ddcf65728d%7C1432d359f0c443d79ec7fde558427855%7C0%7C0%7C638894756810262042%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4Ybh4sZ%2BxAE793Ob75pZ%2Bj8jNKz2ke%2FJk8nx%2FadnMOc%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feleiko.com%2Fda-dk%2Fequipment%2Fbars%2Fweightlifting%2F3060446-eleiko-iwf-weightlifting-competition-bar-20-kg-men&data=05%7C02%7Cmette%40hafnia-hallen.dk%7C2d0744947c1e4223948708ddcf65728d%7C1432d359f0c443d79ec7fde558427855%7C0%7C0%7C638894756810262042%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4Ybh4sZ%2BxAE793Ob75pZ%2Bj8jNKz2ke%2FJk8nx%2FadnMOc%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feleiko.com%2Fda-dk%2Fequipment%2Fbars%2Fweightlifting%2F3060762-eleiko-iwf-weightlifting-competition-bar-15-kg-women&data=05%7C02%7Cmette%40hafnia-hallen.dk%7C2d0744947c1e4223948708ddcf65728d%7C1432d359f0c443d79ec7fde558427855%7C0%7C0%7C638894756810274697%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=rrJKXXLOhP852o5pgjlDhyKAQVR2I9Otz6SZvxiJ9%2Fg%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feleiko.com%2Fda-dk%2Fequipment%2Fbars%2Fweightlifting%2F3060762-eleiko-iwf-weightlifting-competition-bar-15-kg-women&data=05%7C02%7Cmette%40hafnia-hallen.dk%7C2d0744947c1e4223948708ddcf65728d%7C1432d359f0c443d79ec7fde558427855%7C0%7C0%7C638894756810274697%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=rrJKXXLOhP852o5pgjlDhyKAQVR2I9Otz6SZvxiJ9%2Fg%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feleiko.com%2Fda-dk%2Fequipment%2Fbars%2Fweightlifting%2F3061176-eleiko-weightlifting-technique-bar-10-kg&data=05%7C02%7Cmette%40hafnia-hallen.dk%7C2d0744947c1e4223948708ddcf65728d%7C1432d359f0c443d79ec7fde558427855%7C0%7C0%7C638894756810287766%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=oUTKOmI5Qoi113xSiMCVG%2B%2BZBhqS4oXZrVqES4BetAs%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feleiko.com%2Fda-dk%2Fequipment%2Fbars%2Fweightlifting%2F3061176-eleiko-weightlifting-technique-bar-10-kg&data=05%7C02%7Cmette%40hafnia-hallen.dk%7C2d0744947c1e4223948708ddcf65728d%7C1432d359f0c443d79ec7fde558427855%7C0%7C0%7C638894756810287766%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=oUTKOmI5Qoi113xSiMCVG%2B%2BZBhqS4oXZrVqES4BetAs%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feleiko.com%2Fda-dk%2Fequipment%2Fplates%2Fweightlifting%2F3060804-01-eleiko-iwf-weightlifting-technique-plate-2-5-kg&data=05%7C02%7Cmette%40hafnia-hallen.dk%7C2d0744947c1e4223948708ddcf65728d%7C1432d359f0c443d79ec7fde558427855%7C0%7C0%7C638894756810300434%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4SNK6K4xqMdhQf7Xlzt1RDgbvXztZck5wEQ76fJ62VI%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feleiko.com%2Fda-dk%2Fequipment%2Fplates%2Fweightlifting%2F3060804-01-eleiko-iwf-weightlifting-technique-plate-2-5-kg&data=05%7C02%7Cmette%40hafnia-hallen.dk%7C2d0744947c1e4223948708ddcf65728d%7C1432d359f0c443d79ec7fde558427855%7C0%7C0%7C638894756810300434%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=4SNK6K4xqMdhQf7Xlzt1RDgbvXztZck5wEQ76fJ62VI%3D&reserved=0
https://lcgear.dk/products/metal-jerk-blocks?_pos=1&_psq=jerk&_ss=e&_v=1.0

Ha

Hafnia Ha

HNES B A'R

RAISE

Eleiko Group AB
Klastorpsvagen .‘Ié’
302 62 Halmstad
Sweden

Org.nr: 556904-8498
VAT: SE556904849801

+4635177070
info[deleiko.com



Kunde: Hafnia Hallen Tilbudsdato: August 4, 2025
Kundenummer: W143953

Forsendelsesmade: Schenker - Syst./Direct/Parcel Tilbudsnummer: 532105
Leveringsvilkar: CIP - Kgbenhavn SV Kontaktperson: Mette
Betalingsbetingelser: 15 days net Kontakt Email: mette@hafnia-hallen.dk

r.-‘B Leveringsadresse ﬁ Fakturaadresse 0 Betaling Bankoplysninger

Hafnia Hallen Hafnia Hallen Eleiko Group AB
Julius Andersens Vej 6 Julius Andersens Vej 6 Bank: Danske Bank
2450 Kgbenhavn SV 2450 Kgbenhavn SV Kopmansg. 3, SE-302 42 Halmstad
DENMARK DENMARK Account no: 138 4018 2573
SWIFT/BIC: DABASESX
E-faktura: IBAN: SE38 1200 0000 0138 4018 2573
tim90kring@msn.com

Bankgiro (SE): 131-0713

Angiv venligst altid
ordrenummer/fakturanummer som
reference, nar du betaler

Allan Pedersen

R, +4540986306

&% allan.pedersen@eleiko.com

= Eleiko Group AB

< Klastorpsvagen 18
m
302 62 Halmstad
W Sweden
f Org.nr: 556904-8498
VAT: SE556904849801
w
%)
o ELEIKO
o info@eleiko.com



Tilbudsnummer: 532105 / Hafnia Hallen

Eleiko SVR Platform - Weightlifting

Garanti: 3 maneder, 1 ar, 3 &r / Total weight: 574,56 kg, 1266.69 lbs /

mballage: .
&% Emballag 806.00
B\ Fragtomkostning: 2,575.00

Eleiko Group AB / Klastorpsvigen 18 / 302 62 Halmstad / Sweden
+46 3517 70 70 / infol@eleiko.com / Org.nr: 556904-8498 / VAT: SE556904849801

38 produkt(er) — Side 1 af 1

Antal Stykpris Pris (DKK)

2 38,884.00 35% 50,549.20

Artikelnummer: BD-1-417

Nettobelgb (DKK): 53,930.20

Totalt belgb (DKK): 53,930.20

ELEIKO



Eleiko SVR Platform

v Kompakt omrade
v/ Reducerer lyd og vibration

+/ 1,8 x mere stgjsvag end 30-mm fliser

Eleiko SVR Platform hjselper med at skabe et indbydende styrketraeningsmiljo
ved at reducere lyd og vibrationer fra vaegtstanger og vaegte, der slippes,
samt klart definere lgfteomrédet for medlemmer. Det forbedrer sikkerheden
og flowet i treeningslokalet. Med Eleikos specialstgbte dropzone af gummi, der
er designet i ét stykke, far du holdbar performance og slipper for mellemrum

og samlinger i dropzonerne. Det specialfremstillede traadaek i flere lag er

beskyttet med skridsikkert, slidsteerkt laminat og et indlagt gummiband, der
beskytter daekkets kanter samt bumpers og vaegtskiver mod skader. Solid
konstruktion med slidsteerke materialer af hgj kvalitet, der kan modsta hyppig

brug i kommercielle fitnesscentre.

Funktioner Designet til Knockout til Stgjen
Skaber et roligere, mere veldefineret og mere SVR-platformen klarer sig bedre end alle
indbydende omrade til vaegtlgftning. andre testede gulvbelagninger og viser en
reduktion pa 18,8 dB sammenlignet med en
30-mm flise.
Karakteristiske Detaljer Robust konstruktion
Det holdbare traedaek har et En robust buet stdlramme (11 cm i diameter)
specialfremstillet indlagt gummiband, der sikrer, at platformen ikke flytter sig eller
beskytter daekkets kanter samt bumpers og bliver skaev.
vaegtskiver mod skader.
Specifikationer Artikelnummer Lengde Bredde Hgjde
BD-1-417 2090 mm / 82.28 in. 2462 mm /96.93 in. 103 mm / 4.06 in.
Vagt Garanti Farve
288 kg / 634.93 lbs 1-10 &r Tree/Sort

Gummi/Kulramme

ELEIKO



2. Mobil tumleplads

Team Ajax (CFR-nummer: 1238286 / foreningsnummer 26487)
Kontaktperson: Forperson Maria Knudsen
Mail: msk@ajax.dk

| samarbejde med Team Ajax gnsker vi at etablere en mobil tumleplads i Hafnia-Hallen, der
malretter sig bgrn i alderen 1-5 ar.

Tumlepladsen skal understgtte tidlig motorisk udvikling, social trivsel og aktiv leg, og bruges
bade af klubbens yngste medlemmer, sma sgskende under staevner samt lokale
daginstitutioner bl.a. Stakhaven og Topstykket. Den mobile Igsning skaber fleksibilitet og kan
tilpasses forskellige formal og malgrupper — fx som beveegelsesband, staevneaktivering eller
paedagogisk motoriktraening. Projektet understgtter FN’s verdensmal 3 (sundhed og trivsel) og
10 (reducer ulighed), da det skaber adgang til leg og beveegelse uanset kan, alder og
baggrund.

Sammen med Team Ajax s@ges om:

a) XBlocks 30.000 kr.
https://www.xblock.dk/web-shop/p/vogn-med-klodser-og-mere
(1x vogn m indhold)
https://www.xblock.dk/web-shop/p/ekstra-klodser-1
(24 ekstra klodser)

b) WePlay materialer 52.000 kr.
- https://www.aktivsport.dk/Terapi-og-psykomotorik/Psykomotoriske-
tr%C3%A6ningsredskaber/Balance/Motorikbaner/art=1285101

- https://www.lekolar.dk/sortiment/leg/bevagelse-og-
motorik/grovmotorik/balancere-og-rulle/weplay-step-stones/? (2 seet)

- https://www.lekolar.dk/sortiment/leg/bevagelse-og-
motorik/grovmotorik/motoriksat/weplay-water-lily-motorikbane/

- https://www.lekolar.dk/sortiment/leg/bevagelse-og-
motorik/grovmotorik/balancere-og-rulle/weplay-taktil-sti/

- https://www.lekolar.dk/sortiment/leg/bevagelse-og-
motorik/grovmotorik/motoriksat/motorikbane-skumsat-16-dele/

- https://www.lekolar.dk/sortiment/leg/bevagelse-og-
motorik/grovmotorik/motoriksat/motorikbane-skumsat-14-dele/

c) Mobilt faldunderlag 46.000 kr.
https://www.tress.com/dk/softmaatte-40-mm-681995 (40 stk)
https://www.tress.com/dk/rullemaatte-letvaegts-651374 (20 meter)

d) Vogn til opbevaring 15.000 kr.
https://www.tress.com/dk/opbevaringsvogn-til-svoemmeudstyr-stor-655338

| alt inkl. moms: 143.000 kr.

Vi haber, | vilimgdekomme ansg@gningerne, da begge ansggte projekter bygger
videre pa Hafnia-Hallens strategiske indsats for at udvikle fleksible, inkluderende
og feellesskabsorienterede traeningsmiljger. Vi understgtter bade elitesport,
bgrns motorik og selvorganiserede feellesskaber, og projekterne heenger taet
Hafnia-Hallen
Julius Andersensvej 6
3 2450 Kgbenhavn SV.
kontakt@hafnia-hallen.dk
(+45) 91 53 04 04
CVR: 38655248
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sammen med vores analyser og strategier, der bl.a. er beskrevet i vores
samarbejde med Kgbenhavns Kommune og lokale boligforeninger.

Tidsestimatet for gennemfgrelse af forbedringen er hurtigst muligt, dvs. vi
bestiller udstyret efter jeres tilsagn.

Hafnia-Hallen

Julius Andersensvej 6
2450 Kgbenhavn SV.
kontakt@hafnia-hallen.dk
(+45) 91 53 04 04

CVR: 38655248


mailto:kontakt@hafnia-hallen.dk

Forenings- og aftenskolepakken

Orestad IF — Kampsport
Orestad IF er en flerstrenget forening, hvor vi 1 dag tilbyder aktiviteter inden for fodbold,
gymnastik/fitness, leb, hdndbold, kampsport, svemning og basket.

Kampsport, og serligt Brasiliansk Jiu-Jitsu (BJJ), er i markant vaekst og er den sportsgren 1 Qrestad
IF med den storste medlemsfremgang. Efter flytningen til vores nye faciliteter i Bella Uno er
medlemstallet nu steget til over 200 aktive udevere. Faciliteterne har kapacitet til over 300
medlemmer, og vi ensker derfor at udvide aktiviteterne for at imedekomme den stigende
eftersporgsel — sarligt blandt bern og unge 1 alderen 10-21 &r, hvor der i gjeblikket er ventelister pa
flere hold.

For at udnytte Bella Unos fulde potentiale, ensker vi at omdanne de eksisterende depotrum uden for
kampsportssalen til funktionelle styrke- og cardiotreeningsrum. Dette vil give mulighed for at
tilbyde flere daglige treeningspas og dermed optage flere medlemmer, samtidig med at vi styrker
den fysiske treening og alsidigheden 1 vores tilbud.

P& den baggrund seger vi stette til indkeb af udstyr til indretning af disse nye treeningsfaciliteter.

Vi haber, I vil tage positivt imod vores ansggning, som har til formal at fremme bade kapacitet og
kvalitet 1 vores kampsportsafdeling.

Udvikling pA medlemmer:
2022 — 27 medlemmer
2023 — 109 medlemmer
2024 — 216 medlemmer
2025 - +300 forventet

e En ansegning til Forenings- og Aftenskolepakken pa i alt 81.275 kr.



Bilag vedlagt:
- Budget

BUDGET KAMPSPORT

Nedslagsmatter

Ski konceps 2
Ro/Cykel

Kettelbelt

Boks Jump

Trap bar

Vaegt skiver + stang
TOTAL

Tidsplan
Start medio september 2025
Slut medio oktober 2025

Udgifter
Antal pris/stk.
3 6.100
1 10.075
1 14.700
12 7.500
1 1.900
1 7.500
Med venlig hilsen

Henrik Paulsen
Klubchef

| alt
18.300
10.075
14.700
7.500
1.900
7.500
21.300
81.275
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Ansggning om stgtte til traeningstrgjer til senior motionshold i ishockey

Belpb der sgges: 4.833 kr. til trajer + 1.000 kr. til tryk = 5.833 kr.

Projektbeskrivelse:

Vi er en gruppe spillere og frivillige fra KSF Ishockey, som gerne vil sgge stgtte til
traeningstrgjer til vores tre senior motionshold: M1, M2 og M3. Holdene bestar af bade unge
og zldre - fra 18 ar og op til over 60 - og vi har spillere med meget forskellig erfaring, lige
fra nybegyndere til dem, der har spillet i mange ar. Trgjerne er klubbens og opbevares i
motionsholdnes skabe i @sterbro skgjtehal.

Noget af det, vi er allermest stolte af, er det steerke feellesskab, der er vokset frem pa tveers
af holdene. Vi har ogsad mange spillere, der kommer fra andre lande og kulturer - og det har
faktisk gjort vores faellesskab endnu rigere. Vi laerer af hinanden, deler traditioner og har
det sjovt sammen bade pa og uden for isen.

Hvorfor traeningstrgjer er vigtige i praksis

Lige nu kommer folk til treening i alle mulige forskellige trgjer, og det ggr det sveert at lave
gvelser, hvor man skal kunne se, hvem der er pa samme kade eller hold. Mange af vores
treeningsgvelser — som smaspil, kaeedeskift og positionsgvelser - fungerer bedst, nar man
hurtigt kan kende forskel pa grupperne.

Derfor vil vi gerne kgbe 30 traeningstrgjer i 6 forskellige farver, sa vi nemt kan dele spillerne
op. Det vil ggre treeningen mere overskuelig og sjov - iseer for dem, der er nye og maske
ikke taler dansk endnu. Farverne hjelper med at skabe struktur og forstaelse, og det ggr en
stor forskel i hverdagen.

Om KSF Ishockeyklub:

KSF er en af Danmarks zldste ishockeyklubber, og vi har en lang og stolt historie. Vi er ikke
en eliteklub - og det er helt bevidst. Hos os handler det om fzellesskab, frivillighed og godt
kammeratskab. Vi spiller, fordi vi elsker sporten og hinanden.

Vi har haft stor succes med at skabe en social forankring for vores expats. Vi udveksler
kulturel viden og traditioner, og vores sociale arrangementer - som sommerfest, julefrokost
og deltagelse i steevner - er med til at skabe steerke band, venskaber og gode oplevelser for
alle pa holdene.
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Hvordan projektet understgtter puljens formal:

Vi mener, at projektet passer rigtig godt til formalet med Forenings- og aftenskolepakken.
Trgjerne vil:

- Skabe synlighed og identitet for holdene.

- Understgtte inklusion af expats og nye medlemmer.

- Bidrage til lokalt engagement og frivillighed.

- Styrke sammenholdet pa tveers af alder og niveau.

- Forbedre treeningskvalitet og forstaelse af gvelser.

Vi haber, at [ vil stgtte os i at ggre treeningen mere struktureret og feellesskabet endnu
steerkere - og samtidig veere med til at vise, hvordan sport og frivillighed kan bringe
mennesker sammen pa tvers af sprog og kulturer.

Budget:

- Trgjer: 5.370 kr. - 10% rabat = 4.833 kr.
- Tryk af klublogo: 1.000 kr.
- Samlet belgb der sgges: 5.833 kr.

Gennemfgrelse:
Indkgb, tryk og leverings forventes gennemfgrt indenfor to maneder.

Kontaktperson for ansggningen
Jimmy Schipper Bjaaland

30310879
[immy.bjaaland@gmail.com

Pa vegne af

KSF - Kjgbenhavns Skgjtelgberforening
@sterbro Skgjtehal

Svendborggade 34-36

2100 Kgbenhavn @


mailto:Jimmy.bjaaland@gmail.com

@sterbro, den 5. august 2025

Ansggning om bistand til reetablering af padelanleeg i Ryparken

Vi sgger om midler til nyetablering af et glasparti pa en af banerne, da glasset i
forbindelse med heerveerk i foraret blev smadret.

Padelbanerne er en del af Tennisklubben Ryvang (TKR), og startede op i 2024. Banerne
er etableret i samarbejde med Kgbenhavns Kommune, som har bidraget skonomisk (ca
20 procent) til en del af etableringen, og banerne star pa Kgbenhavns Kommunes grund.

Det har imidlertid ikke veeret muligt for klubben at lave en forsikring pa anleegget, da
ejerforholdet (ibrugstagningsaftale og driftsaftale) ikke er feerdiggjort fra kormmunens
side, og klubben havde saledes ikke en forsikring, som deekkede heerveerk.

Kgbenhavns Kommunen vil ikke bidrage til finansieringen, da ejerskabet af banerne
ligger hos TKR om end de juridiske dokumenter ikke er faerdiggjort fra kommunens side.
Det har desuden ikke veeret muligt at finde og sagsage gerningsmeendene, da kameraer
pa anleegget ikke daekket det specifikke omrade. Det er endt med at medlemmer har
matte betale reparationen, som blev gennemfgart i forsommeren.

Pa vegne af bestyrelsen
Mikael Brauner (forperson)
Tennisklubben Ryvang
Lyngbyvej 110

2100 Kgbenhavn @



vipadel &

FAKTURA Nr: P-049/25 Tennisklubben Ryvang
Betalingsdato: 04/06/25 Lyngbyvej 110
Dato: 27/05/25 2100 Kgbenhavn @
Ordre: Padelbaner Tennisklubben Ryvang Cvr.nr. 29544786
Project-Nr: P-025-25 Att. Birger Madsen
ORDRE TEKST BEL@B
Udskiftning af glas pa padelbane 29.000,00 kr.

- 12 mm haerdet sikkerhedsglas

Gennemgang af padelbaner

- Padelbanen tjekkes for manglende eller 3.900,00 kr.
gdelagte skruer og beslag. Manglende eller
gdelagte skruer og beslag skiftes

- Gennemgang af samtlige glasflader for revner
og slag

- Gennemgang af spillenettet. Det
efterspaendes, sa det har den korrekte
speending

- Pris for to padelbaner: 3.900 kr plus moms

Pris ekskl. moms 32.900,00 Kr.
Moms 8.225,00 Kr.
Belgb inkl. moms 41.125,00 Kr.

Belgbet overfgres til Vipadels konto i Arbejdernes Landsbank: Reg nr.: 5323 Konto nr.: 0252503
Ved senere betaling paleegges en rente pa 2% per pabegyndt Maned
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Vipadel ApS

Vipadel er officiel distributer af Mondo i Danmark IWVIONDO
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Ansggning til Forenings- og aftenskolepakken

Forening, der ansager

BK Vestia er Vesterbros lokale fodboldklub. Klubben blev stiftet i 1897 som den farste
KFUM-idraetsforening, og navnet er en forkortelse for Vesterbro Idraetsafdeling.

BK Vestia har omkring 1.400 aktive medlemmer, hvoraf hovedparten er barn og unge i
alderen 7-16 ar.

Klubben er DBU-certificeret Barneklub, Pigepartnerklub, Social Partnerklub og deltager i
Brobold-projektet i samarbejde med Kgbenhavns Kommune.

Foreninger, der far gleede af forbedringerne

Flere idreetsforeninger og aktgrer benytter Bavnehgj ldraetsanleeg og vil derfor fa glaede af
forbedringerne:

e GAME tilbyder fodbold for selvorganiserede spillere og benytter BK Vestias udstyr, fx
mal.

e SSB er en flerstrenget idraetsforening med en mindre fodboldafdeling, der benytter
BK Vestias faciliteter til treening.

e Skoler og institutioner fra lokalomradet bruger idraetsanlaegget dagligt til
idreetsaktiviteter.

Forbedringer, der ansgges

BK Vestia s@ger statte til indkab af udstyr, som kan styrke kvaliteten og kapaciteten af vores
traeningstilbud for bgrn og unge:

e 14 stk. minimal (A-Sport, galvaniseret og svejset stal, se bilag 1)
e 1 stk. traekvogn til transport af materialer (se bilag 2)
e 1 stk. seekkevogn (se bilag 3)
e 4 stk. boldvogne med gummihjul (se bilag 4)
Minimal — et paedagogisk og praktisk behov
BK Vestia har over 1.000 bgrnemedlemmer fordelt pa drenge- og pigeafdelinger. Som DBU

Barneklub leegger vi stor vaegt pa spilbaseret treening, hvor smaspil og minimal er en central
del af de anbefalede treeningsformer.



Mal fra kommunen — men ikke minimal

Kabenhavns Kommunes Kultur- og Fritidsforvaltning stiller 11-mandsmal og 8-mandsmal til
radighed svarende til det antal baner, der er streget op pa Bavnehgj Idreetsanlaeg.
Kommunen stiller ikke minimal til radighed. Derfor pahviler det foreningen selv at anskaffe
minimal.

Kapacitetsudfordring pa minimal

Vi har tidligere faet stgtte til 10 minimal, men oplever, at det nuvaerende antal ikke daekker
behovet. Pa travle treeningsdage har vi op mod 200 barn pa banerne samtidig fordelt pa 3-4
argange, og vi arbejder med stationstraening, hvor 4 gvelser er i gang parallelt per argang.
Mange spilformer kraever 2 eller 4 mal pr. station.

Holdbarhed og offentlig adgang

Da Bavnehgj Idraetsanlaeg er offentligt tilgaengeligt, stiller det krav til malenes robusthed.
Minimalene fra A-Sport er helsvejsede og blandt de mest holdbare pa markedet — afggrende
for at udstyret kan holde til brug af bade klubbens medlemmer og @vrige brugere af
anleegget.

Transport- og opbevaringslgsninger
Traekvogn

Gor det muligt at fragte tunge materialer, fx mal og vores tree-pannabane, sikkert og effektivt
ud til banerne og tilbage til opbevaring. Elementerne kraever normalt to voksne at baere — en
treekvogn vil ggre anvendelsen mere fleksibel og udbredt.

Sakkevogn

Styrker klubbens mulighed for at flytte materialer mellem container og baner — ogsa af eldre
eller unge treenere.

Boldvogne

Understatter hurtig, effektiv og organiseret handtering af bolde far, under og efter traening —
seerligt vigtigt ved stationstreening og ved store bgrneargange.

Forbedringer, der understotter folkeoplysning

BK Vestias arbejde bygger pa folkeoplysningens formal om at fremme feellesskab, frivillighed
og aktivt medborgerskab. Vores fodboldtilbud udger en vigtig og meningsfuld ramme for
fritidslivet blandt barn og unge pa Vesterbro.

Investeringerne vil:

e Forbedre de psedagogiske rammer for over 1.000 bgrnespillere



e |ettere hverdagen for traenere og frivillige

e Komme gvrige brugere af Bavnehgj ldreetsanleeg til gavn — herunder skoler,
institutioner og selvorganiserede spillere

e Understatte samarbejdet med GAME og andre partnere i omradet

Gkonomi

BK Vestia s@ger statte pa kr. 104.095. Klubben medfinansierer med kr. 10.000 af egne
midler. Budget og tidsplan fremgar af bilag 5. Det samlede belgb daekker hele investeringen,
men ansggningen kan ogsa imgdekommes delvist.

Bilagsoversigt

e Bilag 1 — Minimal (A-Sport)

Bilag 2 — Traekvogn (Ravendo TW 2500)
e Bilag 3 — Sazkkevogn (Standard 250 kg)
e Bilag 4 — Boldvogne med gummihjul

e Bilag 5 — Budget og tidsplan

e Bilag 6 - Dokumentation
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Mini Podemal - 2 Stk. Inkl net
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Forside > Shop > Mini Podemal - 2 Stk. Inkl net

2 STK. MINI PODEMAL

Mini Podemal - 2 Stk. Inkl
net

#55132-1

SPORT
F 4 -

Pris ekskL. moms

kr.10.799,00

100x150 D: 80/100

BESKRIVELSE VIDEOER SPECIFIKATIONER DOWNLOADS

Dette fodboldmal har fuldsvejste hjernesamlinger og en
elipseformet aluminiums profil i 120x100 mm som er
elokseret. Bundramme og netbegjler er lavet i varm
galvaniseret stal og er nok det staerkeste mal pa markedet.
Derfor passer dette fodboldmal perfekt til sportspladser,
skoler og til legepladser.

https://a-sport.dk/shop/Mini-Podemaal-2-Stk-Inkl-net-55132-1

173


https://a-sport.dk/
https://a-sport.dk/shop/
https://a-sport.dk/shop/
https://a-sport.dk/
https://a-sport.dk/ny-kunde/
https://a-sport.dk/book-moede/
https://a-sport.dk/kontakt-os/

20.07.2025,17.59 Ravendo transportvogn TW 2500

VAREKORT: Transportvogn TW 2500

Lev. 3-5 arb.dage
Varenummer RAV144204

Danskproduceret
kvalitetstreekvogn fra Ravendo
med kraftige bremser.

Teknisk data - \
L x B x H (mm): 2500 x 1000 x |/
470 4

Hjul: Luftgummi 4.00 x 8/6
stalfeelg med kuglelejer.

Egenveegt (kg): 99 :
Lastkap./Volume (kg/ltr.): 1200 "_' - éu

Tilbud

Pris ved 1 stk (For 46-846;28) 11.360,00 DKK (inkl. moms)

Antal

«-Tilbage Anbefal Print =

Hvis du har spergsmal, er du velkommen til at kontakte os pa tif 59186363.

RELATEREDE PRODUKTER / TILBEH@R

Hjornestolpe Tilbud LEG
TWCP 400 385,00 DKK ST
Hjornestolpe til TW 293,75 DKK (inkl. 1

transportvogne moms)

40x40x400 mm.

Saelges stykvis.

https://butik scan-flex.dk/shop/transportvogn-tw-2500-3291p.html


https://butik.scan-flex.dk/images/RAV144104-p.jpg
https://butik.scan-flex.dk/images/RAV144104-p.jpg
https://butik.scan-flex.dk/images/RAV144104-p.jpg
javascript:history.go(-1)
https://butik.scan-flex.dk/shop/tip.html?productXid=RAV144204&VariantIdSelected=0
javascript:window.print();
javascript:window.print();
javascript:window.print();
https://butik.scan-flex.dk/shop/hjoernestolpe-twcp-400-3289p.html
https://butik.scan-flex.dk/shop/hjoernestolpe-twcp-400-3289p.html
https://butik.scan-flex.dk/shop/hjoernestolpe-twcp-400-3289p.html
https://butik.scan-flex.dk/shop/hjoernestolpe-twcp-400-3289p.html

02.08.2025, 18.16

© Palager

LI Leveringstid 5-10 Arbejdsdage

1.090,00 DKK ekskl. moms

https://www.hhl.dk/sackkevogn-standard-250-kg

Sakkevogn. Standard. 250 kg | Hans Hgj Lagerinventar A/S

2/5
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02.08.2025, 18.17 Boldvogn med gummihjul

...GOD SERVICE, BEDRE RAD OG BEDSTE SORTIMENT SIDEN 1977! ==

i FA EN RABATAFTALE
Bi Iag 4 PRESENCO BESTIL HER

sport

Forside > Bolde > Tilbehgrtilbolde > Boldvogne|Redskabsvogne > Boldvogn med gummihjul

Boldvogn med gummihjul
Varenummer: P385564

@ Kort leveringstid: ca. 1-2 uger

OBS leveringstiden er vejledende

Tillaeg for stort gods pr. stk. DKK 662,50

DKK 5.095,00

Prisen er pr. stk. og inkl. moms.

7 Tilfgj til mine favoritter

Boldvognen har plads til 20-30 stk. bolde i str. 3-5. Hjulene og den gode vippeevne pé vognen giver en
nem transport til og fra boldrum.

Boldvognen er udstyret med letlgbende kraftige massive gummihjul og kraftige greb med
gummihandtag.

Vognen kan aflases med haengelas (medfalger ikke).

Boldvognen er lavet i stal / pulverlakeret og kan derfor anvendes bade indendgrs og udendgrs.
Materialevalget gor boldvognen vedligeholdelsesfri og renggringsvenlig.

Tekniske data:

Materiale: Stal/pulverlakeret

Hgjde: 870 mm.

Bredde/akselbredde: 560 mm/710 mm.

Veagt: 15 kg.

https://www.presencosport.dk/pi/Boldvogn-med-gummihjul_9988139_399322 aspx?srsltid=AfmBO0031JvMKXxsY XJxmB-UeiOsEmyYJELXxHFCr3iKA3W... 1/3
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Kultur- og Fritidsforvaltningen

M

BUDGET OG TIDSPLAN

Forenings- og aftenskolepakken

Budget

Tilskudsmodtagers navn: BK Vestia

CVR/CPR: 29885648

Projektets navn: Forbedring af vores forenings udstyr og aktiviteter

Projektperiode:
November - december 2025

Indtzegter Budget
Tilskud fra Forenings- og aftenskolepakken 104.095 Anspgt
Egenfinansiering 10.000
INDTAGTER | ALT 114.095
Udgifter Budget
Minimal (14 stk) 64.794
Treekvogn 9.088
Seekkevogn 1.090
Boldvogne (4 stk.) 16.304
UDGIFTER | ALT eks. moms 91.276
UDGIFTER | ALT inkl. moms 114.095
RESULTAT (Indteegter fratrukket udgifter) 0

Kommentarer/forbehold:

Tidsplan

AKTIVITET

PERIODE




Bestilling af materialer november 2025

Materialer i brug i treening pa Bavnehgj December 2025




05.08.2025, 10.44 Webmail (1422)

SV: SV: SV: [EKSTERN] Spgrgsmal vedr ansggning til foreningspuljen

Tine Kjer Jepsen <FIoV@kk.dk> 05/08/2025 - 09:52

To: martin@vestia.dk

Hej Martin,

Pa vegne af Bavnehgj Idraetsanlaeg godkender og bakker jeg op om BK Vestias ansggning pa
forbedringer i form af

e 14 stk. minimal (A-Sport, galvaniseret og svejset stal)
e 1 stk. treekvogn til transport af materialer

e 1 stk. saekkevogn

e 4 stk. boldvogne med gummihjul

Med venlig hilsen
Tine Kjer Jepsen

Bydelsleder
Kultur og Fritid Vesterbro og Kongens Enghave

K@BENHAVNS KOMMUNE
Kultur- og Fritidsforvaltningen
Aktiviteter

Onkel Dannys Plads 3
1711 Kgbenhavn V

Mobil 5152 7734
E-mail FJ9V@kk.dk
Web kulturv.kk.dk
EAN 5798009781864

https://mail.one.com/mail/INBOX/1/12950 1/6
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KK 2025 ansggning til musikafspiller/hgjtaler til enhederne

Forenings- og aftenskolepakken
https://www.kk.dk/brug-byen/foreninger-og-fritidsliv/tilskud-og-puljer-for-foreninger-og-aftens
koler/forenings-og-aftenskolepakken

1. Information om forening og kontaktperson

De Grgnne Pigespejdere - Grgndal gruppe
Foreningsnummer: 26455

Kontaktinfo pa kontaktperson: Pernille Thieme, spireleder
(pernillethieme@gmail.com)

3. En samlet ansegning i PDF-format, som skal indeholde:

e En oversigt over hvilke foreninger og andre, der er med i ansggningen.

De grenne Pigespejdere i Grgndal gruppe er med i ansggningen. Vi har
forskellige enheder (aldersgruppe) som mgdes hver onsdag til spejdermade.
Det er spirelederen (5 ar - 1. klasse) som er afsender pa vegne af hele
gruppen i denne ansggning.

En kort beskrivelse af forbedringen, der ansgges til.

En kort beskrivelse af, hvilket behov forbedringen dzekker.

En beskrivelse af, hvordan forbedringen understotter de folkeoplysende
aktiviteter

Vi har et gnske om at spejdergruppen og enhederne har en hgjtaler som kan afspille
lyd og musik nemt ved spejdermaderne, gerne med bluetooth, sa lederne kan afspille
direkte fra deres mobil. Den skal kunne tale at blive brugt indenfor, men vigtigst
udenfor. Ogsa nar det regner let eller det er fugtigt i graesset ved morgengymnastik
pa f.eks. vores spejderlejr. Den ma ogsa gerne kunne holde batteriet i lzengere tid ad
gangen, da vi ikke altid har nem adgang til stram.

Antallet af pigespejdere i Grgndal gruppe (Kgbenhavn NV) vokser, vi bliver ved med
at fa flere medlemmer og i 2024 rundede vi over 100 medlemmer. Vi er stolte af at
piger i alle aldre og samfundslag finder vej til vores gruppe og vi er glade og
taknemmelige for at piger og unge kvinder vil veere en del af vores unikke
pigefaellesskab. Men nar man vokser i vores medlemstal, stiller det ogsa nye og
andre krav til vores faciliteter, aktiviteter og udstyr

Baggrunden for at vi sgger er at vi oplever et behov ved mange af vores aktiviteter at
kunne afspiller lyd. Det at bruge teknologi bliver en mere og mere naturlig ting i vores
moderne spejderarbejde. Den vil blive brugte ved vores ugentlige spejdermgder, pa
weekender og spejderlejr. Den vil ogsa kunne skabe gleede og blive brugt nar man vil
hgrer musik til opvasken pa turen, at skabe stemning med hjeelp af uhyggelige lyde


https://www.kk.dk/brug-byen/foreninger-og-fritidsliv/tilskud-og-puljer-for-foreninger-og-aftenskoler/forenings-og-aftenskolepakken
https://www.kk.dk/brug-byen/foreninger-og-fritidsliv/tilskud-og-puljer-for-foreninger-og-aftenskoler/forenings-og-aftenskolepakken
mailto:pernillethieme@gmail.com

(sanserne) ved et nattelgb eller bruges til at sende kode-beskeder via lyd nar vi feks
er pa et “harry potter Igb” til spejde

Siden 2020 har vi til spejder haft et fokus pa TECH, faktisk har man over hele landet
haft pigespejdere som arbejder med det vi har valgt at kalde: “pigespejder-tech”. Her
er det vores mission at ggre piger (og kvinder) i stand til at udvikle og udnytte deres
fulde potentiale, ogsa indenfor STEM-fagene. Hvis vi skal leve op til det, ma vi som
spejdere ogsa tage ansvar for at introducere et veeld af forskelligartede muligheder
og vise mangfoldige veje, som man kan veere pige og kvinde pa — herunder ogsa
inden for en indtil videre mandsdomineret verden som tech.

Et budget.
Et tidsestimat over gennemforelse af forbedringen.

Link til mulig hgijtaler:
https://www.elgiganten.dk/product/tv-lyd-smart-home/hojtalere-hi-fi/hojttalere/|
bl-charge-5-tradlos-transportabel-hoijttaler-sort/266550

3 stk indkgbes til enhederne: Spirerne (5 ar - 1.klasse) Smutterne
(2.-3.klasse) og Troppen (4.klasse og op)

1049.- x 3 stk = 3147,- ialt

Ved gennemfgrelse vil indkab ggres hurtigst muligt og kunne bruges fremover
i mange ar. Men for at saette et tidsestimat 31. december 2025.


https://www.elgiganten.dk/product/tv-lyd-smart-home/hojtalere-hi-fi/hojttalere/jbl-charge-5-tradlos-transportabel-hojttaler-sort/266550
https://www.elgiganten.dk/product/tv-lyd-smart-home/hojtalere-hi-fi/hojttalere/jbl-charge-5-tradlos-transportabel-hojttaler-sort/266550

BK Union ansgger som folkeoplysende forening om bedre faciliteter 1 forhold til at visualisere ting,
underholde og bare mgder eller anden form for aktivitet i vores aktivitetsrum i vores to bygninger.
Genforeningspladsen 53 og 55.

Bade fodboldfaglige aktiviteter med fodboldhold, som mgdested for lokale i forskellige projekter i
samarbejde med kommunen, kurser af intern og ekstern karakter.

Lige nu har vi foreldede skeerme som umuligggr at vi kan levere et tidssvarende tilbud til brugerne..
Vores faciliteter pa skeerme er meget foreldede og vi ser projektordelen, som det der skal til for igen at
kunne mgde brugerne af faciliteten hvor de er.

Vi har en daglig drift i bygningerne som vil foresta koordinering af brugen af det nye udstyr.

Mere lavpraktisk skal der vises Veo af kampe, film til sociale bgrneaktiviteter, Fodboldkampe til at samle
medlemmer i foreningens frirum og meget andet.

Vi haber ogsa at i kan se, behovet og vi er af den holdning at jo for vi kan lave kgbet jo bedre. Dette vil blive
eksekveret sa snart vi har faet tilsagn.
Budget:

Elite Screen 107
2 X 2956kr.

Smart projektor Y3000
2 X 1299kr

Vivolink Projektorhgjtaler
2X 1041

I alt: 10.592kr.



Ansggning om styrketraeningsudstyr til Sundbygsterhallen
Vi gnsker at indrette et styrketraeningslokale i Sundbygsterhallen med 4 half-racks, veegte,
baenke m.m. og oprette attraktive traeningstilbud til unge og voksne i lokalomradet.

[ tilknytning til hallen star et 50 m2 lokale klar til brug, men der mangler udstyr og derfor sgger
vi forenings- og aftenskolepakken til indkgb af fast inventar.

En oversigt over hvilke foreninger og andre, der er med i ansggnhingen
Amager SK i dialog med Kultur- og Fritidsforvaltningen, som driver anlaegget (se statteerklaering
fra forvaltningen nedenfor).

En kort beskrivelse af forbedringen, der ansgges til
| fordret 2025 er et gammelt depotrum i Sundbyasterhallen blevet ryddet og istandsat mhp. at
udnytte lokalet til styrketraening.

Efter dialog med medlemmer og treenere i Amager SK, Kultur- og Fritidsforvaltningen pa
Amager, samt tilbud og faglig radgivning fra SAGATRIM og TRESS sgger vi om statte til at
indkabe og montere 4 half-racks til brug for styrketraening (se nedenfor).

Denne model af afpravet i ’kondikeelderen” i Sundby ldreetspart”, hvor brugerne fra forskellige
foreninger og idraetter udtrykker stor tilfredshed med netop denne indretning (se foto nedenfor)

En kort beskrivelse af, hvilket behov forbedringen deekker

Styrketreening er en vigtig del af traeningen for en lang raekke holdidreetter. For Amager SK vil et
veludstyret styrketreeningslokale veere et vigtigt delelement i hdndboldtreeningen for mange af
de mere end 1.100 handboldmedlemmer. Ud over at gge kvaliteten i treeningen og det
skadesforebyggende arbejde kan vi ogsa aktivere flere spillere i hallen pa samme tid og dermed
udnytte faciliteterne bedre.

Derudover vil styrketraening veere et nyt aktivitetstilbud til saerligt unge og de mange foreeldre,
som i dag sidder inaktive pa sidelinjen og kigger pa deres barns idreetsaktiviteter.

En beskrivelse af, hvordan forbedringen understgtter de folkeoplysende aktiviteter
Styrketreeningslokalet vil gge aktivitetsmulighederne for de folkeoplysende foreninger, som har
deres aktiviteter i Sundbygsterhallen. Nuveerende medlemmer far et bedre og mere
tidssvarende traeningstilbud, bl.a. som led i den skadesforebyggende treening og samtidig vil
styrketraening som aktivitet reekke ud efter nye unge og voksne, som ikke i dag er er del af de
folkeoplysende aktiviteter.

Et budget
75.000 kr. jf. tilbud fra SAGATRIM og TRESS (se nedenfor)

Et tidsestimat over gennemfgrelse af forbedringen
SAGATRIM oplyser at alle varer er pa lager til hurtig ekspedition. Dermed kan anlaegget tages i
brug ca. en maned efter tilsagn.



Bilag 1 - Referencefoto fra ’kondikaelderen” i Sundby Idraetspark




Bilag 2 - Indretning i lokale i Sundbygsterhallen
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B TRIM

Bilag 3 - Tilbud fra SAGATRIM (inkl. montering)

VELVARE STARTER HER

Parisger SK

AL Marten Liridkjaet

Leveringsadiesss

Adresse
Saga Trim ApS

Adiepanken 30
K273 Hariey

Telefon
AL AR akaT

Wab

i) sagairim. o

. sepalnim ak

Bank

Higroea

2191-8125 T48423

ihan: DR HE20008T 25748423
AEDEADRR,

Pammagade & St G
2300 Kobsnhawm 5 CWE-nr
O 8281 3897

Koma ... 1070000 TiLBUD
Momsrumimes
5 R, (1,2 SR 2107 -2025
Balaling ..... L 10 dage netia Oirdranummer BEAT11
Leveringstid ... Leverirg .......: B4
D Hiev skspaderstal - Manin Strauch
INadge afale remsendes Bibud pa:
Varenumimer Tekal Anital Priz. % Eelah
A6005LTO4 Impulse SL Hall Power Rack 4,00 970800 20 31.347 20
AG00SLTO1IRD Impulse SL Justerbar bank Sortrad 4,00 3.586,00 20 11.507 20
451 1HBC204-M FX 50mm Vaegistang 20kg sort 4,00 143600 20 4.585.20

220 om, Maks. 66D kg. FS1: 135.000
5SPL2TO00 O'ive Bumpar Tech. Piate 2 5kgi2 stk 4,00 38600 10 1.425,860
45061 PO2105 Eventus Bumper Piate Skg, Grafstk B.0D 31600 20 202240
45GLPO2110 Eventus Bumper Piate 10k, Granislk B.OD 39600 20 2.534 40
A5G PO2115 Evenbus Bumpsar Piate 15kg, Gulialk E.OD 476,00 20 3.048,40
45GLPO2120 Eventus Bumper Plate 20ug, Blasstk E.0D 556,00 20 3.558,40
45GLPO2125 Eventus Bumpsar Plate 25k, Redisik E,0D 83600 20 4.070,40
5aFL2TE01 D'lrve 5Dmm Fractional Flale 0,5kg/2 4,00 100,00 0 360,00
55PL3Ta02 O'fve 50mm Fractionad Plaie 1kg/2 si 4,00 186,00 10 705,60
22 Lewaring 1,00 1.182,00 1.182,00
a4 Samling, mdlicanng al racks 1.00 89.536.00 B 8.835.20

&4 apstilling 1 stueplan

Samlet rabat fratrukiet

i tilbed &1 elsk]. mams

Wr. 16848 -

Leveringstd:

PT & aile vares pa lager

Tibud &r gaaldends, 88

HEnGE NUvESTente varelsger

haves
Sealger Torbeholder sig efendomareiien Ul det salgle, 1) hele Kabszurmmen e baial

Sarmbel Whud ekskl. moms ... C 75.000,00

Med venlig hilsen,
Sapa Trim ApS



Bilag 4 - Tilbud fra TRESS (ekskl. montering)

A ,
W TRESS

SPORT & LEG

Tilbud: 102456 TRESS AS Sport & Leg
Dato: 28-07-25 Danmarksvej 34
B660 Skanderborg

Kundenr.: 40328736 Telefonnr.: 86522200

Amager 5k E-mail: tress@tress.dk

Poul-lesper Hansen Tilbuddet galder: 14 dage

Parmagade 8 Leveringsbetingelser: Ab lager

2300 Kgbenhavn S Betalingsbetingelser: 14 dage netto
Danmark Kontaktperson Tress: Johnny Jacobsen

Kontaktperson kunde: Poul-lesper Hansen

Leveringsadresse :
Amager Sk

Morten Lindkjaer
Parmagade 8

2300 K@benhavn 5
Danmark

550677 4 5tk +  Fitness Half Rack Pro 7.496,00 29.984,00
656595 4 Stk ~  Vieptstangssaet 140 kg 5.924,00 23.696,00
Inkl. 16 vaegtskiver og 2 lase

Prisen er uden montering

| alt DKK 53.680,00
Fragtbelgb 4.514,00
Momsbelgh 14 548,50

| alt DKK inkl. moms 72.742,50



Bilag 5 - Statteerklaering fra Kultur- og Fritidsforvaltningen i Amager @st

Fra: Mark Skovbye Eg @stergaard <DZ89@kk.dk>

Sendt: 6. august 2025 12:15

Til: Morten Lindkjeer <lindkjaer@hotmail.com>

Cc: Jacob Just Mikkelsen <QF9E@kk.dk>; Rune Hayrup Lauridsen <AF9T@kk.dk>; Lars Ljungberg <AP58@kk.dk>; Ms <ms@amager-sk.dk>; Pjh <pjh@amager-sk.dk>
Emne: Sv: [EKSTERN] Ansegning til forenings- og aftenskolepakken

Kere Morten,

I Kultur og Fritid Amager @st bakker vi om indretningen af lokalet med funktionelt styrketreeningsudstyr. Dette vil kunne skabe gode rammer for aktiviteter og bevaegelse. Det er dog en forudseatning for vores

opbakning t1l projektet, at der sker en afklaring af det fremadrettede ansvar for drift og vedligehold af bade lokale og inventar

Vh Mark

Med venlig hilsen

Mark Skovbye Eg Ostergaard
Tdretsmedarbejder

Prismen

K@BENHAVNS KOMMUNE
Kultur- og Fritidsforvaltningen
Aktiviteter

Holmbladsgade 71

2300 Kebenhavn S

Mobil 2480 5625

E-mail DZ89@kk dic

Fra: Morten Lindkjzer <lindkjaer@hotmail.com>

Sendt: 8. august 2025 20:52

Til: Mark Skovbye Eg @stergaard <DZ89@kk.dk>

Cc: Jacob Just Mikkelsen <QF9E@kk.dk>; Rune Hayrup Lauridsen <AF9T@kk.dk>; Lars Ljungberg <APS8@kk.dk>; Ms <ms@amager-sk.dk>; Pjh <pjh@amager-sk.dk>
Emne: Sv: [EKSTERN] Ansggning til forenings- og aftenskolepakken

Kaere Mark
Tak for jeres opbakning til projektet.

Det fremgdr af kriterierne i puljen, at der ikke medfalger driftsmidler til vedligehold af inventar, s denne del skal vi selvfglgelig have skrevet ind som en del af en formel aftale,
safremt vi far tilsagn fra puljen.

DBH
Morten.

Morten Lindkjaer
TIf. 2497 1714
Mail: lindkjaer@hotmail.com



Fondsgagning til kanalventilator

Om Dungeon64

Dungeon 64 er en frivillig, folkeoplysende forening beliggende pa Prags Boulevard 50A, Amager
Jst. Vi skaber et faellesskab for bgrn, unge og voksne, der interesserer sig for rollespil, figurspil
og miniaturer hobby. Vores lokaler rummer et stort feellesomrade, et lille kgkken, et baglokale og
et toilet.

Vi arbejder Igbende pa at forbedre rammerne for vores medlemmer og gnsker nu at udvikle
vores baglokale til et funktionelt vaerksted. Dette vil ikke blot gavne vores nuvaerende
medlemmer, men ogsa gare det muligt at tilbyde dbne kurser og workshops for lokalomradet og
dermed introducere endnu flere til hobbyen.

Projektets formal og behov

For at gare baglokalet mere velegnet som vaerksted, sgger vi stgtte til at installere en
kanalventilator. Dette vil sikre en ordentlig udskiftning af luften og skabe et sundere
arbejdsmiljg, iseer nar der arbejdes med 3D-print, resin, maling og modelbygning.

| dag har vi begraenset kapacitet i veerkstedet, da vores FDM-printere er placeret i aflukkede
skabe. Nar de er i brug, ma vi begraense antallet af personer i rummet for at sikre et forsvarligt
indeklima. Samtidig oplever vi stigende efterspargsel fra medlemmer, der gnsker adgang til
printerne og mulighed for at arbejde med andre dele af hobbyen i vaerkstedet.

Ved at installere en kanalventilator kan vi:

e Forbedre luftkvaliteten og @ge kapaciteten, sa flere medlemmer kan benytte veerkstedet
samtidig.
Investere i flere resin printere samt flere arbejdsstationer med lim og maling.
Imgdekomme efterspargslen pa bedre arbejdsforhold og starre kapacitet.
Tilbyde flere workshops, abne kurser og lokale samarbejder, hvilket vil gge vores
synlighed i lokalomradet.

Vi haber, at fonden vil se potentialet i dette projekt og hjeelpe os med at skabe de bedste
rammer for vores medlemmer og lokalsamfundet.




Malgruppe og indvirkning

Installationen af en kanalventilator vil komme alle foreningens medlemmer til gavn. Den
forbedrede udluftning vil ikke kun skabe et bedre indeklima i baglokalet, men ogsa i
feellesomradet, hvor vores Warhammer- og Dungeons & Dragons-hold mgdes. Den ggede
luftcirkulation i hele bygningen vil sikre et sundere og mere behageligt miljg for alle, der deltager
i foreningens aktiviteter.

Pa kort sigt vil ventilationssystemet give os mulighed for at gge kapaciteten i veerkstedet, sa
flere medlemmer kan benytte 3D-printerne samtidig. Det vil ogsa gere det muligt at undervise
flere i brugen af 3D-print og skabe bedre laeringsforlgb for bade nuvaerende og kommende
medlemmer.

Pa laengere sigt vil vi kunne udvide vores aktiviteter med flere workshops og kurser, da
vaerkstedet bliver mere tilgaengeligt og sikkert. Det vil ogsa betyde, at vi kan abne veerkstedet
for medlemmer uden behov for konstant opsyn, da vi ikke laengere er ngdt til at begraense
antallet af personer i rummet. Med tiden vil disse forbedringer gare det muligt at udvikle
veerkstedet til et abent veerested, hvor medlemmer frit kan arbejde pa deres projekter, mgdes og
dyrke deres feelles interesse i et kreativt og socialt miljg.

Plan og budget

Vi s@ger statte til at kgbe og installere en Thermex Vario 230/9 R mur/vinduesventilator
(8.699 DKK). Denne model kan manuelt indstilles til enten udsugning eller indblaesning og vil
dermed sikre den ngdvendige luftcirkulation i vaerkstedet. Derudover vil vi skulle hyre en
handveerker til installationen.

Prisoverslag:

Budget for installation af Thermex Vario 230/9 R
Indkeb af ventilator:
Thermex Vario 230/9 R: 8.511 kr.

Installation af ventilator:
Montering i veeg inkl. boring: 5.000 kr.

El-installation:
Traekning af kabler, montering af afbryder og tilslutning: 5.500 kr.

Ekstra el-arbejde (fx ekstra stikkontakter eller lys): 2.500 kr.

Samlet pris: 21.511 kr.



Ventilatoren findes ogsa i en mindre model til 4.559 DKK, hvilket kan reducere den samlede pris
til 5.859 — 9.056 DKK.

Installationen vil ske pa det markerede firkantede omrade, som ses pa det vedlagte billede. Der
vil veere direkte adgang til strem, som er fremhaevet med en cirkel. Ventilatoren vil fgre luften
direkte ud til det fri, hgjt oppe pa ydersiden af bygningen.

Link til ventilator



https://www.billigvvs.dk/thermex-vario-2309-r-murvinduesventilator-213621

Hvorfor er det godt for lokalmiljget og vores medlemmer
at vi tilfgjer et voerksted?

Tilfgjelsen af et vaerksted til vores bordrollespilforening vil give medlemmerne en unik mulighed
for at skabe deres egne figurer, male dem i personlige farver og bygge terreen fra bunden. Dette
vil ikke kun styrke det kreative feellesskab, men ogsa give en mere engagerende og personlig
spiloplevelse.

Forestil dig at designe og 3D-printe dine egne figurer, male dem i dine helt egne farver og
bygge terreen, som du selv har skabt fra bunden af. Det er en proces, hvor vores haender og
vores kreative tanker er helt centrale, og hvor vi virkelig kan fgle os som en del af noget starre.
Samtidig vil det styrke vores feellesskab og bandene mellem os, nar vi sammen arbejder pa at
realisere vores ideer og projekter. Denne personlige og hands-on tilgang vil gare vores
oplevelse i foreningen endnu mere berigende og mindevaerdig.

Hvad ville veere en ngdvendighed for at starte

voerkstedet?

For at starte vaerkstedet har vi brug for bade opbevaringslgsninger og 3D-printere. Opbevaring
vil sikre, at vores udstyr og materialer holdes organiseret og tilgeengelige, mens 3D-printere gar
det muligt for medlemmerne at skabe deres egne figurer, rekvisitter og terraen. Dette vil ggre det
lettere for medlemmerne at arbejde pa deres projekter og bidrage til foreningens samlede
kreativitet.

Opbevaringslgsninger vil ikke blot skabe en mere organiseret og effektiv arbejdsplads, men vil
ogsa give vores medlemmer mulighed for at opretholde og bevare vores udstyr og materialer pa
en sikker og tilgeengelig made. Dette vil spare tid og frustration, sa vores medlemmer kan
fokusere deres energi pa at skabe og udforske.

3D-printere repraesenterer et teknologisk kvantespring for vores forening, idet de giver os evnen
til at omsaette vores kreative visioner til fysiske objekter med lethed og praecision. Ved at
investere i 3D-printere vil vi ikke blot have adgang til en verden af muligheder for at skabe egne
figurer, rekvisitter og terraener, men man kan tage del af den kreative proces fra start til slut.

Sammen udggr opbevaringslgsninger og 3D-printere et kraftfuldt redskabssaet, der vil
transformere vores forening til et kreativt kraftcenter, hvor medlemmernes ideer og visioner kan
blive virkelighed. Denne investering vil ikke kun gavne vores nuveerende medlemmer, men vil
ogsa tiltreekke nye talenter og styrke vores position som en levende og innovativ del af vores
lokalsamfund.



Hvilke rekvisitter snakker vi om?
Vi blev meget inspireret af en anden forening og deres made at opbevare deres printer pa.

Her ses et skab der kan aflukkes, men med rimelig plads til at have adgang til 3D printeren, og
samtidig have opbevaringsmuligheder til kgrende projekter og andet.



Kort og langsigtet indvirkninger ved vcerksted

Vi fgler at ved at tilfgje et veerksted, at vi kan skabe bade kort- og langsigtet indvirkninger pa
kvaliteten af; hvad foreningen kan tilbyde, medlemmernes oplevelse og indlevelse, og
udviklingen af faellesskabet.

Kortsigtet indvirkninger:

e @get kreativitet og engagement: Medlemmerne far, med det samme, adgang til nye
muligheder for at skabe figurer, terraen og rekvisitter. Dette vil styrke engagementet i
foreningen.

e Forbedret spiloplevelse: Hiemmelavede figurer og unikke terraener vil give en mere
personlig og fordybende oplevelse i bordrollespillene.

o Storre fellesskabsfaolelse: Nar medlemmerne arbejder sammen om projekter i
vaerkstedet, vil det styrke de sociale band og skabe et endnu taettere faellesskab.

o Effektiv organisering: Med opbevaringslagsninger og 3D-printere pa plads vil
vaerkstedet hurtigt blive en struktureret og funktionel arbejdsplads.

Langsigtede indvirkninger:

e Tiltraekning af nye medlemmer: Et veludstyret vaerksted vil ggre foreningen mere
attraktiv for nye medlemmer, bade kreative sjaele og teknologiinteresserede.

e Udvikling af tekniske faerdigheder: Medlemmerne vil fa mulighed for at lsere og mestre
avancerede teknologier som 3D-print, modellering og handveerk, hvilket kan veere en
veerdifuld kompetence uden for foreningen.

e Styrkelse af foreningens rolle i lokalsamfundet: Et innovativt og kreativt vaerksted
kan ggre foreningen til en central akter i lokalmiljget, hvor vi kan tilbyde workshops,
samarbejde med skoler eller deltage i events.

e Bearedygtig veekst: Med en solid infrastruktur og engagerede medlemmer kan
vaerkstedet udvikle sig over tid og abne op for nye projekter, materialer og teknologier,
der ggr foreningen endnu mere dynamisk.

Projektets implementeringstid

Vi er heldige at have en bestyrelse, hvor flere medlemmer har erfaring med bade resin- og
PLA-printere fra tidligere arbejde. Denne ekspertise ggr det muligt for os at igangsaette projektet
med det samme og sikre en effektiv og problemfri opstart. Vi har allerede indsigt i de
ngdvendige procedurer, vedligeholdelse og sikkerhedsforanstaltninger, hvilket muligger en
hurtig og smidig integration af opbevaringslgsninger og 3D-printere i vores forening.
Bestyrelsens erfaring og engagement er afggrende for projektets succes og sikrer, at vi kan
drage fordel af disse veerktgjer uden ungdvendige forsinkelser.



Opbevaring:-

Opbevaringsskab SPIRIT
Ekstra dybt, 1900x1020x635 mm, hvid, hvid

https://www.ajprodukter.dk/kontor-konference/kontoropbevaring/skabe/opbevaringsskabe/opbev
arin kab-4700-4702

3D Printer:-

Bambu Lab X1C 3D Printer

Pris: 8998.

Bambu Lab X1C 3D Printer er et fantastisk valg til en Dungeons & Dragons-forening, der printer
eget terreen og figurer. Med sin hgje preecision og hastighed sikrer den detaljerede miniaturer og
komplekse terreen strukturer uden at ga pa kompromis med kvaliteten. Den har en avanceret
Al-drevet fejlkontrol og et lukket kammer, hvilket gar den palidelig og velegnet til forskellige
filamenttyper, sdsom PLA, ABS og PETG. Derudover understatter den multi-farveprint med
AMS-systemet, hvilket giver mulighed for livlige og detaljerede modeller uden manuel farveskift.
Perfekt til at bringe jeres kampagner til live med imponerende og skraeddersyede 3D-modeller
https://eu.store.bambulab.com/en-dk/products/x1-carbon?variant=49018083606876



https://www.ajprodukter.dk/kontor-konference/kontoropbevaring/skabe/opbevaringsskabe/opbevaringsskab-4700-4702
https://www.ajprodukter.dk/kontor-konference/kontoropbevaring/skabe/opbevaringsskabe/opbevaringsskab-4700-4702
https://eu.store.bambulab.com/en-dk/products/x1-carbon?variant=49018083606876

Projektets Budget:

DUNGEONG64 VAERKSTED:
Bambu Lab X1C 3D Printer: 8998, -

Bambu Lab X1C 3D Printer: 8998, -
Opbevaringsskab SPIRIT: 6.056,25 ,-
eSUN PLA+ Filament, 1.75 mm: 169,95 -
eSUN PLA+ Filament, 1.75 mm: 169,95 -
eSUN PLA+ Filament, 1.75 mm: 169,95 -
eSUN PLA+ Filament, 1.75 mm: 169,95 -

tota: 24732.05




Udsmykning af Pavillonen

Jeg skriver for at ansgge om stgtte til udsmykning af Pavillonen pa Prags Boulevard 50a, som
anvendes af vores forening Dungeon64. Vores forening har lzenge haft et ganske om at forvandle
den nuveerende bygning, som desveerre ikke er seerlig indbydende, til et mere inspirerende og
kreativt rum for vores medlemmer og lokalomradet!

Det er vores overbevisning, at en udsmykning af pavillonen vil veere til gavn for lokalmiljget af
flere grunde. For det farste vil det forvandle en kedelig og trist bygningsfacade til et kunstvaerk,
der vil tiltreekke positiv opmaerksomhed og skabe en fglelse af stolthed blandt lokalsamfundet.
Derudover vil den kreative udsmykning tilfere pavillonen en unik karakter og identitet, hvilket
kan bidrage til at styrke feellesskabsfolelsen og skabe et mere attraktivt mgdested for vores
forening og andre lokale borgere.

Pavirkning: Kort & langsigtet

Vi ser en raekke bade kortsigtede og langsigtede fordele ved at udsmykke Pavillonen pa Prags
Boulevard 50a, som vil have en positiv indvirkning pa bade bygningens tilstand og
lokalsamfundet. Pa kort sigt vil en kreativ og engagerende udsmykning tydeligt signalere
bygningens formal — som et mgdested for braetspil, kortspil og bordrollespil — og dermed skabe
en forstaelse for, hvad pavillonen bruges til. Denne synliggarelse vil ogsa hjaelpe med at
mindske vandalisme og de skader, som bygningen i gjeblikket er udsat for, sdsom graffiti,
gdelagte ramper og trin, samt affald der efterlades i omradet. En farverig og inspirerende
udsmykning vil give lokalbefolkningen en grund til at tage ejerskab over bygningen og opmuntre
til respekt og omtanke for det feelles rum.

Pa laengere sigt forventer vi, at udsmykningen vil fare til en Ilgbende forbedring af omradet,
hvilket kan reducere behovet for vedligeholdelse fra Kebenhavns Kommune. En visuelt
appellerende bygning vil kunne fungere som et positivt pejlemaerke i omradet og dermed skabe
en kulturel opblomstring, der kan tiltreekke flere aktiviteter og opmaerksomhed. Udsmykningen
vil ogsa give kommunen en mulighed for at promovere bygningen pa en ny made — maske
gennem events som bogudgivelser, talks eller feelles kulturelle initiativer, der relaterer sig til
Pavillonens formal. Dette kunne medfare et yderligere Igft af omradets profil og gare Pavillonen
til et kulturelt og socialt center, der engagerer bade foreningen og det bredere lokalsamfund.

Pavillonen idag

Som det kan ses nedenfor, er bygningen ikke i sin bedste stand, og det skarpe gje vil hurtigt
bemaerke, at alle sider er blevet malet over flere gange. Derudover er indgangen overgroet og
last med bade haengelas og indbygget las, og skrald ophober sig der, da omradet er omgivet af
en parkeringsplads, som synes at vaere bilernes ejeres foretrukne destination.






Motivet og udfarelsen

Som tidligere naevnt gnsker vi, at motivet skal veere todelt. Det skal bade afspejle bygningens
funktion — herunder braetspil, kortspil og bordrollespil — og samtidig vaere noget, som
lokalomradet kan spejle sig i.

Heldigvis er to af foreningens medlemmer blandt Danmarks dygtigste gavimalere og har begge
redder pa Amager. De har tilbudt deres ekspertise og udfgrelse til projektet. Der er tale om
Institut for Urban Kunst, som tidligere har skabt vaerker som "Royal Copenhagen - MOTIF" og
det store gavimaleri ved Fields, samt Jens Stentoft, der har staet bag udsmykningen af Glostrup
Medborgerhus.

Deres tilgang til starre offentlige projekter indebzerer en dybdegaende udforskning af
lokalomradets mange facetter og historier, som de derefter inkorporerer i deres motiver. Pa den
made sikrer vi, at udsmykningen ikke blot bliver en visuel forbedring af bygningen, men ogsa en
kunstnerisk fortzelling, der styrker omradets identitet og feellesskab.

= = = o - = =
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Stort galv maleri pa en fagrhen trist p-plads. Nu glade selvportraetter af vores 2 dygtige Dungeon64 medlemmer, Peter Skensved (tv)
og Jens Stentoft (th)

Peter Skensved er en dygtig kunstner med en passion for at blande traditionelle stilarter med et
grafisk udtryk. Kendt for sine realistiske malerier og keempestore portraetter, har han efterladt sit
preeg pa bade lokal og international scene. Som medstifter af Institut for Urban Kunst er han en
ngglespiller i at bringe kunsten ud i det offentlige rum.

Se hans fantastiske kunstveerker og portfolio pa;

Instagram @institutforurbankunst

Hjemmeside www.ifuk.dk

Jens Stentoft er en dansk kunstner med en karriere, der startede i hans ungdom. Hans unikke
stil blander realisme med et tegneseriepraeg, og hans imponerende vaerker fascinerer
beskueren med faenomenal farveforstaelse. Udover at vaere dygtig er Jens kendt for sin
behagelige personlighed og gode energi, hvilket gar ham til en glimrende samarbejdspartner.
Hans passion for ansigtsudtryk og portraetkunst skinner igennem i hvert eneste vaerk, og han
har efterladt sit praeg pa bade lokale og internationale scener.


http://www.ifuk.dk

Se hans fantastiske kunstveerker og portfolio pa;
Instagram @jenstentoft

Hvad koster det?

Budgettet.
De ngdvendige malingsmaterialer vil blive valgt med omhu for at sikre, at de kan modsta vind,

vejr og andre udfordringer i det udendars milja, og der vil blive lagt veegt pa kvalitet og
holdbarhed for at sikre, at veerket forbliver smukt og intakt i mange ar fremover.

BUDGET
Maling 7000,-
Dagstakst 13.500 ,-

Totalt 20500 ,-




Fields gavimaleri



https://www.linkedin.com/posts/institut-for-urban-kunst_gavlmaleri-vaewgmaleri-kunstidetoffentligerum-activity-7241748044919001089-l9bi?utm_source=social_share_send&utm_medium=member_desktop_web&rcm=ACoAABlX8jgBEZ3RoXANI0PlcgHuT3DygLUVdxQ
https://www.linkedin.com/posts/institut-for-urban-kunst_institutforurbankunst-activity-7302967045942308864-d5zK?utm_source=social_share_send&utm_medium=member_desktop_web&rcm=ACoAABlX8jgBEZ3RoXANI0PlcgHuT3DygLUVdxQ

Glostrup Medborgerhus




Valby IF - Gymnastik

Foreningsnr.: 27288

Kontakt person: Anders Keun Nielsen
E-maill: a_keun@yahoo.dk

Valby IF - gymnastik vil hermed gerne sgge gkonomisk stgtte til en Dobbelt mini trampolin (DMT) til
Pravehallen i Valby. Dette skyldes at idreetsalen i Prgvehallen ligger pa 2 sal er der ikke mulighed for at
kunne fa en stortrampolin derop da den er for stor. En DMT giver mange af de samme muligheder som
en stor trampoliner og mindre og kan komme op i idreetssalen.

En DMT vil &bne op for at kunne lave en mere varieret udforende treening i form af lege, @velser og
spring der normalt laves i en stortrampolin. Det vil give VIF traenere flere muligheder for at lave sjove,
spaendende og udfordrende traeninger som til gode ser alle gymnaster lige meget hvilket niveau de har.
Det vil gge gymnasternes glaede ved og fastholdelse i gymnastikken og det sociale sammenhold pa
holdene og i foreningen. Dette vil i sidste ende ggre at VIF bliver mere attraktiv for nye/gamle
gymnaster og treenere

Budget
Dobbelt mini trampolin (DMT) 57.1083,75 DKK
DMT Top Bumper med baereband 8.552,75 DKK
| alt 65.656,50 DKK

Gennemfgrelse af projektet: Gymnastik saeson: 2025/2026



Ansager
@sterbro Idreets-Forening (26447)
Bornefodbold i Felledparken

Hvis det skal veere sjovt at ga til fodbold, sa handler det for bgrn om at drible og score mal. Hvis de skal
have bolden meget, sa handler det om sa fa spillere som muligt pa hver bane, hvilket Kraever mange mal.

Det er desvarre ikke det som faelledparken er kendt for - her er der to 11-mands mal til en 11 mandsbane og
to 8-mandsmal til en 8 mandsbane. Vi har forstaelse for, at man snsker sa fa faste mal som muligt
faelledparken, men vi vil ogsa gerne have glade barn, der bliver ved med at ga til fodbold.

Vi har derfor brug for mange flere mal i feelledparken. Vi er villige til at fragte mal fra klubhuset til banerne
hver dag. Vi har brug for lette mal, der fylder os lidt som muligt samt ladvogne til transport af mal.

Vi er sikre pa, at dette tiltag vil fastholde endnu flere piger og drenge som aktive fodboldspillere. Vi
forventer da ogs3, at vi far endnu flere medlemmer, nar det rygtes, at det er blevet endnu sjovere at spille
fodbold i @sterbro IF.

Budget

32 Bazookamal 35.178
2 ladvogne 37.305
lalt 72.483
Tidsestimat

Malene tages i brug med det samme, da vi pt. spiller uden mal.



Hej,

Foreningen, Fit Foundation, vil gerne sage om midler til udstyr gennem forenings- og
aftenskole pakken.

Se vedheeftet for budget.

Fit Foundation er en funktionel traeningsforening placeret i Ressource Center Ydre
Norrebro. Fit Foundation tilbyder faste ugentlige treeninger med traenere der er en
del af foreningen. Kontingentet er pa 100 kr. per maned, sa alle har mulighed for at
deltage.

Vi gnsker at styrke barn og unges sundhed gennem treening, der foles som leg.
Vores koncept kombinerer cardio, styrketraening og gymnastik i en sjov og
motiverende ramme, hvor bevaegelsesglaeden er i centrum. For at kunne
gennemfgre dette kreever det treeningsudstyr, der er seerligt tilpasset barn og unge.
Med fondens statte kan vi inden for to maneder anskaffe det ngdvendige udstyr og
tilbyde funktionel treening, der ikke blot forbedrer den fysiske sundhed, men ogsa
giver deltagerne folelsen af at veere tilbage pa legepladsen — med alle de positive
oplevelser, det indebaerer.

Beskrivelse af Fit Foundation:

Fit Foundation er en frivillig idreetsforening med fokus pa funktionel treening
beliggende i RCYN, et aktivitetscenter med fokus pa unge i alderen 13-18 ar pa ydre
Ngrrebro men alle er velkomne. Fit Foundation blev startet ud fra samme vaerdier og
deler den samme vision med at skabe et sted for feellesskab, hvor alle kan mgdes og
danne band i et trygt tredje sted mellem hjem og skole/arbejde uanset baggrund,
alder og niveau.

Gleeder mig til at hgre fra jer.
Mvh

Minh Lon Lu
Fit Foundation — Kasserer

FIT FOUNDATION

Qy
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FIT FOUNDATION,

EST. 2024
.

Budget

Udstyr Supplier Antal Pris pr. stk. Total
6kg handvaegt Fitness Engros 4 225.00 kr. 900.00 kr.
8kg handvaegt Fitness Engros 4 335.00 kr. 1,340.00 kr.
10kg h&ndvaegt Fitness Engros 6 400.00 kr. 2,400.00 kr.
12,5kg handvaegt Fitness Engros 8 495.00 kr. 3,960.00 kr.
15kg h&ndveegt Fitness Engros 8 590.00 kr. 4,720.00 kr.
17,5kg handvaegt Fitness Engros 8 695.00 kr. 5,560.00 kr.
20kg handveegt Fitness Engros 8 795.00 kr. 6,360.00 kr.
22,5kg handvaegt Fitness Engros 8 885.00 kr. 7,080.00 kr.
25kg handveegt Fitness Engros 6 985.00 kr. 5,910.00 kr.
27,5kg handvaegt Fitness Engros 4 1,085.00 kr. 4,340.00 kr.
30kg handveegt Fitness Engros 2 1,215.00 kr. 2,430.00 kr.
3bkg handveegt Fitness Engros 2 1,420.00 kr. 2,840.00 kr.
Handvaegtstativ Fitness gruppen 1 4,250.00 kr. 4,250.00 kr.
Plyo box Fitness Engros 5 2,295.00 kr. 11,475.00 kr.
Gymnastik ringe Fitness Engros 3 545.00 kr. 1,635.00 kr.
Crossmax klatrereb 4-6m  Fitness Engros 4 565.00 kr. 2,260.00 kr.
Beaenk Eleiko 3 3,399.00 kr. 10,197.00 kr.

Totalsum inkl. moms 77,657.00 kr.

Fit Foundation / Vinkelager 5, St Th. / 2720 Vanlgse
CVR-nr. 0044623277 / TIf. --- / Web: https://www.holdsport.net/klub/fit-foundation / Mail: 90mllu@gmail.com



Ansggning om stgtte til indkab af redskaber til undervisning i
springgymnastik

Ansgger: SSB Vesterbro Idraetsforening
Foreningsnummer: 26650

Kontaktperson: Tove Jordal, tove.jordal@ft.dk

Forbedring

Redskaberne skal bruges til undervisning i springgymnastik af isaer drenge i alderen 8-11 ar pa
Vesterbro —en bgrnegruppe, som det er sveert at rekruttere medlemmer fra og fastholde, da
starstedelen af deltagerne i gymnastikundervisningen er piger.

Belgb

Der sgges om 79.952,50 kr. inkl. moms.

Faciliteter

Der sgges om stgtte til indkgb af 6 forskellige redskaber til undervisning i springgymnastik:
airtrack, minitrampolin, stalplint, nedspringsmatte, softmatte og fliktraener. Redskaberne skal
bruges og opbevares pa Veerkstedet pa ldraetsfabrikken pa Vesterbro, jf. bilag.

Redskaberne vil ogsa sta til radighed for de skoler, daginstitutioner og foreninger, der har
aktiviteter i Veerkstedet pa ldraetsfabrikken pa Vesterbro, og saledes fa en bred anvendelse.

Behov

Malet er udvikle og optimere gymnastikundervisningen for drenge fra 8-arsalderen, og med
gget fokus pa springgymnastik og mindre fokus pa danseserier er det gnsket at kunne fange
drengenes opmeerksomhed med redskaber, der understgtter gleeden ved at dyrke gymnastik
og trivslen generelt.

Understgttelse af folkeoplysende aktiviteter

Det er gnsket at fa flere barn pa Vesterbro til at deltage i gymnastikaktiviteter ved at fokusere
pa en ny malgruppe og udnytte kapaciteten i Veerkstedet, som ofte bruges til aktiviteter for
bgrn i 1-6-arsalderen og dermed gge antallet af medlemmer af SSB Vesterbro Idreetsforening.


mailto:tove.jordal@ft.dk

Budget

Varenavn Varenummer Antal Pris

Airtrack H30 2x6m 15000-2377 1 12.324,00 kr

Minitrampolin FALCON F32 230-1511 1 15.995,00 kr

Stalplint med transportvogn | 1010-326 1 12.995,00 kr

Nedspringsmatte Basis L300 | 100-30 1 7.895,00 kr

Softmatte Basis L300 610-45 1 9.999,00 kr

Flik treener lille 300-94 1 4.395,00 kr
Total

Fragt 75,00 kr

| alt ekskl. moms 63.674,00 kr

Moms (25%) 15.918,50 kr

|l altinkl. moms 79.592,50 kr

Priser og varenumre refererer til Gymnastikshop.dk.

Tidsestimat

Det pateenkes at indkabe redskaber ultimo september og ibrugtage dem, nar de er modtaget

og opstillet pa Veerkstedet pa Idraetsfabrikken pa Vesterbro.




Ansggning om steatte til klikgulv i Spor10

Oversigt over foreninger og samarbejdspartnere

B3B Basketball er hovedansgger i samarbejde med Spor10. Derudover vil andre
basketballklubber og foreninger, som benytter hallen, ogsa fa gleede af opgraderingen.

Kort projektbeskrivelse

Spor10 rader over en basketballbane, som B3B Basketball bruger flere gange om ugen.
Oprindeligt skulle Spor10 lukke i starten af 2025, men lukningen er blevet udskudt til 2026. |
mellemtiden blev hallens gulv fijernet, da man troede, at lukningen var neert forestaende.

Hallen star derfor uden gulv, hvilket ger det vanskeligt at afholde traeninger og efterlader hallen i
en nedslidt stand. Med dette projekt gnsker vi at leegge et nyt klikgulv, s& banen kan bruges det
naeste ar. Nar Spor10 lukker, skal der rejses midlertidige faciliteter, og gulvet kan her genbruges
— f.eks. til midlertidige baner eller som en mobil basketballbane — sa det fortsat kommer
folkeoplysende aktiviteter til gavn i mange ar frem.

Behov

Uden gulv reduceres hallens anvendelsesmuligheder markant, og det er spild af en veerdifuld
facilitet. Lige nu bestar underlaget af ra asfalt, hvilket ikke er egnet til basketballtraening. Vi skal
netop til at starte vores fgrste parasport hold op i hallen, og det er virkelig darlig timing, at gulvet
er blevet fiernet. Et nyt klikgulv vil muliggere, at vi og andre klubber kan fortseette
treeningsaktiviteter pa et sikkert og funktionelt underlag.

Understottelse af folkeoplysende aktiviteter

Et nyt gulv er en forudseaetning for, at B3B Basketball og andre foreninger kan opretholde
ugentlige treeninger og aktiviteter i hallen det kommende ar. Det vil sikre kontinuitet i vores
folkeoplysende idreetsarbejde, fastholde medlemmer og give flere borgere adgang til
organiseret idreet.




Budget

Post Pris ekskl.
moms
Klikgulv 250 m?2 74.000 kr.
Opstregning 21.000 kr.

Montage (intern arbejdskraft) 3.200 kr.

Total -

Moms (25%) Pris inkl.

moms
18.500 kr. 92.500 kr.
5.250 kr. 26.250 kr.
- 3.200 kr.
- 121.950 kr.

Montagen udfgres af Iannede medarbejdere fra foreningen og huset, suppleret af frivillige,
hvilket reducerer omkostningerne veesentligt i forhold til professionel installation.

Tidsplan

e September 2025: Bestilling af gulv

e Oktober 2025: Montering af gulv

e Oktober 2025 — frem til nedlukning: Lgbende brug af gulvet til foreningens og andre
klubbers aktiviteter. Ved nedlukning flyttes gulvet til midlertidige faciliteter.
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Amager SK Gymnastik seger om 53.000 kr. til at udvide vores malgruppe pa Dyveke Skolen.
Siden gymnastikkens opstart sidste sommer pa Dyveke skolen, har vi kun oplevet stor interesse fra
skolens og lokalomradets bern og foraldre.

De nyopstartede gymnastiktilbud til bern fra 0. til 2. klasse har vist sig at vare et eftertragtet tilbud,
og med en allerede eksisterende venteliste vidner det om, at der er mange flere bern, som gerne vil
deltage pd vores gymnastikhold pé skolen.

Derfor vil vi enormt gerne gore alt hvad vi kan, for at indlemme sd mange som muligt i vores
foreningsfaellesskab, og heraf udvide vores gymnastiktilbud til endnu flere bern i lokalomrédet.

Flere bern i fellesskaber

Amager SK er med i projektet flere bern i faellesskaber’, som bl.a. DGI indgar i, og heri har vi et
samarbejde med Dyveke Skolen om at igangseatte gymnastikaktiviteter for bern i indskolingen og
mellemtrinnet. Fokus er at f4 endnu flere born til at vaere en del af et foreningsfellesskab, heraf
serligt dem der endnu ikke er foreningsaktive, og kommer fra ekonomisk vanskeligt stillede kar.
Samtidig er vores mission ogsa som social partnerskabsforening i Kebenhavns Kommune at gore
foreningsmedlemmer ud af bern, som ellers ikke ville have rad til at vare det.

For at vi som forening skal lykkedes med dette, og tilbyde trivselsskabende og
fellesskabsfremmende foreningsaktiviteter til den absolut laveste pris, har vi brug for midler til at
indkebe flere redskaber hertil.

Redskaber til Dyveke Skolen

Da vi fér flere haltider pa Dyveke Skolen, seger vi i kommende s@son at indlemme flere
medlemmer fra mélgruppen 3.-5. klasse. For at kunne udfordre en lidt &ldre mélgruppe i gymnastik,
og pé sigt fastholde dem i flere sa@soner, kommer vi til at mangle flere redskaber til tr&eningerne.

Vi er i god dialog med skolen om at udnytte faciliteterne, og har opbakning til indkebet af skolens
ledelse, leerere og pedagoger.

Hvad seger vi?

Dyveke Skolen Tilbud fra Eurogym
ProTrack 600x210x33 cm 27300

Bravoslange til pumpe 500
Overgangsstykke x 2 3300
Nedspringsmatte 200x300x32 cm 17300

Transportvogn til airtrack 2900

Levering 1700

I alt 53000

I alt ansgges om 53.000 kr.

Tidsestimat:
Vi vil hurtigst muligt {4 bestilt og leveret redskaberne, s de kan tages i brug i denne sason.




Ansggning til forenings- og aftenskolepakken.
Sundby Boldklub, August 2025

Vi i Sundby Boldklub har stort fokus pa bgrne- og ungdomsfodbolden, i den forbindelse vil vi
gerne have de bedst mulige faciliteter til alle vores medlemmer. Vi har ca 800 bgrne- og
ungdomsmedlemmer.

Meget af vores traening i bgrnesegmentet foregar pa sma omrader, ligesom forskellige
spiltyper — sdasom Horst Wein, foregdr pa sma omrader og med sma mal.

Vi mangler 3- mands mal for at kunne optimere traeningen og tilbyde mal til alle hold der
traener.

Da vi snart gar vintersaesonen i mgde, betyder det et endnu stgrre pres da vores
medlemmer skal deles om mindre plads og faerre mal pr hold.

Derfor vil vi gerne sgge forenings- og aftenskolepakken om

16 x 3 mands mal + net.
Hvert mal koster 6.621 kr. inkl net og inkl moms, hos Tress sport og leg.

Dette giver i alt 105.936 kr.

Alle malene er lavet i fuldsvejset Aluminium, hvilket ggr at malet er robust og ikke lider
skade af at sta udenfor.

Der er talt med kommunens drift / kultur og fritid, herom og de fortzeller at sa laenge vi
stadig er gode til at rykke malene til siden efter brug og at vi samtidig mener det er et
behov, sa er det ikke et problem for dem.

Derudover har bade DBU Kgbenhavn og FCK ytret sig om at vi vil kunne forbedre vores
bgrnefodbold miljg — Treeninger og kampeafvikling, hvis vi far anskaffet os nogle flere mal.

Malene vil bidrage til at flere hold og dermed flere personer kan vare aktive pa samme
gang. Her er der ikke kun tale om Sundby Boldklub, men ogsa de andre hold der ggr brug af
banerne pa Klgvermarken.

Oversigt over hvilke foreninger der er med i ansggningen:

Sundby Boldklub. Malene placeres pa Klgvermarken, Bane 18,19 samt 5 mands og 3 mands
banerne.

Tidsestimat over gennemfgrsel af projektet.

Malene vil blive bestilt umiddelbart efter godkendelse af ansggningen. Vi forventer at
afslutte projektet i efteraret 2025.

P3a vegne af Sundby Boldklub ( forenings nummer : 26849 )
Kim Grummesgaard
Administrator og projektkoordinator



93937770
administration@sundbyboldklub.dk

Hej Kim

Tak for et godt forar, hvor vi har vzeret forbi sterstedelen af jeres barnehold for at supervisere og hjeelpe jeres
tresnere.

Der har veeret en masse god traening, og mange dygtige traenere. Men for at | kan lafte jeres bornefodbold,
anbefaling vi kraftigt at jeres treenere far flere 3-mandsmal til radighed.

Flere 3-mandsmal vil give jeres treenere markant bedre rammer, for at kunne skabe en fodboldtraening som
passer til bernefodbold.

Alti alt en masse god fodbold, men for at vi kan lefte barnefodbolden yderligere, er der behov for at give jeres
treenere de rette materialer til dette.

Sig til hvis der skulle vaere spergsmal til overstaende.
Med venlig hilsen / Kind regards

Klubudvikler i F.C. Kgbenhavns Samarbejdsklubber
E-mail: kamy@fck.dk

Budget:

Indtaegt fra forenings- og aftenskolepakken: 105.936 kr
Udgifter : 105.936 kr til tress sport og leg



Ansggning til Forenings og Aftenskolepakken fra Gefion Gymnastikforening

Gefion er en stor gymnastikforening med over 500 medlemmer der primaert dyrker olympisk
idreetsgymnastik og springgymnastik. Udover de klassiske gymnastikdiscipliner har vi ogsa
cherleading, tricking, stunt, breakdance, og ikke mindst aben bgrnegymnastik som ugentlige
aktiviteter. Det sportslige niveau i klubben spaender over bgrnegymnastik med drenge og piger
helt ned til 3-arsalderen til seniorlandsholdsgymnaster der arbejder benhardt for udtagelse til
EM, VM og OL.

Kravene til treening i idreetsgymnastik har veeret stigende over de seneste mange ar, og seerligt
kravene til styrketreening er som i mange andre sportsgrene blevet tiltagende store. |
gymnastikken har vi altid lavet meget styrketraening, men der her ikke veere tradition for at
bruge veegttraening szerligt meget, men det er i de senere ar blevet en ngdvendighed, og i
Gefion har vi desveerre ikke de rigtige redskaber til at kunne ggre det ordentligt. Vi sgger derfor
tilskud styrketraeningsudstyr, sa vi kan implementere bedre styrketraening, og saerligt olympisk
veegtlgftningsudstyr, som vi kan konstatere, er blevet en helt almindelig del af treeningen i
idreetsgymnastik helt ned til de relativt unge gymnaster, og seerligt kvinder har god gavn af
veegttraeningen i forhold til at kunne treene pa hgijt niveau uden at fa for mange skader.

De unge mennesker der kommer og laver parkour, tricking, stunt og freestyle i hallen har ogsa
efterspurgt bedre styrketreeningsfaciliteter, sa styrketreeningsudstyret vil ogsd komme dem til
gode.

VI har et teet samarbejde med Bellahgj skole, Kgbenhavns trampolinklub og Team
Copenhagen, hvor vi er facilitet for morgentraening for Team Danmarks talentklasser og Team
Copenhagens Eliteidreetsakademi, hvor gymnasieelever kan fa Basis og gymnastik
morgentraening 2 gange om ugen. Alle disse vil ogsa bruge udstyret i forbindelse med
morgentraeningen.

Budget:

Veegtlgftningsseet 30.078
Damestang 15kg 6.245
Teknikstang 10kg 5.495
Squatrampe 975
Teknikskiver 2,5 kilo 700
Teknikskiver 5 kilo 500
Droppads 2 saet 4.000
Nakkepude 145
Fatgrips 119
Squatstativ 4.500
Baenk 2.000
Baenk der kan indstilles 4.000
Plateau til veegtlgftning 22.500
Levering estimeret 10.000

lalt 91.257



Alt udstyret kan opbevares i vores nuveerende hal, uden behov for yderligere tilladelser
inklusiv platauet som bare ligger oven pa det almindelige gulv og kan rykkes rundt.

Ansggningen er pa vegne af Gefion Gymnastikforening

For at fastholde nuveerende medlemmer og tiltraekke nye er det afggrende for en forening i
Kgbenhavn at kunne tilbyde de bedst mulige faciliteter til vores udavere, for ellers gar de
simpelthen et andet sted hen. Udviklingen i gymnastikken har dikteret at der skal veere mere
fokus pa styrketraening, og med det ansggte udstyr vil vi veere i stand til at kunne lave mere og
bedre styrketraening med vores gymnaster, og med teknikstaengerne, kan man allerede starte
helt nede fra 8ars alderen med at laere de forskellige beveegelser, og udstyret bliver derfor til
langt de fleste af vores over 500 medlemmer, og vil kunne lagfte den daglige treening, ogsa ved
at der kommer en ekstra station, som betyder vi kan udnytte pladsen endnu bedre.

Det vurderes at projektet kan gennemfares i 2025.






Ansggning til forenings- og aftenskolepakken.
Sundby Boldklub, August 2025

| Sundby Boldklub vil vi gerne ggre mere for vores medlemmer og for de unge i
lokalomradet. Derfor sggte vi for et par ar siden om midler til et styrkerum.
Dette blev en stor succes blandt vores medlemmer, blandt eleverne pa Skolen pa
Amagerbro. Samt nogle andre foreninger pa Amager.

| den kommende tid starter vi deciderede styrketraeningshold op, for medlemmer som ikke
er medlem af fodbold delen, men for medlemmer der gerne vil styrketraene under
kontrollerede forhold og sammen med andre ligesindede unge. Ydermere er vi ved at
etablere et samarbejde med en lokal judoklub, hvor vi ogsa kan tilbyde styrketraening til
deres medlemmer.

Flere andre foreninger far ogsa mulighed for at fa tider i styrkerummet og i samarbejde med
medarbejderne i kultur og fritid arbejder vi pa at en basket forening ogsa far tider der.

Det betyder dog ogsa at vi gerne vil optimere styrkerummet saledes at det kan bruges af
flere bgrn og unge pa Amager.

Derfor vil vi gerne spge om 99.454 kr til indkgb af andre maskiner. Maskiner som vi har faet
anbefalet af vores tilknyttede fysioterapeuter og idraets-studerende fra KU.

Nedenstaende udstyr har vi brug for:

Handvaegte i forskellige stgrrelser, 2 eksemplarer af hver stgrrelse.

Op til 27,5 kg. ( vi har for nuvaerende vaegte op til 12,5 kg. Dette vil vi gerne have gar
lengere op, da de unge mennesker Igfter flere kg end vores ungdomsfodboldhold tidligere
gjorde )

Pris i alt 14.600 kr. https://www.tress.com/dk/haandvaegt-deluxe-gummi-680167

Stativer til vaegtskiver til vaegtstaenger
Pris = 12.500 kr

Glute plate: til traening af baller og lar
https://www.tress.com/dk/glute-plate-loaded-699985
Pris = 15.999

Til traening af ben:
https://www.tress.com/dk/benpres-maskine-leg-press-699913
Pris = 32.999 kr.

Traeningsmatter til diverse gvelser pa gulvet / pa asfalten lige uden for styrkerummet i
sommer halvaret. ( Bruges indendgrs i vinterhalvaret )
https://www.tress.com/dk/b-strong-traeningsmaatte-182-x-60-x-1-5-cm-681101

12 stk

Pris =7.488




10 stk sjippetov. https://www.tress.com/dk/sklz-jump-rope-sjippetov-654674
Pris i alt = 3744 kr.

1 stk stativ til vores nuvaerende medicin bolde ( traenings bolde af forskellig veegt ) Pt ligger
de pa gulvet i rummet https://www.tress.com/dk/stativ-til-10-stk-medicinbolde-680226
=2124 kr.

Montering, sa alt er sikkerhedsmaessigt forsvarligt installeret: 10.000 kr.
Alt i alt spger vi derfor om: 99.454 kr. inkl moms.

Som naevnt vil mange unge mennesker fa gavn af dette udstyr. Vi mener selv vi har fundet
en god made hvor pa at vi kan fa unge ind i foreningslivet. Unge der ikke ngdvendigvis har
gnsket at ga til en holdsport, men nu kan vaere en del af et faellesskab, uden at
praestationerne er holdbetonede. Dette samtidig med at flere foreninger kan drage nytte at
udstyret.

Dette er en god made at fa de unge mennesker vaek fra traening i ukontrollerede miljger i
kommercielle fitnesskaeder og ind i forenings Danmark. Vi rammer dermed ikke kun det
fysiske aspekt, men ligesa meget det sociale og mentale aspekt.

Oversigt over hvilke foreninger der er med i ansggningen:

Sundby Boldklub i samarbejde med Skolen Pa Amagerbro
- Derudover har Kultur og Fritidsmedarbejderne vaeret inde over og givet deres besyv med.
Og som naevnt vil det komme en raekke af frivillige foreninger til gode.

Tidsestimat over gennemfgrsel af projektet.

Udstyret vil blive bestilt umiddelbart efter godkendelse af ansggningen. Vi forventer at
afslutte projektet i december 2025.
Her vil udstyret alt sammen vare leveret og installeret.

P3a vegne af Sundby Boldklub ( forenings nummer : 26849 )
Kim Grummesgaard

Administrator og projektkoordinator

93937770

administration@sundbyboldklub.dk

Budget:
Indtaegter fra Forenings- og aftenskolepakken: 99.454 kr.
Udgifter, Indkgb af materialer og installation: 99.454 kr.



Ansggning om stgtte til stole og stolevogn til stoleyoga

Baggrund

Stoleyoga er en skansom og tilgaengelig form for yoga, hvor gvelserne udfgres siddende eller med
stgtte fra en stol. Aktiviteten giver ensomme og sarbare kvinder i alle aldre og fra alle kulturer
mulighed for at styrke kroppen, finde ro i sindet og opleve fallesskab i trygge rammer.

Stoleyoga imgdekommer behovet for bevaegelse, afspaending og social kontakt — uanset fysisk
formaen.

Formal

Vi gnsker at skabe de bedste rammer for deltagerne i stoleyoga ved at anskaffe 12 egnede stole
samt en stolevogn til opbevaring. Stole med meder er ngdvendige af hensyn til gulvet i
gymnastiksalen i Pilegarden ved Brgnshgj Torv, og de skal samtidig vaere stabile og komfortable for
deltagerne.

Ansggning
Vi spger derfor stgtte til indkgb af:

e 12 Unite plaststole uden armlzen 4 591,20 kr. —i alt 7.094,40 kr.
e 1 stolevogn a 799,20 kr. —i alt 799,20 kr.

Samlet ansggt belgb: 7.893,60 kr.

Links til de gnskede produkter:

e Unite plaststol uden armlaen, sort —Justmore

e Unite stol, sort — Grafical

Afslutning

Med denne stgtte kan vi sikre, at stoleyoga fortsat kan vaere en tryg, inkluderende og
sundhedsfremmende aktivitet for kvinder, der har brug for bade fysisk bevaegelse og socialt
feellesskab.


https://justmore.dk/unite-plaststol-uden-armlaen-sort?gad_source=1&gad_campaignid=22236784054&gbraid=0AAAAABnlNvtDIHkfWqqgzQPhfJlKGCutJ&gclid=CjwKCAjw2brFBhBOEiwAVJX5GP6KPMQP9fSpfnWA26irn1dnkyM5dsoGydVwIKf1GVrs8YlSB4_bORoCLdkQAvD_BwE&utm_source=chatgpt.com#gallery-2
https://www.grafical.dk/stol-unite-sort/?utm_source=chatgpt.com
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