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Kære Folkeoplysningsudvalg, 

Københavns Bordtennisklub ansøger hermed om støtte til udskiftning af den eksisterende miljødug i 

Remisen, hvor klubben har haft sin faste base i mange år. Klubben favner både børn, unge og ældre, og 

bidrager til trivsel og fællesskab gennem bordtennis og sociale aktiviteter. 

 

Baggrund og formål 

Den nuværende dug, der adskiller de to haller i Remisen, er i dag stærkt nedslidt og udgør både en 

funktionel og sikkerhedsmæssig udfordring. En ny, brandhæmmende miljødug vil muliggøre samtidig brug 

af hallerne til forskellige aktiviteter – til gavn for både vores klub og de mange andre foreninger, der 

benytter Remisen. 

Formålet er at: 

• Øge kapacitetsudnyttelsen i Remisen. 

• Sikre trygge, funktionelle rammer for aktiviteter. 

• Understøtte flere samtidige forløb inden for forskellige idrætsgrene og aldersgrupper. 

Projektbeskrivelse 

Vi søger støtte til indkøb og montering af en brandhæmmende miljødug med kantbånd, øjer og 

bortskaffelse af den gamle dug. Tilbuddet er indhentet hos Tress Sport og lyder på 35.769 kr. inkl. moms og 

montering. 

Den nye dug vil være til fælles gavn og give fleksibilitet i den daglige brug af Remisen, så flere borgere får 

adgang til idræts- og fritidstilbud samtidig. 

 

Effekt og relevans i forhold til puljen 

Projektet støtter op om puljens formål ved: 

• At fremme folkeoplysende aktiviteter for flere målgrupper. 

• At sikre bedre fysiske rammer for både nuværende og kommende brugere. 

• At skabe mere fleksibel og inkluderende brug af kommunens faciliteter. 

Afslutning 

Vi håber, at Forenings- og Aftenskolepuljen vil medvirke til realiseringen af dette nødvendige tiltag, som vil 

komme mange brugere af Remisen til gode. 

 

Ved spørgsmål står vi naturligvis til rådighed og kan kontaktes på 20155578. 

 

 

Med venlig hilsen 

 
_____________________ 

 

Morten Krydsfeldt 
Københavns Bordtennisklub, Formand 

T 2015 5578 
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Danmark

2100 København Ø

Østerbrogade 240

Andreas Junge Norvang

Svanemøllehallen

TRESS AS  Sport & Leg

Danmarksvej 34

8660 Skanderborg

Telefonnr.: 86522200

E-mail: tress@tress.dk

Dato: 08-05-25

Tilbud:  100809

Kundenr.: 82563300

Reference: POGR

Kontaktperson Tress: Johnny Jacobsen

Kontaktperson kunde: Andreas Junge Norvang

Leveringsbetingelser: Frit leveret

Tilbuddet gælder: 14 dage

Betalingsbetingelser: 30 dage netto

I henhold til aftale, fremsender jeg hermed vedlagte tilbud. 

Har du modtaget tilbuddet som pdf. er der mulighed for at klikke på forstørrelsesglasset og

komme direkte til produktet på vores hjemmeside. Her finder du billeder og yderligere beskrivelse.

Jeg håber at tilbuddet lever op til dine forventninger, og at vi kan ændre det til ordre efter nærmere aftale.

Du er selvfølgelig meget velkommen til at kontakte mig på nedenstående oplysninger ved eventuelle spørgsmål.

Salgskonsulent
Johnny Jacobsen

København

E-mail: jja@tress.dk
Telefonnr.: 41 62 67 77
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Danmark

2100 København Ø

Østerbrogade 240

Andreas Junge Norvang

Svanemøllehallen

TRESS AS  Sport & Leg

Danmarksvej 34

8660 Skanderborg

Telefonnr.: 86522200

E-mail: tress@tress.dk

Dato: 08-05-25

Tilbud:  100809

Kundenr.: 82563300

Reference: POGR

Kontaktperson Tress: Johnny Jacobsen

Kontaktperson kunde: Andreas Junge Norvang

Leveringsbetingelser: Frit leveret

Tilbuddet gælder: 14 dage

Betalingsbetingelser: 30 dage netto

Remisen

Leveringsadresse :

Barbara

Blegdamsvej 132

2100 København Ø

Danmark

653352 Brandhæmmende miljødug til rumadskillelse135 M2 29.565,00219,00

- 6 stk 2 370x600 cm

- Incl kantbånd og øjer

- Højde 370 cm

- Længde 600 cm

MO03TØST Montering1 Stk 6.800,00

MO03TØST Bortskaffelse af eksi1 Stk 1.700,00

miljødug

38.065,00

9.516,25

47.581,25

Momsbeløb

I alt DKK

I alt DKK inkl. moms

Fragtbeløb 0,00

Side 1
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Generelt ved montage- og anlægssager, udendørs som indendørs 

 

Hvis ikke andet er aftalt og specifikt beskrevet har kunden ansvaret for undersøgelse og klargøring af jordbundsforhold samt undersøgelse og beskyttelse af kabel- og rørføring. Det 

påhviler kunden, at fremkomme med lednings- og forsyningslinjeoplysninger samt at anvise disse, hvis TRESS AS skal foretage gravearbejde. Hvis TRESS AS ikke modtager besked herom 

inden arbejdet skal udføres, opfattes det som bekræftelse på, at ingen lednings- og forsyningslinjer er i risiko i forbindelse med den konkrete opgaves udførelse. TRESS AS tager 

forbehold mod skjulte forhold i undergrund, eks. nedgravede kabler, ledninger, kloakrør etc. Eventuelle skader og/eller forsinkelser som følge af manglende anvisning kan TRESS AS 

derfor ikke stilles til ansvar for. 

 

Kunden er selv ansvarlig for at indhente relevante byggetilladelser og TRESS AS er naturligvis i den forbindelse behjælpelig med, at fremskaffe relevant dokumentation for de redskaber, 

der skal opstilles. 

 

Prisen er afgivet under forudsætning af, at opsætningen kan foretages i almindelige jordbundsforhold. Dvs. at der ikke må være trærødder, flisebelægning, blød eller leret bund eller 

lignende i vejen for montagen samt under forudsætning af, at det er kunden oplyste om lednings- og rørføringsforhold er korrekt. 

Alle montagepriser er ekskl. bortskaffelse af opgravet jord, belægning og asfalt og også ekskl. reparation af samme med mindre andet er aftalt og specifikt angivet i ordrebekræftelsen. 

Evt. bortskaffelse af jord/affald samt andet arbejde, vil blive afregnet efter timeløn og der vil tilkomme deponeringsomkostninger og evt. lossepladsafgift. 

 

Der skal altid være gode og faste tilkørselsforhold til byggepladsen ligesom der uden omkostning for TRESS AS, skal være adgang til byggestrøm (400V/16A). 

 

Forøgede omkostninger, herunder tidsforbrug og positivt afholdte udgifter, som følge af kundens manglende overholdelse af forpligtelser eller fejlagtigt afgivning oplysninger i henhold 

til aftalen, pålægges kunden. Forøget tidsforbrug afregnes til sædvanlig timetakst og kunden må forvente, at der kan pålægges overtid. 

 

TRESS er ikke ansvarlig for forsinkelse som følge af vejrlig. 

AB92 er gældende for montagearbejderne, medmindre andet er aftalt helt eller delvist. 

Ovenstående gælder generelt for montagesager. Nedenstående findes øvrige betingelser og tillægsoplysninger ved de enkelte varekategorier. 

 

Kunstgræs 

Kunden skal sørge for flg. forarbejde inden der kan lægges kunstgræs: 

• Hvor jorden er meget leret etableres der dræn pr. 6 meter. 

• Muldlaget afrømmes, typisk 20-30 cm 

• Råjordsplanum reguleres vandret 

• Bærelaget etableres som bundsikring; typisk 10-15 cm 

• Stabilt grus (0-32 mm) udlægges i 10 cm lag, afrettes iht. tegning i konvolutfald og tromles. 

 

Ekskl. jord / stabilgrus, kantafslutninger, samt evt. bortkørsel af opgravet jord ved fundamenter. 

Kunstgræs ligges typisk i sommermånederne, alt efter vejrforholdene. 

 

Gummibelægning 

Udlægning af gummibelægning kan kun ske på godkendt stabilgruslag, beton eller asfalt efter flg. forskrift: 

• Underlaget skal være fast og ret med +/- 10 mm. på en 3 meter ret skinne. 

• Det afgivne tilbud er altid ekskl. jord / stabilgrus, kantafslutninger, samt evt. bortkørsel af opgravet jord. 

 

Vejledning for evt. jordarbejde ifbm. bundopbygning ved gummibelægning: 

• Afrømning af muldlaget ca. 20-30 cm. 

• Råjordsplanum reguleres vandret 

• Bundsikring etableres; typisk 70 mm 0-32 stabilt grus 

• 30 mm. stenmel eller tilsvarende, afrettes og stampes. 

 

Arbejdsområdet skal være lukket i den tid, hvor der aktivt arbejdes. Der skal være fri adgang til 400 volt 16 amp. strøm og alle udgifter hertil afholdes af kunden. Temperaturer på min. 

10 grader celsius er nødvendige for arbejdet med gummibelægning og TRESS forbeholder sig retten til at udskyde arbejde, hvis temperaturen ikke er herover. Fri adgang til container til 

brandbart affald er en forudsætning. 

Opstilling af byggehegn samt evt. vagt er ikke indregnet i tilbud. (bygherre vurderer nødvendighed) 

 

Asfaltopstregning 

TRESS leverer opstregning på belægning, der har jævne og rene falder. 

For at vi kan levere asfaltopstregning er det en forudsætning, at det underlag der skal monteres på, hvad enten der er asfalt, fliser eller lign, er jævnt og rent i overfladen, samt at 

belægningen ligger fast og ikke vipper el. lign. 

I tilfælde af manglende opfyldelse heraf bærer kunden ansvaret for, at opstregningen ikke kan udføres fagmæssigt korrekt. 

I det omfang belægningen ikke er jævn, ren eller fast, og i det omfang kunden ikke efterkommer et påkrav fra TRESS om at rette op herpå, kan TRESS enten 1) Træde tilbage fra aftalen 

mod levering af materialer til og modtagelse af betaling af TRESS salgspris herfor fra kunden, eller 2) afholde omkostningerne til udjævning rengøring eller fastgørelse af overfladen 

og/eller belægningen for kundens regning uden forudgående samtykke hertil. 

 

Skateudstyr i beton 

For levering af skaterudstyr i beton gælder det at det asfaltareal, hvorpå udstyret skal stå skal være plant og overholde fagets tolerancer for rette og jævne flader. Hvis det ikke er 

tilfældet er TRESS ikke ansvarlig for evt. skade på udstyret efter opstilling. I samme tilfælde er TRESS ikke ansvarlig for, at det leverede arbejder ikke er leveret fagmæssigt korrekt. 

 

Nedstøbning af bøsninger til indendørs idrætsudstyr 

Der tages forbehold for skjulte el- og VVS-installationer samt for skjulte kanaler og kældre. TRESS bærer intet ansvar for beskadigelse af skjulte rørføringer i forbindelse med leveringen 

af arbejdet samt monteringen heraf. 

 

Musikanlæg 

Prisen er angivet eksklusive kabler og kabelføring, medmindre andet er aftalt og specifikt angivet i tilbud og ordrebekræftelse. 

 

Scoringsanlæg 

Prisen er angivet ekskl. installation og montage med mindre tilkøb er aftalt og specifikt angivet i tilbud og ordrebekræftelse. Har man tilkøbt montage omfatter det montage, 

installation og afprøvning af anlægget. For indendørs anlæg gælder det: Kunden har ansvar for, at der ved underkant af ønsket placering af anlægget er etableret 1 stk. 230V stikkontakt 

med jord. For udendørs anlæg gælder det: Prisen er ekskl. trækning og installation af strøm; det skal gøres af en autoriseret el-installatør. Der medfølger 1 stk. IP67 hunstik. 



Side 2 af 3 

 

 

 

SALGS- OG LEVERINGSBETINGELSER TRESS AS 

 

1. Generelle oplysninger 

 

1.1 Nærværende almindelige salgs- og leveringsbetingelser gælder for alle salg foretaget af TRESS A/S, CVR-nr. 11 07 42 19 ("TRESS"). 

1.2 Alle leverancer, arbejder og tjenesteydelser, der leveres af TRESS ("Arbejdet"), er baseret på nærværende betingelser. 

1.3 I tilfælde af uoverensstemmelser har nærværende betingelser forrang for de vilkår og betingelser, der indgår i tilbudsmaterialet og/eller andre kontraktdokumenter 

udarbejdet af kunden (tilsammen "Kontrakten"). 

1.4 Ændringer i nærværende betingelser gælder kun efter udtrykkelig skriftlig accept fra TRESS’ side. 

1.5 Alle Kontrakter kræver TRESS’ skriftlige godkendelse for at blive juridisk gyldige. Kontrakter (eller købsaftaler) fremsendt pr. fax eller e-mail (underskrevet og scannet) 

anses for at være i skriftlig form, mens Kontrakter fremsendt med andre former for telekommunikation ikke gør. 

1.6 Tilbud fra TRESS er, medmindre andet udtrykkeligt skriftligt er angivet, gyldige i en periode på 3 måneder fra tilbudsdato. 

1.7 Tegninger, specifikationer, beregninger og andre tekniske oplysninger, som leveres af TRESS, forbliver TRESS’ ejendom. Oplysningerne skal behandles fortroligt og må 

ikke distribueres, kopieres og/eller videregives til tredjemand til andre formål end opfyldelsen af Kontrakten. 

 

2. Pris og betalingsbetingelser 

2.1 Alle TRESS’ priser tillægges lovpligtig omsætningsafgift (moms) til den relevante sats eller afgift svarende til moms (i udlandet). 

2.2 Betalingsbetingelserne er forudbetaling med bankoverførsel med mindre andet er udtrykkeligt og skriftligt aftalt. 

2.3 Såfremt der ikke er aftalt forudbetaling eller såfremt TRESS yder kunden kredit og kunden overskrider en betalingsfrist, beregnes rente af tilgodehavendet med 2% pr. 

påbegyndt måned. 

2.4 Kunden har kun ret til at tilbageholde betalinger eller foretage modregning i det omfang modkravene er ubestridte eller juridisk etablerede ved endelig dom eller 

lignende. 

2.5 Alle priser er ekskl. forsendelse/fragt, installation, montage, afgifter og miljøtillæg. Ændringer i afgifter, fragt, indkøbsomkostninger samt andre udefra kommende 

forhold kan medføre, at TRESS kan justere priserne. 

2.6 Der tages forbehold for prisændringer og – fejl. 

 

3. Materialer leveret af kunden og byggepladsfaciliteter 

3.1 Materialer leveret af kunden skal leveres rettidigt og i overensstemmelse med aftalte tidsplaner. 

3.2 Tegninger, tekniske specifikationer og andre tekniske dokumenter, der er nødvendige for Arbejdets udførelse, skal - medmindre andet er aftalt – være godkendt til 

byggeri (AFC) på tidspunktet for indgåelsen af Kontrakten. 

3.3 Materialer leveret af kunden skal afleveres på en adresse, som bestemmes af TRESS og skal ved levering til TRESS være ledsaget af alle relevante certifikater og 

installationsvejledninger mv. 

3.4 Såfremt Arbejdet omfatter opførelse og installation på kundens adresse ("Byggepladsen"), skal følgende stilles gratis til rådighed for TRESS i det omfang, at det er 

hensigtsmæssigt for TRESS’ udførelse af Arbejdet: 

 

• Fri og uhindret adgang til Byggepladsen 

• Velfærdsfaciliteter til TRESS’ personale 

• Befæstede arealer til opbevaring af materialer 

• Strøm inkl. fordelingstavler og stikkontakter tæt på arbejdsområder 

• Drikkevand og vand til trykprøvning (hvis relevant) 

• Trykluftforsyning. 

 

3.5 I tilfælde af TRESS skal foretage gravearbejder er kunden forpligtet til at indhente ledningstegninger af enhver art, oplysninger om jordbundsforhold og eventuelle 

byggetilladelser. Kunden bærer det fulde ansvar for at tegningerne og oplysningerne er retvisende i enhver henseende. 

 

4. Leveringstid 

4.1 Tidspunktet for levering ("Leveringstiden") skal være baseret på gensidig aftale mellem TRESS og kunden. 

4.2 Leveringstiden anses for overholdt, når levering har fundet sted i overensstemmelse med bestemmelserne i pkt. 5.2 og 5.3 uden væsentlige mangler inden for den 

aftalte tidsplan. 

4.3 Leveringstiden udskydes og kunden afholder de dermed forbundne omkostninger for TRESS, såfremt: 

 

• Materialer leveret af kunden, jf. pkt. 3, er forsinket (tegninger godkendt til byggeri (AFC), materialer, osv.) 

• Afleveringen af Arbejdet er forsinket af grunde, som TRESS ikke er ansvarlig for. 

 

4.4 Leveringstiden udskydes ligeledes, såfremt TRESS er forhindret i at fuldføre Arbejdet inden for aftalte Leveringstid på grund af force majeure eller andre omstændigheder 

udenfor TRESS’ kontrol. Leveringstiden udskydes i en periode svarende til forhindringens varighed, idet der dog indregnes en rimelig opstartsperiode. 

 

5. Leveringsbetingelser 

5.1 Arbejdet henligger for kundens risiko, fra det øjeblik Arbejdet er leveret. Arbejdet kan enten indebære levering af varer, jf. pkt. 5.4, eller levering af andre arbejder og 

tjenesteydelser, jf. pkt. 5.5. 

5.2 Leverings sker normalt indenfor 1-3 arbejdsdage. 

5.3 TRESS tager forbehold for restordrer ved udsolgte varer samt for restordrer grundet forsinkelser fra TRESS’ leverandører. I tilfælde af restordre, vil kunden modtage 

besked om forventet leveringstidspunkt. 

5.4 Levering af varer, herunder delleverancer, foretages ab lager i overensstemmelse med Incoterms 2010. Dette gælder også, selvom TRESS har påtaget sig accessoriske 

forpligtelser såsom forsendelse eller levering. 

5.5 Levering af andre arbejder og tjenesteydelser anses for udført, når aflevering har fundet sted i overensstemmelse med det nedenfor anførte: 

 

• Aflevering finder sted ved afslutningen af montagearbejde, medmindre der konstateres væsentlige mangler under en af kunden ønsket afleveringsforretning, i hvilket 

tilfælde der indkaldes til en ny afleveringsforretning, der afholdes, når TRESS skriftligt har meddelt kunden, at afhjælpning har fundet sted. Kunden har ikke ret til at 

afvise aflevering på grund af ikke-væsentlige mangler, forudsat at TRESS udtrykkeligt accepterer TRESS’ forpligtelse til at afhjælpe manglen. 

• Såfremt aflevering ikke finder sted på grund af omstændigheder, som TRESS ikke er ansvarlig for, skal aflevering (og dermed risikoens overgang til kunden) anses for at 

have fundet sted 10 arbejdsdage efter det angivne forventede tidspunkt for Arbejdets afslutning. 

• Endvidere skal aflevering (og dermed risikoens overgang til kunden) anses for at have fundet sted, såfremt kunden tager Arbejdet helt eller delvist i brug. 

 

5.6 Delvise leverancer eller tjenesteydelser er tilladt, medmindre andet udtrykkeligt er skriftligt aftalt. 
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6. Ejendomsforbehold 

6.1 TRESS bevarer ejendomsretten til Arbejdet, indtil alle udestående fordringer er afregnet, især det specifikke mellemværende, som kan henføres til forretningsforholdet 

mellem TRESS og kunden. TRESS er berettiget til på kundens regning at forsikre Arbejdet mod tyveri, beskadigelse, brand, vand og andre skader, medmindre kunden 

påviseligt har tegnet en sådan forsikring. 

6.2 Såfremt kunden misligholder Kontrakten, herunder navnlig i tilfælde af manglende betaling, har TRESS ret til at tilbagetage det leverede Arbejde efter at have sendt en 

skriftlig påmindelse. Dette anses ikke som ophævelse af Kontrakten. Kunden er forpligtet til straks at informere TRESS om alle forhold, som påvirker 

ejendomsforbeholdet, navnlig udlæg i ejendom eller faktiske indgreb i ejendomsforbeholdet. 

 

7. Undersøgelsespligt, reklamation og mangler 

7.1 Kunden er forpligtet til straks efter modtagelsen af en leverance at undersøge det leverede for fejl og mangler samt kvantitetsmangler. 

7.2 Det påhviler kunden at reklamere straks og senest 8 dage efter, at en mangel ved de Arbejder, herunder mængdedifferencer, er eller burde have været opdaget. 

Reklamation skal dog altid ske senest 6 måneder efter leveringen. 

7.3 Kunden skal straks efter konstateringen af eventuelle mangler skriftligt meddele dette til TRESS og i detaljer beskrive arten og omfanget af manglen. 

7.4 Kunden skal, i samarbejde med TRESS, give TRESS den fornødne tid og mulighed for at udføre alle afhjælpningsaktiviteter, som TRESS anser for nødvendige. I tilfælde af 

kundens undladelse heraf fritages TRESS for ansvaret for manglerne i enhver henseende. 

 

8. Returvarer og refusion 

8.1 Returnering af varer kan kun ske efter udtrykkelig og skriftlig aftale med en medarbejder hos TRESS og enhver returnering skal ske i original og ubrudt emballage. 

8.2 Specialvarer, tilvirkede varer og bestillingsvarer tages ikke retur. 

8.3 Eventuel refusion foregår ved bankoverførsel. I tilfælde af aftale om refusion skal der vedlægges kopi af faktura, samt bankoplysninger; i form af registrerings- og 

kontonummer. 

 

9. Ansvar og begrænsning heraf 

9.1 TRESS erstatter kun dokumenterede, direkte tab. 

9.2 TRESS er ikke ansvarlig for driftstab, følgeskader eller andet indirekte tab. 

9.3 I tilknytning til ovenstående præciseres det, at kunden er ansvarlig for at undersøge og sikre, at de af TRESS leverede Arbejder kan anvendes som forudsat, og at TRESS 

således under ingen omstændigheder kan gøres ansvarlig for eventuelle følgeskader. Tilsvarende gælder det, at kunden skal friholde TRESS, såfremt tredjemand kan 

rette krav mod TRESS som følge af sådanne følgeskader. 

9.4 TRESS’ eventuelle ansvar forbundet med en leverance er i enhver henseende begrænset til et beløb svarende til købesummen for den pågældende leverance. 

 

10. Kundens insolvens 

10.1 Såfremt kunden går i betalingsstandsning eller kunden eller en af dennes kreditorer fremsætter begæring om, at kunden tages under insolvensbehandling, eller kunden 

tages under insolvensbehandling eller at insolvensbehandling afvises som følge af utilstrækkelige aktiver, kan TRESS, uden at dette berører TRESS’ øvrige juridiske eller 

kontraktlige rettigheder, ophæve Kontrakten uden varsel og kræve øjeblikkelig tilbagelevering af de leverede varer, jf. pkt. 6. 

 

11. Force majeure 

11.1 TRESS friholdes for enhver forpligtelse til at foretage levering, i det omfang TRESS er blevet forhindret i at opfylde sine forpligtelser af årsager, som ligger uden for TRESS’ 

kontrol, og som var uforudseelige på tidspunktet for Kontraktens indgåelse ("Force Majeure"). 

11.2 Force Majeure omfatter, men er ikke begrænset til: 

 

• Krig, terror og hærværk 

• Naturkatastrofer og usædvanlige vejrforhold, herunder stormvejr, regn, sne, osv. 

• Driftsafbrydelser på Byggepladsen af enhver art, som forsinker eller afbryder Arbejdet 

• Brand 

• Mangel på materialer og energiforsyning 

• Strejke og lovlig lockout. 

 

12. Persondata 

12.1 TRESS registrerer oplysninger om kunder, der i enhver henseende behandles fortroligt og ikke videregives til 3. mand, medmindre videregivelse er nødvendig for 

opfyldelse af Kontrakten. 

 

13. Lovvalg og værneting 

13.1 Alle juridiske spørgsmål, der måtte opstå mellem TRESS og kunden, er underlagt dansk ret, bortset fra dansk international privatret. 

13.2 Enhver tvist, der udspringer af eller i forbindelse med denne Kontrakt, herunder tvister vedrørende eksistensen, gyldigheden eller ophøret heraf, skal afgøres ved de 

danske domstole med retten i Kolding som værneting i 1. instans. 

 

14. Generelle bestemmelser 

14.1 Kunden kan ikke uden TRESS’ skriftlige samtykke overdrage kundens kontraktmæssige rettigheder i henhold til Kontrakten til tredjemand. 

14.2 Såfremt en eller flere bestemmelser i Kontrakten ikke kan håndhæves, fordi de strider mod gældende lov eller af anden årsag betragtes som ikke acceptable, skal dette 

ikke påvirke gyldigheden af de øvrige bestemmelser i Kontrakten. 



S A M B A S  KO L E N  C A R I O  CA 

16. juni 2025 

Projekt: "Facilitetsforbedringer til Dans og Bevægelse i Ryparken" 
Ansøger: Carioca samba skole 
CVR-nummer: 33663246 
Kontaktperson: Marie Angelique Girling Gomard 
Facilitet: Huset på Rymarksvej 

Ansøgning til Forenings- og Aftenskolepakken 

1. Formål 

Formålet med denne ansøgning er at styrke de fysiske rammer for vores 
danseundervisning i Ryparken, så vi kan tilbyde professionelle og 
inkluderende bevægelsesaktiviteter for børn. 
I forbindelse med vores ansøgning og ønsket om at, få opstartet børnehold for 
neurotypiske og neurodivergente børn efter sommerferien, og som en del af vores 
nye forankring i området, hvor vi bl.a. har startet et samarbejde med lokale 
børnehaver, der ugentligt besøger os til bevægelse og dans gennem midler fra 
Østerbro lokaludvalg. Ønsker vi at sikre, at undervisningen kan foregå under de 
bedst mulige forhold, både hvad angår faciliteter og opbevaring af 
undervisningsmaterialer. 

For at optimere rammerne søger vi derfor støtte til: 
 Rullespejle, som er afgørende for danseundervisningen, da de giver børnene 
mulighed for at se og forbedre deres bevægelser. 
 Opbevaringskasser, så vores rekvisitter og undervisningsmaterialer kan 
opbevares sikkert og tilgængeligt i lokalet. 

Udstyret vil understøtte vores børnehold, som kører under Udviklingspuljen, og 
sikre et varigt løft af faciliteterne. 

Sambaskolen Carioca Rymarksvej 3c www.sambaskolencarioca.dk 



2. Beskrivelse af Udstyr 

Vi søger derfor støtte til følgende udstyr: 

3. Forventet Effekt 

• Forbedret undervisningskvalitet: Spejle giver børnene en bedre 
mulighed for at udvikle deres bevægelsesmønstre og styrke deres 
motoriske færdigheder. 

• Mere organiseret og eksibelt undervisningsmiljø: 
Opbevaringskasserne sikrer, at vi kan holde vores rekvisitter samlet og 
tilgængelige. 

• Langsigtet forbedring af faciliteterne: Det søgte udstyr bliver en fast 
del af undervisningsmiljøet i Huset på Rymarksvejog vil gavne 
foreningers aktiviteter mange år frem. 

4. Mednansiering & Driftsplan 

• Foreningen står for vedligeholdelseaf udstyret gennem vores bestyrelse. 

• Vi søger kun om engangsinvesteringer, så der er ingen løbende 
driftsomkostningerknyttet til ansøgningen. 

• Vi har allerede indgået en aftale om brug af lokalerne, så faciliteterne er 
til rådighed til undervisning. 

5. Afsluttende Bemærkninger 

Denne ansøgning understøtter vores projekt under Udviklingspuljen, hvor vi 
genopbygger Crioca samba skole på børnesiden i Ryparken. 
Ved at investere i rullespejle og opbevaringskasser sikrer vi mulighed for at, 
tiltrække nye medlemmer. 

Vi håber at I vil støtte dette initiativ, så vi kan sikre optimale rammer for 
bevægelse, musikglæde og fællesskab. 

Med venlig hilsen, 
Marie Angelique Girling Gomard/ Forperson 

Udstyr Formål 
Beløb 
(kr.) 

Rullespejle (2 
stk.) 

Bruges til dansetræning, så børnene kan se og justere deres 
bevægelser 

12.000 

Opbevaringskass 
er 

Til opbevaring af remedier og rekvisitter. 5.000 

Samlet Beløb 17.000 



Kære Jer i Forenings-og aenskolepakken 

GAME Lokalforening København søger hermed s t ø e  l indkøb af en mobil basketkurv, som skal anvendes i 
vores lokaler på Enghavevej. Formålet er at fremme fysisk akvitet og socialt samvær blandt børn og unge 
gennem uformelle, åbne basketakviteter i trygge og indbydende rammer. De mobile Basketkurve vi h i d l  
har h a ,  har enten været for klodsede, så altså svære at y e  rundt på ihuset, eller også har de været for 
l e e  og i dårlig kvalitet og dermed ikke sikkerhedsmæssigt forsvarligt at have i GAME. 

Budget: Vi søger et beløb på 30.000 kr inkl. moms l anskafelse af en solid og mobil børnebasketkurv. Se 
vedhæede l b u d  fra Hoops Soluon 

Den mobile basketkurv vil blive brugt i forbindelse med vores åbne træninger, turneringer og drop-in 
akviteter. GAMEs akviteter bygger på frivilligt engagement og er målreet børn og unge i udsae 
byområder –med fokus på at skabe lige adgang l bevægelse og fællesskab. Kurven gør det muligt at 
lpasse og variere akviteterne, og giver stor eksibilitet i vores indendørs faciliteter. Uden for vores 
åbningsd, vil den desuden blive brugt l de mange basket workshops der bookes af folkeskoler i 
Københavns kommune. 

Der er stort behov for eksible og mobile faciliteter i vores daglige arbejde med børn og unge. 
Basketkurven vil understøe både uorganiserede og organiserede akviteter i GAME-huset og bidrage l at 
ltrække nye deltagere, særligt blandt børn og unge, der ikke i forvejen er foreningsakve. Den vil også give 
mulighed for nye formater som 1-mod-1 turneringer og skills-træning. 

Den mobile basket kurv vi søger penge l ,  opfylder vores egne krav l kvalitet, sikkerhed og mobilitet: Det 
er v i g g g  for os at kurven er meget stabil og ikke kan vælte / p p e  over ved et uheld. D e e  vil de 
indbyggede modvægte forebygge. Der ud overer det viggt at den er forholdsvis let at y e  rundt på, så 
vores medarbejdere og frivillige ikke risikerer l ø e  skader, hvilket de monterede hjul afjælpe. 

Vi forventer at kunne indkøbe og tage basketkurven i brug inden for 2-4 uger e e r  lsagn. 

Med venlig hilsen 

Signe Larsen 
Booking- & eventmanager 

GAME 
Enghavevej 82 D 
DK-2450 Copenhagen SV 

m: (+45) 3169 2877 
t: (+45) 7020 8323 
e: sl@game.ngo 
w: www.game.ngo 

tel:+4531692877
tel:+4570208323
mailto:sl@game.ngo
http://www.game.ngo/


Shop  Sodex mobilkurv til børn 

Sodex mobilkurv til børn 

< 

Bestillingsvare 

Mobilkurv til både  udendørs og indendørs brug fra franske Sodex, der er kendt for sin 

høje kvalitet og som har tiere FIBA certificerede produkter i deres produktsortiment. 

Info: 

 Materiale i stål 

• 1-løjdejusterbar Ira 1.2m til 2.6m 

> • PVC hjul der  gør den nem at flytte 

• Backboard i glasfiber 

• Vægt: 168.2kg 

•Leveresmed backboard, kurv og net  

• lntegreret modvægt  for at sikre kurven står oprejst under transport 

Kontakt os for pris og leveringstid m.m. 

Kontakt os nu 



͐ KoĲtaktpersoĲers ĲavĲe oČ koĲtaktoplysĲiĲČer 

 

Nørrebro UĲited: 

 

ForpersoĲ:  

Niels BuČČe 

Eıail: ĲielsoČbuČČe@Čıail.coı 

TeleċoĲ: ͑͏ ͓͔ ͓͗ ͓͑ 

Medleı aċ håĲdboldudvalČ:  

Thor OlseĲ 

Eıail: thorhojluĲd@Čıail.coı 

TeleċoĲ: ͕͐ ͓͏ ͔͐ ͔͐ 

 

  



͑ Projektets titel 
”Nye skabe i NørrebrohalleĲ” 

͒  AĲsøČt beløb 

AĲlæČ aċ Ĳye skabe ͗͏.͏͏͏ DKK 

 

Se bilaČ ͐ ċor iĲdheĲtet tilbud på aĲlæČ aċ Ĳye skabe. Tilbuddet er iĲdheĲtet ċra ”Værkstedet, 
Made by AĲders”.  

͓ Projektperiode 

DeĲ saılede tidsplaĲ ċor projektet 

AĲsøČĲiĲČ: AuČust ͑͏͔͑ 

ProjekteksekveriĲČ: Eċterår ͑͏͔͑. 

͔ Kort beskrivelse aċ projektet ϼċorıål oČ iĲdholdϽ 

Vi søČer støtte til at etablere aflåseliČe skabe i NørrebrohalleĲ til opbevariĲČ aċ 
håĲdboldudstyr ċor Nørrebro UĲiteds håĲdboldaċdeliĲČ. Forıålet er at skabe bedre raııer 
ċor træĲerĲe, sikre udstyret oČ uĲderstøtte deĲ vækst, vi oplever blaĲdt børĲ oČ uĲČe, der 
ČerĲe vil spille håĲdbold. SkabeĲe ċorveĲtes etableret i eċteråret ͑͏͔͑ i saıarbejde ıed 
halleĲs ledelse. 

Se bilaČ ͑ ċor projektbeskrivelse. 

͕ Behov oČ ıålČruppe 

Vi er i daČ lidt over ͐͏͏ ıedleııer – priıært børĲ oČ uĲČe – oČ har oplevet tociċret 
ıedleısvækst de seĲeste år. Vores aıbitioĲ er at vokse til over ͔͑͏ ıedleııer iĲdeĲ ċor tre 
år. DeĲĲe udvikliĲČ kræver, at vi har bedre adČaĲČ til oČ orČaĲiseriĲČ aċ udstyr tæt på 
træĲiĲČsċaciliteterĲe. MålČruppeĲ er vores ċrivilliČe træĲere oČ de børĲ oČ uĲČe, der hver uČe 
skaber idrætstilbud ċor i halleĲ. 

͖ HvordaĲ projektet opċylder ċorıålet ıed puljeĲ 

PuljeĲ støtter aĲskaffelse oČ ċorbedriĲČ aċ ċaciliteter oČ udstyr, oČ dette projekt Čår direkte iĲd i 
dette ċorıål. Ved at etablere skabe skaber vi bedre oČ ıere bæredyČtiČe raııer ċor vores 



aktiviteter, ċorbedrer de ċysiske ċorhold oČ støtter op oı ċrivilliČhed oČ orČaĲiseriĲČ i 
ċoreĲiĲČeĲ. 

͗ ForveĲtede resultater 

Vi ċorveĲter, at projektet vil ċøre til bedre træĲiĲČsıuliČheder ċor børĲ oČ uĲČe i Nørrebro 
UĲited oČ at det vil styrke klubbeĲs vækstpoteĲtiale via: 

• ØČet kvalitet i træĲiĲČeĲ, da udstyr er let tilČæĲČeliČt oČ orČaĲiseret 

• Bedre vilkår ċor træĲere, hvilket øČer ċastholdelse oČ rekrutteriĲČ 

• MiĲdre slid oČ spild på udstyr 

• Mere struktur oČ aĲsvar blaĲdt de ċrivilliČe 

• ØČet robusthed i vores kapacitet til at ruııe flere ıedleııer 

͘ TilsaČĲ ċra NørrebrohalleĲ 

Vi har eĲ skriċtliČ tilsaČĲserklæriĲČ ċra haliĲspektør Besar Rakipi, soı bekræċter, at: 

• SkabeĲe ıå opstilles i halleĲ. 

• De vil tilhøre NørrebrohalleĲ oČ udlåĲes til Nørrebro UĲiteds håĲdboldaċdeliĲČ. 

• Hvis aktiviteteĲ i aċdeliĲČeĲ ċalder, kaĲ skabeĲe overČå til bruČ ċor aĲdre ċoreĲiĲČer i 
halleĲ. 

Se BilaČ ͒ ċor uĲderskrevet tilsaČĲ.  



͐͏ BilaČ ͐: BudČet ċor skabe.  
 

Projekt: ”Nye skabe oČ Ĳyt udstyr til håĲdbold på Nørrebro” 

 

I alt: ͕͓.͏͏͏ DKK + ıoıs = ͗͏.͏͏͏ DKK 

 

  



͐͐ BilaČ ͑: Projektbeskrivelse 

 

 

Beskrivelse aċ projekt:
 Nye skabe i NørrebrohalleĲ 
 Flyt eksistereĲde skabe til aĲdeĲ lokatioĲ i NørrebrohalleĲ
 Etabler Ĳye skabe til udstyr

 EtableriĲČ aċ ͑ Ĳye skabe i desiČĲ der ıatcher de eksistereĲde
opbevariĲČsıuliČheder.

 IĲdveĲdiČt skal der være hylder til at opbevare udstyret.

 kabsdesiČĲ

 DesiČĲet aċ skabeĲe ċoreslås
at være de saııe soı
allerede  Ĳdes laĲČs hal ͐B.

 De skal være ıed dobbelte
skydelåČer ıed lås.

 IĲdveĲdiČt skal der være
hylder.

 Se billede ċor eksistereĲde
desiČĲ:



 

 

Ny pla eriĲČ aċ ıetalskabe

 De eksistereĲde ıetalskabe
skal placeres på ıodsatte side
aċ halleĲ. På de toııe væČČe i
ċorlæĲČelse aċ de ıetalskabe
der står der i ċorvejeĲ.

Pla eriĲČ aċ skab Ĳ r baĲe ͐A



 

 

  

Pla eriĲČ aċ skab Ĳ r baĲe ͐B



͐͑ BilaČ ͒: TilsaČĲ ċra NørrebrohalleĲ 

 

 



Ansøgning til Forenings- og aftenskolepakken 

 

1. Kort beskrivelse af projektet 

Amager Idrætsforening (Amager IF) er en nyopstartet folkeoplysende forening, der tilbyder 

ugentlig fodboldtræning og kampaktivitet for voksne på alle niveauer. Vi træner og spiller 

kampe hver mandag aften på kunstgræsbanerne i Sundby Idrætspark og vi deltager også i den 

officielle 7-mands turnering under Dansk Arbejder Idrætsforbund (DAI). 

  

Vi ønsker at søge støtte til indkøb af et VEO Sport Tracking Camera, som er et kamera 

udviklet til automatisk videooptagelse og analyse af fodboldkampe. Kameraet vil blive brugt 

til at optage vores træninger og kampe og derigennem styrke læring, refleksion, taktik og 

rekruttering. 

  

2. Hvordan forbedringen understøtter de folkeoplysende aktiviteter 

Kameraet vil blive brugt til at: 

• Gennemgå og evaluere kampe og træningsforløb 

• Øge engagementet og læringsudbyttet for alle spillere 

• Understøtte inklusion og fællesskab ved at give alle mulighed for at se sig selv i spillet 

• Udbrede kendskabet til foreningen ved deling af klip, og dermed bidrage til 

fastholdelse og vækst 

  

Videooptagelserne vil være et aktivt træningsværktøj og vil være tilgængelige for alle spillere. 

Det understøtter det folkeoplysende sigte ved at fremme læring, refleksion og fællesskab. 

  

3. Budget (inkl. moms) 

Vi har fået et samlet tilbud fra Veo Technologies: 

• Veo Cam 3 Kamera: 8.999 kr. 

• Tripod 7,3 meter (inkl. sandpose): 2.999 kr. 

• 12 måneders softwareabonnement (Team Subscription): 5.499 kr. 

• 12 måneders softwareabonnement (Analytics for Team): 2.499 kr. 

  

Samlet beløb der ansøges om: 19.996 kr. inkl. moms (Tilbud fra Veo er vedhæftet) 

  

4. Oversigt over involverede foreninger 

Kun Amager Idrætsforening (CVR-nummer: 45461351) 

  

5. Dokumentation for aftale med anlæg 

Kameraet vil blive anvendt på kunstgræsbanerne i Sundby Idrætspark og Kløvermarkens 

Idrætsanlæg. Det kræver ikke særskilt aftale med anlægget at anvende kameraet, da der er 

tale om mobilt udstyr, som ikke opsættes permanent eller ændrer på faciliteterne. Kameraet 



medbringes og fjernes af foreningens medlemmer ved hver træning og kamp, og det placeres 

uden gene for øvrige brugere af anlægget. 

  

6. Beskrivelse af behov 

Vi ønsker at professionalisere vores træningsmiljø og give alle deltagere – uanset niveau – 

mulighed for at lære og udvikle sig gennem aktiv refleksion. Som ny forening har vi 

begrænsede midler, og kameraet vil være en stor hjælp til at udvikle foreningen og skabe 

endnu bedre rammer for vores medlemmer. 

  

7. Tidsestimat for gennemførelse 

Leveringstid: 1–2 uger fra bestilling 

Kamera og udstyr kan tages i brug umiddelbart efter modtagelse 

Projektet kan være fuldt implementeret senest 1. oktober 2025 

  

Med venlig hilsen 

Bilal Benomar 

Formand - Amager Idrætsforening 

+45 22 35 24 29 
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Dear Bilal, 

Thank you for using the pricing calculator on Veo’s website and showing interest in our advanced sports recording solutions. 

Based on your input for 1 teams and 1 Veo Cam 3, I have prepared a breakdown of our recommendation, if you need more 

personalised assistant please book a call with us: 

Proposal Overview: 

Hardware: 

1 x Veo Cam 3 Cameras: 

Price per unit: DKK 8999 
Total: DKK 8999 

1 x Tripod 7.3 meter + sand bag (CARBON): 

Price per unit: DKK 2999 
Total: DKK 2999 

Software - 12 Month Subscriptions (Renewable Annually): 

1 x Team Subscription: 

Price per subscription:DKK 5499 
Total: DKK 5499 

1 x Analytics for Team: 

Price per subscription: DKK 2499 
Total: DKK 2499 

Payment Summary: 

Total Initial Payment Today: DKK 19996 
Subscription Renewal in 12 Months: DKK 7998 

Hope this proposal provides you with an overview of Veo's pricing structure. However, please note that this is only a guideline, 

and for an accurate quote tailored to your spec ic  needs, we recommend booking a meetingwith one of our sales 

representatives. 

You can also purchase your order now through this link: Buy now 

Thank you for considering Veo, we look forward to hearing from you. 

Book a call 

Sent to: bilalbenomar@icloud.com 

Veo Technologies, Rovsingsgade 68, 2100 Copenhagen, Denmark 

Don't want future emails from Veo? Unsubscribe 

Monday, July 7, 2025 at 12:44:51Monday, July 7, 2025 at 12:44:51Monday, July 7, 2025 at 12:44:51Monday, July 7, 2025 at 12:44:51 PM Central European Summer TimePM Central European Summer TimePM Central European Summer TimePM Central European Summer Time 

Emne:Emne:Emne:Emne: Your pricing overview for Veo Cam 3 

Dato:Dato:Dato:Dato: tirsdag den 17. juni 2025 kl. 23.18.20 Centraleuropæisk sommertid 

Fra:Fra:Fra:Fra: Veo 

Til:Til:Til:Til: Bilal Benomar 
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Hafnia-Hallen 

Julius Andersensvej 6 

2450 København SV. 

kontakt@hafnia-hallen.dk 

(+45) 91 53 04 04 

CVR: 38655248 

1 

 

 

 

 

Ansøgning om tilskud fra Forenings- og aftenskolepakken 2025 

 
Hafnia-Hallen er en af Københavns største og mest aktive idrætsfaciliteter med over 470.000 årlige 
besøgende og mere end 40 tilknyttede foreninger. Hallen drives af den selvejende institution S/I Hafnia-
Hallen og udgør en central del af Valby Idrætsby – et højtprioriteret aktivitetsområde i kommunen.  
 
Vores mission er at sikre de fysiske rammer for aktive københavnere, og vi arbejder aktivt for at styrke 
foreningslivet og tilgængeligheden til meningsfulde fællesskaber for alle aldersgrupper. 
 
Vores foreninger oplever udvikling og derfor har vi også brug for at udvikle vores faciliteter 

med nyt udstyr i samarbejde med foreningslivet.  

 

Vi har følgende ønsker til udstyrsstøtte til vores foreninger og deres aktiviteter i hallen: 

 

1. Nyt vægtløftningsudstyr til øget foreningsaktivitet 

 

Alfa Omega Vægtløfning (CFR-nummer: 1344104 / foreningsnummer 28050) 

Kontaktperson: Bestyrelsesmedlem Line K Petersen 

Mail: aovbestyrelse@gmail.com 

 

Alfa Omega Vægtløftning, der siden 2022 haft base i Hafnia-Hallen, har oplevet markant 

medlemstilgang med nu over 150 aktive medlemmer. Foreningen arbejder målrettet på at 

engagere flere unge, kvinder, seniorer og begyndere i vægtløftning, og har gennemført 

introduktionsforløb med stor succes, derudover er foreningen repræsenteret på 

landsholdsniveau. Alfa Omega er en af de få vægtløfterforeninger med mere end 60% 

kvindelige medlemmer.  

De eksisterende 4 vægtløfterplateauer bruges intensivt, hvoraf ét nu er nedslidt og kræver 

udskiftning. Samtidig ønsker vi at imødekomme behovet for øget kapacitet ved at opsætte 

endnu et nyt professionelt plateau samt tilknyttet udstyr af høj kvalitet (ELEIKO), der lever op 

til internationale standarder og skåner gulv og underlag i Hafnia-Hallens gym.  

 

Vi søger sammen med Alfa Omega Vægtløftning om tilskud til indkøb af 2 nye professionelle 

vægtløftningsplateauer, som skåner gulvet og fundamentet, når der løftes tungt, samt tilskud til 

nye professionelle vægtstænger og tilhørende vægtskiver. 

Herudover er det et stort ønske at kunne træne med børn, seniorer (+70 år) og 

sundhedsprogrammer, så derfor søges også til specifik tekniktræning i vægtløftning.  

 

• 2 x vægtplateauer (á 33.700 kr.) kr.  67.400 

• 4 x ELEIKO Elite vægtstænger (á 6.000 kr.) kr.  24.000 

• 4 x sæt ELEIKO Elite vægtskiver fra 1-25 kg kr.  81.200 

• 4 x sæt ELEIKO teknikskiver op til 2,5 kg  
og 2 ELEIKO teknikstænger á 10 kg kr. 17.400 

• 2 jerk-bokssæt LC Gear (á 11.700 kr.)  kr.  23.400 
 
 I alt inkl. moms:  kr.  213.400 
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Link til plateau/platforme: https://eleiko.com/da-dk/equipment/platforms/sound-reduction/3085134-eleiko-
svr-platform-weightlifting  (vi har fået et tilbud på pdf, som er vedlagt) 
 
Link til training plates; https://eleiko.com/da-dk/equipment/plates/weightlifting/3062910-25-eleiko-sport-
training-plate-25-kg-coloured (prisen er samlet af flere skiver af forskellige vægt (2 stk af hver = 1 sæt)) 
  
Link til små plates: https://eleiko.com/da-dk/equipment/plates/weightlifting/3085260-0020-eleiko-iwf-
change-plate-2-kg-rc (prisen er samlet af flere skiver af forskellige vægt (2 stk af hver = 1 sæt)) 
  
Link til herrestænger: https://eleiko.com/da-dk/equipment/bars/weightlifting/3060446-eleiko-iwf-
weightlifting-competition-bar-20-kg-men 
 
Link til damestænger: https://eleiko.com/da-dk/equipment/bars/weightlifting/3060762-eleiko-iwf-
weightlifting-competition-bar-15-kg-women  
  
Link til teknikstænger: https://eleiko.com/da-dk/equipment/bars/weightlifting/3061176-eleiko-weightlifting-
technique-bar-10-kg 
  
Link til teknikskiver: https://eleiko.com/da-dk/equipment/plates/weightlifting/3060804-01-eleiko-iwf-
weightlifting-technique-plate-2-5-kg 
  
 
Link til jerk blokke: https://lcgear.dk/products/metal-jerk-blocks?_pos=1&_psq=jerk&_ss=e&_v=1.0  
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Tilbud - August 4, 2025 

Hafnia Hallen 
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302 62 Halmstad 

Sweden 

Org.nr: 556904-8498 

VAT:SE556904849801 

+ 46 3517 70 70 
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Tilbudsnummer: 532105 / Hafnia Hallen 38 produkt(er) 

Kunde: Hafnia Hallen Tilbudsdato: August4,2025 

Kundenummer: W143953 

Forsendelsesmåde: Schenker - Syst./Direct/Parcel Tilbudsnummer: 532105 

Leveringsvilkår: CIP - København SV Kontaktperson: Mette 

Betalingsbetingelser: 15 days net Kontakt Email: metteahafnia-hallen .dk 

  Leveringsadresse 

Hafnia Hallen 

Julius Andersens Vej 6 

2450 København SV 

DENMARK 

Ca Fakturaadresse 

Hafnia Hallen 

Julius Andersens Vej 6 

2450 København SV 

DENMARK 

E-faktura: 
tim90kring@msn.com 

 Betaling Bankoplysninger 

Eleiko Group AB 

Bank: Danske Bank 

Kopmansg. 3, SE-302 42 Halmstad 

Account no: 138 4018 2573 

SWIFT/BIC: DABASESX 

IBAN: SE381200 0000 0138 4018 2573 

Bankgiro (SE): 131-0713 

Ang iv venligst altid 

ordrenummer/fakturanummer som 
reference, når du betaler 

Deres salgskontakt 

Allan Pedersen 

 +45 40 98 63 06 

 allan.pedersen@eleiko.com 

L 

Vil i finansiere jeres bestilling hos os? 

Vi hjælper jer gerne med at kontakte nagle af vares leasingpartneres, 

medmindre i selv har en partner som i ønsker at finansiere via. Bemærk, 

at leasingaftaler skal være underskrevet og klart mindst 14 dage før 

levering. Før gerne dialogen med jeres sælger eller kontakte os via 

support@eleiko.com. 
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Tilbudsnummer: 532105 / Hafnia Hallen 38 produkt(er) - Side 1 af 1 

Antal 

Eleiko SVR Platform - Weightlifting 

Garanti: 3 måneder, 1 år, 3 å r /  Total weight: 574,56 kg, 1266.69 lbs / 

 Emballage: 

  Fragtomkostning: 

806.00 
2,575.00 

Eleiko Group AB / Klastorpsvågen 18 / 302 62 Halmstad / Sweden 

+ 46 35 17 70 70 / info@eleiko.com / Org.nr: 556904-8498 / VAT: SE556904849801 
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Stykpris 

38,884.00 35% 

Pris (DKK) 

Nettobeløb (DKK): 

50,549.20 

Artikelnummer: BD-1-417 

53,930.20 

Totalt beløb (DKK): 53,930.20 

ELEIKO 



Eleiko SVR Platform 
Weightlifting 

 Kompakt område 

 Reducerer lyd og vibration 

  1,8 x mere støjsvag end 30-mm fliser 

Eleiko SVR Platform hjælper med at ska be et ind bydende styrketræningsmiljø 

ved at reducere lyd og vibrationer fra vægtstænger og vægte, der slippes, 

samt klart definere løfteområdet for medlemmer. Det forbedrer sikkerheden 

og flowet i træningslokalet. Med Eleikos specialstøbte dropzone al gummi, der 

er designet i et stykke, får du holdbar performance og slipper for mellemrum 

og samlinger i dropzonerne. Det specialfremstillede trædæk i flere lag er 

beskyttet med skridsikkert, slidstærkt laminat og et indlagt gummibånd, der 

beskytter dækkets kanter samt bumpers og vægtskiver mod skader. Solid 

konstruktion med slidstærke materialer af høj kvalitet, der kan modstå hyppig 

brug i kommercielle fitnesscentre. 

Funktioner Designet til 
Ska ber et roligere, mere veldefineret og mere 
indbydende område til vægtløftning. 

Knockout til Støjen 
SVR-platformen klarer sig bedre end alle 
andre testede gulvbelægninger og viser en 
reduktion på 18,8 dB sammenlignet med en 
30-mm flise. 

Karakteristiske Detaljer 
Det holdbare trædæk har et 
specialfremstillet indlagt gummibånd, der 
beskytter dækkets kanter samt bumpers og 
vægtskiver mod skader. 

Robust konstruktion 
En robust buet stålramme (11 cm i diameter) 
sikrer, at platformen ikke flytter sig eller 
bliver skæv. 

Specifikationer Artikelnummer Længde Bredde Højde 
BD-1-417 2090 mm / 82.28 in. 2462 mm / 96.93 in. 103 mm / 4.06 in. 

Vægt Garanti Farve 
288 kg / 634.93 lbs 1-10 år Træ/Sort 

Gummi/Kulramme 

ELEIKO 
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2. Mobil tumleplads  
 
Team Ajax (CFR-nummer: 1238286 / foreningsnummer 26487) 
Kontaktperson: Forperson Maria Knudsen 
Mail: msk@ajax.dk 

 
I samarbejde med Team Ajax ønsker vi at etablere en mobil tumleplads i Hafnia-Hallen, der 

målretter sig børn i alderen 1–5 år.  

Tumlepladsen skal understøtte tidlig motorisk udvikling, social trivsel og aktiv leg, og bruges 

både af klubbens yngste medlemmer, små søskende under stævner samt lokale 

daginstitutioner bl.a. Stakhaven og Topstykket. Den mobile løsning skaber fleksibilitet og kan 

tilpasses forskellige formål og målgrupper – fx som bevægelsesbånd, stævneaktivering eller 

pædagogisk motoriktræning. Projektet understøtter FN’s verdensmål 3 (sundhed og trivsel) og 
10 (reducer ulighed), da det skaber adgang til leg og bevægelse uanset køn, alder og 

baggrund.  

 

Sammen med Team Ajax søges om: 

 

a) XBlocks  30.000 kr. 
 https://www.xblock.dk/web-shop/p/vogn-med-klodser-og-mere  
 (1x vogn m indhold) 
 https://www.xblock.dk/web-shop/p/ekstra-klodser-1  
 (24 ekstra klodser) 
 
b) WePlay materialer  52.000 kr. 

- https://www.aktivsport.dk/Terapi-og-psykomotorik/Psykomotoriske-
tr%C3%A6ningsredskaber/Balance/Motorikbaner/art=1285101 

- https://www.lekolar.dk/sortiment/leg/bevagelse-og-
motorik/grovmotorik/balancere-og-rulle/weplay-step-stones/? (2 sæt) 

- https://www.lekolar.dk/sortiment/leg/bevagelse-og-
motorik/grovmotorik/motoriksat/weplay-water-lily-motorikbane/ 

- https://www.lekolar.dk/sortiment/leg/bevagelse-og-
motorik/grovmotorik/balancere-og-rulle/weplay-taktil-sti/  

- https://www.lekolar.dk/sortiment/leg/bevagelse-og-
motorik/grovmotorik/motoriksat/motorikbane-skumsat-16-dele/ 

- https://www.lekolar.dk/sortiment/leg/bevagelse-og-
motorik/grovmotorik/motoriksat/motorikbane-skumsat-14-dele/  

 
c) Mobilt faldunderlag  46.000 kr. 

https://www.tress.com/dk/softmaatte-40-mm-681995 (40 stk) 
https://www.tress.com/dk/rullemaatte-letvaegts-651374 (20 meter) 

 
d) Vogn til opbevaring  15.000 kr. 
 https://www.tress.com/dk/opbevaringsvogn-til-svoemmeudstyr-stor-655338 

 
I alt inkl. moms:  143.000 kr. 

 

 
Vi håber, I vil imødekomme ansøgningerne, da begge ansøgte projekter bygger 

videre på Hafnia-Hallens strategiske indsats for at udvikle fleksible, inkluderende 

og fællesskabsorienterede træningsmiljøer. Vi understøtter både elitesport, 

børns motorik og selvorganiserede fællesskaber, og projekterne hænger tæt 

mailto:kontakt@hafnia-hallen.dk
https://www.xblock.dk/web-shop/p/vogn-med-klodser-og-mere
https://www.xblock.dk/web-shop/p/ekstra-klodser-1
https://www.aktivsport.dk/Terapi-og-psykomotorik/Psykomotoriske-tr%C3%A6ningsredskaber/Balance/Motorikbaner/art=1285101
https://www.aktivsport.dk/Terapi-og-psykomotorik/Psykomotoriske-tr%C3%A6ningsredskaber/Balance/Motorikbaner/art=1285101
https://www.lekolar.dk/sortiment/leg/bevagelse-og-motorik/grovmotorik/balancere-og-rulle/weplay-step-stones/
https://www.lekolar.dk/sortiment/leg/bevagelse-og-motorik/grovmotorik/balancere-og-rulle/weplay-step-stones/
https://www.lekolar.dk/sortiment/leg/bevagelse-og-motorik/grovmotorik/motoriksat/weplay-water-lily-motorikbane/
https://www.lekolar.dk/sortiment/leg/bevagelse-og-motorik/grovmotorik/motoriksat/weplay-water-lily-motorikbane/
https://www.lekolar.dk/sortiment/leg/bevagelse-og-motorik/grovmotorik/balancere-og-rulle/weplay-taktil-sti/
https://www.lekolar.dk/sortiment/leg/bevagelse-og-motorik/grovmotorik/balancere-og-rulle/weplay-taktil-sti/
https://www.lekolar.dk/sortiment/leg/bevagelse-og-motorik/grovmotorik/motoriksat/motorikbane-skumsat-16-dele/
https://www.lekolar.dk/sortiment/leg/bevagelse-og-motorik/grovmotorik/motoriksat/motorikbane-skumsat-16-dele/
https://www.lekolar.dk/sortiment/leg/bevagelse-og-motorik/grovmotorik/motoriksat/motorikbane-skumsat-14-dele/
https://www.lekolar.dk/sortiment/leg/bevagelse-og-motorik/grovmotorik/motoriksat/motorikbane-skumsat-14-dele/
https://www.tress.com/dk/softmaatte-40-mm-681995%20%20(40
https://www.tress.com/dk/rullemaatte-letvaegts-651374%20(20
https://www.tress.com/dk/opbevaringsvogn-til-svoemmeudstyr-stor-655338


Hafnia-Hallen 

Julius Andersensvej 6 

2450 København SV. 

kontakt@hafnia-hallen.dk 

(+45) 91 53 04 04 

CVR: 38655248 
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sammen med vores analyser og strategier, der bl.a. er beskrevet i vores 

samarbejde med Københavns Kommune og lokale boligforeninger. 

 

Tidsestimatet for gennemførelse af forbedringen er hurtigst muligt, dvs. vi 

bestiller udstyret efter jeres tilsagn. 

mailto:kontakt@hafnia-hallen.dk


 

 

Forenings- og aftenskolepakken 

Ørestad IF – Kampsport 

Ørestad IF er en flerstrenget forening, hvor vi i dag tilbyder aktiviteter inden for fodbold, 

gymnastik/fitness, løb, håndbold, kampsport, svømning og basket. 

Kampsport, og særligt Brasiliansk Jiu-Jitsu (BJJ), er i markant vækst og er den sportsgren i Ørestad 

IF med den største medlemsfremgang. Efter flytningen til vores nye faciliteter i Bella Uno er 

medlemstallet nu steget til over 200 aktive udøvere. Faciliteterne har kapacitet til over 300 

medlemmer, og vi ønsker derfor at udvide aktiviteterne for at imødekomme den stigende 

efterspørgsel – særligt blandt børn og unge i alderen 10-21 år, hvor der i øjeblikket er ventelister på 

flere hold. 

For at udnytte Bella Unos fulde potentiale, ønsker vi at omdanne de eksisterende depotrum uden for 

kampsportssalen til funktionelle styrke- og cardiotræningsrum. Dette vil give mulighed for at 

tilbyde flere daglige træningspas og dermed optage flere medlemmer, samtidig med at vi styrker 

den fysiske træning og alsidigheden i vores tilbud. 

På den baggrund søger vi støtte til indkøb af udstyr til indretning af disse nye træningsfaciliteter. 

Vi håber, I vil tage positivt imod vores ansøgning, som har til formål at fremme både kapacitet og 

kvalitet i vores kampsportsafdeling. 

Udvikling på medlemmer: 

2022 – 27 medlemmer 

2023 – 109 medlemmer 

2024 – 216 medlemmer 

2025 - +300 forventet 

• En ansøgning til Forenings- og Aftenskolepakken på i alt 81.275 kr. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Bilag vedlagt: 
-  Budget 

BUDGET KAMPSPORT    

 Udgifter   

 Antal pris/stk. I alt 

Nedslagsmåtter 3 6.100 18.300 

Ski konceps 2 1 10.075 10.075 

Ro/Cykel 1 14.700 14.700 

Kettelbelt 12 7.500 7.500 

Boks Jump 1 1.900 1.900 

Trap bar 1 7.500 7.500 

Vægt skiver + stang   21.300 

TOTAL   81.275 

    

Tidsplan    

Start medio september 2025    

Slut medio oktober 2025    

 

 

 

Med venlig hilsen 

Henrik Paulsen 

Klubchef 

 

 



 

Ansøgning om støtte til træningstrøjer til senior motionshold i ishockey 

Beløb der søges: 4.833 kr. til trøjer + 1.000 kr. til tryk = 5.833 kr. 

Projektbeskrivelse: 

Vi er en gruppe spillere og frivillige fra KSF Ishockey, som gerne vil søge støtte til 

træningstrøjer til vores tre senior motionshold: M1, M2 og M3. Holdene består af både unge 

og ældre – fra 18 år og op til over 60 – og vi har spillere med meget forskellig erfaring, lige 

fra nybegyndere til dem, der har spillet i mange år. Trøjerne er klubbens og opbevares i 

motionsholdnes skabe i Østerbro skøjtehal. 

 

Noget af det, vi er allermest stolte af, er det stærke fællesskab, der er vokset frem på tværs 

af holdene. Vi har også mange spillere, der kommer fra andre lande og kulturer – og det har 

faktisk gjort vores fællesskab endnu rigere. Vi lærer af hinanden, deler traditioner og har 

det sjovt sammen både på og uden for isen. 

Hvorfor træningstrøjer er vigtige i praksis 

Lige nu kommer folk til træning i alle mulige forskellige trøjer, og det gør det svært at lave 

øvelser, hvor man skal kunne se, hvem der er på samme kæde eller hold. Mange af vores 

træningsøvelser – som småspil, kædeskift og positionsøvelser – fungerer bedst, når man 

hurtigt kan kende forskel på grupperne. 

 

Derfor vil vi gerne købe 30 træningstrøjer i 6 forskellige farver, så vi nemt kan dele spillerne 

op. Det vil gøre træningen mere overskuelig og sjov – især for dem, der er nye og måske 

ikke taler dansk endnu. Farverne hjælper med at skabe struktur og forståelse, og det gør en 

stor forskel i hverdagen. 

Om KSF Ishockeyklub: 

KSF er en af Danmarks ældste ishockeyklubber, og vi har en lang og stolt historie. Vi er ikke 

en eliteklub – og det er helt bevidst. Hos os handler det om fællesskab, frivillighed og godt 

kammeratskab. Vi spiller, fordi vi elsker sporten og hinanden. 

 

Vi har haft stor succes med at skabe en social forankring for vores expats. Vi udveksler 

kulturel viden og traditioner, og vores sociale arrangementer – som sommerfest, julefrokost 

og deltagelse i stævner – er med til at skabe stærke bånd, venskaber og gode oplevelser for 

alle på holdene.  



 

Hvordan projektet understøtter puljens formål: 

Vi mener, at projektet passer rigtig godt til formålet med Forenings- og aftenskolepakken. 

Trøjerne vil: 

- Skabe synlighed og identitet for holdene. 

- Understøtte inklusion af expats og nye medlemmer. 

- Bidrage til lokalt engagement og frivillighed. 

- Styrke sammenholdet på tværs af alder og niveau. 

- Forbedre træningskvalitet og forståelse af øvelser. 

 

Vi håber, at I vil støtte os i at gøre træningen mere struktureret og fællesskabet endnu 

stærkere – og samtidig være med til at vise, hvordan sport og frivillighed kan bringe 

mennesker sammen på tværs af sprog og kulturer. 

Budget: 

- Trøjer: 5.370 kr. – 10% rabat = 4.833 kr. 

- Tryk af klublogo: 1.000 kr. 

- Samlet beløb der søges: 5.833 kr. 

Gennemførelse: 

Indkøb, tryk og leverings forventes gennemført indenfor to måneder. 

 

Kontaktperson for ansøgningen 

Jimmy Schipper Bjaaland 

30310879 

Jimmy.bjaaland@gmail.com 

 

På vegne af  

KSF - Kjøbenhavns Skøjteløberforening 

Østerbro Skøjtehal 

Svendborggade 34-36 

2100 København Ø 

 

mailto:Jimmy.bjaaland@gmail.com


Østerbro, den 5. august 2025 

Ansøgning om bistand til reetablering af padelanlæg i Ryparken 

Vi søger om midler til nyetablering af et glasparti på en af banerne, da glasset i 
forbindelse med hærværk i foråret blev smadret. 

Padelbanerne er en del af Tennisklubben Ryvang (TKR), og startede op i 2024. Banerne 
er etableret i samarbejde med Københavns Kommune, som har bidraget økonomisk (ca 
20 procent) til en del af etableringen, og banerne står på Københavns Kommunes grund. 

Det har imidlertid ikke været muligt for klubben at lave en forsikring på anlægget, da 
ejerforholdet (ibrugstagningsaftale og driftsaftale) ikke er færdiggjort fra kommunens 
side, og klubben havde således ikke en forsikring, som dækkede hærværk. 

Københavns Kommunen vil ikke bidrage til nansieringen, da ejerskabet af banerne 
ligger hos TKR om end de juridiske dokumenter ikke er færdiggjort fra kommunens side. 
Det har desuden ikke været muligt at n d e  og sagsøge gerningsmændene, da kameraer 
på anlægget ikke dækket det specikke område. Det er endt med at medlemmer har 
måtte betale reparationen, som blev gennemført i forsommeren. 

På vegne af bestyrelsen 

Mikael Brauner (forperson) 

Tennisklubben Ryvang 

Lyngbyvej 110 

2100 København Ø 



 

 

 
FAKTURA Nr: P-049/25 
Betalingsdato: 04/06/25 
Dato: 27/05/25 
Ordre: Padelbaner Tennisklubben Ryvang 
Project-Nr: P-025-25 
 

 

 

 

 

 

Pris ekskl. moms 

 

 

 

32.900,00 

 

 

 

Kr. 

Moms 8.225,00 Kr. 

Beløb inkl. moms 41.125,00 Kr. 
 

 

Tennisklubben Ryvang  
Lyngbyvej 110 
2100 København Ø 
Cvr.nr. 29544786 
Att. Birger Madsen 
 

ORDRE TEKST BELØB 

  

Udskiftning af glas på padelbane  
- 12 mm hærdet sikkerhedsglas 

 
 

Gennemgang af padelbaner 

- Padelbanen tjekkes for manglende eller 

ødelagte skruer og beslag. Manglende eller 

ødelagte skruer og beslag skiftes  

- Gennemgang af samtlige glasflader for revner 

og slag  

- Gennemgang af spillenettet. Det 

efterspændes, så det har den korrekte 

spænding  

- Pris for to padelbaner: 3.900 kr plus moms  

 

 

 

 

 

     29.000,00 kr.  

 

 

       3.900,00 kr. 

 

 

  

 

Beløbet overføres til Vipadels konto i Arbejdernes Landsbank: Reg nr.: 5323 Konto nr.: 0252503  

Ved senere betaling pålægges en rente på 2% per påbegyndt Måned  



Ansøgning til Forenings- og aftenskolepakken 

Forening, der ansøger 

BK Vestia er Vesterbros lokale fodboldklub. Klubben blev stiftet i 1897 som den første 
KFUM-idrætsforening, og navnet er en forkortelse for Vesterbro Idrætsafdeling. 

BK Vestia har omkring 1.400 aktive medlemmer, hvoraf hovedparten er børn og unge i 
alderen 7–16 år.  

Klubben er DBU-certificeret Børneklub, Pigepartnerklub, Social Partnerklub og deltager i 
Brobold-projektet i samarbejde med Københavns Kommune. 

Foreninger, der får glæde af forbedringerne 

Flere idrætsforeninger og aktører benytter Bavnehøj Idrætsanlæg og vil derfor få glæde af 
forbedringerne: 

● GAME tilbyder fodbold for selvorganiserede spillere og benytter BK Vestias udstyr, fx 
mål. 
 

● SSB er en flerstrenget idrætsforening med en mindre fodboldafdeling, der benytter 
BK Vestias faciliteter til træning. 
 

● Skoler og institutioner fra lokalområdet bruger idrætsanlægget dagligt til 
idrætsaktiviteter. 
 

Forbedringer, der ansøges  

BK Vestia søger støtte til indkøb af udstyr, som kan styrke kvaliteten og kapaciteten af vores 
træningstilbud for børn og unge: 

● 14 stk. minimål (A-Sport, galvaniseret og svejset stål, se bilag 1) 
 

● 1 stk. trækvogn til transport af materialer (se bilag 2) 
 

● 1 stk. sækkevogn (se bilag 3) 
 

● 4 stk. boldvogne med gummihjul (se bilag 4) 

Minimål – et pædagogisk og praktisk behov 

BK Vestia har over 1.000 børnemedlemmer fordelt på drenge- og pigeafdelinger. Som DBU 
Børneklub lægger vi stor vægt på spilbaseret træning, hvor småspil og minimål er en central 
del af de anbefalede træningsformer. 
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Mål fra kommunen – men ikke minimål 

Københavns Kommunes Kultur- og Fritidsforvaltning stiller 11-mandsmål og 8-mandsmål til 
rådighed svarende til det antal baner, der er streget op på Bavnehøj Idrætsanlæg. 
Kommunen stiller ikke minimål til rådighed. Derfor påhviler det foreningen selv at anskaffe 
minimål. 

Kapacitetsudfordring på minimål 

Vi har tidligere fået støtte til 10 minimål, men oplever, at det nuværende antal ikke dækker 
behovet. På travle træningsdage har vi op mod 200 børn på banerne samtidig fordelt på 3-4 
årgange, og vi arbejder med stationstræning, hvor 4 øvelser er i gang parallelt per årgang. 
Mange spilformer kræver 2 eller 4 mål pr. station. 

Holdbarhed og offentlig adgang 

Da Bavnehøj Idrætsanlæg er offentligt tilgængeligt, stiller det krav til målenes robusthed. 
Minimålene fra A-Sport er helsvejsede og blandt de mest holdbare på markedet – afgørende 
for at udstyret kan holde til brug af både klubbens medlemmer og øvrige brugere af 
anlægget. 

Transport- og opbevaringsløsninger 

Trækvogn 

Gør det muligt at fragte tunge materialer, fx mål og vores træ-pannabane, sikkert og effektivt 
ud til banerne og tilbage til opbevaring. Elementerne kræver normalt to voksne at bære – en 
trækvogn vil gøre anvendelsen mere fleksibel og udbredt. 

Sækkevogn 

Styrker klubbens mulighed for at flytte materialer mellem container og baner – også af ældre 
eller unge trænere. 

Boldvogne 

Understøtter hurtig, effektiv og organiseret håndtering af bolde før, under og efter træning – 
særligt vigtigt ved stationstræning og ved store børneårgange. 

Forbedringer, der understøtter folkeoplysning 

BK Vestias arbejde bygger på folkeoplysningens formål om at fremme fællesskab, frivillighed 
og aktivt medborgerskab. Vores fodboldtilbud udgør en vigtig og meningsfuld ramme for 
fritidslivet blandt børn og unge på Vesterbro. 

Investeringerne vil: 

● Forbedre de pædagogiske rammer for over 1.000 børnespillere 
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● Lettere hverdagen for trænere og frivillige 
 

● Komme øvrige brugere af Bavnehøj Idrætsanlæg til gavn – herunder skoler, 
institutioner og selvorganiserede spillere 
 

● Understøtte samarbejdet med GAME og andre partnere i området 
 

Økonomi 

BK Vestia søger støtte på kr. 104.095. Klubben medfinansierer med kr. 10.000 af egne 
midler. Budget og tidsplan fremgår af bilag 5. Det samlede beløb dækker hele investeringen, 
men ansøgningen kan også imødekommes delvist. 

Bilagsoversigt 

● Bilag 1 – Minimål (A-Sport) 
 

● Bilag 2 – Trækvogn (Ravendo TW 2500) 
 

● Bilag 3 – Sækkevogn (Standard 250 kg) 
 

● Bilag 4 – Boldvogne med gummihjul 
 

● Bilag 5 – Budget og tidsplan 
 

● Bilag 6 - Dokumentation 
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11.02.202419.07 MiniPodemål-2Stk. Inklnet 

https://a-sport.dk/shop/Mini-Podemaal-2-Stk-Inkl-net-55132-1 1/3 

#55132-1 

Prisekskl.moms 

kr.10.799,00 

100x150 D:80/100 

1 

BESKRIVELSE VIDEOER SPECIFIKATIONER DOWNLOADS 

Dettefodboldmålharfuldsvejstehjørnesamlingerogen 
elipseformetaluminiumsproli120x100mmsom er 
elokseret.Bundrammeognetbøjlererlavetivarm 
galvaniseretstålogernokdetstærkestemålpåmarkedet. 
Derforpasserdettefodboldmålperfekttilsportspladser, 
skolerogtillegepladser. 

https://a-sport.dk/
https://a-sport.dk/shop/
https://a-sport.dk/shop/
https://a-sport.dk/
https://a-sport.dk/ny-kunde/
https://a-sport.dk/book-moede/
https://a-sport.dk/kontakt-os/


VAREKORT: Transportvogn TW 2500 

Lev. 3-5 arb.dage 

Varenummer RAV144204 

Danskproduceret 
kvalitetstrækvogn fra Ravendo 
med kraftige bremser. 

Teknisk data 
Lx B x H (mm): 2500 x 1000 x 
470 
Hjul: Luftgummi 4.00 x 8/6 
stålfælg med kuglelejer. 
Egenvægt (kg): 99 
Lastkap./Volume (kg/ltr.): 1200 

Pris ved 1 stk (Før 16.846,25) 11.360,00 DKK (inkl. moms) 

Antal 

1 

«-Tilbage Anbefal Print 

Hvis du har spørgsmål, er du velkommen til at kontakte os på tlf 59186363. 

RELATEREDE PRODUKTER / TILBEHØR 

Hjørnestolpe 
TWCP 400 
Hjørnestolpe til TW 
transportvogne 
40x40x400 mm. 

Sælges stykvis. 

385,00 DKK 
293,75 DKK (inkl. 

moms) 
1 

20.07.2025,17.59 RavendotransportvognTW2500 

https://butik.scan-ex.dk/shop/transportvogn-tw-2500-3291p.html 1/1 

https://butik.scan-flex.dk/images/RAV144104-p.jpg
https://butik.scan-flex.dk/images/RAV144104-p.jpg
https://butik.scan-flex.dk/images/RAV144104-p.jpg
javascript:history.go(-1)
https://butik.scan-flex.dk/shop/tip.html?productXid=RAV144204&VariantIdSelected=0
javascript:window.print();
javascript:window.print();
javascript:window.print();
https://butik.scan-flex.dk/shop/hjoernestolpe-twcp-400-3289p.html
https://butik.scan-flex.dk/shop/hjoernestolpe-twcp-400-3289p.html
https://butik.scan-flex.dk/shop/hjoernestolpe-twcp-400-3289p.html
https://butik.scan-flex.dk/shop/hjoernestolpe-twcp-400-3289p.html


Tilføjt i lkurv 

02.08.2025,18.16 Sækkevogn. Standard.250kg| Hans HøjLagerinventarA/S 

https://www.hhl.dk/saekkevogn-standard-250-kg 2/5 

javascript:void(0)
javascript:void(0)
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02.08.2025,18.17 Boldvognmedgummihjul 

https://www.presencosport.dk/pi/Boldvogn-med-gummihjul_9988139_399322.aspx?srsltid=AfmBOoo31JvMKXxsYXJxmB-UeiOsEmyYJELXxHFCr3iKA3W… 1/3 



KØBENHAVNS KOMMUNE 
Kultur- og Fritidsforvaltningen 

 

 
BUDGET OG TIDSPLAN  
Forenings- og aftenskolepakken 
Budget  
 

Tilskudsmodtagers navn: BK Vestia 

CVR/CPR: 29885648 

Projektets navn: Forbedring af vores forenings udstyr og aktiviteter  
 
Projektperiode: 
November - december 2025   

 
Indtægter 
 

Budget  

   
Tilskud fra Forenings- og aftenskolepakken 104.095 Ansøgt 
Egenfinansiering 10.000  
   
INDTÆGTER I ALT 114.095  

 
 
Udgifter  
 

Budget 

Minimål (14 stk) 64.794 
Trækvogn 9.088 
Sækkevogn 1.090 
Boldvogne (4 stk.) 16.304 
UDGIFTER I ALT eks. moms 91.276 
UDGIFTER I ALT inkl. moms 114.095 

 
RESULTAT (Indtægter fratrukket udgifter) 0 

 
Kommentarer/forbehold: 
 
 
 
 
 

 

Tidsplan  
AKTIVITET  
 

PERIODE 

  

1 
 



 
Bestilling af materialer november 2025 
Materialer i brug i træning på Bavnehøj December 2025 
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SV: SV: SV: [EKSTERN] Spørgsmål vedr ansøgning til foreningspuljen

05/08/2025 - 09:52

To:

Tine Kjer Jepsen <FJ9V@kk.dk>

martin@vestia.dk

Hej Martin,
 
På vegne af Bavnehøj Idrætsanlæg godkender og bakker jeg op om BK Vestias ansøgning på
forbedringer i form af
 
● 14 stk. minimål (A-Sport, galvaniseret og svejset stål)
● 1 stk. trækvogn til transport af materialer
● 1 stk. sækkevogn
● 4 stk. boldvogne med gummihjul
 
Med venlig hilsen

Tine Kjer Jepsen
Bydelsleder
Kultur og Fritid Vesterbro og Kongens Enghave
_________________________________________
KØBENHAVNS KOMMUNE
Kultur- og Fritidsforvaltningen
Aktiviteter

Onkel Dannys Plads 3
1711 København V

Mobil 5152 7734
E-mail FJ9V@kk.dk
Web kulturv.kk.dk
EAN 5798009781864
 
 
 

05.08.2025, 10.44 Webmail (1422)

https://mail.one.com/mail/INBOX/1/12950 1/6

mailto:FJ9V@kk.dk
https://kulturv.kk.dk/


KK 2025 ansøgning til musikafspiller/højtaler til enhederne 

Forenings- og aftenskolepakken 
https://www.kk.dk/brug-byen/foreninger-og-fritidsliv/tilskud-og-puljer-for-foreninger-og-aftens
koler/forenings-og-aftenskolepakken 
1. Information om forening og kontaktperson  

● De Grønne Pigespejdere - Grøndal gruppe  
● Foreningsnummer: 26455  
● Kontaktinfo på kontaktperson: Pernille Thieme, spireleder 

(pernillethieme@gmail.com)  

3. Én samlet ansøgning i PDF-format, som skal indeholde: 

● En oversigt over hvilke foreninger og andre, der er med i ansøgningen. 
 
De grønne Pigespejdere i Grøndal gruppe er med i ansøgningen. Vi har 
forskellige enheder (aldersgruppe) som mødes hver onsdag til spejdermøde. 
Det er spirelederen (5 år - 1. klasse) som er afsender på vegne af hele 
gruppen i denne ansøgning.  
 

● En kort beskrivelse af forbedringen, der ansøges til. 
● En kort beskrivelse af, hvilket behov forbedringen dækker. 
● En beskrivelse af, hvordan forbedringen understøtter de folkeoplysende 

aktiviteter 
 
Vi har et ønske om at spejdergruppen og enhederne har en højtaler som kan afspille 
lyd og musik nemt ved spejdermøderne, gerne med bluetooth, så lederne kan afspille 
direkte fra deres mobil. Den skal kunne tåle at blive brugt indenfor, men vigtigst 
udenfor. Også når det regner let eller det er fugtigt i græsset ved morgengymnastik 
på f.eks. vores spejderlejr. Den må også gerne kunne holde batteriet i længere tid ad 
gangen, da vi ikke altid har nem adgang til strøm. 
 
Antallet af pigespejdere i Grøndal gruppe (København NV) vokser, vi bliver ved med 
at få flere medlemmer og i 2024 rundede vi over 100 medlemmer. Vi er stolte af at 
piger i alle aldre og samfundslag finder vej til vores gruppe og vi er glade og 
taknemmelige for at piger og unge kvinder vil være en del af vores unikke 
pigefællesskab. Men når man vokser i vores medlemstal, stiller det også nye og 
andre krav til vores faciliteter, aktiviteter og udstyr 
 
Baggrunden for at vi søger er at vi oplever et behov ved mange af vores aktiviteter at 
kunne afspiller lyd. Det at bruge teknologi bliver en mere og mere naturlig ting i vores 
moderne spejderarbejde. Den vil blive brugte ved vores ugentlige spejdermøder, på 
weekender og spejderlejr. Den vil også kunne skabe glæde og blive brugt når man vil 
hører musik til opvasken på turen, at skabe stemning med hjælp af uhyggelige lyde 
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(sanserne) ved et natteløb eller bruges til at sende kode-beskeder via lyd når vi feks 
er på et “harry potter løb” til spejde 

 
Siden 2020 har vi til spejder haft et fokus på TECH, faktisk har man over hele landet 
haft pigespejdere som arbejder med det vi har valgt at kalde: “pigespejder-tech”. Her 
er det vores mission at gøre piger (og kvinder) i stand til at udvikle og udnytte deres 
fulde potentiale, også indenfor STEM-fagene. Hvis vi skal leve op til det, må vi som 
spejdere også tage ansvar for at introducere et væld af forskelligartede muligheder 
og vise mangfoldige veje, som man kan være pige og kvinde på – herunder også 
inden for en indtil videre mandsdomineret verden som tech.  

● Et budget. 
● Et tidsestimat over gennemførelse af forbedringen. 

 
Link til mulig højtaler: 
https://www.elgiganten.dk/product/tv-lyd-smart-home/hojtalere-hi-fi/hojttalere/j
bl-charge-5-tradlos-transportabel-hojttaler-sort/266550  

3 stk indkøbes til enhederne: Spirerne (5 år - 1.klasse) Smutterne 
 (2.-3.klasse) og Troppen (4.klasse og op)  

1049.- x 3 stk = 3147,- ialt  

Ved gennemførelse vil indkøb gøres hurtigst muligt og kunne bruges fremover 
i mange år. Men for at sætte et tidsestimat 31. december 2025.  
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BK Union ansøger som folkeoplysende forening om bedre faciliteter i forhold til at visualisere ting, 
underholde og bare møder eller anden form for aktivitet i vores aktivitetsrum i vores to bygninger. 
Genforeningspladsen 53 og 55.
Både fodboldfaglige aktiviteter med fodboldhold, som mødested for lokale i forskellige projekter i 
samarbejde med kommunen, kurser af intern og ekstern karakter.
Lige nu har vi forældede skærme som umuliggør at vi kan levere et tidssvarende tilbud til brugerne..
Vores faciliteter på skærme er meget forældede og vi ser projektordelen, som det der skal til for igen at 
kunne møde brugerne af faciliteten hvor de er. 
Vi har en daglig drift i bygningerne som vil forestå koordinering af brugen af det nye udstyr.

Mere lavpraktisk skal der vises Veo af kampe, film til sociale børneaktiviteter, Fodboldkampe til at samle 
medlemmer i foreningens frirum og meget andet.

Vi håber også at i kan se, behovet og vi er af den holdning at jo før vi kan lave købet jo bedre. Dette vil blive 
eksekveret så snart vi har fået tilsagn.

Budget:

Elite Screen 107
2 X 2956kr. 

Smart projektor IY3000
2 X 1299kr

Vivolink Projektorhøjtaler
2 X 1041

I alt: 10.592kr.



AĲsøČĲiĲČ oı styrketræĲiĲČsudstyr til SuĲdbyøsterhalleĲ 

Vi øĲsker at iĲdrette et stƅrketræĲiĲČslokale i SuĲdbƅøsterhalleĲ ıed ͓ halċ-racks, væČte, 
bæĲke ı.ı. oČ oprette attraktive træĲiĲČstilbud til uĲČe oČ voksĲe i lokaloırådet.  

I tilkĲƅtĲiĲČ til halleĲ står et ͔͏ ı͑ lokale klar til bruČ, ıeĲ der ıaĲČler udstƅr oČ derċor søČer 
vi ċoreĲiĲČs- oČ aċteĲskolepakkeĲ til iĲdkøb aċ ċast iĲveĲtar. 

EĲ oversiČt over hvilke ċoreĲiĲČer oČ aĲdre, der er ıed i aĲsøČĲiĲČeĲ 

AıaČer SK i dialoČ ıed Kultur- oČ FritidsċorvaltĲiĲČeĲ, soı driver aĲlæČČet ϼse støtteerklæriĲČ 
ċra ċorvaltĲiĲČeĲ ĲedeĲċorϽ. 

EĲ kort beskrivelse aċ ċorbedriĲČeĲ, der aĲsøČes til 

I ċoråret ͑͏͔͑ er et Čaııelt depotruı i SuĲdbƅøsterhalleĲ blevet rƅddet oČ istaĲdsat ıhp. at 
udĲƅtte lokalet til stƅrketræĲiĲČ.  

Eċter dialoČ ıed ıedleııer oČ træĲere i AıaČer SK, Kultur- oČ FritidsċorvaltĲiĲČeĲ på 
AıaČer, saıt tilbud oČ ċaČliČ rådČivĲiĲČ ċra SAGATRIM oČ TRESS søČer vi oı støtte til at 
iĲdkøbe oČ ıoĲtere ͓ halċ-racks til bruČ ċor stƅrketræĲiĲČ ϼse ĲedeĲċorϽ.  

DeĲĲe ıodel aċ aċprøvet i ”koĲdikældereĲ” i SuĲdbƅ Idrætspart”, hvor bruČerĲe ċra ċorskelliČe 
ċoreĲiĲČer oČ idrætter udtrƅkker stor tilċredshed ıed Ĳetop deĲĲe iĲdretĲiĲČ ϼse ċoto ĲedeĲċorϽ 

EĲ kort beskrivelse aċ, hvilket behov ċorbedriĲČeĲ dækker 

StƅrketræĲiĲČ er eĲ viČtiČ del aċ træĲiĲČeĲ ċor eĲ laĲČ række holdidrætter. For AıaČer SK vil et 
veludstƅret stƅrketræĲiĲČslokale være et viČtiČt deleleıeĲt i håĲdboldtræĲiĲČeĲ ċor ıaĲČe aċ 
de ıere eĲd ͐.͐͏͏ håĲdboldıedleııer. Ud over at øČe kvaliteteĲ i træĲiĲČeĲ oČ det 
skadesċorebƅČČeĲde arbejde kaĲ vi oČså aktivere flere spillere i halleĲ på saııe tid oČ derıed 
udĲƅtte ċaciliteterĲe bedre.  

Derudover vil stƅrketræĲiĲČ være et Ĳƅt aktivitetstilbud til særliČt uĲČe oČ de ıaĲČe ċorældre, 
soı i daČ sidder iĲaktive på sideliĲjeĲ oČ kiČČer på deres børĲs idrætsaktiviteter. 

EĲ beskrivelse aċ, hvordaĲ ċorbedriĲČeĲ uĲderstøtter de ċolkeoplyseĲde aktiviteter 

StƅrketræĲiĲČslokalet vil øČe aktivitetsıuliČhederĲe ċor de ċolkeoplƅseĲde ċoreĲiĲČer, soı har 
deres aktiviteter i SuĲdbƅøsterhalleĲ. NuværeĲde ıedleııer ċår et bedre oČ ıere 
tidssvareĲde træĲiĲČstilbud, bl.a. soı led i deĲ skadesċorebƅČČeĲde træĲiĲČ oČ saıtidiČ vil 
stƅrketræĲiĲČ soı aktivitet række ud eċter Ĳƅe uĲČe oČ voksĲe, soı ikke i daČ er er del aċ de 
ċolkeoplƅseĲde aktiviteter.  

Et budČet 

7͔.͏͏͏ kr. jċ. tilbud ċra SAGATRIM oČ TRESS ϼse ĲedeĲċorϽ 

Et tidsestiıat over ČeĲĲeıċørelse aċ ċorbedriĲČeĲ 

SAGATRIM oplƅser at alle varer er på laČer til hurtiČ ekspeditioĲ. Derıed kaĲ aĲlæČČet taČes i 
bruČ ca. eĲ ıåĲed eċter tilsaČĲ.   



BilaČ ͐ – ReċereĲceċoto ċra ”koĲdikældereĲ” i SuĲdby Idrætspark 

 



Bilag 2–Indretningi lokale i Sundbyøsterhallen 
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BilaČ ͒ – Tilbud ċra SAGATRIM ϼiĲkl. ıoĲteriĲČϽ 
 

 

  



BilaČ ͓ – Tilbud ċra TRESS ϼekskl. ıoĲteriĲČϽ 

 

 

 

  



BilaČ ͔ – StøtteerklæriĲČ ċra Kultur- oČ FritidsċorvaltĲiĲČeĲ i AıaČer Øst 

 

 

 

 

 

 



 

Fondsøgning til kanalventilator 

Om Dungeon64 
Dungeon 64 er en frivillig, folkeoplysende forening beliggende på Prags Boulevard 50A, Amager 
Øst. Vi skaber et fællesskab for børn, unge og voksne, der interesserer sig for rollespil, figurspil 
og miniaturer hobby. Vores lokaler rummer et stort fællesområde, et lille køkken, et baglokale og 
et toilet. 

Vi arbejder løbende på at forbedre rammerne for vores medlemmer og ønsker nu at udvikle 
vores baglokale til et funktionelt værksted. Dette vil ikke blot gavne vores nuværende 
medlemmer, men også gøre det muligt at tilbyde åbne kurser og workshops for lokalområdet og 
dermed introducere endnu flere til hobbyen. 

 

Projektets formål og behov 
For at gøre baglokalet mere velegnet som værksted, søger vi støtte til at installere en 
kanalventilator. Dette vil sikre en ordentlig udskiftning af luften og skabe et sundere 
arbejdsmiljø, især når der arbejdes med 3D-print, resin, maling og modelbygning. 

I dag har vi begrænset kapacitet i værkstedet, da vores FDM-printere er placeret i aflukkede 
skabe. Når de er i brug, må vi begrænse antallet af personer i rummet for at sikre et forsvarligt 
indeklima. Samtidig oplever vi stigende efterspørgsel fra medlemmer, der ønsker adgang til 
printerne og mulighed for at arbejde med andre dele af hobbyen i værkstedet. 

Ved at installere en kanalventilator kan vi: 

● Forbedre luftkvaliteten og øge kapaciteten, så flere medlemmer kan benytte værkstedet 
samtidig. 

● Investere i flere resin printere samt flere arbejdsstationer med lim og maling. 
● Imødekomme efterspørgslen på bedre arbejdsforhold og større kapacitet. 
● Tilbyde flere workshops, åbne kurser og lokale samarbejder, hvilket vil øge vores 

synlighed i lokalområdet. 

Vi håber, at fonden vil se potentialet i dette projekt og hjælpe os med at skabe de bedste 
rammer for vores medlemmer og lokalsamfundet. 

 



 

Målgruppe og indvirkning 
Installationen af en kanalventilator vil komme alle foreningens medlemmer til gavn. Den 
forbedrede udluftning vil ikke kun skabe et bedre indeklima i baglokalet, men også i 
fællesområdet, hvor vores Warhammer- og Dungeons & Dragons-hold mødes. Den øgede 
luftcirkulation i hele bygningen vil sikre et sundere og mere behageligt miljø for alle, der deltager 
i foreningens aktiviteter. 

På kort sigt vil ventilationssystemet give os mulighed for at øge kapaciteten i værkstedet, så 
flere medlemmer kan benytte 3D-printerne samtidig. Det vil også gøre det muligt at undervise 
flere i brugen af 3D-print og skabe bedre læringsforløb for både nuværende og kommende 
medlemmer. 

På længere sigt vil vi kunne udvide vores aktiviteter med flere workshops og kurser, da 
værkstedet bliver mere tilgængeligt og sikkert. Det vil også betyde, at vi kan åbne værkstedet 
for medlemmer uden behov for konstant opsyn, da vi ikke længere er nødt til at begrænse 
antallet af personer i rummet. Med tiden vil disse forbedringer gøre det muligt at udvikle 
værkstedet til et åbent værested, hvor medlemmer frit kan arbejde på deres projekter, mødes og 
dyrke deres fælles interesse i et kreativt og socialt miljø. 

 

Plan og budget 
Vi søger støtte til at købe og installere en Thermex Vario 230/9 R mur/vinduesventilator 
(8.699 DKK). Denne model kan manuelt indstilles til enten udsugning eller indblæsning og vil 
dermed sikre den nødvendige luftcirkulation i værkstedet. Derudover vil vi skulle hyre en 
håndværker til installationen. 

Prisoverslag: 
Budget for installation af Thermex Vario 230/9 R 
Indkøb af ventilator: 
Thermex Vario 230/9 R:      8.511 kr. 
 
Installation af ventilator: 
Montering i væg inkl. boring:      5.000 kr. 
 
El-installation: 
Trækning af kabler, montering af afbryder og tilslutning:  5.500 kr. 
 
Ekstra el-arbejde (fx ekstra stikkontakter eller lys): 2.500 kr. 
 
Samlet pris: 21.511 kr. 



 

 
Ventilatoren findes også i en mindre model til 4.559 DKK, hvilket kan reducere den samlede pris 
til 5.859 – 9.056 DKK. 

Installationen vil ske på det markerede firkantede område, som ses på det vedlagte billede. Der 
vil være direkte adgang til strøm, som er fremhævet med en cirkel. Ventilatoren vil føre luften 
direkte ud til det fri, højt oppe på ydersiden af bygningen. 

Link til ventilator 

 

https://www.billigvvs.dk/thermex-vario-2309-r-murvinduesventilator-213621


Hvorfor er det godt for lokal�iljøet og vores �edle��er 
at vi tilføjer et værksted? 
  
Tilføjelsen af et værksted til vores bordrollespilforening vil give medlemmerne en unik mulighed 
for at skabe deres egne figurer, male dem i personlige farver og bygge terræn fra bunden. Dette 
vil ikke kun styrke det kreative fællesskab, men også give en mere engagerende og personlig 
spiloplevelse. 
 Forestil dig at designe og 3D-printe dine egne figurer, male dem i dine helt egne farver og 
bygge terræn, som du selv har skabt fra bunden af. Det er en proces, hvor vores hænder og 
vores kreative tanker er helt centrale, og hvor vi virkelig kan føle os som en del af noget større. 
Samtidig vil det styrke vores fællesskab og båndene mellem os, når vi sammen arbejder på at 
realisere vores ideer og projekter. Denne personlige og hands-on tilgang vil gøre vores 
oplevelse i foreningen endnu mere berigende og mindeværdig. 
 
 

Hvad ville være e� �ødve�dighed for at starte 
værkstedet?  
For at starte værkstedet har vi brug for både opbevaringsløsninger og 3D-printere. Opbevaring 
vil sikre, at vores udstyr og materialer holdes organiseret og tilgængelige, mens 3D-printere gør 
det muligt for medlemmerne at skabe deres egne figurer, rekvisitter og terræn. Dette vil gøre det 
lettere for medlemmerne at arbejde på deres projekter og bidrage til foreningens samlede 
kreativitet. 
Opbevaringsløsninger vil ikke blot skabe en mere organiseret og effektiv arbejdsplads, men vil 
også give vores medlemmer mulighed for at opretholde og bevare vores udstyr og materialer på 
en sikker og tilgængelig måde. Dette vil spare tid og frustration, så vores medlemmer kan 
fokusere deres energi på at skabe og udforske. 
 
3D-printere repræsenterer et teknologisk kvantespring for vores forening, idet de giver os evnen 
til at omsætte vores kreative visioner til fysiske objekter med lethed og præcision. Ved at 
investere i 3D-printere vil vi ikke blot have adgang til en verden af muligheder for at skabe egne 
figurer, rekvisitter og terræner, men man kan tage del af den kreative proces fra start til slut. 
 
Sammen udgør opbevaringsløsninger og 3D-printere et kraftfuldt redskabssæt, der vil 
transformere vores forening til et kreativt kraftcenter, hvor medlemmernes ideer og visioner kan 
blive virkelighed. Denne investering vil ikke kun gavne vores nuværende medlemmer, men vil 
også tiltrække nye talenter og styrke vores position som en levende og innovativ del af vores 
lokalsamfund. 

 
 



 
 
Hvilke rekvisitter s�akker vi o�? 
Vi blev meget inspireret af en anden forening og deres måde at opbevare deres printer på. 

Her ses et skab der kan aflukkes, men med rimelig plads til at have adgang til 3D printeren, og 
samtidig have opbevaringsmuligheder til kørende projekter og andet. 
 
 
 
 
 



Kort og la�gsigtet i�dvirk�i�ger ved værksted 
Vi føler at ved at tilføje et værksted, at vi kan skabe både kort- og langsigtet indvirkninger på 
kvaliteten af; hvad foreningen kan tilbyde, medlemmernes oplevelse og indlevelse, og 
udviklingen af fællesskabet.  

Kortsigtet indvirkninger:  

● Øget kreativitet og engagement: Medlemmerne får, med det samme, adgang til nye 
muligheder for at skabe figurer, terræn og rekvisitter. Dette vil styrke engagementet i 
foreningen. 

● Forbedret spiloplevelse: Hjemmelavede figurer og unikke terræner vil give en mere 
personlig og fordybende oplevelse i bordrollespillene. 

● Større fællesskabsfølelse: Når medlemmerne arbejder sammen om projekter i 
værkstedet, vil det styrke de sociale bånd og skabe et endnu tættere fællesskab. 

● Effektiv organisering: Med opbevaringsløsninger og 3D-printere på plads vil 
værkstedet hurtigt blive en struktureret og funktionel arbejdsplads. 

Langsigtede indvirkninger: 

● Tiltrækning af nye medlemmer: Et veludstyret værksted vil gøre foreningen mere 
attraktiv for nye medlemmer, både kreative sjæle og teknologiinteresserede. 

● Udvikling af tekniske færdigheder: Medlemmerne vil få mulighed for at lære og mestre 
avancerede teknologier som 3D-print, modellering og håndværk, hvilket kan være en 
værdifuld kompetence uden for foreningen. 

● Styrkelse af foreningens rolle i lokalsamfundet: Et innovativt og kreativt værksted 
kan gøre foreningen til en central aktør i lokalmiljøet, hvor vi kan tilbyde workshops, 
samarbejde med skoler eller deltage i events. 

● Bæredygtig vækst: Med en solid infrastruktur og engagerede medlemmer kan 
værkstedet udvikle sig over tid og åbne op for nye projekter, materialer og teknologier, 
der gør foreningen endnu mere dynamisk. 

 

 
Projektets i�ple�e�teri�gstid 
Vi er heldige at have en bestyrelse, hvor flere medlemmer har erfaring med både resin- og 
PLA-printere fra tidligere arbejde. Denne ekspertise gør det muligt for os at igangsætte projektet 
med det samme og sikre en effektiv og problemfri opstart. Vi har allerede indsigt i de 
nødvendige procedurer, vedligeholdelse og sikkerhedsforanstaltninger, hvilket muliggør en 
hurtig og smidig integration af opbevaringsløsninger og 3D-printere i vores forening. 
Bestyrelsens erfaring og engagement er afgørende for projektets succes og sikrer, at vi kan 
drage fordel af disse værktøjer uden unødvendige forsinkelser. 
 



Opbevaring:- 
 
Opbevaringsskab SPIRIT 
Ekstra dybt, 1900x1020x635 mm, hvid, hvid 
https://www.ajprodukter.dk/kontor-konference/kontoropbevaring/skabe/opbevaringsskabe/opbev
aringsskab-4700-4702 
 
 
 
3D Printer:-  
Bambu Lab X1C 3D Printer 
Pris: 8998. 
Bambu Lab X1C 3D Printer er et fantastisk valg til en Dungeons & Dragons-forening, der printer 
eget terræn og figurer. Med sin høje præcision og hastighed sikrer den detaljerede miniaturer og 
komplekse terræn strukturer uden at gå på kompromis med kvaliteten. Den har en avanceret 
AI-drevet fejlkontrol og et lukket kammer, hvilket gør den pålidelig og velegnet til forskellige 
filamenttyper, såsom PLA, ABS og PETG. Derudover understøtter den multi-farveprint med 
AMS-systemet, hvilket giver mulighed for livlige og detaljerede modeller uden manuel farveskift. 
Perfekt til at bringe jeres kampagner til live med imponerende og skræddersyede 3D-modeller 
https://eu.store.bambulab.com/en-dk/products/x1-carbon?variant=49018083606876 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.ajprodukter.dk/kontor-konference/kontoropbevaring/skabe/opbevaringsskabe/opbevaringsskab-4700-4702
https://www.ajprodukter.dk/kontor-konference/kontoropbevaring/skabe/opbevaringsskabe/opbevaringsskab-4700-4702
https://eu.store.bambulab.com/en-dk/products/x1-carbon?variant=49018083606876


Projektets Budget: 
 
 
DUNGEON64 VÆRKSTED:  
Bambu Lab X1C 3D Printer: 8998,-  
Bambu Lab X1C 3D Printer: 8998,-  
Opbevaringsskab SPIRIT:  6.056,25 ,- 
eSUN PLA+ Filament, 1.75 mm:  169,95 ,- 
eSUN PLA+ Filament, 1.75 mm:  169,95 ,- 

eSUN PLA+ Filament, 1.75 mm:  169,95 ,- 

eSUN PLA+ Filament, 1.75 mm:  169,95 ,- 
 
 

TOTAL:   24732.05 
 
 
 
 



 
 
Uds�yk�i�g af Pavillo�e� 
Jeg skriver for at ansøge om støtte til udsmykning af Pavillonen på Prags Boulevard 50a, som 
anvendes af vores forening Dungeon64. Vores forening har længe haft et ønske om at forvandle 
den nuværende bygning, som desværre ikke er særlig indbydende, til et mere inspirerende og 
kreativt rum for vores medlemmer og lokalområdet! 
 
Det er vores overbevisning, at en udsmykning af pavillonen vil være til gavn for lokalmiljøet af 
flere grunde. For det første vil det forvandle en kedelig og trist bygningsfacade til et kunstværk, 
der vil tiltrække positiv opmærksomhed og skabe en følelse af stolthed blandt lokalsamfundet. 
Derudover vil den kreative udsmykning tilføre pavillonen en unik karakter og identitet, hvilket 
kan bidrage til at styrke fællesskabsfølelsen og skabe et mere attraktivt mødested for vores 
forening og andre lokale borgere. 
 

Påvirk�i�g: Kort & la�gsigtet 
Vi ser en række både kortsigtede og langsigtede fordele ved at udsmykke Pavillonen på Prags 
Boulevard 50a, som vil have en positiv indvirkning på både bygningens tilstand og 
lokalsamfundet. På kort sigt vil en kreativ og engagerende udsmykning tydeligt signalere 
bygningens formål – som et mødested for brætspil, kortspil og bordrollespil – og dermed skabe 
en forståelse for, hvad pavillonen bruges til. Denne synliggørelse vil også hjælpe med at 
mindske vandalisme og de skader, som bygningen i øjeblikket er udsat for, såsom graffiti, 
ødelagte ramper og trin, samt affald der efterlades i området. En farverig og inspirerende 
udsmykning vil give lokalbefolkningen en grund til at tage ejerskab over bygningen og opmuntre 
til respekt og omtanke for det fælles rum. 
 
På længere sigt forventer vi, at udsmykningen vil føre til en løbende forbedring af området, 
hvilket kan reducere behovet for vedligeholdelse fra Københavns Kommune. En visuelt 
appellerende bygning vil kunne fungere som et positivt pejlemærke i området og dermed skabe 
en kulturel opblomstring, der kan tiltrække flere aktiviteter og opmærksomhed. Udsmykningen 
vil også give kommunen en mulighed for at promovere bygningen på en ny måde – måske 
gennem events som bogudgivelser, talks eller fælles kulturelle initiativer, der relaterer sig til 
Pavillonens formål. Dette kunne medføre et yderligere løft af områdets profil og gøre Pavillonen 
til et kulturelt og socialt center, der engagerer både foreningen og det bredere lokalsamfund. 
 

Pavillo�e� idag 
Som det kan ses nedenfor, er bygningen ikke i sin bedste stand, og det skarpe øje vil hurtigt 
bemærke, at alle sider er blevet malet over flere gange. Derudover er indgangen overgroet og 
låst med både hængelås og indbygget lås, og skrald ophober sig der, da området er omgivet af 
en parkeringsplads, som synes at være bilernes ejeres foretrukne destination. 



 
 
 
 
 



Motivet og udførelse� 
Som tidligere nævnt ønsker vi, at motivet skal være todelt. Det skal både afspejle bygningens 
funktion – herunder brætspil, kortspil og bordrollespil – og samtidig være noget, som 
lokalområdet kan spejle sig i. 
 
Heldigvis er to af foreningens medlemmer blandt Danmarks dygtigste gavlmalere og har begge 
rødder på Amager. De har tilbudt deres ekspertise og udførelse til projektet. Der er tale om 
Institut for Urban Kunst, som tidligere har skabt værker som "Royal Copenhagen - MOTIF" og 
det store gavlmaleri ved Fields, samt Jens Stentoft, der har stået bag udsmykningen af Glostrup 
Medborgerhus. 
 
Deres tilgang til større offentlige projekter indebærer en dybdegående udforskning af 
lokalområdets mange facetter og historier, som de derefter inkorporerer i deres motiver. På den 
måde sikrer vi, at udsmykningen ikke blot bliver en visuel forbedring af bygningen, men også en 
kunstnerisk fortælling, der styrker områdets identitet og fællesskab. 
 
 
 

 
Stort galv maleri på en førhen trist p-plads. Nu glade selvportrætter af vores 2 dygtige Dungeon64 medlemmer, Peter Skensved (tv) 
og Jens Stentoft (th) 
 
Peter Skensved er en dygtig kunstner med en passion for at blande traditionelle stilarter med et 
grafisk udtryk. Kendt for sine realistiske malerier og kæmpestore portrætter, har han efterladt sit 
præg på både lokal og international scene. Som medstifter af Institut for Urban Kunst er han en 
nøglespiller i at bringe kunsten ud i det offentlige rum. 
Se hans fantastiske kunstværker og portfolio på; 
Instagram @institutforurbankunst 
Hjemmeside www.ifuk.dk  
 
Jens Stentoft er en dansk kunstner med en karriere, der startede i hans ungdom. Hans unikke 
stil blander realisme med et tegneseriepræg, og hans imponerende værker fascinerer 
beskueren med fænomenal farveforståelse. Udover at være dygtig er Jens kendt for sin 
behagelige personlighed og gode energi, hvilket gør ham til en glimrende samarbejdspartner. 
Hans passion for ansigtsudtryk og portrætkunst skinner igennem i hvert eneste værk, og han 
har efterladt sit præg på både lokale og internationale scener. 

http://www.ifuk.dk


Se hans fantastiske kunstværker og portfolio på; 
Instagram @jenstentoft 
 
 
 

Hvad koster det?  
Budgettet.  
De nødvendige malingsmaterialer vil blive valgt med omhu for at sikre, at de kan modstå vind, 
vejr og andre udfordringer i det udendørs miljø, og der vil blive lagt vægt på kvalitet og 
holdbarhed for at sikre, at værket forbliver smukt og intakt i mange år fremover. 
 
 
 
 
BUDGET 
Maling   7000,-  
Dagstakst     13.500 ,- 
 

Totalt   20500 ,-  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Fields gavlmaleri 

 
 
Royal Copenhagen gavlmaleri 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.linkedin.com/posts/institut-for-urban-kunst_gavlmaleri-vaewgmaleri-kunstidetoffentligerum-activity-7241748044919001089-l9bi?utm_source=social_share_send&utm_medium=member_desktop_web&rcm=ACoAABlX8jgBEZ3RoXANI0PlcgHuT3DygLUVdxQ
https://www.linkedin.com/posts/institut-for-urban-kunst_institutforurbankunst-activity-7302967045942308864-d5zK?utm_source=social_share_send&utm_medium=member_desktop_web&rcm=ACoAABlX8jgBEZ3RoXANI0PlcgHuT3DygLUVdxQ


Glostrup Medborgerhus 

 



Valby IF – Gymnastik 
Foreningsnr.: 27288 
Kontakt person: Anders Keun Nielsen 
E-maill: a_keun@yahoo.dk 
 

Valby IF - gymnastik vil hermed gerne søge økonomisk støtte til en Dobbelt mini trampolin (DMT) til 
Prøvehallen i Valby. Dette skyldes at idrætsalen i Prøvehallen ligger på 2 sal er der ikke mulighed for at 
kunne få en stortrampolin derop da den er for stor. En DMT giver mange af de samme muligheder som 
en stor trampoliner og mindre og kan komme op i idrætssalen.  
 
En DMT vil åbne op for at kunne lave en mere varieret udforende træning i form af lege, øvelser og 
spring der normalt laves i en stortrampolin. Det vil give VIF trænere flere muligheder for at lave sjove, 
spændende og udfordrende træninger som til gode ser alle gymnaster lige meget hvilket niveau de har. 
Det vil øge gymnasternes glæde ved og fastholdelse i gymnastikken og det sociale sammenhold på 
holdene og i foreningen. Dette vil i sidste ende gøre at VIF bliver mere attraktiv for nye/gamle 
gymnaster og trænere     

 

Budget 

Dobbelt mini trampolin (DMT)  57.103,75 DKK 
DMT Top Bumper med bærebånd 8.552,75 DKK 
I alt 65.656,50 DKK 

 

Gennemførelse af projektet: Gymnastik sæson: 2025/2026 



Ansøger 

Østerbro Idræts-Forening (26447) 

Børnefodbold i Fælledparken 

Hvis det skal være sjovt at gå til fodbold, så handler det for børn om at drible og score mål. Hvis de skal 
have bolden meget, så handler det om så få spillere som muligt på hver bane, hvilket kræver mange mål.  

Det er desværre ikke det som fælledparken er kendt for – her er der to 11-mands mål til en 11 mandsbane og 
to 8-mandsmål til en 8 mandsbane. Vi har forståelse for, at man ønsker så få faste mål som muligt i 
fælledparken, men vi vil også gerne have glade børn, der bliver ved med at gå til fodbold. 

Vi har derfor brug for mange flere mål i fælledparken. Vi er villige til at fragte mål fra klubhuset til banerne 
hver dag. Vi har brug for lette mål, der fylder os lidt som muligt samt ladvogne til transport af mål.  

Vi er sikre på, at dette tiltag vil fastholde endnu flere piger og drenge som aktive fodboldspillere. Vi 
forventer da også, at vi får endnu flere medlemmer, når det rygtes, at det er blevet endnu sjovere at spille 
fodbold i Østerbro IF. 

Budget 

32 Bazookamål 35.178 

2 ladvogne  37.305 

I alt  72.483 

Tidsestimat 

Målene tages i brug med det samme, da vi pt. spiller uden mål. 



Hej, 

Foreningen, Fit Foundation, vil gerne søge om midler til udstyr gennem forenings- og 
aftenskole pakken. 

Se vedhæftet for budget. 

Fit Foundation er en funktionel træningsforening placeret i Ressource Center Ydre 
Nørrebro. Fit Foundation tilbyder faste ugentlige træninger med trænere der er en 
del af foreningen. Kontingentet er på 100 kr. per måned, så alle har mulighed for at 
deltage. 

Vi ønsker at styrke børn og unges sundhed gennem træning, der føles som leg. 
Vores koncept kombinerer cardio, styrketræning og gymnastik i en sjov og 
motiverende ramme, hvor bevægelsesglæden er i centrum. For at kunne 
gennemføre dette kræver det træningsudstyr, der er særligt tilpasset børn og unge. 
Med fondens støtte kan vi inden for to måneder anskaffe det nødvendige udstyr og 
tilbyde funktionel træning, der ikke blot forbedrer den fysiske sundhed, men også 
giver deltagerne følelsen af at være tilbage på legepladsen – med alle de positive 
oplevelser, det indebærer. 

Beskrivelse af Fit Foundation: 
Fit Foundation er en frivillig idrætsforening med fokus på funktionel træning 
beliggende i RCYN, et aktivitetscenter med fokus på unge i alderen 13-18 år på ydre 
Nørrebro men alle er velkomne. Fit Foundation blev startet ud fra samme værdier og 
deler den samme vision med at skabe et sted for fællesskab, hvor alle kan mødes og 
danne bånd i et trygt tredje sted mellem hjem og skole/arbejde uanset baggrund, 
alder og niveau. 

Glæder mig til at høre fra jer. 

Mvh 
Minh Lon Lu 
Fit Foundation – Kasserer 



Fit Foundation / Vinkelager 5, St Th. / 2720 Vanløse 

CVR-nr. 0044623277 / Tlf. --- / Web: https://www.holdsport.net/klub/fit-foundation / Mail: 90mllu@gmail.com 

Budget 

Uds ty r  Supp l ie r  An ta l  P r i s  p r .  s t k .  Tota l  

6kg håndvægt Fitness Engros 4 225.00 kr. 900.00 kr. 

8kg håndvægt Fitness Engros 4 335.00 kr. 1,340.00 kr. 

10kg håndvægt Fitness Engros 6 400.00 kr. 2,400.00 kr. 

12,5kg håndvægt Fitness Engros 8 495.00 kr. 3,960.00 kr. 

15kg håndvægt Fitness Engros 8 590.00 kr. 4,720.00 kr. 

17,5kg håndvægt Fitness Engros 8 695.00 kr. 5,560.00 kr. 

20kg håndvægt Fitness Engros 8 795.00 kr. 6,360.00 kr. 

22,5kg håndvægt Fitness Engros 8 885.00 kr. 7,080.00 kr. 

25kg håndvægt Fitness Engros 6 985.00 kr. 5,910.00 kr. 

27,5kg håndvægt Fitness Engros 4 1,085.00 kr. 4,340.00 kr. 

30kg håndvægt Fitness Engros 2 1,215.00 kr. 2,430.00 kr. 

35kg håndvægt Fitness Engros 2 1,420.00 kr. 2,840.00 kr. 

Håndvægtstativ Fitness gruppen 1 4,250.00 kr. 4,250.00 kr. 

Plyo box Fitness Engros 5 2,295.00 kr. 11,475.00 kr. 

Gymnastik ringe Fitness Engros 3 545.00 kr. 1,635.00 kr. 

Crossmax klatrereb 4-6m Fitness Engros 4 565.00 kr. 2,260.00 kr. 

Bænk Eleiko 3 3,399.00 kr. 10,197.00 kr. 

Totalsum inkl. moms 77,657.00 kr. 
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Ansøgning om støtte til indkøb af redskaber til undervisning i 

springgymnastik 

 

Ansøger: SSB Vesterbro Idrætsforening 

Foreningsnummer: 26650 

Kontaktperson: Tove Jordal, tove.jordal@ft.dk 

Forbedring 

Redskaberne skal bruges til undervisning i springgymnastik af især drenge i alderen 8-11 år på 

Vesterbro – en børnegruppe, som det er svært at rekruttere medlemmer fra og fastholde, da 

størstedelen af deltagerne i gymnastikundervisningen er piger. 

Beløb 

Der søges om 79.952,50 kr. inkl. moms. 

Faciliteter 

Der søges om støtte til indkøb af 6 forskellige redskaber til undervisning i springgymnastik: 

airtrack, minitrampolin, stålplint, nedspringsmåtte, softmåtte og fliktræner. Redskaberne skal 

bruges og opbevares på Værkstedet på Idrætsfabrikken på Vesterbro, jf. bilag. 

Redskaberne vil også stå til rådighed for de skoler, daginstitutioner og foreninger, der har 

aktiviteter i Værkstedet på Idrætsfabrikken på Vesterbro, og således få en bred anvendelse. 

Behov 

Målet er udvikle og optimere gymnastikundervisningen for drenge fra 8-årsalderen, og med 

øget fokus på springgymnastik og mindre fokus på danseserier er det ønsket at kunne fange 

drengenes opmærksomhed med redskaber, der understøtter glæden ved at dyrke gymnastik 

og trivslen generelt.  

Understøttelse af folkeoplysende aktiviteter 

Det er ønsket at få flere børn på Vesterbro til at deltage i gymnastikaktiviteter ved at fokusere 

på en ny målgruppe og udnytte kapaciteten i Værkstedet, som ofte bruges til aktiviteter for 

børn i 1-6-årsalderen og dermed øge antallet af medlemmer af SSB Vesterbro Idrætsforening. 

mailto:tove.jordal@ft.dk
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Budget 

Varenavn Varenummer Antal Pris 

Airtrack H30 2x6m 15000-2377 1 12.324,00 kr 

Minitrampolin FALCON F32 230-1511 1 15.995,00 kr 

Stålplint med transportvogn 1010-326 1 12.995,00 kr 

Nedspringsmåtte Basis L300 100-30 1 7.895,00 kr 

Softmåtte Basis L300 610-45 1 9.999,00 kr 

Flik træner lille 300-94 1 4.395,00 kr 

Total 

Fragt 75,00 kr 

I alt ekskl. moms 63.674,00 kr 

Moms (25%) 15.918,50 kr 

I alt inkl. moms 79.592,50 kr 

 

Priser og varenumre refererer til Gymnastikshop.dk. 

 

Tidsestimat 

Det påtænkes at indkøbe redskaber ultimo september og ibrugtage dem, når de er modtaget 

og opstillet på Værkstedet på Idrætsfabrikken på Vesterbro. 



Ansøgning om støtte til klikgulv i Spor10 
 

Oversigt over foreninger og samarbejdspartnere 

B3B Basketball er hovedansøger i samarbejde med Spor10. Derudover vil andre 
basketballklubber og foreninger, som benytter hallen, også få glæde af opgraderingen. 

 

Kort projektbeskrivelse 

Spor10 råder over en basketballbane, som B3B Basketball bruger flere gange om ugen. 
Oprindeligt skulle Spor10 lukke i starten af 2025, men lukningen er blevet udskudt til 2026. I 
mellemtiden blev hallens gulv fjernet, da man troede, at lukningen var nært forestående. 
Hallen står derfor uden gulv, hvilket gør det vanskeligt at afholde træninger og efterlader hallen i 
en nedslidt stand. Med dette projekt ønsker vi at lægge et nyt klikgulv, så banen kan bruges det 
næste år. Når Spor10 lukker, skal der rejses midlertidige faciliteter, og gulvet kan her genbruges 
– f.eks. til midlertidige baner eller som en mobil basketballbane – så det fortsat kommer 
folkeoplysende aktiviteter til gavn i mange år frem. 

 

Behov 

Uden gulv reduceres hallens anvendelsesmuligheder markant, og det er spild af en værdifuld 
facilitet. Lige nu består underlaget af rå asfalt, hvilket ikke er egnet til basketballtræning. Vi skal 
netop til at starte vores første parasport hold op i hallen, og det er virkelig dårlig timing, at gulvet 
er blevet fjernet. Et nyt klikgulv vil muliggøre, at vi og andre klubber kan fortsætte 
træningsaktiviteter på et sikkert og funktionelt underlag. 

 

Understøttelse af folkeoplysende aktiviteter 

Et nyt gulv er en forudsætning for, at B3B Basketball og andre foreninger kan opretholde 
ugentlige træninger og aktiviteter i hallen det kommende år. Det vil sikre kontinuitet i vores 
folkeoplysende idrætsarbejde, fastholde medlemmer og give flere borgere adgang til 
organiseret idræt.  

 

 



 

Budget 

Post Pris ekskl. 
moms 

Moms (25%) Pris inkl. 
moms 

Klikgulv 250 m² 74.000 kr. 18.500 kr. 92.500 kr. 

Opstregning 21.000 kr. 5.250 kr. 26.250 kr. 

Montage (intern arbejdskraft) 3.200 kr. – 3.200 kr. 

Total – – 121.950 kr. 

Montagen udføres af lønnede medarbejdere fra foreningen og huset, suppleret af frivillige, 
hvilket reducerer omkostningerne væsentligt i forhold til professionel installation. 

 

Tidsplan 

● September 2025: Bestilling af gulv 
 

● Oktober 2025: Montering af gulv 
 

● Oktober 2025 – frem til nedlukning: Løbende brug af gulvet til foreningens og andre 
klubbers aktiviteter. Ved nedlukning flyttes gulvet til midlertidige faciliteter. 
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Hjemmeside: www.b3b.dk 

Instagram: https://www.instagram.com/b3basket/ 

Facebook: https://www.facebook.com/B3Basket/ 

• 
Anne Rask Vendelbjerg 
to me 

50 Ei] Translate to English X 

Hej Franchesca 

Labels 
Det er så fedt, at I bruger Spor10 meget, og at der er godt gang i baskethallen - og jeg kan godt forstå, at I gerne vil have 

Jeg synes, I skal kontakte KFF og fortælle, at gulvet er blevet flyttet, og at I meget gerne vil søge midler til et nyt gulv, men 

Jeg vil lige høre Børnebasketfonden om deres planer og vende det med Daniel. Jeg vender tilbage t i l jer hurtigst muligt. 

Bedste hilsner/Best regards 

Anne Rask Vendelbjerg 

M +45 5189 7566 

E anvn@nrep.com 

S NREP 
Part of Urban Partners 

 Upgrade   
Southamptongade 4 I 2150 Nordhavn I Denmark 
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Amager SK Gymnastik søger om 53.000 kr. til at udvide vores målgruppe på Dyveke Skolen. 

Siden gymnastikkens opstart sidste sommer på Dyveke skolen, har vi kun oplevet stor interesse fra 

skolens og lokalområdets børn og forældre. 

De nyopstartede gymnastiktilbud til børn fra 0. til 2. klasse har vist sig at være et eftertragtet tilbud, 

og med en allerede eksisterende venteliste vidner det om, at der er mange flere børn, som gerne vil 

deltage på vores gymnastikhold på skolen.  

Derfor vil vi enormt gerne gøre alt hvad vi kan, for at indlemme så mange som muligt i vores 

foreningsfællesskab, og heraf udvide vores gymnastiktilbud til endnu flere børn i lokalområdet.  

 

Flere børn i fællesskaber 
Amager SK er med i projektet ’flere børn i fællesskaber’, som bl.a. DGI indgår i, og heri har vi et 

samarbejde med Dyveke Skolen om at igangsætte gymnastikaktiviteter for børn i indskolingen og 

mellemtrinnet. Fokus er at få endnu flere børn til at være en del af et foreningsfællesskab, heraf 

særligt dem der endnu ikke er foreningsaktive, og kommer fra økonomisk vanskeligt stillede kår.  

Samtidig er vores mission også som social partnerskabsforening i Københavns Kommune at gøre 

foreningsmedlemmer ud af børn, som ellers ikke ville have råd til at være det.  

For at vi som forening skal lykkedes med dette, og tilbyde trivselsskabende og 

fællesskabsfremmende foreningsaktiviteter til den absolut laveste pris, har vi brug for midler til at 

indkøbe flere redskaber hertil.  

 

Redskaber til Dyveke Skolen 

Da vi får flere haltider på Dyveke Skolen, søger vi i kommende sæson at indlemme flere 

medlemmer fra målgruppen 3.-5. klasse. For at kunne udfordre en lidt ældre målgruppe i gymnastik, 

og på sigt fastholde dem i flere sæsoner, kommer vi til at mangle flere redskaber til træningerne. 

Vi er i god dialog med skolen om at udnytte faciliteterne, og har opbakning til indkøbet af skolens 

ledelse, lærere og pædagoger.  

 

Hvad søger vi?  

 

Dyveke Skolen Tilbud fra Eurogym 

ProTrack 600x210x33 cm 27300 

Bravoslange til pumpe 500 

Overgangsstykke x 2 3300 

Nedspringsmåtte 200x300x32 cm 17300 

Transportvogn til airtrack 2900 

Levering 1700 

I alt 53000 

 

 

I alt ansøges om 53.000 kr. 

 

Tidsestimat: 

Vi vil hurtigst muligt få bestilt og leveret redskaberne, så de kan tages i brug i denne sæson. 

 

 

 
 



Ansøgning til forenings- og aftenskolepakken.  

Sundby Boldklub, August 2025  

 

Vi i Sundby Boldklub har stort fokus på børne- og ungdomsfodbolden, i den forbindelse vil vi 

gerne have de bedst mulige faciliteter til alle vores medlemmer. Vi har ca 800 børne- og 

ungdomsmedlemmer.  

 

Meget af vores træning i børnesegmentet foregår på små områder, ligesom forskellige 

spiltyper – såsom Horst Wein, foregår på små områder og med små mål.  

Vi mangler 3- mands mål for at kunne optimere træningen og tilbyde mål til alle hold der 

træner.  

Da vi snart går vintersæsonen i møde, betyder det et endnu større pres da vores 

medlemmer skal deles om mindre plads og færre mål pr hold.  

Derfor vil vi gerne søge forenings- og aftenskolepakken om  

 

16 x 3 mands mål + net.  

Hvert mål koster 6.621 kr. inkl net og inkl moms, hos Tress sport og leg.  

 

Dette giver i alt 105.936 kr.  

 

Alle målene er lavet i fuldsvejset Aluminium, hvilket gør at målet er robust og ikke lider 

skade af at stå udenfor.  

 

Der er talt med kommunens drift / kultur og fritid, herom og de fortæller at så længe vi 

stadig er gode til at rykke målene til siden efter brug og at vi samtidig mener det er et 

behov, så er det ikke et problem for dem.  

Derudover har både DBU København og FCK ytret sig om at vi vil kunne forbedre vores 

børnefodbold miljø – Træninger og kampeafvikling, hvis vi får anskaffet os nogle flere mål.  

 

Målene vil bidrage til at flere hold og dermed flere personer kan være aktive på samme 

gang. Her er der ikke kun tale om Sundby Boldklub, men også de andre hold der gør brug af 

banerne på Kløvermarken. 

 

Oversigt over hvilke foreninger der er med i ansøgningen:  

 

Sundby Boldklub. Målene placeres på Kløvermarken, Bane 18,19 samt 5 mands og 3 mands 

banerne.  

 

Tidsestimat over gennemførsel af projektet. 

 

Målene vil blive bestilt umiddelbart efter godkendelse af ansøgningen. Vi forventer at 

afslutte projektet i efteråret 2025.  

 

På vegne af Sundby Boldklub ( forenings nummer : 26849 ) 

Kim Grummesgaard 

Administrator og projektkoordinator  



93937770  

administration@sundbyboldklub.dk  

 

 

 
 

Budget:  

 

Indtægt fra forenings- og aftenskolepakken: 105.936 kr  

Udgifter :      105.936 kr til tress sport og leg 

 

 

 

 

 



AĲsøČĲiĲČ til FoŘeĲiĲČs oČ AċteĲskolepakkeĲ ċŘa GefioĲ GyıĲastikċoŘeĲiĲČ  
 

GefioĲ eŘ eĲ stoŘ ČyıĲastikċoŘeĲiĲČ ıed oveŘ ͔͏͏ ıedleııeŘ deŘ pŘiıæŘt dyŘkeŘ olyıpisk 
idŘætsČyıĲastik oČ spŘiĲČČyıĲastik. UdoveŘ de klassiske ČyıĲastikdiscipliĲeŘ haŘ vi oČså 
cheŘleadiĲČ, tŘickiĲČ, stuĲt, bŘeakdaĲce, oČ ikke ıiĲdst åbeĲ bøŘĲeČyıĲastik soı uČeĲtliČe 
aktiviteteŘ. Det spoŘtsliČe Ĳiveau i klubbeĲ spæĲdeŘ oveŘ bøŘĲeČyıĲastik ıed dŘeĲČe oČ piČeŘ 
helt Ĳed til ͒-åŘsaldeŘeĲ til seĲioŘlaĲdsholdsČyıĲasteŘ deŘ aŘbejdeŘ beĲhåŘdt ċoŘ udtaČelse til 
EM, VM oČ OL.  

KŘaveĲe til tŘæĲiĲČ i idŘætsČyıĲastik haŘ væŘet stiČeĲde oveŘ de seĲeste ıaĲČe åŘ, oČ sæŘliČt 
kŘaveĲe til styŘketŘæĲiĲČ eŘ soı i ıaĲČe aĲdŘe spoŘtsČŘeĲe blevet tiltaČeĲde stoŘe. I 
ČyıĲastikkeĲ haŘ vi altid lavet ıeČet styŘketŘæĲiĲČ, ıeĲ deŘ heŘ ikke væŘe tŘaditioĲ ċoŘ at 
bŘuČe væČttŘæĲiĲČ sæŘliČt ıeČet, ıeĲ det eŘ i de seĲeŘe åŘ blevet eĲ ĲødveĲdiČhed, oČ i 
GefioĲ haŘ vi desvæŘŘe ikke de ŘiČtiČe ŘedskabeŘ til at kuĲĲe ČøŘe det oŘdeĲtliČt. Vi søČeŘ deŘċoŘ 
tilskud styŘketŘæĲiĲČsudstyŘ, så vi kaĲ iıpleıeĲteŘe bedŘe styŘketŘæĲiĲČ, oČ sæŘliČt olyıpisk 
væČtløċtĲiĲČsudstyŘ, soı vi kaĲ koĲstateŘe, eŘ blevet eĲ helt alıiĲdeliČ del aċ tŘæĲiĲČeĲ i 
idŘætsČyıĲastik helt Ĳed til de Řelativt uĲČe ČyıĲasteŘ, oČ sæŘliČt kviĲdeŘ haŘ Čod ČavĲ aċ 
væČttŘæĲiĲČeĲ i ċoŘhold til at kuĲĲe tŘæĲe på højt Ĳiveau udeĲ at ċå ċoŘ ıaĲČe skadeŘ. 

De uĲČe ıeĲĲeskeŘ deŘ koııeŘ oČ laveŘ paŘkouŘ, tŘickiĲČ, stuĲt oČ ċŘeestyle i halleĲ haŘ oČså 
eċteŘspuŘČt bedŘe styŘketŘæĲiĲČsċaciliteteŘ, så styŘketŘæĲiĲČsudstyŘet vil oČså koııe deı til 
Čode.  

VI haŘ et tæt saıaŘbejde ıed Bellahøj skole, KøbeĲhavĲs tŘaıpoliĲklub oČ Teaı 
CopeĲhaČeĲ, hvoŘ vi eŘ ċacilitet ċoŘ ıoŘČeĲtŘæĲiĲČ ċoŘ Teaı DaĲıaŘks taleĲtklasseŘ oČ Teaı 
CopeĲhaČeĲs EliteidŘætsakadeıi, hvoŘ ČyıĲasieeleveŘ kaĲ ċå Basis oČ ČyıĲastik 
ıoŘČeĲtŘæĲiĲČ ͑ ČaĲČe oı uČeĲ. Alle disse vil oČså bŘuČe udstyŘet i ċoŘbiĲdelse ıed 
ıoŘČeĲtŘæĲiĲČeĲ.  
 

BudČet: 
VæČtløċtĲiĲČssæt    ͒͏.͏͖͗ 

DaıestaĲČ  ͔͐kČ      ͕.͓͔͑ 

TekĲikstaĲČ  ͐͏kČ       ͔.͓͔͘ 

SŗuatŘaıpe           ͖͔͘ 

TekĲikskiveŘ ͑,͔ kilo           ͖͏͏ 

TekĲikskiveŘ ͔ kilo           ͔͏͏ 

DŘoppads ͑ sæt        ͓.͏͏͏ 

Nakkepude             ͓͔͐ 

FatČŘips            ͐͐͘ 

Sŗuatstativ         ͓.͔͏͏ 

BæĲk         ͑.͏͏͏ 

BæĲk deŘ kaĲ iĲdstilles        ͓.͏͏͏ 

Plateau til væČtløċtĲiĲČ     ͑͑.͔͏͏  
LeveŘiĲČ estiıeŘet     ͐͏.͏͏͏    

I alt    ͐͘.͔͖͑  



 

Alt udstyŘet kaĲ opbevaŘes i voŘes ĲuvæŘeĲde hal, udeĲ behov ċoŘ ydeŘliČeŘe tilladelseŘ 
iĲklusiv platauet soı baŘe liČČeŘ oveĲ på det alıiĲdeliČe Čulv oČ kaĲ Řykkes ŘuĲdt.  
 

AĲsøČĲiĲČeĲ eŘ på veČĲe aċ GefioĲ GyıĲastikċoŘeĲiĲČ  
 

FoŘ at ċastholde ĲuvæŘeĲde ıedleııeŘ oČ tiltŘække Ĳye eŘ det aċČøŘeĲde ċoŘ eĲ ċoŘeĲiĲČ i 
KøbeĲhavĲ at kuĲĲe tilbyde de bedst ıuliČe ċaciliteteŘ til voŘes udøveŘe, ċoŘ elleŘs ČåŘ de 
siıpeltheĲ et aĲdet sted heĲ. UdvikliĲČeĲ i ČyıĲastikkeĲ haŘ dikteŘet at deŘ skal væŘe ıeŘe 
ċokus på styŘketŘæĲiĲČ, oČ ıed det aĲsøČte udstyŘ vil vi væŘe i staĲd til at kuĲĲe lave ıeŘe oČ 
bedŘe styŘketŘæĲiĲČ ıed voŘes ČyıĲasteŘ, oČ ıed tekĲikstæĲČeŘĲe, kaĲ ıaĲ alleŘede staŘte 
helt Ĳede ċŘa ͗åŘs aldeŘeĲ ıed at læŘe de ċoŘskelliČe bevæČelseŘ, oČ udstyŘet bliveŘ deŘċoŘ til 
laĲČt de fleste aċ voŘes oveŘ ͔͏͏ ıedleııeŘ, oČ vil kuĲĲe løċte deĲ daČliČe tŘæĲiĲČ, oČså ved 
at deŘ koııeŘ eĲ ekstŘa statioĲ, soı betydeŘ vi kaĲ udĲytte pladseĲ eĲdĲu bedŘe.  
 

Det vuŘdeŘes at pŘojektet kaĲ ČeĲĲeıċøŘes i ͑͏͔͑.  
  



 



Ansøgning til forenings- og aftenskolepakken.  

Sundby Boldklub, August 2025  

 

I Sundby Boldklub vil vi gerne gøre mere for vores medlemmer og for de unge i 

lokalområdet. Derfor søgte vi for et par år siden om midler til et styrkerum.  

Dette blev en stor succes blandt vores medlemmer, blandt eleverne på Skolen på 

Amagerbro. Samt nogle andre foreninger på Amager.  

 

I den kommende tid starter vi deciderede styrketræningshold op, for medlemmer som ikke 

er medlem af fodbold delen, men for medlemmer der gerne vil styrketræne under 

kontrollerede forhold og sammen med andre ligesindede unge. Ydermere er vi ved at 

etablere et samarbejde med en lokal judoklub, hvor vi også kan tilbyde styrketræning til 

deres medlemmer.  

Flere andre foreninger får også mulighed for at få tider i styrkerummet og i samarbejde med 

medarbejderne i kultur og fritid arbejder vi på at en basket forening også får tider der.  

 

Det betyder dog også at vi gerne vil optimere styrkerummet således at det kan bruges af 

flere børn og unge på Amager.  

 

Derfor vil vi gerne søge om 99.454 kr til indkøb af andre maskiner. Maskiner som vi har fået 

anbefalet af vores tilknyttede fysioterapeuter og idræts-studerende fra KU.  

 

Nedenstående udstyr har vi brug for:  

 

Håndvægte i forskellige størrelser, 2 eksemplarer af hver størrelse.  

Op til 27,5 kg. ( vi har for nuværende vægte op til 12,5 kg. Dette vil vi gerne have går 

længere op, da de unge mennesker løfter flere kg end vores ungdomsfodboldhold tidligere 

gjorde )  

Pris i alt 14.600 kr. https://www.tress.com/dk/haandvaegt-deluxe-gummi-680167  

 

Stativer til vægtskiver til vægtstænger  

Pris = 12.500 kr  

 

Glute plate: til træning af baller og lår 

https://www.tress.com/dk/glute-plate-loaded-699985 

Pris = 15.999  

 

Til træning af ben: 

https://www.tress.com/dk/benpres-maskine-leg-press-699913 

Pris = 32.999 kr.  

 

Træningsmåtter til diverse øvelser på gulvet / på asfalten lige uden for styrkerummet i 

sommer halvåret. ( Bruges indendørs i vinterhalvåret )  

https://www.tress.com/dk/b-strong-traeningsmaatte-182-x-60-x-1-5-cm-681101 

12 stk 

Pris = 7.488  

 



10 stk sjippetov. https://www.tress.com/dk/sklz-jump-rope-sjippetov-654674  

Pris i alt = 3744 kr.  

 

1 stk stativ til vores nuværende medicin bolde ( trænings bolde af forskellig vægt ) Pt ligger 

de på gulvet i rummet https://www.tress.com/dk/stativ-til-10-stk-medicinbolde-680226  

= 2124 kr.  

 

Montering, så alt er sikkerhedsmæssigt forsvarligt installeret: 10.000 kr.  

 

Alt i alt søger vi derfor om: 99.454 kr. inkl moms.  

 

Som nævnt vil mange unge mennesker få gavn af dette udstyr. Vi mener selv vi har fundet 

en god måde hvor på at  vi kan få unge ind i foreningslivet. Unge der ikke nødvendigvis har 

ønsket at gå til en holdsport, men nu kan være en del af et fællesskab, uden at 

præstationerne er holdbetonede. Dette samtidig med at flere foreninger kan drage nytte at 

udstyret.  

Dette er en god måde at få de unge mennesker væk fra træning i ukontrollerede miljøer i 

kommercielle fitnesskæder og ind i forenings Danmark. Vi rammer dermed ikke kun det 

fysiske aspekt, men ligeså meget det sociale og mentale aspekt.  

 

Oversigt over hvilke foreninger der er med i ansøgningen: 

 

Sundby Boldklub i samarbejde med Skolen På Amagerbro 

- Derudover har Kultur og Fritidsmedarbejderne været inde over og givet deres besyv med.  

Og som nævnt vil det komme en række af frivillige foreninger til gode.  

 

Tidsestimat over gennemførsel af projektet. 

 

Udstyret vil blive bestilt umiddelbart efter godkendelse af ansøgningen. Vi forventer at 

afslutte projektet i december 2025.  

Her vil udstyret alt sammen være leveret og installeret.  

 

På vegne af Sundby Boldklub ( forenings nummer : 26849 ) 

Kim Grummesgaard 

Administrator og projektkoordinator  

93937770  

administration@sundbyboldklub.dk  

 

Budget:  

Indtægter fra Forenings- og aftenskolepakken: 99.454 kr.  

Udgifter, Indkøb af materialer og installation: 99.454 kr.  

 

 

 

 

 

 



 

AŶsøgŶiŶg oŵ støtte til stole og stolevogŶ til stoleyoga 

BaggruŶd 

Stoleyoga er eŶ skåŶsoŵ og tilgæŶgelig forŵ for yoga, hvor øvelserŶe udføres siddeŶde eller ŵed 
støtte fra eŶ stol. AktiviteteŶ giver eŶsoŵŵe og sårďare kviŶder i alle aldre og fra alle kulturer 
ŵulighed for at styrke kroppeŶ, fiŶde ro i siŶdet og opleve fællesskaď i trygge raŵŵer. 
Stoleyoga iŵødekoŵŵer ďehovet for ďevægelse, afspæŶdiŶg og soĐial koŶtakt – uaŶset fysisk 
forŵåeŶ. 

Forŵål 
Vi øŶsker at skaďe de ďedste raŵŵer for deltagerŶe i stoleyoga ved at aŶskaffe ϭϮ egŶede stole 
saŵt eŶ stolevogŶ til opďevariŶg. Stole ŵed ŵeder er ŶødveŶdige af heŶsyŶ til gulvet i 
gyŵŶastiksaleŶ i PilegårdeŶ ved BrøŶshøj Torv, og de skal saŵtidig være staďile og koŵfortaďle for 
deltagerŶe. 

AŶsøgŶiŶg 

Vi søger derfor støtte til iŶdkøď af: 

• ϭϮ UŶite plaststole udeŶ arŵlæŶ á ϱϵϭ,ϮϬ kr. – i alt ϳ.Ϭϵϰ,ϰϬ kr. 

• ϭ stolevogŶ á ϳϵϵ,ϮϬ kr. – i alt ϳϵϵ,ϮϬ kr. 

Saŵlet aŶsøgt beløb: ϳ.ϴϵϯ,ϲϬ kr. 

LiŶks til de øŶskede produkter: 

• UŶite plaststol udeŶ arŵlæŶ, sort – Justŵore 

• UŶite stol, sort – GrafiĐal 

AfslutŶiŶg 

Med deŶŶe støtte kaŶ vi sikre, at stoleyoga fortsat kaŶ være eŶ tryg, iŶkludereŶde og 
suŶdhedsfreŵŵeŶde aktivitet for kviŶder, der har ďrug for ďåde fysisk ďevægelse og soĐialt 
fællesskaď. 

 

https://justmore.dk/unite-plaststol-uden-armlaen-sort?gad_source=1&gad_campaignid=22236784054&gbraid=0AAAAABnlNvtDIHkfWqqgzQPhfJlKGCutJ&gclid=CjwKCAjw2brFBhBOEiwAVJX5GP6KPMQP9fSpfnWA26irn1dnkyM5dsoGydVwIKf1GVrs8YlSB4_bORoCLdkQAvD_BwE&utm_source=chatgpt.com#gallery-2
https://www.grafical.dk/stol-unite-sort/?utm_source=chatgpt.com
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